Titlul activității : Ne mișcăm și pronunțăm corect

Descriere : Activitatea  este adresată etapei de sincronizare între respirație, mișcare și pronunție, din cadrul terapiei tulburărilor de ritm și fluență. Conține jocuri pentru a obține coordonarea corectă a mișcărilor vorbirii.

Modulul: Tulburări de ritm și fluență a vorbirii
Competența generală: Restabilirea fluenței verbale
Competența specifică : Sincronizare între respirație, mișcare și pronunție
Clasa/grup țintă: clasa pregătitoare (2-4 copii)

Beneficii :  Corectarea tulburărilor de ritm și fluență ale vorbirii



Prezentarea activității:


 SCOPUL ACTIVITATII
· dobândirea capacității de a vorbi corect și fluent prin înlăturarea spasmelor tonice și a repetării clonice de silabe/cuvinte

  OBIECTIVE FORMATIV-RECUPERATORII 

1. să își dezvolte ritmul respirației
2. să își dezvolte motricitatea aparatului fono-articulator
3. să transpună ritmuri motrice formate în prealabil, în planul vorbirii
4. să coordoneze corect mișcările cu vorbirea

  OBIECTIVE AFECTIV-MOTIVATIONALE : 
5. să prezinte o atitudine pozitivă față de exercițiile propuse
6. să dobândească încredere în sine în ceea ce privește comunicarea verbală

   METODE DIDACTICE UTILIZATE: demonstrația, explicația,  imitația , exercițiul , jocul, conversația
  
 MIJLOACE DIDACTICE: oglinda logopedică, fișe de lucru cu ghicitori și jetoane, soft logopedic , calculator, jucării muzicale si de suflat

	Nr.
Crt.
	Secvențele activității
	Timp   (min)
	Obiective specifice
	Desfășurarea activității terapeutice
	Metode si mijloace 

	1
	Moment organizatoric
	    1’ 
	Acomodarea elevilor la activitate
	Pregătirea elevilor pentru activitate. Crearea unui mediu relaxant, afectuos, ludic care să-i dezvolte încrederea în forţele proprii şi dorinţa de comunicare
Elevii sunt anunțați că se va continua activitatea de pronunțare corectă a cuvintelor

	Observația , conversația 

	2
	Dezvoltarea motricității generale si relaxarea mușchilor corpului în mod progresiv
	5’
	Antrenarea motricităţii generale
Exerciţii de relaxare

O1, O5
	Se va juca jocul „Pași de…” efectuându-se împreună exercițiile motrice specifice : piticilor, uriașilor, iepurașilor, ursulețului Martinel, adăugând cuvintele lipsă din cântecul logopedului:
1-2-3 ca … mergem noi (piticii)
1-2-3 suntem …, știm și noi să facem pași … (uriași , maari)
1-2-3 sare …: … (iepurașul, țuup-țuup-țuup)
1-2-3 uite-l și pe Martinel: … (moor-moor-moor)
Pe fond muzical instrumental lent se vor efectua exerciții pentru relaxarea și dezvoltarea mușchilor gâtului, capului, umerilor, abdomenului

	Explicația , demonstrația imitația , exercițiul , fond muzical

	3
	Educarea respiratiei nonverbale
	9’
	O1
	Exercitii pentru educarea respirației :
1. inspir regulat, profund care să crească treptat în volum
1. expirație completă, regulată, netedă
1. inspir nazal – expir nazal
1. inspir nazal – expir oral
1. inspir nazal – oprire- expir prelung
1. inspir nazal scurt – expir in 3 timpi 
1. inspir în 3 timpi si expiri în 5 timpi
1. inspirare alternativă pe o nară și pe cealaltă;    
Expirație: - umflă balonul;
                  - stinge lumânarea ;
                 - suflă într-un pahar cu apă
Inspirație : - mirosim florile ; parfumul
                       - câinele la vânătoare ;

Exerciții de conștientizare a mișcărilor corpului în timpul respirației :
 - mâinile împreunate apasă pe piept la expiratie si se detensionează la inspirație 
- în timpul expirației se apasă mâinile pe cap, iar la inspir se ridică ușor
    
Concurs: rostogolirea unei mingi de tenis pe masă, cu dirijarea către un anumit punct al mesei, printr-un jet de aer prelung, coordonat

	  
 Oglinda logopedică , spirometru, explicația , demonstrația imitația , exercițiul , 
 jucarii (baloane lumânări, parfum, pahare paie, minge, instrumente muzicale)

	4
	Dezvoltarea motricității aparatului fono-articulator
	5’
	O2
	 Exercițiile se realizează în fața oglinzii, pe scaun , cât mai relaxat.
 Exerciții pentru maxilare : 
- coborârea și ridicarea  maxilarului; 
- mișcări de dreapta – stânga a maxilarului

  Exerciții pentru buze și obraji: 
 -  ridicarea obrajilor
 -  suptul și retragerea obrajilor 
 -  umflarea simultană și alterantivă a obrajilor
  - aburirea oglinzii 
  - plescăitul buzelor
  - vibrarea buzelor 

Exerciții pentru limbă: 
- imitarea sunetului mersului calului
- imitarea acului de ceasornic
- imitarea bomboanei 
- imitarea pisicii care bea lapte
                
Gimnastica velo-palatină:
 -  imitarea tusei
 -  imitarea căscatului
 - gargara cu apă
 -  înghițirea unei cantități mici de apă 

	Explicatia
Demonstratia
Imitatia
Oglinda
logopedica

	5
	Educarea respiratiei verbale
	8’
	O3
	Emiterea prelungă a vocalelor
Emiterea prelungă a grupurilor de vocale: ia, ei, oa, ai etc.
Joc cu onomatopee: Zgomotele pădurii (la jetonul arătat elevul va imita sunetele specifice animalului, prelungind vocalele)
Familia cățelușilor (copilul va imita lătratul câinilor (ham-ham) folosind o voce potrivită pentru fiecare dintre ei)

	Jocul, conversația
jetoane

	6
	Silabisirea cuvintelor din propozitii
	5’
	O3-O6
	[bookmark: _GoBack]Jocul: ”Câmpul cu insecte”- copiii vor denumi insectele silabisit, bătând din palme la fiecare silabă

	Jocul, fise de lucru, jetoane

	7
	Coordonarea corectă a mișcărilor vorbirii: relaxarea fonetică prin vorbire lentă, melodică
Educarea ritmului

	10’
	Asocierea pronunţiei cu mişcarea ritmică a mâinilor, picioarelor
O1-O6
	Imitarea mișcărilor ritmice ale logopedului, bătăilor din palme ritmice 
Imitarea tempoului degetelor logopedului pe diverse cântece (de ex. ”Țăranul e pe câmp”)
Jocuri ritmice din picioare (de ex. ”Alunelul”)
Mișcări combinate ritmice mâini și picioare pe diverse cântecele (de la gașca Zurli)
Repetarea cadențată a cuvintelor din cântece
Copiii vor completa anumite propoziții lacunare indicate de logoped (din cântecele ascultate)

	Imitația, jocul, metronomul, computer

	8
	Aprecierea 
activității
	2’
	Incurajare
stimulare
	Se fac aprecieri privind activitatea.
Se oferă recompense care să ajute la consolidarea unei expiratii prelungi (de ex. jucărie de făcut baloane)
	Lauda
recompensa





Sursa: Olărescu V, Ponomari D., Logoritmica, Universitatea de stat ”Ion Creangă” din Chișinău, 2019




