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Adaptarea sistemului de educatie si formare la evolutia tehnologica reprezintd un proces
complex, necesar pentru pregatirea si perfectionarea resurselor umane si element esential al
dezvoltarii, modernizarii si inovarii societatii. Utilizarea noilor tehnologii digitale este calea
directa pentru a face scoala mai atractiva pentru elevi, mai adaptatd nevoilor si stilului lor de
viatd, mai eficientd in a dezvolta competente, generand educatie pe tot parcursul vietii.

Folosirea tehnologiilor moderne in scoala face parte din evolutia natural a invatarii si
sugereazd o solutie fireasca la provocarile moderne adresate invatarii si a nevoilor
elevilor.Integrarea acestora in procesul traditional de predare-invatare-evaluare este o
oportunitate de a integra inovatiile tehnologice cu interactiunea si implicarea oferite de modul
traditional de cunoastere.Elevii din ziua de astazi sunt diferiti de generatia parintilor
lor.Majoritatea acestora,mai ales in mediul urban,au deja ca rutind folosirea internetului si a
retelelor de socializare.Acest mod de comunicare se face simtit si Tn modul lor de a invata.Chiar
daca profesorul foloseste sau nu la clasa tehnologia informatiei si a comunicarii (TIC),elevii vor
folosi cu sigurantdacasa mijloacele moderne de informare,ca sprijin pentru teme.

Cateva reguli pentru integrarea cu succes a TIC in activitatea didactica:
1.Fii sigur ca detii controlul asupra materialului ,atat din punct de vedere al continutului ,cat si al
formei,chiar dacd e sprijinita de un specialist TIC.
2.Fa-ti un plan pe hartie,separat de materialul aflat pe suport digital.
3.Scopul si forma prezentarii sd-ti fie foarte clare.
4.Nu fi sedus de stilul atractiv al tehnologiei moderne,fie ea audio sau video si nu face din

aceasta un scop in sine.



5.Un bun prezentator nu are nevoie de o prezentare complicata tehnic.

6.Mai presus de orice,concentrarea trebuie sa fie asupra elevului si a nevoilor lui de invatare.
7.In scoald,succesul tipului de predare bazat pe TIC se masoara prin satisfacerea nevoii de
invatare.

Pentru intelegerea si implementarea TIC in procesul classic de invatare e nevoie de
entuziasm,energie si dedicare pentru a transforma teoria in solutii reale bazate pe nevoile
individuale ale copiilor.

In ceea ce priveste timpul petrecut efectiv in fata ecranelor de tipul tableta,telefon, laptop,
studiile constata ca elevii cu varste cuprinse intre 12 si 18 ani folosesc aceste dispozitive, in medie,
intre 4,5 si 6 ore pe zi. Acest numar de ore se referd la folosirea televizorului, navigarea pe internet,
vizionarea videoclipurior sau alte activitati de tip media si nu include timpul pe care copiii il petrec
in fata unui astfel de dispozitiv in scopul realizarii temelor si a proiectelor pentru scoala.
Conform cercetarilor sociologice, copiii cu varste cuprinse intre 8 si 13 ani se expun, in medie,
pana la 5 ore si 30 de minute, iar cei cu varste mai mici de 9 ani — 3 ore si 30 de minute, zilnic.
Prin urmare, aproape automat, timpul de ecran va creste substantial odata cu introducerea orelor
de scoala si a temelor/proiectelor de studiu in sistem digital.

Statul specialistilor pentru cadre didactice si parinti este organizarea timpului petrecut de
elevi In mediul virtual, tindnd cont de cateva elemente:
v Nevoile diferite de invatare;
v Timpul optim de expunere la ecran in functie de vérsta copiilor;
v’ Programa scolara si programa de examen;
v" Nevoia de digitalizare;
v Nivelul de socializare.

Prescolaritatea reprezinta etapa in care se manifestd curiozitatea si interesul pentru
cunoastere. Copiii socializeaza in afara mediului familiei, se joaca si comunicad despre propriile
nevoi. Sunt In dezvoltare comportamentele socio-afective, cognitive, de comunicare si de limbaj,
psihomotorii, iar crearea experientelor de invatare se poate realiza si cu ajutorul tehnologiei
informatice.

Frecventa optima a activitatilor este de 2-3 sesiuni online pe saptdmana, cu participare directa, iar
durata acestora trebuie sa fie adaptata timpului optim de ecran pentru aceastd varsta (intre 15 si 30

de minute).



Cadrele didactice pot incarca pe platformele digitale dedicate prescolarilor diferite resurse
educationale, dar folosirea acestora, de cétre prescolari, este bine sa se realizeze 1n afara spatiului
digital. O modalitate oportund de lucru este inregistrarea audio/audio-video a unor secvente
didactice care prezintd modele educationale — aria artelor vizuale, a abilitatilor practice, muzica si
miscare etc. menite sd motiveze copiii sd exerseze munca independentd, fard a-i fixa in spatiul
online si a prelungi inutil timpul de ecran.

In munca cu prescolarii, am imbinat in mod cét mai riguros cerintele planificarii cu nevoile
madsura in care activitatile s-au desfasurat de acasd, in sistem online. Din 11 martie 2020, datorita
implementdrii starii de urgenta, prin care atat cadrele didactice, cat si prescolarii au fost nevoiti sa
ramand la domiciliu, activitatile au fost gandite a fi sustinute online, utilizand platforma ZOOM
pentru conferinte in combinatie cu platformele educative Wordwall, Kinderpedia.

Precizez faptul ca, pe parcursul acestei perioade, am desfasurat online toate aceste activitati
din procesul instructiv- educativ, dar beneficiind si de faptul ca, in primele zile dupa raméanerea
acasa a prescolarilor, acestora le-au fost inméanate dosare cu fise de lucru, atat retrospectiv, cat si
in avans, nestiind inca sub ce forma vom efectua procesul instructiv-educativ si cat timp vom fi
sub egida restrictiilor starii de urgentd. Deoarece platforma Zoom ne permite conferinte sustinute
in timp real, iar implicarea prescolarilor a fost foarte mare, am incercat cu succes si procesul de
predare. Parintii au fost extrem de multumiti.

Parintii au beneficiat de faptul ca au putut observa nivelul educativ al propriului copil, au
observat felul in care micutul lor se raporteaza la actul instructiv-educativ, nivelul de implicare al
acestuia 1n actul instructiv-educativ, au beneficiat de feed-back in timp real atat de la copil, cat si
de la cadrul didactic, au Invatat ca tehnologia poate oferi o noud forma de educatie dirijata pentru

prescolar.
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