Strategii de lucru eficiente in integrarea scolara a copiilor cu CES -

Metode si tehnici in obtinerea progresului scolar al copiilor cu CES

Prof. inv. primar Florescu Maria, Liceul de Arte “Plugor Sandor”

,Scolile trebuie sa primeasca toti copiii, fara nicio deosebire privind conditiile lor fizice,
sociale, emotionale, lingvistice sau de alta naturd. Acestea se refera si la copiii cu dizabilitati sau
talentati, copiii strazii si copiii care muncesc, copili din populatii indepdrtate sau nomade, COpiii

apartinand minoritatilor lingvistice si etnice...” (Declaratia de la Salamanca, 1994)

Tn procesul de selectare a strategiilor didactice eficiente Tn integrarea copiilor cu CES trebuie
s se tina cont de tipologia CES specifica acestora. In integrarea scolara este necesar sa se respecte
personalitatea si nivelul de deficienta al copilului.

Nu cred ca exista anumite strategii bune, corecte sau sigure pentru integrarea copiilor cu CES
in Invatamantul de masa. Persoanele care manifesta deschidere pentru integrarea acestora vor gasi si
strategiile potrivite. Fiecare copil are dreptul la educatie. Invatand impreund, copiii invatd si
traiascd impreund, si se accepte si s fie solidari. Invitarea prin cooperare/colaborare, ascultarea si
acceptarea opiniilor, luarea Tmpreuna a deciziilor constituie momente active ale predarii si Tnvatarii.
Strategiile traditionale indeamna la cultivarea relatiilor de prietenie si intelegere intre copii, insa
strategiile incluzive au un impact mai profund, ii invatd pe copii sa se accepte asa cum sunt,
indiferent de etichetele pe care societatea le pune, sa fie empatici si sd colaboreze in vederea
realizarii obiectivelor de interes comun.

Copiii care au CES au nevoie de un curriculum diferentiat, de programe de terapie lingvistica,
acestora, de programe terapeutice pentru tulburari de vorbire si de limbaj, deficiente de gandire,
motorii, de psihoterapie pentru sprijinirea integrarii pe plan social. Copiii cu dizabilitati locomotorii
sau intelectuale au nevoie de programe de integrare scolara, adaptate cerintelor lor educative.

Dintre strategiile si interventiile utile din partea cadrului didactic ar putea fi: crearea unui
climat afectiv pozitiv, stimularea increderii de sine si a motivatiei pentru invéitare, trezirea
interesului pentru cunoastere, incurajarea cooperarii cu colegii, formarea unei atitudini pozitive fata
de invatare, incurajarea eforturilor si a independentei, a autonomiei personale, aprecierea in
realizarea sarcinilor scolare, recompensarea, laudele, incurajarile, intarirea pozitiva, centrarea

Tnvatarii pe activitatea practica, pe cercetare, descoperire, sarcini gradate, realizabile, adaptarea
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metodelor si mijloacelor de invatare/evaluare, detectarea ariilor de dificultate, cunoasterea relatiilor
din clasa, dezvoltarea trasaturilor de personalitate, cresterea gradului de toleranta si intelegere fata
de cei din jur si fata de valorile acestora, echilibrul afectiv, activitatile din timpul liber,
responsabilitatile individuale, scolare, sociale, atitudinea pozitiva fata de munca, deprinderile de
studiu si stilul personal de invatare, participarea si implicarea Tn activitatile extrascolare,
dezvoltarea conduitei morale, religioase si a simtului estetic, atitudinea pozitiva fata de diferite
evenimente si fenomene sociale, jocuri dinamice, de socializare.

In cadrul lectiilor se pot utiliza o serie de metode sau tehnici de lucru adaptate varstei si
nivelului de performantd, care pot duce la obtinerea unui progres scolar al copiilor cu deficiente.
Cantecul, jocurile muzicale, jocurile cu text si cantec, auditiile muzicale, modelajul, desenul,
pictura, sculptura sau alte activitati din sfera terapiilor ocupationale contribuie la sporirea atentiei, la
dezvoltarea memoriei, a gandirii, imaginatiei, a tuturor proceselor psihice implicate in invatarea de
tip scolar. Copiilor le plac metodele activ-participative si chiar daca uneori copiii cu CES nu le
inteleg pe deplin, ei solicita sa participe in numar cat mai mare la realizarea lectiei. Lista metodelor
si tehnicilor este foarte vasta si poate fi folosita si imbogétitd in functie de imaginatia si creativitaca
dascalului si In functie de nivelul clasei la care preda.

Foarte des, acesti copii au o stima de sine scazuta si de aceea au tendinta de a fi singuratici,
izolati, ceea ce ii expune la riscul sa fie victimizati de cétre altii. Pe de alta parte, unii pot sa fie
agresivi cu colegii si necesiti o monitorizare atenti a comportamentului. In acest caz, distragerea
copilului si implicarea lui in altd activitate, este cel mai bun mod de rezolvare a conflictelor.

., Profesorul cu adevarat intelept nu te invita sa intri in casa intelepciunii sale, ci, mai
curand, te calauzeste catre pragul mintii tale.” (Kahlil Gibran)

Pentru integrarea elevilor cu cerinte educative speciale este necesard tratarea demersului
educativ intr-o maniera interactiva, astfel incat acestia sa cunoascd, sid inteleaga lumea in care
traiesc si sd aplice ceea ce au invatat in diferite situatii de viatd. Pentru a veni in sprijinul lor si
deopotriva pentru a-i integra in activitatea scolara sunt necesare actiuni simple, normale:

» familiarizarea cu principalele trasee in interiorul scolii si Tn afara ei, insotirea de catre
colegi;

« includerea in activitati extracurriculare;

* repartizarea de sarcini compatibile cu nivelul lor de intelegere si cunoastere;

« scrierea cu litere de dimensiuni mai mari pe postere, flipchart, tabla;

« adaptarea strategiilor didactice;

* prezentarea grafica, schematica,

» folosirea imaginilor de dimensiuni mari;

» conturarea unor chenare in jurul elementelor importante de pe materialul de insusit;
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* incurajarea permanenta;

« aplicarea metodelor intuitive: demonstrarea, prezentarea imaginilor pentru ilustrarea
continuturilor de invétare;

» formularea clara si concisa a sarcinilor, repetarea acestora;

 convorbiri;

* excursii;

» reducerea anxietatii si consolidarea sentimentului de siguranta,

 comunicarea permanenta profesor-elev, elev-elev;

» socializare in afara scolii;

» diferentierea sarcinilor cu caracter linistit, repetat, rutinar, consecventa in prezentarea
sarcinilor;

» gandire imaginara, creativitate, spontaneitate;

« lucrul in perechi, lucrul individual,

* jocul de rol, dramatizari;

* programe individualizate de invatare;

» discutii structurate/organizate (tematice);

* invatare bazatd pe cunostintele anterioare, invatare bazata pe alte arii curriculare;

« cercetari/studii efectuate de catre elevi;

« autoevaluarea elevului;

* Invatare bazata pe luarea deciziilor, Tnvatare problematizata,

* activitati practice, activitati ludice;

e studii de caz;

» utilizarea TIC si a altor echipamente tehnice: proiectoare, DVD/ Video/TV/Radio;

» activitdti publice (expozitii), prezentari/expuneri orale ale proiectelor elevilor;

« predarea in parteneriat (co-teaching).

., ...ln livadd ne place sa avem copaci care rodesc mai devreme sau mai tarziu [...] toate aceste
roade sunt bune, nici unul nu este de aruncat. De ce sa nu acceptam in scoli, minti mai agere sau
mai incete? De ce nu i-am ajuta? Pierdem timp, dar castigam satisfactie si respect...”(Comenius)

Tntalnim peste tot in jurul nostru oameni cu deficiente. Ei sunt perceputi diferit, perceperea
lor sociald nefiind intotdeauna constantd, variind de la o societate la societate, furnizand
semnificatii diferite, in functie de cultura si de valorile promovate. Multi oameni au reticente fata de
persoanele cu deficiente, deoarece au o conceptie gresitd despre ele. Trebuie insa sa Intelegem ca
sunt nigte oameni la fel ca ceilalti, fiind produsul unic al ereditatii lor si al mediului. Este important
sd Tnvatam sa lucrdm cu acesti copii, deoarece au multe talente ascunse, mult potential si multe de

oferit.



