ASPECTELE POZITIVE ALE ADHD

De: Asociatia Academia de Psihologie Aplicata, Palermo, Sicilia, Italia

ADHD: dar sau napasta?

In primul rénd s& aruncam o privire asupra istoriei diagnosticului ADHD. Multi oameni
spun cd ADHD este o afectiune recenta ceea ce nu este corect. In orice secol pot exista
copii si adulti cu probleme de concentrare a atentiei, cu probleme de organizare, de
indeplinire a sarcinilor, persoane cu rezultate mai slabe sau care par incapabile sa
finalizeze proiecte si prezinta un comportament disruptiv.

Cu cinci sute pana la o mie de ani in urma, cei care aveau caracteristicile de mai sus
erau condamnati si considerati “rai”. Criteriile morale ale societatii erau inflentate de
teologie: Sufletul fiecarei persoane era “disputat” de Dumnezeu si de diavol. Copiii erau
pedepsiti, batuti si maltratati. Viata lor era marcata de respingere si era, dupa

standardele moderne, o tortura.

Este important sa discutam despre “diagnosticul moral” deoarece el persista chiar si
astazi. Deseori acesti copii sau adulti mai aud inca “Trebuie sa te straduiesti mai mult”.
Ei sunt considerati rai sau lenesi sau incapabili, ceea ce agraveaza problema si este
mai periculos pentru sanatatea lor mintala.

Abia la inceputul secolului XIX gi apoi in secolul XX, oamenii au inceput sa-si schimbe
atitudinea si sa considere ca ar putea exista o implicatie genetica, creierul fiind un organ
al corpului uman. Credinta straveche potrivit careia “liberul arbitru” este determinant a
inceput sa fie contestata. Potrivit criteriilor morale mentionate anterior, “liberul arbitru”
era considerat originea intregului comportament uman. Prin urmare, daca aveai un
comportament disruptiv, aceasta ihsemna ca ai decis sa te porti astfel. Deoarece nu
trebuia sa ai un comportament nepotrivit, faptul ca il aveai reprezenta propria ta decizie.
Singura “solutie” era sa te “straduiesti mai mult” pentru a te conforma asteptarilor.

Multumitd Domnului, in secolele XIX si XX a inceput sa se considere ca si creierul, nu
numai sufletul, ne determina comportamentul. Oamenii au inceput sa-si dea seama ca
aceste diferente de comportament nu depind de “vointa”, ci de factorul genetica. Medicii
au inceput sa ofere diagnostice si tratamente in locul condamnarilor si pedepselor. Eiau
incercat toate tratamentele imaginabile pana cand medicul Bradley a avut ideea
stralucita de a da acestor pacienti amfetamine. Ne putem imagina reactia
colaboratorilor sai si cunoastem rezultatele actiunilor sale: in scurt timp, acesti copii au
fost capabili sa stea pe scaun, s& coopereze si sa-si finalizeze sarcinile. Tn 20 de minute
am putut vedea pe viu felul in care tratamentul medical poate ameliora situatia acestor
copii pe care mii de ani de pedepse si “educare” nu i-au putut ajuta.
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Cu 40 de ani in urma, ceea ce astazi cunoastem drept ADHD a fost numit Tulburare
Minimala a Creierului (Minimal Brain Disorder). Astazi nu consideram ca aceasta
denumire este potrivita. Totusi ea a reprezentat un progres deoarece transmite
informatia potrivit careia tulburarea este legata de functionarea creierului. Trebuie tratat
creierul, nu sufletul aflat intre Dumnezeu si diavol, nu “vointa” pacientului si nici parintii
care si-au pierdut contolul asupra propriilor copii.

Cu toate acestea, una dintre cele mai mari probleme ale parintilor copiilor cu ADHD este
ca, chiar in societatea moderna, multe persoane judeca potrivit “diagnosticului moral”,
considerand ca acesti copii sunt rai. In anii 1970-1980 oamenii de stiinta au descoperit
caADHD nu dispare in copilarie ci poate persista si la maturitate. Recent, scanarile IMR
au evidentiat diferente anatomice in creierul persoanelor cu ADHD si au demonstrat ca

=n

ADHD este o tulburare biologica si nu o “fiara mitica” sau un demon.

Studiile genetice au accentuat faptul ca ADHD se mosteneste. Toti mostenim un set de
gene. Acestea pot predispune persoana la a dezvolta simptomele, dar, cu toate
acestea, ceea ce se mogteneste nu este ADHD, ci doar predispozitia. in afara genelor
mai exista si influenta mediului. Ambele se combina provocand ADHD. Studii pe gemeni
si alte studii genetice confirma aceasta afirmatie. Nu este neobignuit ca un copil cu
ADHD sa aiba un bunic sau un unchi cu acelasi gen de comportament considerat la
vremea respectiva “o ciudatenie”.

in secolul XX, medicii psihiatri au fncercat sd dezvolte sentimente de empatie
fata de diagnostic si nu sa se concentreze asupra aspectelor negative. Ei
au evidentiat aspectele pozitive pentru proprii pacienti. Doi medici specializati
in ADHD au elaborat un program denumit “despachetarea darului ADD”
(www.UnwrappingTheGiftofADD.com). Ei au explicat ca persoanele care primesc
diagnosticul de ADHD si afla ca au un deficit, nu pot fi incurajate ci descurajate de acest
nou eveniment din viata lor. Acesti medici au incercat sa prezinte afectiunea nu ca pe un
deficit ci ca pe un dar care trebuie sa fie despachetat. Cand oamenii spera actioneaza
mai bine. Daca le spui ca sunt incapacitati sau au un deficit ei nu vor fi motivati pentru a
depasi diagnosticul. Totusi, daca le spui ca au un dar sau un talent ei sunt motivati sa
faca fata provocarilor diagnosticului. Lucrul acesta se poate realiza spunandu-i
pacientului ca are un creier ca un Ferrari si aceasta este o masina extraordinara si foarte
puternica. Aceasta este o veste buna. Poti merge foarte repede, poti invinge provocarile
din viata ta. Exista un singur mic obstacol, o mica ajustare de facut atunci cand ai un
Ferrari: este necesar sa i intaresti franele. Medicii si personalul auxiliar sunt “specialisti
in frane” si ei stiu cum sa transforme franele de bicicleta in frane mai puternice potrivite
pentru un Ferrari. Copii si adulti vor putea sa incetineasca in curbe, sa opreasca la stop
si “vor céastiga cursa in loc sa piarda controlul”’. Astfel pacientii vor fi fost invatati
autocontrolul pentru a controla ADHD.

Este aceasta o iluzie? Nu, este adevarul. Nu sustinem ca totul va fi ugor. Parintii trebuie
sa lucreze impreuna cu copiii lor la intarirea franelor copilului. Va trebui sa munceasca
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mai sustinut la scoala si sa lucreze suplimentar. Daca vor proceda astfel vor reusi sa
castige cursele din viata lor.

Mutand accentul de la modul de abordare deficit/problema si concentrand atentia
pacientilor si a parintilor lor pe aspectele pozitive (putere si speranta) vor fi ajutati sa
aiba o cariera, sa se integreze in societate, posibil sa se casatoreasca si sa reuseasca
inviata.

ADHD ca o trasatura naturala de adaptare

Aceasta abordare diferita ne aminteste de teoria lui Tom Hartmann despre “vanatorul”
din cele mai vechi timpuri care avea ADHD. Acesta se descurca foarte bine in mediul in
care traia. El monitoriza permanent mediul inconjurator, ceea ce il ajuta sa observe
orice pericol. Astazi incapacitatea de a filtra impulsurile externe in anumite contexte a
devenit o problema suparatoare. De exemplu la scoala atunci cand singura activitate
solicitata din partea elevilor este sa fie atenti la ceea ce spune profesorul.

Vanatorul dovedea flexibilitate si era pregatit sa-si schimbe strategia instantaneu. El era
neobosit pana la obtinerea hranei. $tia ce dorea sa realizeze, anume sa obtina hrana
pentru familia sa. Dimpotriva, perspectiva tulburarii negative ne infatiseaza o persoana
dezorganizata, incapabila sa-si alcatuiasca un plan, deci impulsiva si care ia decizii de
moment, nerabdatoare si prost relationata fata de timp.

Vanatorul era o persoana independenta care reactiona la provocari si era receptiva fata
de ideile noi. Era entuziast si doritor sa-si asume riscuri si sa se confrunte cu pericolul.
Faptul ca era nevoit sa ia hotarari rapide insemna ca nu avea timp pentru politeturi cum
ar fi o abordare diplomatica. Aceasta trasatura "negativa” este compensata si depasita
de trasaturile “pozitive”.

Astazi persoanele cu dificultati de citire nu pot transpune cuvintele Tn concepte sau
viceversa gi, Tn aceeasi masura, visatorii intdampina multe dificultati in viata de zi cu zi,
nereusind sa urmeze instructiuni, actionand fara a lua in considerare consecintele, fiind
deseori lipsiti de abilitati sociale.

Cadrele didactice, parintii si oricine altcineva vine in contact cu acesti copii nu ar trebui
sa se concentreze pe punctele lor slabe ci pe calitatile pe care le au. Nu ar trebui sa
treaca cu vederea faptul ca forta gandirii divergente se concretizeaza in calitati precum
receptivitatea la stimuli multipli, imagini, sunete, ganduri, o creativitate deosebita si o
imaginatie vie, care creeaza o neobignuita perspectiva globala. Concentrarea intensa
asupra propriilor interese si scopuri ii ajuta sa-si atinga tinta intr-un mod stralucit. Eiau o
mare tenacitate si multa energie. Se pot de asemenea observa in cazul acestor
persoane atitudini de incredere si de iertare (uneori excesive) si o mare loialitate. Le
place sarada siau un dezvoltat simt al umorului.
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Persoanele cu ADHD ar trebui sa ia In considerare afectiunea de care sufera atunci
cand Tsi aleg meseria sau cariera. Exista persoane cu ADHD care sunt extrem de
muncitoare: o asistenta medicald (mai ales in serviciul de urgenta), un psiholog (sunt
foarte sensibili, intuitivi si calzi), un cascador sau actor, un reprezentant de vanzari, un
savant, un prezentator, artist sau muzician. Ei sunt norocosi daca isi pot gasi o sotie sau
un sot care sé le organizeze viata.

n concluzie, putem observa ca, intr-un context adecvat, afectiunea ADHD fi poate ajuta
pe oameni s& reuseasca. Intr-un context nefavorabil, acestia pot esua si se pot
confrunta cu multe probleme, ceea ce le va submina stima de sine si va duce la alte
tulburari mintale, comportamente antisociale, dependente sau criminalitate.

Aspectele pozitive ale ADHD

Maijoritatea descrierilor ADHD se concentreaza asupra aspectelor negative si uita sa
mentioneze avantajele ADHD. Aspectele pozitive includ:

Creativitate

Nivelridicatde energie

Intuitivitate

Bogatie deresurse

Tenacitate

Caldura sufleteasca

o Atitudine increzatoare (uneori prea accentuata)
Atitudine iertatoare (uneori prea accentuata)
Sensibilitate

Capacitate de a-si asumariscuri (uneori prea mari)
Flexibilitate

Loialitate

Dezvoltat simt al umorului

Nu toate persoanele cu ADHD au toate aceste caracteristici. Daca totugi exista ceea ce
se numeste o "personalitate ADHD”, aceasta lista de calitati descrie avantajele acestui
tip de personalitate. Este de remarcat faptul ca problemele create de ADHD pot fi atat de
grave incét calitatile mentionate nu ajung niciodata s& se manifeste deplin si nici sa fie
recunoscute.
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Perspectiva negativa
(ADHD privit ca tulburare)

“Vanatorul”
ADHD privit ca trasatura
naturala de adaptare

Usor de distras.

Monitorizeaza permanent mediul
inconjurator.

Atentie de scurta durata, dar poate
deveni intens concentrata pe perioade
lungi de timp.

Capabil sa se arunce in lupta /
cursa instantaneu.

Capacitate scazuta de planificare,
dezorganizat si impulsiv (ia decizii de
moment).

Flexibil; intotdeauna pregatit sa-si
schimbe strategia rapid.

Proasta relationare cu timpul: nu isi da
seama cat timp va dura o anumita
actiune.

Neobosit: capabil de efort sustinut dar
numai pentru atingerea unui tel extrem
de apropiat.

Nerabdator.

Orientat catre rezultate. Capabil sa-si
dea seama dacé se apropie de tinta
acum.

Nu poate transpune adecvat cuvinte in
concepte si viceversa. Poate sau nu sa
aiba dicultati de citire.

Gandire vizuala / concreta, care distinge
clar o tinta tangibila chiar fara ca aceasta
sa fie numita.

Perspectiva negativa
(ADHD privit ca tulburare)

“Vanatorul”
ADHD privit ca trasatura
naturala de adaptare

Urmeaza cu dificultate instructiuni.

Independent.

Visator.

Plictisit de indeletnicirile obisnuite;
apetit pentru idei noi, aventura,
“vanatoare”, mereu pe urmele a ceva.

Actioneaza fara a lua in considerare
consecintele.

Doritor si capabil sa-si asume riscuri si
sa se confrunte cu pericole.

Lipsit de abilitati sociale.

“Fara politeturi cand trebuie luate decizii!”

“Acestea sunt insusirile gandirii divergente, remarcabilul sdu dar ... Raméane de datoria
profesorului sa-| invete pe copilul tau sa utilizeze deprinderile gandirii convergente. Ei
tind sa neglijeze forta gandirii sale divergente si sa vada doar slabiciunea gandirii sale
convergente.” - Lucy Jo Palladino, Ph.D., "The Edison Trait - Saving the Spirit of Your

Nonconforming Child”

Copilul tau potrivit trasaturilor Edison are urmatoarele calitati:
e Receptivitate fata de o multitudine de imagini, sunete si ganduri

O perspectiva globala

O imaginatie indrazneata si vie

Impulsuri de creativitate sau atractie pentru idei noi
Concentrare intensa asupra propriile scopuri si interese
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