Chestionarul VAK (adaptat)
Chestionar pentru stabilirea stilului de inviatare

Anexa 9

Se va acorda punctaj de la 1 la 5 pentru fiecare afirmatie de mai jos dupa cum urmeaza:
1- afirmatia nu se aplica deloc;
2 - afirmatia se aplica foarte rar;
3 - afirmatia se aplica rar;

4 - afirmatia se aplica deseori;

5 - afirmatia se aplica aproape intotdeauna;

Dupa acordarea punctajului se introduc sumele 1n spatiile indicate.

Nr. Afirmatia Punctaj
crt. acordat
afirmatiei
1. | Nu imi place sa iau prea multe notite, dar imi amintesc ce se discuta.
Luarea de notite imi distrage atentia de la ceea ce spune cadrul didactic.
2. | Atunci cand citesc Imi misc buzele.
3. | Fac notite si tot felul de iInsemnari pe marginea unui subiect.
4. | Atunci cand am timp liber, prefer sa fac exercitii.
5. | Imiplace sa discut despre subiecte importante pentru mine cu un partener
bun de conversatie.
6. | Atunci cand citesc o carte, acord o mare atentie pasajelor care implica
dialog.
7. | Atunci cand citesc o carte, acord o mare atentie fragmentelor care
exprima sentimente, actiuni, dramatizari.
8. | Obisnuiesc sa-mi fac liste si notite, deoarece imi amintesc lucrurile mult
mai usor daca mi le notez.
9. | Privesc in ochi persoana cu care vorbesc pentru a-mi mentine atentia
fixatd asupra obiectului discutiei.
10. | Cel mai greu mi este sa vorbesc cu cineva care nu imi raspunde verbal.
11. | Atunci cand intdlnesc o persoand pentru prima oard, sunt atent la felul
cum este imbrdcata si la aspectul fizic.
12. | Nu ma pricep sa citesc sau sd ascult instructiuni. Prefer si ma apuc
imediat de sarcina data.
13. | Cand sunt intr-o activitate cu multe persoane/petrecere, Imi place sa stau
intr-un loc retras si sa-i privesc pe ceilalti.
14. | Cand recapitulez diferite informatii, imi vin in minte diferite idei si Imi
amintesc unde am mai intalnit/vazut aceste informatii.
15. | Fac notite, dar rareori le folosesc cand invat.
16. | Daca trebuie sa explic ceva, prefer sa vorbesc despre asta.
17 | Atunci cand am timp liber, prefer sa privesc TV-ul sau sa citesc o carte.
18. | Cand citesc, vorbesc cu voce tare sau imi misc buzele pentru a auzi

cuvintele.
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19. | Cand nu imi amintesc anumite expresii dintr-o tema, folosesc cuvinte
asemanatoare si imi misc bratele ca sd accentuez ideile prezentate.

20. | Inteleg ce spune un prezentator, chiar daci nu sunt atent la aceasta.

21. | Daca trebuie sd explic ceva, prefer sa scriu explicatia.

22. | Imi amintesc lectiile mult mai usor, daci le repet de mai multe ori.

23. | Daca cineva vrea sa Tmi spund ceva, prefer sd imi lase un mesaj sau sa
mi-1 trimita prin e-mail.

24. | Prefer informatiile de la radio, in locul celor citite in reviste.

25. | Locul meu de lucru/odaia mea arata dezordonat.

26. | Deseori vorbesc de unul singur cand rezolv o problema sau notez ceva.

27. | Cel mai greu imi este sa vorbesc cu cineva care nu reuseste sd mentind
contactul vizual in timpul conversatiei.

28. | Daca cineva vrea sa-mi spuna ceva, prefer sa o faca la telefon.

29. | Lucrurile pe care le prefer cand ma aflu la o petrecere sunt dansurile,
jocurile, actiunea.

30. | Cel mai greu mi este sd vorbesc cu cei care nu afiseaza nici un fel de
emotii.

31. | Prefer miscarile si ma simt incordat dacd stau pe scaun la o intilnire sau
la scoala.

32. | Cand citesc o carte, acord o mare atentie pasajelor care descriu elemente
de vestimentatie, peisaje.

33. | Daca trebuie sa explic ceva, prefer sa ardt ceea ce explic.

34. | Obisnuiesc sa notez instructiunile pentru a mi le aminti ulterior.

35. | Daca cineva vrea sa imi spund ceva, prefer sa-mi spuna fata in fata.

36. | Atunci cand am timp liber prefer sd ascult muzica.

Procesarea datelor

Stil vizual Stil auditiv Stil kinestezic
Numirul Punctaj Numarul Punctaj Numarul Punctaj
afirmatiei acordat afirmatiei acordat afirmatiei acordat

(minim 1, (minim 1, (minim 1,
maxim 5) maxim 5) maxim 5)

3 1 2

8 5 4

9 6 7

11 10 12

13 16 15

14 18 19
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17 20 25

21 22 29

23 24 30

27 26 31

32 28 33

34 36 35

Punctaj Punctaj Punctaj
total total total

(minim 12, (minim 12, (minim 12,
maxim 60) maxim 60) maxim 60)

Interpretare: Punctajul cel mai mare indica stilul preferat de invatare
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