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Exercițiul interactiv se adresează elevilor cu CES (ADHD, Autism, Tulburări de 
comportament, Tulburări de limbaj, Tulburări emoționale, Tulburări senzoriale, TSI) din 
învățământul profesional și tehnic, domeniul de pregătire profesională Turism și 
alimentație, Modulul „Sortimentul de preparate şi băuturi”, clasa a X-a. 
 
Resursa poate fi utilizată de către cadrele didactice în procesul de predare/învățare/ 
evaluare și de către elevi pentru învățare sau pentru autoevaluare. 
 
 

 
CLASIFICAREA SALATELOR 

 
Sarcina de lucru: Salatele sunt preparate culinare care intră în componenţa meniurilor 
având rolul de a favoriza digestia, datorită conţinutului de celuloză din compoziţie și a 
sosurilor utilizate la asezonare. *Asezonarea reprezintă procedeul prin care mâncării i se 
potrivesc gustul, aroma, culoarea și chiar textura, prin adaos de condimente, verdețuri 
condimentare, sosuri etc., cu scopul de a potența savoarea. 
Participați la următorul studiu de caz și clasificați salatele în funcţie de procesul tehnologic 
la care sunt supuse alimentele. 
 
 

https://learningapps.org/watch?v=pozx48r5324  
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