Ce facem cand copilul se balbéie?
{ dlbdiala este o tulburare de vorbire pentru
/
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care consultarea logopedului este obligatorie.

Sunt situatii cdnd blocajele sunt foarte puternice si este necesara solicitarea medicului neuropsi-
hiatru.
Tratamentul logopedic este complex si se desfisoard pe mai multe directii, vizand:

® examinare complexid pentru stabilirea factorilor cauzali;

@ relatiile din mediul familial;

e relatiile copilului in gridiniti cu educatorii si grupul de copii;

® exercitii specifice pentru corectarea vorbirii integrate intr-un program de psihoterapie.

Cand se incepe corectarea béalbaielii?

Este foarte important corectarea si se
efectueze de la debutul balbaielii.

Interventia corectd inca de la primele simptome asigurad disparitia mai rapidi si fara complicatii
ulterioare ale blocajelor vorbirii.

Daci se observi la copilul de 3 ani tendinta de repetare a primei silabe din cuvént parintele se va
stridui si-i vorbeascd mai rar, accentuéind putin intonatia, iar copilul ii va imita vorbirea si se va
evita instalarea dificultitii de vorbire.

Daca din diferite motive simptomele de bélbaiald nu dispar se va cere ajutorul logopedului firi a-
i face copilului vreo observatie si fira a se manifesta ingrijorarea.

De multe ori parintii cer sprijin logopedului dupid mai mult timp de la instalarea simptomelor
cand balbéiala s-a consolidat. Ei incearca singuri ,,s3 corecteze® si agraveazi manifestirile.

Cand se intervine la timp si se reuseste corectarea dificultitii de vorbire in perioada prescolara,
este mai putin probabil si mai apara recidive.

Cénd simptonele balbaielii sunt inlaturate inainte de a fi constientizate de copil, nu apare teama
de vorbire, nu se manifestd tendinta de izolare, nu este afectati dorinta de comunicare.

Efortul este considerabil mai mic si rezultatele de cele mai multe ori foarte bune.

in ce consta colaborarea cu logopedul?

Logopedul va sfatui parintii si educatorii ce atitudine si adopte in functie de:
® cauza balbaielii;
® felul in care se manifesti;
® impactul asupra comportamentului copilului;
® virsta copilului.
Cand dificultatea de exprimare nu este consolidati si balbaila este in stadiul de debut se aplici meto-
de indirecte de corectare. Activitatea se concentreazi pe:
- consilierea pirintilor si educatorilor;
- exercitii specifice de respiratie si vorbire care se fac sub forma de joc, fiara si se indice copi-
lului scopul urmarit.

Sursa: UNICEF, 2015, "Sg comunicam cu... pldcere” — Ghid pentru parinti, educatori si alte persoane implicate in lucrul cu copii care au dificultati de comunicare




