Cu drag, pentru parintii copiilor cu cerinte speciale.

Aufor: profesor consilier scolar Nicoleta STAN - CJRAE Arges

Lucrez de doar trei luni in cadrul S.E.O.S.P. Fire observativa si salvator asumat, mi-a fost
lesne sa constat dincolo de analiza educationald a copilului cu C.E.S., climatul familial specific
al fiecarui copil cu care am inferactionat. De multe ori am trecut bariera si am depasit ora
alocatd orientdrii scolare ale copilului, incercdnd sa intervin cu sfaturi de parenting, acolo
unde simfeam o nevoie urgentd pentru copilul respectiv. Din pdcate, am intalnit mulfi parinti
incd neasumati, neputinciosi in fafa problemelor copilului lor, atitudine care se coreleazd de
cele mai multe ori cu o regresie la nivel global a copilului. Din fericire, am intalnit multi parinti,
care au reprezentat un model pozitiv si totodatd o confirmare pentru argumentele teoretice
cu specific educational. Pornind de la secretul acestor pdrinti, voi formula acest articol. 1i voi
denumi generic famila Roman si i voi urmari pe traseul imaginar, de la nasterea puiului lor, la
momentul intrdrii in cabinetul SEOSP. Am observat cd acesti pdrinti au in primul r&dnd o
atfitudine asumatd (nu resemnatd) in legdturd cu problema copilului lor, c& cunosc foarte
multe informatii despre semnele si simptome specifice fullburdrii copilului, cunosc modalitati de
parenting specific, iar copilul prezintd o dispozitie pozitivd din punct de vedere emotional, are
stim& de sine crescutq, prezintd un optim de dezvoltare posibil in functie de afectarea lui, ba
mai mult, se observa supracompensdri incredibile, care md bucurd nespus.

Primul fapt observat: atitudinea constienta si asumata

Copiii cu C.E.S. nu sunt numai copii cu nevoi speciale din punct de vedere educational,
de cele mai multe ori, capacitatea generald de invatare reprezintd fie efect al altor afectiuni
de ordin fizic, senzorial sau-si psino-emotional, fie cauzd a acestora. In primul rénd fiecare copil
este unic si reprezintd un ansamblu de determindri si influente genetice. Trasaturile unui copll,
de exemplu atenfia instabild pot fi determinate genetic de codul genetic propriu, dar si de
evenimente neprevazute apdrute in fimpul sarcinii. Dincolo de gravidiile observate ca find
periculoase - sarcina inainte de termen, diferitele infectii, exista situatii aparent inofensive, care
influentdnd dispozifia afectiva a mamei, pot declansa prin reactie in lanf schimbdri in
biochimia infrauterind, ce pot modifica dezvoltarea fatului. Astfel, este important sa
acceptdm cd yneori natura este o ruletd si sG constientizim cd datul copilului, cel pufin la
nastere, nu mai poate fi schimbat dramatic. In acest sens, primul pas in cresterea copilului
nostru este Cuﬂoos’rereo acestuia, informarea cu privire la dezvoltarea copilului, tocmai pentru
a-i putea oferi c&drul optim de dezvoltare. Pe scurt, determindrile genetice ale unui copll,
respectiv tempgramentul, reacfiile psihofiziologice, bolile somatice, efc, care de cele mai
multe Qg sunt corelate si cu o vulnerabilitate in sfera psihicd, inainte de a actiona in sensul
modificarii lor, trebuie acceptate, asumate, cu mult realism. Acestd atitudine poate fi
observatd printr-o reactie promptd a pdrintelui la semnele prezentate de copil incd din primul
an de viatd. Acesti pdrinti au fost receptivi la observatiile din exterior, au mers la specialisti si
s-au informat, au povestit despre problema copilului lor si au solicitat informatii si solutii.
Discursul familiei Roman sund astfel: Am observat la copilul meu ca... , O vecind m-a sesizat

.. Am fost la medicul de familie, Am cautat pe internet, Colaborez cu fundatii, etc

Strategii de a face-fata




O vorbad spune cd meseria de pdrinte este cea mai grea. Nopfile pierdute findnd n brate
puiul chinuit de febrd, efortul sG prepari masa in ciuda durerii de mdsed, sunt acte de
devotament specific tuturor pdrintilor. A avea un copil cu probleme implicd un efort si mai mare
din partea pdrintelui. Acesta luptd cu vinovdadtia proprie si a celorlati, negarea problemei,
gestionarea dificild a emaofiilor. Famila Roman nu a fost scutitd de acest travaliu chinuitor. Au
pierdut nopfi gdndindu-se unde au gresit, ba chiar au avut discutii In cuplu referitor |a
responsabilitati, unde mai punem diversele obstacole de ordin financiar si social intdmpinate. Nu
s-au lasat, au mers mai departe si au invafat. Au invafat sd fie mai disciplinafi, sG-si gestioneze
emofiile si reactiile, s se prezinte pe ei si copilul lor societdtii. Doamna Romdan povesteste despre
cum a mers la gradinitd si a cerut audientd la director pentru a-i prezenta nevoile speciale ale
copilului ei: Astfel, am cerut si am primit ajutor. Cadrele didactice m-au orientat catre consilierul
scolar, care la radndul lui, mi-a explicat ce inseamnd CES. Alte famili Roman stiau deja despre
serviciile de orientare scolard de la medicul de familie, ca de altfel despre alte surse de ajutor
(fundatii, terapeuti, cursuri pentru pdrinti, etc).

Sa ramanem unitfi

Toti copiii au nevoie de un mediu stabil si hrdnitor de crestere si in ciuda problemelor,
familia Roman a radmas unitd. Cu toate cd cuplul Romdan s-a separat prin divorf, acestia se
implicd cu ddruire si asumare in cresterea copilului lor, impartind responsabilitdfile si sprijinindu-se
reciproc. Domnul Roman stie cd vulnerabilitdtile copilului lui se pot accentua si se comportd
vigilent, intreabd tot timpul si ori de cdate ori are ocazia specialisti cu privire la solutii pentru
problemele de conduitd apdrute la copilul, despre strategii de stimulare cognitivd, vorbeste
despre ingrijordrile lui. Cei mai disfunctionali factori de risc in declansarea si menfinerea
vulnerabilitatilor copilului: separarea prelungitd sau definitivd de pdrinte/pdrinti, separarea
temporard de pdrinte- crize conjugale, divort, relatii conflictuale si inadecvate - violenta,
alcoolism, abuz fizic si emotional, relatii conflictuale in familii mixte si reconstituite — fratriile si
parentalitatea vitregd, relatii familiale discordante, boala si devionfa patologica a
parintelui/pdrintilor. Familia Roman cunoaste aceste fenomene si actioneazd responsabil atunci
cand ia decizii ce pot influnta copilul.

Reactiile parintelui -cauza si efect

+

Sunt si’ruc’,riiﬁc"c‘]nd, desi factorii de risc familiali sunt relativ controlati, totusi copilul dezvoltd o
serie e reactii inadecvate si intabile fatd de mediul familial si social. Mediul reactioneazd la
rdndul Iy la comportamentul copilului. Pdrinfele va avea inifial reactii cognitive, afective si
compo&men’role de genul: fatalitate (aoleu, ce nenorocire), fricd (ce o sG ma fac, nu se va
descurcain viatd, ne rdde lumea, am investit degeaba), responsabilizarea exterioard (seamdnd
cu fratele bunicului dinspre mama) sau negare (n-are domnule nimic, e perfect copilul meu,
copiii ceilalti au ceva cu el). Desi aceste ganduri si emotiile asociate au trecut prin mintea
familiei Romdan, acestia au invafat sa fie deschisi, s cerd sfaturi, sd solicite suport, ei si-au
exprimat aceste emotii si ganduri, au mers in grupuri de suport. Au invatat faptul cd resemnarea
(a nu face nimic), supraprotectia (sa se schimbe ceilalti) sau coercitia (educatia cu pedeapsa)
nu duc la nimic bun, dimpoftrivd, i influenfa negativ dezvoltarea copilului.

A fi stabil si adecvat in relatii reprezinta cel mai important factor de crestere.




Tehnicile mai mult sau mai putin intuitive (recompensarea, graftularea, intdrirea pozitiva i
negativa) folosite pentru a educa comportamentul adecvat al copilului, au efect dacd sunt
aplicate cu o atitudine adecvatd din partea pdarintilor. Din pdcate, foarte multi pdrinti, desi au
facut toate actiunile de suport pentru copilul lor, spun ca copilul nu relationeazd bine cu ei, Nui
ascultd. Familia Roman relafioneazd optim cu copilul lor, acesta este receptiv la cererile
parintilor si prezintd un comportament adecvat in spatiul social. Care este secretul lor? Dr. Laura
Markam vorbeste in cartea intitulatd sugestiv Parinti linistiti, copii fericiti (2012) despre
conectarea cu copilul, ca reprezentdnd conditia determinantd a actiunilor de indrumare a
copilului TIn procesul de autoreglare emotionald. Se pare cd familia Roman a nvafat sa-si
gestioneze emotiile, s dea o pauzd propriilor reactii si sa le exprime adecvat. Astfel, copilul lor a
invatat sa spund cdnd este furios sau dezamdgit, sau doar obosit. Bineinteles cd a reusit sa
ajungd la aceastd performantd in timp, ajutat de pdrinti, care au invatat sa-si asculte copilul, s&
se accepte pe eiingisi si povestea propriei copildrii, au invatat ca atunci cand vor s modifice un
comportament nedorit la copilul lor, sau doar sG obfind unul nou, frebuie sG acorde atfentie
acestei acfiuni.

In continuare, voi relata o sectiune dintr-un moment al consilierii familiei Roman, al caror
copil prezintd hiperactivitate cu deficit de atenfie:

Consilier: Cum se prezintd copilul la scoald?
Familia Roman: Este integrat si adecvat, insd are dificultdti in a urmdari lectia.
C: Cum se desfasoard o zi in famila voastra?

FR: Avem o rutind stabilitd, copiii au sarcinile impdartite. Cand venim acasd, ei au deja tfemele
facute, i gjutdm sa le completeze unde nu au reusit.

C: Cum reoc’,riongozé copilul vostru fatd de regula de a primi telefonul o singurd ord pe zi, iar

televizorul este oprit cu cel putin o ord inainte de culcare?
*ﬁ
*

FR: Avern un copil bun si infelegdtor (privesc catre copil cu caldurd). El infelege ca regulile sunt
s’robili’re#n’rru linistea Iui si a fratilor lui.

C: Cum se incheie ziua voastra?

FR: Ne jucdm Baba-Oarba toatd familia, ne gadildm si ne spunem cat de mult ne iubim.......
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