Dezvoltarea gandirii critice la copii si adolescenti —caracteristici.
Aplicatii practice in consiliere

prof.dr. Borlean-Elek Annamaria

Omul este posesorul unei capacitati de procesare a informatiei in vederea dobandirii unor cunostinge,
priceperi, abilitafi cognitive necesare rezolvarii problemelor si implicit adaptarii la mediul inconjurator.

Mielu Zlate (1999), oprindu-se asupra criteriului finalitatii, a identificat urmatoarele tipuri de gandire:

. gandirea reproductiva,
o gandirea creatoare §i
o gandirea critica.

Dupa unii autori, gandirea creativa §i cea critica sunt fete ale aceleiasi medalii deoarece prima
are utilitate §i valoare doar daca in prealabil produsele ei au fost analizate §i evaluate critic in scopul
fundamentarii si intemeierii rationale.

Gandirea creativa implicd urmatoarele abilitati: flexibilitatea, originalitatea, fluenta, elaborarea,
modificarea, imaginatia, gandirea asociata, gandirea metaforica. Scopul gandirii creative este cel de a stimula
curiozitatea si de a promova divergenta. Gandirea critica implicd gandirea logica si rationamentul, inclusiv
aptitudini, cum ar fi comparatia, clasificarea, secventierea, cauza / efect, structurarea, analogii, argumentarea,
rationamentul deductiv si inductiv, prognozarea, planificarea, ipotezele, si critica.

Categoriile de activitate cel mai des implicate in stimularea dezvoltarii unui spirit critic ce implica ca
procese gandirea si limbajul sunt: activitatile cu continut matematic,cele de educare a limbajului si de
cunoastere a mediului inconjurdtor alaturi de cele cu caracter integrator, activitdti ce fac apel adesea la o
abordare pluridisciplinara sau interdisciplinarda a continuturilor. Prin natura si modul de manifestare, gandirea
critica se manifestd in doud dimensiuni esentiale: una sociala conform careia invatarea si munca in colaborare
duc la construirea solidaritatii umane,si o dimensiune pragmatica — invatarea ce are la bazd dezvoltarea gandirii
critice creeazd posibilitatea implicarii active a elevilor in activitate prin stirnirea curiozitdtii si rezolvarea
problemelor de viata.

Caracteristicile copiilor si adolescentilor obisnuiti sa gandeasca critic:

e devin responsabili si autonomi in dobandirea cunostintelor,

e au curajul si indrazneala de a gandi atipic,de a-si asuma riscul motivarii propriei pareri ,
e au o stima de sine crescuta,

e sunt constienti de propria valoare,

e sunt increzatori in fortele proprii,

e sunt receptivi fatd de nou, dornici sa invete,



e manifestd respect si interes pentru originalitatea argumentelor celorlalti (profesori, copii, alti adulti).

A gandi critic inseamna: a detine cunostinge valoroase si utile si a avea convingeri si credinte Tntemeiate
pe acestea; a-ti forma opinii independente si a accepta ca ele sd fie supuse evaludrii; a supune ideile unui
scepticism constructiv pentru fundamentare; a construi argumente pentru a da consistenta opiniilor; a manifesta
flexibilitate, tolerantd, respect pentru ideile altora; a le accepta sau respinge numai pe baza de argumente; a
participa activ la elaborarea de solufii; a colabora; a Tnvata sa gandesti eficient si presupune rationalitate si mai
putin subiectivism nefondat pe argumente pertinente.

Gandirea critica se invata prin practicare si constientizare si reprezinta o capacitate ce trebuie incurajata
si dezvoltatd intr-un mediu de invatare adecvat in urma caruia, prin experientd proprie sub indrumarea adultilor
(parinti, consilieri scolari,cadrelor didactice) adolescentul dobandeste anumite capacitati si abilitati.

Invatarea gandirii critice este eficientd daci sunt respectate anumite conditii:
e crearea unor situatii de invatare si alocarea timpului necesar;
e incurajarea elevilor si gandeasca independent, sa speculeze, sa reflecteze;
e acceptarea diversitatii de opinii si idei;
e implicarea activd prin confruntare de idei, cooperare si colaborare pentru gésirea solutiilor
adecvate;
e convingerea elevilor ca nu vor fi ridiculizati pentru opiniile exprimate;
e Increderea in capacitatea fiecaruia de a gandi in mod critic;
e aprecierea pozitiva a gandirii critice.

Tn acest tip de activitate metodele de predare-invitare utilizate pun in permanenta elevul in situatia de a
se autoevalua, autoaprecia si autocorecta in raport cu ceilalti alaturi de care invatd in cooperare sau in raport cu
modelul.

Tehnici de gandire creativa:

L Brainstorming

Esenta metodei consta in separarea intentionata a actului imaginatiei de faza gandirii critice.

In practica bramstormIng-ului se porneste de la doua principii fundamentale: orice individ e capabil sd produca
idei si cantitatea dezvolta calitatea.

Desfagurarea optima a unei sedinte de brainstorming reclama cateva exigente: suspendarea oricarui gen
de criticism (autocriticism); manifestarea liberda a imaginatiei; stimularea unui debit ideativ cat mai mare; elevii
isi pot manifesta opinia oral, liber §i spontan relativ la tema aleasa, fard sd respecte o anumitd ordine, dar si fara
discutii sau dezbateri lungi; este recomandata preluarea ideilor emise de catre ceilalti din grup, precum si
dezvoltarea acestora.

Provocari:



1.Cum sa tratam o persoana care ne jigneste/ne ignora.

I1. Brainstorming cu schimbiri de roluri: in aceastd situatie moderatorul poate interveni pentru a

facilita cautarea unor idei prin atribuirea de roluri specifice interventiei. El poate intreba asupra "modului cum
este "perceputd o problema din diferite puncte de vedere X, Y, Z (de exemplu al profesorului, al parintelui, al
presei,al administratiei scolii, al colegilor mai mari/mici.

Specialistii de la Harvard School of Education au dezvoltat conceptul de “rutine de gandire” in cadrul
unui proiect dedicat dezvoltarii abilitatilor de gandire la copii, constand in invatarea si aplicarea sistematica a
unor pasi simpli, spre exemplu: “vad ... cred ca ... ma intreb...”. Cereti copilului sa observe cu atentie un
obiect care ii trezeste interesul. Apoi cereti-i sa ofere raspunsuri la urmatoarele intrebari:

“Cevezi?” ... “Vad ....”

“Ce crezi despre asta?” ... “Cred ca ...”

“Ce te face sa te intrebi?”” ... ““Ma intreb daca ...”

Stimulati copilul sa ofere raspunsuri rationale, logice. Exersarea acestei scheme de gandire il va ajuta pe
copil sa plece de la o situatie obiectiva — ceea ce vede — si sa genereze ipoteze alternative in interpretare.

I11.Metoda cuvintelor aleatorii

Edward de Bono a mentionat in cartea sa ,,Invati-ti copilul si gandeascd” despre metoda cuvintelor
aleatorii ca fiind ,,0 metoda puternica de dezvoltare a gandirii laterale care este foarte usor de implementat”.De
obicei, asocierea unui cuvant cu o situatie iesitd din context genereazd noi legaturi in mintea noastra, la care
altfel nu ne-am fi gandit.

Cum se aplica?
« Scrie 0 serie de cuvinte aleatorii pe bucitele de hartie si introdu-le intr-o palarie. inchide ochii si extrage
un cuvant.Sau:
o Deschide un dictionar sau ziar la o pagina intamplatoare si alege un cuvant.Sau:
o Genereaza un cuvant aleator pe computer.
Imediat ce ai ales cuvantul, gaseste-i toate asocierile si vezi care dintre ele se poate aplica la problema pe
care o ai de rezolvat.
Provocari:
Trebuie sa le spui o poveste colegilor tai si nu ai nicio carte la indemana. Cuvantul tau aleator este: sertar.

IV. Inversarea problemei

Conform lui Lao-tzu in cartea sa ,,Tao-te Ching”:, Liderul inteligent stie cum sa fie creativ. Pentru a
conduce, liderul trebuie sa invete sd urmeze. Pentru a prospera, liderul trebuie sa invete sa traiasca simplu.
Toate comportamentele trebuie sa fie experimentate si opus. Invata sa privesti lucrurile din orice perspectiva,

din interior spre exterior si de sus in jos.”


http://en.wikipedia.org/wiki/Edward_de_Bono
http://ro.wikipedia.org/wiki/Lao_Zi

Cum se aplica?

Gaseste o problema si Incearca sa o privesti din perspectiva opusd. Schimba o propozitie pozitiva Intr-una
negativa sau gandeste-te la ceva ce nu face persoana pe care o vezi.Ai o problema? Gandeste-te la 0 activitate
pe moment care nu implica problema respectiva si pune la inceputul propozitiei obtinute cuvintele ,,Ce-ar fi
daca...”

Provocari:

1. Lucrezi intr-o companie pe partea de relatii cu clientii sau vanzari? Intocmeste o lista cu toate cauzele
pentru care clientii nU ar cumpara de la acea companie.

2. Ai de rezolvat o problemd urgentd pentru a doua zi. Ce-ar fi dacd ai merge la o plimbare in parc si ai
rezolva problema dupa ce te-ai intoarce?

V.Tehnica imitatiei

Gandeste-te la multitudinea de informatii care circula in ziua de azi. Oare cate din ideile generate zilnic
sunt originale? A devenit un obicei sa ne imitdm unii pe altii. De ce sa nu folosim acest lucru in beneficiul
nostru?Daca esti la inceput si nu ti-ai definitivat inca un stil propriu, printr-o imitare continud ajungi sa te
definesti. Avem cateva exemple istorice care confirma regula: Beatles au inceput prin a céanta cover-uri,
Beethoven a cantat la inceput operele artistilor sdi contemporani, cantdretii de jazz insereaza adesea in
concerte ritmuri ale unor melodii celebre. Atat timp cat intelegi o idee, o poti folosi ca fiind a ta.

Cel mai amuzant raspuns la intrebarea,,Ce este originalitatea?* a fost dat de William Inge:” O plagiatura
inca nedescoperita!”

Provocari:

1. Alege o opera literara sau un film si inchipuie-ti cum ar ardta o parodie dupa aceasta.

2. Pornind de la o melodie care iti place, inchipuie-ti cum ar suna o versiune diferitd a ei (o versiune
specifica stilului tau).

3. In timp ce citesti un roman sau o povestire, inchipuie-ti cum ar arata un film produs dupa acea carte.

Sau, daca vrei o provocare si mai mare: inchipuie-ti cum ar arata un film de animatie.

VI1.Distrugerea presupunerilor

Ce s-ar intampla daca toti oamenii ar fi platiti s nu munceascd? Ce ai face dacd ai fi singurul om de pe
pamant rdmas 1n viatd dupa un razboi? Ce ai face daca ai putea trai fard sd dormi deloc?

O metoda utild de a dezvolta gandirea creativa este sa generezi o listd de presupuneri pe o anumitd tema si
apoi sa iti inchipui ce se poate intdmpla dacd ar fi adevarate. Daca raspunsul la una din presupuneri este de
domeniul imposibilului, atunci elimind acea presupunere si treci la urméatoarea.

Provocari:

1. Ce s-ar schimba daca nu ar mai exista cataloage?


http://en.wikipedia.org/wiki/William_Inge_(priest)

2. Cat de mult ti-ai majora sau scadea veniturile daca nu ai stabili un pret pentru serviciile sau produsele

tale si ai pune clientul sa iti ofere cat crede el ca meritd?
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