Nume:

Data:

Cum te simil azi?

Tncercuieste expresia care descrie cel mai bine felul in care te simti acum.

Stii de ce te simti asa? Poti incerca:

/

in care te simti.

~

Sa vorbesti cu o persoana in

care ai incredere despre felul

/

4 . A i
Sa scrii despre felul in care te simti.

)

/ Sa desenezi ceea ce simti. \




