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Modalităţi de selectare a  metodelor/procedeelor de lucru/tehnicilor conform stilului de 

învăţare 

 

Selectarea metodei şi combinarea adecvată cu stilul de învăţare este un  indicator de calitate în 

individualizareaprocesului educațional. Astfel, atunci când se selectează metodele de predare-

învăţare-evaluare, acestea trebuie să fie adecvate, logice şi  să conducă la susţinerea, înţelegerea şi  

facilitarea învăţării fiecărui copil.  

În Tabelul 24 sunt generalizate, în baza experienței avansate din sistemul educațional, mai multe 

metode, procedee, tehnici care s-au dovedirt a fi eficiente în asistența individuializată a  elevilor cu 

CES. Acestea sunt utile și în elaborarea adaptărilor curriculare (CGA și CM) 

 

Tabelul 24. Metode interactive eficiente în funcție de stilul de învățare 

Stilul de    

învăţare 

Metode, tehnici, procedee 

Auditiv • Brainstorming 

• Problematizarea 

• Păstrează ultimul 

cuvânt  pentru mine 

• Predicţia  

• Masa rotundă 

• Diagrama Wenn 

• PRES 

• Pânza discuţiei 

• Mozaic   

• Pro/Contra 

• Fishboll 

• Învăţarea reciprocă 

• Secvenţe 

contradictorii 

• Cubul 

• Studiu de caz 

• FRISCO 

• Pălăriile gânditoare, 

• Comerţul cu o 

problemă 

• Dezbateri 

• Răspuns rotativ 

• Secvenţe 

contradictorii 

• Eseul 

• Interviul în trei 

etape/de grup,  

• Discuţia panel 

• Secvenţe 

contradictorii etc. 

 

Vizual • Analiza SWOT 

• Clustering 

• Graficul T 

• Linia valorică,   

• Ghidul de învăţare 

• Proiectul 

• Harta conceptuală 

• Colţurile 

• Diagrama Wenn  

• Ştiu-vreau să ştiu-

învăţ 

• Agenda cu notiţe 

paralele/Jurnal dublu 

• Cubul 

• Sinelg 

• Tehnica Lotus 

• Blazonul 

• Turul Galeriei 

•  Revizuirea circulară 

• Masa rotundă 

• Tehnica 6-3-5  

• Acvarium   

• Cinquain 

•  Brainsketching 

• Analiza trăsăturilor 

semantice 

• Explozia stelară  

• Scheletul de peşte etc. 

 

Kinestezic • Mâna oarbă 

• Cubul 

• Turul Galeriei  

• Investigaţia  

• Experimentul 

• Pălăriile 

gânditoare 

• Secvenţe contradictorii 

• Unul stă - ceilalţi circulă  

• Mişcaţi/Îngheţaţi/Formaţi 

perechi etc. 


