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Calendarul anului scolar 2023-2024
pentru judetul Sibiu

@ Calendarul anului scolar 2023-2024 in judetul Sibiu
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Ordin nr. 3.505/31.03.2022 privind structura
anului scolar  2023-2024.

S )
\{‘»‘* VividCducation

STRUCTURA AN SCOLAR
2023-2024

11 septembrie - 27 octombrie - modulul 1
- vacanta de toamna
6 noiembrie - 22 decembrie - modulul 2
- vacanta de iarna
8 ianuarie - 26 aprilie - modulele 3 si 4

*Vacanta februarie - o sapt., la decizia ISJ/ISMB,
in perioada 12 feb. - 3 martie 2024

optiunea A. 12 - 18 februarie
optiuneaB. 19 - 25 februarie

optiunea C. 26 feb. - 2 martie

27 aprilie - 7 mai 2024 - vacanta de primavara

Balibalalaapabalal

8 mai - 21 iunie 2024 - modulul 5
22 junie - 8 septembrie 2024 - vacanta de vara

Exceptii

A. a Xll-a zi, a Xlll-a seral si FR, anul scolar se incheie pe 7 iunie 2024,
B. a Vlll-a, anul scolar se incheie pe 14 iunie 2024,

C. invatamantul liceal filiera tehnologicd, cu exceptia claselor prevazute la lit. A),
si pentru clasele din invatdmantul profesional, anul scolar are o durata de 37 de
saptamani de cursuri si se incheie la data de 28 iunie 2024;

D. pentru clasele din invatamaéantul postliceal, durata cursurilor este cea stabilita
prin planurile-cadru de invatamant in vigoare.
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ORAR

CLASA a IV-a

An scolar, 2023-2024

LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI
ABILITATI DE EDUCATIE PENTRU | EDUCATIE PLASTICA ABILITATI PRACTICE MUZICA ,RITM SI
COMUNICARE SANATATE MISCARE

Ora 8:30-9:30 Ora 8:30-9:30 Ora 8:30-9:30 Ora 8:30-9:30 Ora 8:30-9:30
CITIRE-SCRIERE- ABILITATI SOCIO- CITIRE-SCRIERE- MATEMATICA SI GEOGRAFIE
COMUNICARE EMOTIONALE COMUNICARE EXPLORAREA
MEDIULUI

Ora 9:30-10:30

Ora 9:30-10:30

Ora 9:30-10:30

Ora 9:30-10:30

Ora :9:30-10:30

MATEMATICA SI
EXPLORAREA
MEDIULUI

Ora 10:30-11:30

CITIRE-SCRIERE-
COMUNICARE

Ora 10:30-11:30

MATEMATICA SI
EXPLORAREA
MEDIULUI

Ora 10:30-11:30

ISTORIE

Ora 10:30-11:30

STIINTE ALE NATURII

Ora 10:30-11:30

ABILITATI
PRACTICE

Ora : 11:30-12:30

RELIGIE

Ora: 11:30-12:30

EDUCATIE FIZICA

Ora 11:30-12:30

EDUCATIE CIVICA

Ora : 11:30-12:30

DEZVOLTARE
PERSONALA-
CONSILIERE

Ora : 11:30-12:30

Prof. Diriginte, VULEA DANIELA
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Planificare anuala pe discipline

Ordinul ME 3702 / 2021 privind aprobarea programelor scolare pentru invatamantul special prescolar, primar si gimnazial

Conform Ordinului 3505 / 2022 privind structura anului scolar 2023 / 2024
Clasa a IV-a
An scolar : 2023-2024

NN DISCIPLINE Nr. total Predare / | Recapitulare Evaluare
rcr ore invatare
t.
1 | Abilitati de comunicare 33 23 5 5
2 | Citire-scriere-comunicare 98 80 12 6
3 | Matematica si explorarea mediului 97 76 15 6
4 | Stiinte ale naturii 33 21 7 5
5 | Istorie 32 22 5 5
6 | Geografie 33 23 5 5
7 | Religie 33 23 5 5
8 | Educatie plastica 32 25 2 5
9 | Muzica, ritm si miscare 33 21 7 5
10| Abilitati practice 65 55 5 5
11| Educatie fizica si activitati sportive 32 27 - 5
12 | Dezvoltare personala-Consiliere (Dirigentie) 34 26 3 5
13| Total ore an scolar 555 422 71 62
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MINISTERUL EDUCATIEI
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SCHEMA ORARA AN SCOLAR 2023-2024

Clasa a IV-a — invatamant special

Nr. ore conf. Plan
cadru 3622/2018

Abilitati de comunicare 1 TC

Citire-scriere-comunicare 3 TC

Matematica si explorarea mediului 3 TC

Stiinte ale naturii 1 TC

Istorie 1 TC

Geografie 1 TC

Religie 1 TC

Educatie plastica 1 TC

Muzica, ritm si miscare 1 TC

Abilitati practice 2 TC

Educatie fizica si activitati sportive 1 TC

Dezvoltare personala - Consiliere (Dirigentie) 1 TC
Total ore clasa a IV-a (usor-moderat) 17

Tel.: +40 269 831 731
Fax: +40 269 831 731
cseimedias@yahoo.com
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Planificare anuala
ABILITATI DE COMUNICARE

Ordinul ME 3702 /2021 privind aprobarea programelor scolare pentru invatdmantul special prescolar, primar si gimnazial
Conform Ordinului 3505 /2022 privind structura anului scolar 2023 / 2024.

Aria curriculara: Limba si comunicare

Disciplina: Abilitati de comunicare
Nr ore/an 36- din care :1 ord (18-22.09.2023 Sapt Altfel)

1 ord (22-26.04 2024/ Sapt. Verde)

1 ord (29.04-07.05 vacanta de primadvara)
Numar de ore: 1 ord/sdptdmana- 33 ore/an scolar

Clasa a IV-a - An scolar : 2023-2024

N U.L Nr. total | Predare | Recapit | Evaluare
Nr ore / ulare
crt invitare

Din nou la scoala

Din lumea basmelor

1
—

Toamna

Traditii de iarna

Iarna pe ulita

Primavara

o\\]\]-bwww
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Stiu, am invatat !
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Total ore an scolar 33 23




Planificare calendaristica

Aria curriculara: Limba si comunicare

Disciplina: Abilitati de comunicare
Numar de ore: 1 ord/saptamana

ClasaalV-a

An scolar : 2023-2024

Competente generale :
1. Receptarea de mesaje orale in diverse contexte de comunicare
2. Exprimarea de mesaje orale in diverse contexte de comunicare
3. Adaptarea comunicarii orale la contexte noi
4. Manifestarea unei atitudini pozitive fatd de comunicare

Competente specifice :
1.1. Ascultarea si intelegerea mesajelor orale exprimate de interlocutor in contexte de comunicare pe teme variate
1.2. Selectarea unor informatii din mesaje orale exprimate in contexte de comunicare pe teme variate
1.3. Identificarea unor sunete, silabe, cuvinte in texte
1.4. Formarea si exersarea vocabularului in situatii de comunicare variate

2.1. Dezvoltarea vocabularului
2.2. Identificarea sensului mesajelor in diferite contexte de comunicare
2.3. Familiarizarea si utilizarea corecta a cuvintelor si expresilor invatate

3.1. Formularea opiniilor personale referitoare la diferite situatii
3.2. Redarea/ reproducerea unor continuturi diferite
3.3. Formarea si exersarea vocabularului specific mediului ambiant

4.1. Manifestarea initiativei, interesului si cooperarii pentru a comunica cu ceilalti

4.2. Utilizarea unor modalitati de comunicare expresiva in diverse situatii , utilizand variate moduri de exprimare —verbala, nonverbala, muzicala,
plastica

4.3 Exprimarea unor idei, trdiri personale si informatii prin intermediul diferitelor tipuri de limbaj (oral si scris)



ABILITATI DE COMUNICARE

PLANIFICARE CALENDARISTICA

Modulul I (11.09. 2023 - 27. 10. 2023)- 6 ore

< A NR. ORE
o | N AL PN cOMPETENTE CONTINUTURI Spt. OBS.
’ Data
2h
- Formularea unor raspunsuri/intrebari cu referire la mesajul audiat;
- Secventierea logica a unei povestiri ilustrata prin 5-6 imagini; Sapt. Sapt. 2-
Din nou la - Schimbarea finalului unor povestiri; 1-3 Sapt.altfel:
< i - Delimitarea cuvintelor in propozitie; (11-29.09) | 18-22/09
scoald Bhad2:ildszl Alcatuirea de propozitii cu cuvinte si expresii date;
< Recapitulare
clasa a Ill-a lh
Sapt.4
- EVALUARE INITIALA - Ce stiu? Cat stiu? (02-06. 10)
Din lumea bas- - Audierea/citirea unor povesti, povestiri, basme, poezii, fabule;
melor - Secventierea logicd a unei povestiri ilustrata prin imagini;
] < Textul literar 1122412, -Povestireg si repov?stirea unor fapt; corvlcrete/po‘vesti‘ri F:uAtélg; S24h_ 6
% Dezvoltarea vo- - Construl.rea corectd a unor enunturi fara suport imagistic in diverse context (9-20. 10)
cabularului de comunicare
- Atribuirea unor calitati/defecte unor personaje pozitive/negative;
S.7 1h

Evaluare Modul I: Ce stiu? Cat stiu?

(23-27.10)




Modulul al II-lea (06. 11. 2023 - 22. 12. 2023)- 7 ore

NR.
Nr. | UNITATI DE IN- ORE
T VATARE COMPETENTE CONTINUTURI Sapt. OBS.
Data
Toamna 3h
2. - Realizarea corespondentei text-imagine; imagine-text;
) - Oferirea unor raspunsuri la Intrebari de genul: ,,Cine? Ce? Cand? Unde? Cum? S.
< Exprimarea De ce?”; 8-10
orald si comuni- - Denumirea §i gruparea corecta: fiinte, lucruri, fenomene ale naturii (catego-
carea indepen- rizare); (161')24'
denta 1.2;2.1:;3.2; 1.1. | -Exercitii de (re)povestire a unei situatii, poveste fard sprijin;
- Completarea unor mesaje orale scurte, pentru obtinerea mai multor informatii in
contexte variate;
- Identificarea si denumirea obiectelor ce apartin mediului ambiant; 3h
Tradi"[ii de 1arna - Utilizarea numarului singular si plural in comunicare cu terminologie: ,,Punem S11-
+ Adaptarea co- cuvintqle la plural!, Spunem pluralgl cgvéntului...”,etc; o 1'3
municsrii si - Jocuri d'e rol pe teme .cunoscute. dll’l. V}ata reala: sqgalé, familie, ziua de nastere,
o naian. vacanta §i petrecerea ei, sarbatori religioase, meserii, etc;
3. consolidarea 2hizdiddal Memordri colinde, uraturi specifice sarbatorilor de iarna ; 5257112;

atitudinii poziti-
ve privind co-
municarea

- Exercitii-joc de expresie corporala (ex. jocuri de rol, activitati teatrale, scurte
scenete, etc) - Recitarea a unor poezii scurte, poezii hazlii;

Evaluare Modul al II-lea: Ce stiu? Cat stiu?

1h S.14 (18-22.12)




Modulul al III-lea (08.01.2024 - 23. 02. 2024)- 7 ore

NR.

UNITATI DE IN-

< MPETENTE TINUTURI R. ORE BS.
T VATARE CO NT CONTINUTU NR. O OBS
2.1;3.1;4.2;
.. - Denumirea §i gruparea corecta: fiinte, lucruri, fenomene ale naturii (catego- 3h
Iarna pe ulita rizare); S.15-17
- Verbalizare/ ordonare a unor actiuni, in special a celor din regimul zilnic; (8-26.01)
- Denumirea unor stari sufletesti (bucurie, tristete, umire, dezamagire, furie,
< Formarea si etc) o ' . , .
- Alcatuirea unor enunturi orale si/sau crearea de povesti orale pronind de la
exersarea voca- e i > .. ’ .
bularului idei/imagini date sau desene realizate de copii; - -Conversatii de grup pe baza
ularutul unui text audiat sau a unei imagini.
- Dialoguri pe teme date;
< Text literar
4 . . . . . . - 3h
" | & Receptarea i - Povesti terapeutice, povesti secventiale, exercitii de povestire a unor situatii; S 18-20
intelegerea me- | 2:3:3.3:4.2; - Jocuri didactice de dezvoltare a vocabularului, (29.01-
' - Alcatuire de propozitii dezvoltate (3-4 cuvinte) fara suport imagistic; 16.02)

sajului oral

- Memorari, recitari simple.

-Alcatuirea unor enunturi orale si/sau crearea de povesti orale pornind de la
idei/imagini date sau desene realizate de copii;

- Conversatii de grup pe baza unui text audiat sau a unei ima-

gini.

Evaluare Modul al Ill-lea: Ce stiu? Cat stiu?

lh S.21 (19-23.02)




Modulul al IV-lea (04.03.2024 - 26. 04. 2024)- 7 ore

NR.

UNITATI DE IN-

NR.

CRT VATARE COMPETENTE CONTINUTURI ORE OBS.
- Completarea unor mesaje orale scurte, pentru obtinerea mai multor informatii in
contexte variate; Sapt.29-
- Joc de rol cu imitarea unor actiuni/ simularea unei convorbiri telefonice (roluri 3h Sapt.ver-
situationale); (S 433'02;') de:
- Identificarea personajelor principale/secundare, pozitive/negative din povestile ' 22-26/04
sau textele audiate; - Repovestirea unui text cu si fara suport imagistic. - Jocuri
de tipul: ,,Ce s-ar fi intdmplat daca...”
- Exercitii-joc pentru stabilirea momentelor desfasurarii unor actiuni (“leri, azi,
Primivara 1112521 maine” etc);
- Modificarea sensului unui enunt prin eliminarea, inlocuirea sau adaugarea unui
< Adaptarea co- cuva'nt;. ) R ) . . .
. . - Eliminarea unui cuvant care nu se potriveste ca inteles cu o serie de cuvinte (cu
5. municartt s1 /fara suport concret);
consolidarea
atitudinii pozi- - Jocuri de stabilire a sensului cuvintelor noi, prin raportare la context fard suport | 5,
tive privind co- concret; S25-27
municarea 22:23:43. - Comunicarea prin propozitii dezvoltate pe teme cunoscute; (25.03-
- Cunoasterea si denumirea numelor parintilor, colegilor, cadrelor didactice de la | 12.04)

clasa si a altor persoane cunoscute (director, psiholog, asistent social);
- Prezentarea /reprezentarea unor obiecte, activitati familiare (cunoscute) prin di-
verse metode de comunicare (oral, scris, desen);

Evaluare Modul al [V-lea: Ce stiu? Cat stiu?

1h S28 (15-19.04)

Modulul al V-lea (08. 05. 2024 - 21. 06. 2024)- 6 ore




Nr. | UNITATI DE IN- NR.
CRT Vv AT ARE COMPETENTE CONTINUTURI ORE OBS.
-Selectarea unor enunturi/imagini corespunzatoare subiectului unui text audiat; Sapt.30-
Schimbarea finalului unor povestiri; luni (06
- Utilizarea unor cuvinte noi in contexte diferite; mai)- vacan-
-Completarea de propozitii lacunare si alcatuirea de propozitii simple fara su- 3h ta de prima-
port obiectual cu cuvinte date. S.31-33 vard)
- Jocuri didactice de utilizare a categoriilor semantice: antonime, sinonime cu
Stiu, am invatat terminologie; , L (13-31.05)
| -schema corporala, lateralitate, locatii spatiale;
’ -mediul scolar - obiectele scolarului;
% Textul literar 1.1;1.2:1.3; 1.4.; | -sdnatatea, obiecte de igiend personald, reguli de igiena;
6. | « Exprimarea -casa si obiecte specifice din locuintd;
orali si comuni- -obiecte de Tmbracaminte si incaltdminte;
) -legume, zarzavaturi, fructe, flori cunoscute;
careevl indepen- -alimente, dulciuri, bauturi racoritoare;
denta -animale, pasari din tara noastra si din alte regiuni; -jocuri - 1h
S. 34
(03-07.06)
Evaluare Modul V : Ce stiu? Cat stiu?
Recapitulare finala (10. 06. 2024 - 21. 06. 2024) 2h S.35-36
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ABILITATI DE COMUNICARE
Planificarea unitatilor de invatare
Nr. de ore pe saptamana: 1 h
Modulul | (11.09.2023-27.10.2023) -6 ore
Data ul Comp Detalieri de continut Activitati de invatare Resurse Evaluare
DIN -exercitii de formulare a unor raspunsuri/intrebari cu referire la me-
sajul audiat; o materiale:
11/ - secventierea logica a unei povestiri ilustrata prin 5-6 imagini; caiet, fisa de lu- leservarea sistematy
09/ L exercitii de schimbare a finalului unor povestiri; cru, imagini/ilus- fca:
2023 - exercitii de delimitare a cuvintelor in propozitie; tratii, _atitudinea elevilor
- exercitii de alcituire de propozitii cu cuvinte si expresii date; laptop fatd de sarcina dat3;
o procedurale: ~ [concentrarea asupra
conversatia, expli- sarcinii de rezolvat;
Recapitulare clasa a lll-a catia, exe'rci';iul, -implicarea activa
1.1; munca indepen- | n rezolvarea sarcinii
1.2.; 1.3, denta
;2.1 e Chestionarea orald
e organizarea co-
ectivului:
frontald, individu- [° E\{aluare
al3, orala
Evaluare initiald
Test de evaluare
Pan3 in Activitate indepen-EValuare sumativd
06/10 dentd
2023
Data ul Comp Detalieri de continut Activitati de invatare Resurse Evaluare




DIN LS ma_lfer/ale: - Observarea sistemat-
09/10 ilustratii, text su- i
o Text literar . . . .. . port, laptop o .
. Dezvoltarea vocabularului -exercitii de citire a unor povesti, povestiri, basme, poezii, fa- -atitudinea elevilor
5 bule; e procedurale: | fata de sarcina datd;
o - exe?qtn de secventiere logica a unei povestiri ilustrata prin conv_ersa'ga, .e?<pl|- _concentrarea asupra
c 1.1 imagini; Cattl)al" exetlr.CItlul, sarcinii de rezolvat;
n : : ; e roblematizarea
-povestirea si repovestirea unor fapte concrete/povestiri cu probi s s ua
B 1.2 tglc §11Cp p p invitarea prin -implicarea actl\{a in
© 2.2 > . . . descoperire, rezolvarea sarcinii
Q - exercitii de construire corectd a unor enunfuri fard suport independent Chesti I
£ imagistic in diverse context de comunicare -thestionarea orala
=) s s s . ) - Interevaluarea
= - exercifii de atribuire a unor calitati/defecte unor personaje e organizarea co-
c o . lectivului- - Autoevaluarea
PANA | pozitive/negative; ectivului:
i frontald
N Recapitulare individuala
27/
10/ Activitate ind. -Evaluare orald
2022
Evaluare Modul I: Ce stiu? Cat stiu? Activitate ind. Evaluare sumativd

Modulul 1l (06.11.2023-22.12. 2023)- 7 ore




Data ul Comp Detalieri de continut Activitati de nvatare Resurse Evaluare
DIN e Observarea sistem-
e materiale: aticd:
06/ fisa de lucru, udi levil
1/ apMOP | R de sarcina datd;
2023 ’
) L ] -concentrarea asupra
Exprimarea orald si comuni- e procedurale: | sarcinii de rezolvat;
carea independenta Lexercitii de realizare a corespondentei text-imagine; imagine-text; cgg;’igr:}:c;ﬁ“' i-mplicarea activi in
- exercitii de oferire a unor raspunsuri la intrebari de genul: ,Cine? pro'bI;ematiza'rea; rezolvarea sarcinii
? " ? ? ? ?”. A v . ’ . v
© hi1 Ce? Ca.nEI.dUZde. Cgm. Pe ce?”; § « I ) invatarea prin [-Chestionarea orald
c » ;exercr;u eI enum'|.re si grupare corectd a unor : fiinte, lucruri, descqperlre, interevaluarea
E . enom_e.r.we ale naturii ((.:ategorlz?r.e), ) o munca mdvepen_  Autoevaluarea
P 1.2 ~exercitii de (re)povestire a unei situatii, poveste fara sprijin; denta
o 3.2 ~exercitii de completare a unor mesaje orale scurte, pentru
— obtinerea mai multor informatii in contexte variate; ¢ organizarea co-
lectivului:
frontala
individuala
P Recapitulare
PANA IN
24/11
Activitate indiv Evaluare

orald si scrisa




DIN
27/11

>

— >

Z> =
b1

22/
12/
2022

e Adaptarea comunicarii si conso-
lidarea atitudinii pozitive privind

Lexercitii de identificare si denumire a obiectelor ce apartin mediu-

e materiale:
fisa de lucru,
laptop

Observarea sistemat-
jcd:
-atitudinea elevilor
fata de sarcina data;

-concentrarea asupra

(0 comunicarea lui amk?i?nt; N ) N ‘ ) ' e procedurale: sarcinii de rezolvat ;
c tii de util | | lural imoli V51
e - exe'rcul 'e utilizare a numaru ui singular si plural in comumca[e cu conversatia, explid -implicarea activ3 in
o) terminologie: ,,Punem cuvintele la plural!l, Spunem pluralul cuvantu- catia. exercitiul rezolvarea sarcinii
. e— . | . ” t . b 7 A b2 7’
2.1; ul...”,etc; problematizarea,
Q R3:33; - Jocuri de rol pe teme cunoscute din viata reala: scoala, familie, invatarea prin
O AL ziua de nastere, vacanta si petrecerea ei, sirbatori religioase, mese-|  descoperire,
— rii, etc; munca indepen-
4~ L memordri de colinde, uraturi, specifice sirb&torilor de iarn& ; denta
Ne) - exercitii-joc de expresie corporala (ex. jocuri de rol, activitati .
© teatrale, scurte scenete, etc); ¢ organizared co-
o s e T . lectivului:
| - recitare de poezii scurte, poezii hazlii; frontal
individuala
Recapitulare in perechi
Evaluare orald
Evaluare Modul IlI: Ce stiu? Cat stiu?
Activitate ind. Evaluare sumativa




Modulul I - (08.01.2024 - 23. 02. 2024)- 7 ore

Data ul Comp Detalieri de continut Activitati de Tnvatare Resurse Evaluare
DIN
) o Observarea sistem-
08/ Formarea, exersarea si dezvol- i d o o finte, | _ . materiale: atics:
-exercitii de enumire si grupare corecta a unor : fiinte, lucruri, s g w :
01/ tarea vocabularului B | t ..$ gt P . ] manual, caiet, fisa
2024 enomene ale naturii (categorizare); de lucru, o _
- exercitii de verbalizare/ ordonare a unor actiuni, in special a celor | cirti de lecturs, | -atitudinea elevilor
Text literar din regimul zilnic; laptop. fata de sarcina datd;
PANA - - e>'<ersarea §|vd§num|r§a unor stari sufletesti (bucurie, tristete, _concentrarea asupra
N Y Receptarea si intelegerea me- umire, dezamagire, furie, etc) sarcinii de rezolvat:
3.1;4.2; | cpes T . . ° procedurale: ’
26/ ului | exercitii de alcatuire a unor enunturi orale si/sau crearea de ! . . A
Sajuiurora : . e : conversatia, expli-| -implicarea activa in
01/ povesti orale pronind de la idei/imagini date sau desene realizate s o= | -
e copii: catia, exercitiul, | rezolvarea sarcinii
2024 P B _ ) | problematizarea,
(5 - exercitii de conversatii de grup pe baza unui text audiat sau a unei invatarea prin . 5
imagini. descoperire Chestionarea orald
— - jocuri de rol pe dialoguri pe teme date; munca indepen- | /nterevaluarea
> dents Autoevaluarea
()
DIN e - audierea unor povesti terapeutice, povesti secventiale, exercitii de | ® ©rganizarea co-
29/01 © povestire a unor situatii; I?rcct)-lr‘m/:alllg.
E - jocuri didactice de dezvoltare a vocabularului, individuals
(0] - Aexercitii de alcatuire de propozitii dezvoltate (3-4 cuvinte) fara
- suport imagistic;
2.3:3.3; - memoradri de poezii scurte, recitdri simple.
1.2 Lalcatuirea unor enunturi orale si/sau crearea de povesti orale
pornind de la idei/imagini date sau desene realizate de copii;
- jocuri de rol / conversatii de grup pe baza unui text audiat sau a
unei imagini.
PANAIN ivitate indi
23/02 Activitate indiv. « Evaluare
orald
2024

Recapitulare

Evaluare Modul lll: Ce stiu? Cat stiu?

Activitate indiv.

Evaluare sumativa

Modulul IV

(04.03. 2024 - 26. 04. 2024)- 7 ore




Data ul Comp Detalieri de continut Activitati de invatare Resurse Evaluare
0141){)1\3.1 - exercifii de completare a unor mesaje orale scurte, pentru o Observarea sistem-
' obtinerea mai multor informatii in contexte variate; aticd:
- joc de rol cu imitarea unor actiuni/ simularea unei convorbiri atitudinea elevilor fat3
telefonice (roluri situationale); » materiale: de sarcina dat;
- exercitii de identificare a personajelor principale/secundare, |manual, caiet, fisa concentrarea asupra
pozitive/negative din povestile sau textele audiate; de lucru, sarcinii de rezolvat:
- repovestirea unui text cu si fara suport imagistic. carti Ide lecturd, | i I
icrii si . . : A - implicarea activa in re-
PANA * Adaptarea comunicarii si conso-| oo de tipul: ,,Ce s-ar fi intamplat daca...” aptop pzolvarea <arcinii
iN lidarea atitudinii pozitive privindl. exercitii-joc pentru stabilirea momentelor desfasurdrii unor | procedurale:
. . . ree . . A 99 . .
22.03 comunicarea actiuni ( .I.erl, azi, mame etc); . . . o conversatia, expli- « Chestionarea orald
1.1; . Formarea, exersarea si dezvolta-| - €xercitii de modificare a sensului unui enunf prin eliminarea, | catia, exercitiul,
1.2; rea vocabularului inlocuirea sau addugarea unui cuvant; problematizarea, . Interevaluarea
2.1. . - exercitii de descoperire si eliminare a unui cuvant care nu se | Invatarea prin
potriveste ca inteles cu o serie de cuvinte (cu /fara suport con- descoperire,
cret); munca indepen-  Autoevaluarea
© ’ denta
| -
m .
> e organizarea co-
’g - jocuri de stabilire a sensului cuvintelor noi, prin raportare la lectivului:
= context fara suport concret; frontala
DIN| A - exercitii de comunicare prin propozitii dezvoltate pe teme '[‘d'V'd uale?
25.03 cunoscute; in perechi
2.2: . . - .
’ - exersarea $i denumirea numelor parintilor, colegilor, cadrelor . -
23,43 . . o . . Activitate indiv
2,53 didactice de la clasa si a altor persoane cunoscute (director,
psiholog, asistent social); Eval
. e o o Evaluare
- prezentarea /reprezentarea unor obiecte, activitati familiare orald
_ cunoscute) prin diverse metode de comunicare (oral, scris, de-
Recapitulare sen);
PANA o
iN Activitate ind.
19.04

Modulul V

(08.05. 2024 - 21. 06. 2024)- 6 ore




Data ul Comp Detalieri de continut Activitati de invatare Resurse Evaluare
e Observarea sistem-
atica:
DIN . materiale: o . 5
manual' caiet’ fisa atitudinea elevilor fat.a
08/ -exercitii de selectare a unor enunturi/imagini cores- de lucru, de sarcina datd;
05/ punzdtoare subiectului unui text audiat; carti de lectura, | concentrarea asupra
2024 . . -exercitii de schimbare a finalului unor povestiri; calculator, sarcinii de rezolvat;
o3 Texth iterar B ‘ ' - exercitii de utilizare a unor cuvinte noi in contexte « procedurale: [mPplicarea activé in re-
“» Exprimarea orala si comunicarea inde-(diferite; P ) . zolvarea sarcinii
.. ‘e . 1 . |conversatia, expli-
pendent3 ~exercitii de completare de propozitii lacunare si alca- catia. exercitiul
tuire de propozitii simple fard suport obiectual cu cu- L lapatioa ran . .
- nte d propozti P p problematizarea, | _chestionarea orald
"r_)c 11 v1.nte gte?. . . - ) invatarea prin
— ' - jocuri didactice de utilizare a categoriilor semantice: descoperire
. . . . : . ’ -Interevaluarea
’g 1.2 antonime, sinonime cu terminologie; independent3
c 1.3 -schema corporald, lateralitate, locatii spatiale; )
= 1.4 -mediul scolar - obiectele scolarului; » organizarea co-| -Autoevaluarea
S -sdndtatea, obiecte de igiend personald, reguli de lectivului:
© igiend; frontald
- o
> -casa si obiecte specifice din locuinta; Individuala
(',':;_. -obiecte de Tmbracaminte si incaltdminte;
-legume, zarzavaturi, fructe, flori cunoscute;
R tul -alimente, dulciuri, bauturi racoritoare;
itular . C e 1 SR .
ecapitulare -animale, pasari din tara noastra si din alte regiuni; -
jocuri -
PANAIN Activitate indiv y
Evaluare orald
21/
06/ —
2024 Evaluare Modul V: Ce stiu? Cat stiu? Activitate indiv. | Evaluare sumativa

Recapitulare finala - 2 ore

(10. 06. 2024 - 21. 06. 2024)




= s CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA
= Con S]]]U] MEDIAS RS Str. Piscului or. 8
— AR A 551114 Medias
P ] u d ete an INSPECTORATUL Sibiu-Roménia
S -b . SCOLAR JUDETEAN Tel: +40 269 831 731
101U SIBIU Fax: +40 260 831 731

cseimedias(@yahoo.com

Planificare
CITIRE-SCRIERE- COMUNICARE

Ordinul ME 3702 /2021 privind aprobarea programelor scolare pentru invatamantul special prescolar, primar si gimnazial
Conform Ordinului 3505 /2022 privind structura anului scolar 2023 /2024

Aria curriculard: Limba si comunicare

Disciplina: Citire-Scriere-Comunicare
Numar de ore: 3 ord/saptamana- 106 ore/an scolar- din care: 3h.Sapt. 2 (18-22. 09.2023) Sapt. Altfel
1h.Sapt.17 (24..01.2024) Ziua Unirii Principatelor Romane
106 - 8=98 3h.Sapt. 29( 22-26.04.2024)Sapt. Verde
1h.Sapt. 34( 05.06.2024) Ziua Nationald a Invatatorului
Total ore : 98

Clasa alIV-a ; An scolar: 2023-2024

N UNITATI DE INVATARE Nr. total | Predare | Recapitula- | Evalua-
Nr ore / re re
crt invitare
1 Din nou la scoala 6 - 5 1
2 Cartea 12 10 1 1
3 Toamna 12 11 1 -
4 Traditii de iarna 9 7 1 1
5 Iarna pe ulita 20 18 1 1
6 Priméavara 21 19 1 1
7 Micul cititor 18 15 2 1
8 Total ore an scolar 98 80 12 6




Con S_i]_iu‘l CENTRUL SCOLARLEEI;E&I;CAHE INCLUZIVA MINISTERUL EDUCATIE]
Lo
IU d etean INSPECTORATUL

Sibiu v sCOLA;}BII%DEIEAN

Str. Pisculuvi or. 8
551114 Mediag
Sibiu-Romania

Tel.: +40 269 831 731
Fax: +40 269 831 731
cseimedias(@yahoo.com

Planificare calendaristica
Aria curriculara: Limba s1 comunicare

Disciplina: CITIRE-SCRIERE-COMUNICARE
Numar de ore: 3 ord/saptamana
ClasaalV-a

Competente generale :

1. Receptarea si exprimarea de mesaje orale in diferite context de comunicare
2. Receptarea de mesaje scrise in diferite contexte de comunicare
3. Redactarea de mesaje scrise in diferite contexte de comunicare

Competente specifice :

1.1. Identificarea sensului unui mesaj in diferite contexte de comunicare variate

1.2. Extragerea unor informatii distincte dintr-un mesaj in contexte de comunicare variate
1.3. Manifestarea curiozitatii fatd de mesajele emise in situatii de comunicare variate

1.4. Formarea vocabularului si adaptarea acestuia la contexte de comunicare variate

2.1. Operarea cu unitati lingvistice (sunet, silaba, cuvant, propozitie) in vederea insusirii actului lexical

2.2. Identificarea semnificatiei din enunturi, texte diverse
2.3. Formarea deprinderilor de citire corecta in ritm propriu ( cuvinte, propozitii, texte)
2.4. Manifestarea interesului pentru carte si lectura

3.1. Consolidarea deprinderilor de scriere, prin asezare corectd in pagina si pe spatii grafice
3.2. Consolidarea actului grafic

3.3. Consolidarea scrierii corecte, lizibile si constiente si a textelor

3.4.. Aplicarea in scris a normelor ortografice si de punctuatie

3.5.. Redactarea unor mesaje in contexte variate de comunicare



Modulul I~ (11.09. 2023 - 27. 10. 2023)- 18 ore

NR <
UNITATI
- | DEiNVA- | COMPE- CONTINUTURI NR.ORE OBS.
CR TARE TENTE ’ Data, Sapt.
T g
Din nou la 1.1 - receptarea unor mesaje orale (vizand comportamentul de ascultitor activ);
scoali ééll -1df:nt1ﬁ(;ar§a s deAnumlrea obiectelor din diverse medii noi (ex: la piatd, la cumpara-
’ 2'2 turi, la biblioteca, in parc); 3h/S.1
24 - delimitarea cuvintelor in propozitie;
Recapitu- - despartirea cuvintelor 1n silabe, localizarea sunetului in cuvant; (11-15.09)
lare clasa - rearanjarea cuvintelor dintr-o propozitie simpla, dezvoltata;
a Ill-a -redarea in cuvinte proprii a continutului textului citit.
- adoptarea pozitiei corecte si comode in banca pentru scris;
< Comuni- Sipt. 2
carea 31 - exercitii de antrenare- stimulare a motricitatii fine a mainilor/degetelor pentru dez- (18-22.09.
orald (as- 3 voltarea finetei si preciziei miscdrilor grafice; 2h/S.3 2023)
cultare 33 -completarea cuvintelor lacunare; Sipt. Altfel
L 3.4 -ordonarea cuvintelor Tn propozitii simple si dezvoltate; (25-26.09)

‘_}OF bire, -realizarea unor exercitii de copiere, transcriere de propozttii enuntiative, interogative
interac- si exclamative;
frune 1h/8.3

EVALUARE INITIALA - Ce stiu? Cat stiu?

(27.09)




3h/S4

Evaluare Modul I: Ce stiu? Cat stiu?

(02-06.10)
- exersarea citirii in vederea extinderii campului vizual global de un cuvant/ mai mul-
te cuvinte;
- orientarea 1n pagind pe baza indicatiilor date (ex: citeste litera din dreapta sus! cites-
te prima coloana!, citeste primul/ ultimul alineat din text! etc.);
- utitilizarea corecta a caietului tip dictando, caiet special, respectand incadrarea in
73 pagind, si utilizarea corecta a instrumentelor de scris (ex: stilou - prinderea corectd a
acestuia);
Cartea gé ;
< Actul le- ' - identificarea corecta a elementelor componente ale cartii: copertd, foaie, pagina, 3 h/S.5
xico-gra- text, ilustratii, directii de orientare n pagina, cuprinsul unei carti; (09-13.10
fic - realizarea unor exercitii de copiere si transcriere de litere, silabe, cuvinte (monosila-
bice, bisilabice sau polisilabice) si de propozitii simple si/sau dezvoltate, texte scurte;
- transformarea unor enunturi in interogatii, exclamatii;
12 - deducerea semnificatiei unor expresii, mesaje in contexte variate;
13 - realizarea unor activitati de mima/pantomima cu scopul intelegerii sensului cuvantu- 4 h/S.6-7
11 lui si/sau semnificatiei mesajului ,,Spune ce fac eu!”, Fa la fel ca mine!, Ma gandesc (16-23.10)
la un obiect/ cuvant care...., etc);
- repovestire a unor secvente preferate dintr-un text audiat;
Recapitula- 1 h/S.7
re (24.10)
1 h/S.7

(25.10)




Modulul al II-lea (06. 11. 2023 - 22. 12. 2023)- 21 ore

NR UNITATI COMPE
: DE INVA- CONTINUTURI NR. ORE OBS.
CR TENTE ’
TARE ’
T >
2. Toamna . . . . . . .
32 - scrierea corecta a grupurilor de litere invatate: ce-, ci-, ge-, gi-, che-, chi-, ghe-, ghi-, 3h/S.8
33 in activitati de transcriere, copiere, dictare de cuvinte, propozitii, texte ; (06-10.11)
* Elemente - realizarea unor exercitii de copiere, transcriere, dictare;
de con-
structie a
comu-
nicarii 23 . . . IS
2.2 - completarea cuvintelor lacunare cu silaba sau grupul de litere invatate in vederea 3 h/S.9
(oral/ o
i citirii lor; (13-17.11)
scris) -aranjarea propozitiilor dupi ordinea cronologica de desfisurare a evenimentelor din
mesajul audiat/citit;
3.1
34 - respectarea asezarii In pagind a unor poezii in activitati de copiere si transcriere;
3.5 - scrierea corectd: a grupurilor de vocale — ,,0a”, ,,ea”, ,,ie”, ,,ija”,”ua”, ,,ud”; a con- 5 h/S.10-11
soanei ,,m” inainte de ,,b” si”p”’; a cuvintelor cu ,,ii” si ,,iii”’; a cuvintelor care contin (20-28.11)
vocalele ,,1- 47;
- scrierea unui text pe baza unui set de 4-5 imagini/ fotografii;
Recapitu- 1 h/S.11
lare (29.11)




2.3

- completarea cuvintelor lacunare cu silaba sau grupul de litere invétate in vederea

1.3 citirii lor;
e . . o 3h/S.12
- exersarea citirii prin alternarea unor metode variate: citirea asistata de profesor, (4-8.12)
citirea in cor/in perechi, citirea in lant, citirea selectiva, citirea in soaptd/in gand, ’
citirea pe roluri;
- redarea prin mima/ pantomima a unor actiuni, persoane (Spune ce fac eu!, Fa la fel
Traditii de ca mine!, Cine e..? etc).
iarna
+ Lectura 1.3 -exersarea citirii In vederea extinderii campului vizual global de un cuvant/ mai multe
3. | o . 1.2 . 4 h/S.13-14
w»  Textul 1 . cuvinte
3.1 e . . . . o . (11-18.12)
terar : - utilizarea, prin exersare, a categoriilor semantice: antonime, sinonime, omonime
% Scrierea (fara terminologie in jocuri de identificare si completare (ex. Adevarat sau fals);
corecti, -scrierea corecta a unor cuyinte, propqzi‘gii, tgxte pe fogie Tip I, Tip I, dictando, re-
lizibila spectand incadrarea in pagind in functie de tipul de liniatura;
- transformarea unor enunturi in interogatii, exclamatii;
- identificarea corecta a elementelor componente ale cartii: copertd, foaie, pagina,
text, ilustratii, directii de orientare in pagind, cuprinsul unei carti; L h/S.14
(19.12)
Recapitula-
re
Evaluare Modul al II-lea: Ce stiu? Cat stiu? I b/s.14
’ ’ (20.12)
Modulul al ITI-lea (08. 01. 2024 - 23. 02. 2024)- 20 ore
NR | UNITATI COMPE-
DE INVA. TENTE CONTINUTURI NR. ORE OBS.




CR

TARE

|

larna pe ulita

< Lectura

< Scrierea
corecta,
lizibila

< [Extrage-
rea infor-
matiilor
de detaliu
dintr-un
text citit/
audiat

2.1

2.2

23

Recapitu-

lare

3.2

34

-formularea unor intrebari si raspunsuri pe baza textului citit;

- identificarea si analizarea ilustratiilor care Insotesc textul citit;

- redarea prin cuvinte proprii, cu sprijin, a unui fragment dintr-un text citit;

- formularea orala a mesajului/ invataturii desprinse dintr-un text citit;

- discutarea textelor scurte, fraza cu fraza, relevand nume, cuvinte familiare si expre-
sii elementare;

- formularea unor Intrebari si raspunsuri pe baza textului citit;

- identificarea si analizarea ilustratiilor care Tnsotesc textul citit;

- redarea prin cuvinte proprii, a unui fragment dintr-un text citit;

- formularea unor raspunsuri la Intrebari, in legaturd cu un scurt text citit;

-completarea cuvintelor lacunare cu silaba sau grupul de litere invatate in vederea
citirii lor;

- exersarea citirii prin alternarea unor metode variate: citirea impreuna cu profesorul,
citirea in cor/ in perechi, citirea ecou, citirea stafeta, citirea selectiva, citirea in lant,
citirea in soapta, citirea pe roluri;

- exersarea citirii prin Indeplinirea unor sarcini variate

- scrierea corecta a grupurilor de litere invatate: ce-, ci-, ge-, gi-, che-, chi-, ghe-, ghi-,
in activitati de transcriere, copiere, dictare de cuvinte, propozitii, texte ;

- realizarea unor exercitii de copiere si transcriere de litere, silabe, cuvinte (monosil-
abice, bisilabice sau polisilabice) si de propozitii simple si/sau dezvoltate, texte
scurte;

- scrierea dupa dictare si autodictare a cuvintelor monosilabice, bisilabice, polisilab-
ice.

-realizarea unor exercitii de copiere, transcriere de propozttii enuntiative, interogative
si exclamative;

- scrierea cu majusculd la inceputul propozitiei, a titlului, a substantivelor proprii;

- scrierea corectd a numeralului (fara terminologie);

2 2 by b a2 2

- scrierea corecta: a grupurilor de vocale — ,,0a”, ,,ea”, ,,ie”, ,,ia”,”ua”, ,,ud”; a
consoanei ,,m” Tnainte de ,,b” si”p”’; a cuvintelor cu ,,ii” si ,,ii1”’; a cuvintelor care
contin vocalele ,,i- 4

- diferentierea corecta in scris a cuvintelor de forma: Intr-un/ intr-0”, ”dintr-un/dintr-

3h/S.15
8-12.01.
2024

3h/S.16
(15-
19.01.2024)

4h/S.17-18
(22-
30.01.2024)

1h/S.18
(31.01.2024)

41/S.19-20
(05-
12.02.2024)

41/S.20-21
(13-
20.02.2024)

S.17

24 ian-
uarie/Ziua
Unirii Prin-
cipatelor
Romane




2% 9

0” si a perechilor de cuvinte de forma: ,,s-a/sa”, ’s-au/ sau”, ,,1-a/la” ,,,i-a/ia”,
,,Sa-1/sd1”;

1 h/S.21
Evaluare Modul al IlI-lea: Ce stiu? Cat stiu? (21.02.
2024)
Modulul al IV-lea (04.03.2024 -26. 04.2024)- 21 ore
| UNITAT | o
: DE INVA- CONTINUTURI NR. ORE OBS.
CR TENTE ’
TARE ’
T >
5. Primivara -redarea In cuvinte proprii a continutului textului citit;
- lecturarea unor texte cu caracter istoric;
- observarea si stabilirea unor asemanari si diferente intre suporturi de lectura variate 4h/S.22-23
» Lectura 2.4 (ex: carte de colorat, carte de povesti cu ilustratii, carte care contine doar text); (04-
> Textul li- - identificarea corecta a elementelor componente ale cartii: coperta, foaie, pagina, 11.03.2024)
terar 3.1 text, ilustratii, directii de orientare Tn pagina, cuprinsul unei carti; - pastrarea distantei
% Scrierea dintre cuvinte in activitati de copiere, transcriere, dictare a unor cuvinte, propozitii
corecta, simple; o o ) o
lizibil - completarea unor {ebusurl'51mple, cu si fé'r.a suport imagistic; ‘ '
- respectarea asezdrii Tn pagina a unor poezii in activitdti de copiere si transcriere;
< Extrage-
rea infor- - scrierea dupad dictare si autodictare a cuvintelor monosilabice, bisilabice, polisilab-
matiilor 3.2 ice. - exemplificari in scris de cuvinte cu grupurile de litere, silabele date; - com- 4h/S.23-24
de detaliu pletarea cuvintelor lacunare; (12-
dintr-un 19.03.2024)
text citit/ - delimitarea cuvmtel'or. in propozitii si a propozitiilor Intr-un text scurt;
) - completarea propozitiilor lacunare;
audiat 3.3 - ordonarea cuvintelor in propozitii simple si dezvoltate;
- transformarea propozitiei simple in propozitie dezvoltata si invers;
- completarea spatiilor libere cu expresii, cuvinte cunoscute,
Recapitula- IL/S. 24
re (20.03.2024)
- formularea unor Intrebari i raspunsuri pe baza textului citit;
-identificarea si analizarea ilustratiilor care Insotesc textul citit;
-redarea prin cuvinte proprii, a unui fragment dintr-un text citit; 4h/S.25-26




2.2

1.3

1.1

1.4

2.1

- formularea unor raspunsuri la intrebari, in legaturd cu un scurt text citit;
- aranjarea propozitiilor dupa ordinea cronologica de desfasurare a evenimentelor din
mesajul audiat/citit;

-implicarea in jocuri de rol cu replici date, care vizeaza formarea comportamentului
de ascultator activ;

- focusarea atentiei in situatii de joc care contin elemente surpriza (schimbari de
tonalitate, aparitia unor personaje neastepate, schimbarea cursului actiunii, etc);

- realizarea unor activitati de mima/pantomima cu scopul intelegerii sensului cuvantu-
lui si/sau semnificatiei mesajului ,,Spune ce fac eu!”, Fa la fel ca mine!, Ma gandesc
la un obiect/ cuvant care...., etc);

- selectarea unui titlu potrivit textului audiat, a unor enunturi simple care exprima
mesajul acestuia dintr-o pereche de enunturi date; - desprinderea unor informatii es-
entiale dintr-un mesaj ascultat; - decodificarea mesajului incifrat in fabule, povesti cu
talc; - repovestire a unor secvente preferate dintr-un text audiat;

-identificarea si denumirea obiectelor din medii variate (ex: la piatd, la cumparaturi, la
bibliotecd, in parc, la posta, la gara, etc.)
- operarea cu notiunile asimilate prin raportarea la functie, clasa, categorie;

-utilizarea termenilor ,,propozitie”, ,,cuvant”, ,silaba”, ,,sunet/ fonem”, , literd/
grafem”, in cadrul exercitiilor;

- separarea cuvintelor in propozitie cu utilizarea terminologiei specifice: primul, ul-
timul, la mijloc, al doilea etc.;

- exercitii de schimbare a sensului unui cuvant prin schimbarea unei silabe/ a unui
sunet;

- separarea cuvintelor In propozitie;

- completarea propozitiei cu cuvinte lacunare;

- organizarea unor propozitii din cuvinte date;

- formularea unor propozitii simple si/sau dezvoltate pe baza unor imagini;

- dezvoltarea propozitiilor simple in propozitii dezvoltate.

(25.03-
01.04.2024)

4h/S.26-27
(02-
09.04.2024)

3h/S.27-28
(10-
16.04.2024)

Sapt.29/
Saptamana
Verde
(22-26
Aprilie
2024)

Evaluare Modul al IV-lea: Ce stiu? Cat stiu?

1h/S.28
(17.04. 2024)




Modulul al V-lea  (08. 05. 2024 - 21. 06. 2024)- 18 ore

. UNITATI COMPE-
CR DE INVA- TENTE CONTINUTURI NR. ORE OBS.
T TARE ’
6. | Micul cititor - lecturarea unor publicatii (reviste pentru copii, ziare, reviste cu benzi desenate); 4h/S.30-31
& Lectura 2.4 - redarea 1n cuvinte proprii a continutului textului citit. (08-
. . - lecturarea unor texte cu caracter istoric; 15.05.2024)
#+ Textul li- - realizarea unei colectii de povesti individuala sau comuna.
terar
 Scrierea - exersarea citirii in vederea extinderii cAmpului vizual global de un cuvant/ mai multe cu-
corecta, vinte;
lizibila - orientarea in pagind pe baza indicatiilor date (ex: citeste litera din dreapta sus! citeste
+ Extrage- 23 prima coloand!, citeste primul/ u'lti.m'ul alinegt din text! etc:); o A ' '
rea infor : - ppmpunerea/ descompunerea i citirea cuvmtelo‘r mono si polisilabice — in functie de posi- | 4h/S.32-33
. bilitatile elevilor, cu ajutorul materialelor confectionate de profesor; (20-
matiilor - completarea cuvintelor lacunare cu silaba sau grupul de litere invitate in vederea citirii 27.05.2024)
de detaliu lor;
dintr-un - exersarea citirii prin alternarea unor metode variate: citirea impreuna cu profesorul,
text citit/ citirea in cor/ In perechi, citirea ecou, citirea stafeta, citirea selectiva, citirea in lant, citirea
audiat in soapta, citirea pe roluri;
- realizarea unor exercitii de copiere, transcriere, dictare;
- delimitarea cuvintelor “sudate’;
- plasarea titlului textelor, scrierea corecta a textelor narative si a poeziilor, diferentirea 4h/S.33-34
poezie — text literar; (28.05-
3.3 - delimitarea cuvintelor n propozitii i a propozitiilor intr-un text scurt; 04.06.2024)
- completarea propozitiilor lacunare; S.34
- ordonarea cuvintelor in propozitii simple si dezvoltate; 5 iunie-
- transformarea propozitiei simple in propozitie dezvoltata si invers; Ziua
- completarea spatiilor libere cu expresii, cuvinte cunoscute, in texte scurte; Nationala
- ordonare logica a propozitiilor intr-un text. a Tnvata-

torului




- completarea unui bilet, scrisoare, cerere, tipizate oficiale;

35 - redactarea unor felicitari cu diverse ocazii;
- redactarea unor fise, etichete, afise, materiale necesare in activitatea zilnica, 3h/S.35
- redarea 1n scris a unor intamplari/ evenimente, trasaturi ale persoanelor din mediu (10-12.06)
apropiat;
. 9 2h/S.
Recapitulare finala ({1,/7?1';60 6)

Evaluare finald: Ce stiu? Cat stiu?

1h/S.36 (19.06.2024)




CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA
— MEDIAS

P PN 551114 Medias
el INSPECTORATUT Sibiu-Roménia
S | B | U SCOLAR JUDETEAN Tel.: +40 269 831 731

: SIBIU Fax: +40 269 831 731

cseimedias(@yahoo.com

INISTERUL EDUCATIEI . .
’ Str. Piscului nr. 8

Citire-scriere-comunicare
Planificarea unitatilor de invatare

Nr. de ore pe sdptdimana: 3 h/saptamana

Modulul T (11.09.2023 -27.10.2023) — 18 ore / Sapt. Altfel : 18-22. 09.2023

Detalieri de

Data Ul Cop . Activitati de Invatare Resurse Evaluare
continut
DIN - exercitii de receptare a unor mesaje orale . Observarea sistematica:
e . : . . . L e materiale: planse, fi-
1/ 1.1 [Recapitulare clasa [ exercitii de 1dent'1ﬁvcare si denvurvmre? a obl'ec_telor wdlfl diverse se de lucru,laptop; |-atitudinea elevilor fata de
09/ 14 hllla medii noi (ex: la piatd, la cumparaturi, la biblioteca, in parc); e procedurale: sarcina dati;
s 2.1 - exer01!;1.1‘de delln?ltare a cpvmtel?r in propozitie; ' conversatia, explicatia,| . oot 0n asupra sarci-
i ) - exercitii despirtire a cuvintelor in silabe, localizarea sunetului [€xercitiul, munca inde- nii de rezolvat;
22 |* Comunicarea b oo pendenta -implicarea activd
5 i} e . . . T /perechi/ echipa P
2.4 orald (asculta-| exercitii de rearanjare a cuvintelor dintr-o propozitie simpla, ; . in rezolvarea sarcinii
L 9 ’ e organizarea colecti-
re, vorbire, in- |dezvoltati; vului:
) . o e A . . . . . .
Tcg teractiune - exercitii de redare 1n cuvinte proprii a continutului textului frontald, individuald, | e Chestionarea orali
o citit. perechi, grupe Evaluare orala
>R - exercifii de adoptare a pozitiei corecte si comode in banca pen-|Activitate independen-
< 3.1 tru scris; td, in perechi, pe grupe
— 3.2
|3 ]33 . | . y
Pand | & 34 - exercitii de antrenare- stimulare a motricitatii fine a mainilor/
In = ' degetelor pentru dezvoltarea finetei si preciziei miscarilor
27.09 5 orafice;

- exercitii de completare a cuvintelor lacunare;

- exercifii de ordonare a cuvintelor 1n propozitii simple si dez-
voltate;

-realizarea unor exercitii de copiere, transcriere de propozttii
enuntiative, interogative si exclamative;




Din - exersarea citirii;
02.10 - orientarea 1n pagina pe baza indicatiilor date
- utitilizarea corectd a caietului, respectand incadrarea in pagina,
si utilizarea corectd a instrumentelor de scris; . .
’ Observarea sistematica:
-exercitii de identificare corectad a elementelor componente ale -atitudinea elevilor fafa de
CArtiic sarcina data;
5 b
- realizarea unor exercitii de copiere si transcriere de litere, sila- |® materiale: plange, fi-|-concentrarea asupra sarci-
be. cuvint: se de lucru,laptop; nii de rezolvat;
2 b . . . -
- exercitii de transformare a unor enunturi in interogatii, excla- * procedur. ai«?. | -implicarea activa
atii: convq?sal‘;la, exXp 1(_:a‘511a, in rezolvarea sarcinii
< Actul lexico- L . . . .. - A exerciiiul, munca 1ndae- ; 5
S 23 - exercitii de deducere a semnificatiei unor expresii, mesaje in dent3 ¢ Chestionarea orald
Q : grafic . ; ’ pendenta
< 3] contexte variate; /perechi/ echipa
8 39 - exercitii de realizare a unor activitati de mima/pantomima cu |e organizarea colecti-
1'2 scopul Intelegerii sensului cuvantului si/sau semnificatiei vuluiz
— : mesajului ,,Spune ce fac eu!”, Fa la fel ca mine!, Ma gandesc la frontala, 11}d1V1duala,
A x 1.3 . A . perechi, grupe
Pana . un obiect/ cuvant care...., etc); 2 .
i 27.10 11 i d : P di Activitate independen-
n2j. . - ex§rc1§11 € repovestire a unor secvente preferate dintr-un text td, in perechi, pe grupe
audiat;
Recapitulare
Evaluare orala
Evaluare Modul I: Ce stiu? Cét stiu? Activitate individuala [si scrisd

Modulul I (06. 11.2023 -22. 12. 2023)- 21 ore

Detalieri de

Data Ul |Comp continut

Activitati de invatare Resurse Evaluare




DIN

06.10

Pana
in
29.11

Din
04.12

Pana
in
22.12

<
<
g
<
o
=

I\ 3.2

3.3

2.3

2.2

3.1

3.4

3.5

2.3

1.3

1.2

s 3.1
=
S
[}
ho
o)
<
—
~
N

Elemente de
constructie a
comunicarii (oral/
Scris)

Recapitulare

s Scrierea
corecta, lizibila

Recapitulare

- exercifii de scriere corecta a grupurilor de litere invatate: ce-,
ci-, ge-, gi-, che-, chi-, ghe-, ghi-, in activitati de transcriere,
copiere, dictare de cuvinte, propozitii, texte ;

- exercitii de realizare a unor exercitii de copiere, transcriere,
dictare;

- exercitii de completare a cuvintelor lacunare cu silaba sau
grupul de litere Invatate in vederea citirii lor;

- exercitii de aranjare a propozitiilor dupa ordinea cronologica
de desfasurare a evenimentelor din mesajul audiat/citit;

- exercifii de respectare a asezdrii in pagind a unor poezii In ac-
tivitati de copiere si transcriere;

- exercitii de scriere corecta: a grupurilor de vocale —,,0a”, ,,ea”,
,ie”, ,ia”,’ua”, ,,ud”; a consoanei ,,m” inainte de ,,b” si”p”’; a cu-
vintelor cu ,,ii” si ,,111”; a cuvintelor care contin vocalele ,,i- 4”;

- exercitii de scriere a unui text pe baza unui set de 4-5 imagini/
fotografii;

- exercitii de completare a cuvintelor lacunare cu silaba sau
grupul de litere Invatate in vederea citirii lor;

- redarea prin mima/ pantomima a unor actiuni, persoane ;
-exersarea citirii Tn vederea extinderii campului vizual global de
un cuvant/ mai multe cuvinte;

- exercifii de utilizare a categoriilor semantice: antonime, sinon-
ime, omonime ;

~exercitii de scriere corectd a unor cuvinte, propozitii, texte ,re-
spectand incadrarea in pagind in functie de tipul de liniatura;

- exercitii de transformare a unor enunturi in interogatii, excla-
matii;

- exercifii de identificare corectd a elementelor componente ale
cartii: copertd, foaie, pagina, text, ilustratii, directii de orientare
in pagind, cuprinsul unei carti;

e materiale: planse, fi-
se de lucru
laptop;

e procedurale:
conversatia, explicatia,
exercitiul, munca inde-

pendenta
/perechi/ech

e organizarea colecti-
vului:
frontala, individuala,
perechi

Activitate independen-
td, in perechi/grup

Observarea sistematica.:

-atitudinea elevilor fata de

sarcina data;

-concentrarea asupra sarci-

nii de rezolvat;

-implicarea activa
1n rezolvarea sarcinii

o Chestionarea orala
Evaluare orala

Evaluare Modul II: Ce stiu? Cat stiu?

Activitate individuala

Evaluare orald/scrisa

Modulul IIT - (08. 01. 2024 - 23. 02. 2024)- 20 ore/ 24 ianuarie 2024 — Ziua Unirii Principatelor Romane




Detalieri de e A
Data Ul |Comp . Activitati de invatare Resurse Evaluare
continut
DIN %+ Lectura . R C o .
. . -exercitii de formulare a unor intrebari si raspunsuri pe baza tex-
“ Scrierea corec- cului citit-
08/ ta, lizibila el . . .. .
. . exercitii de redare prin cuvinte proprii, cu sprijin, a unui frag-
01/ “ Extragerea in- . i
formatiilor d ment dintr-un text citit;
atiilor de e . . . . . .
2.1 detaliu di - exercitii de redare prin cuvinte proprii, a unui fragment dintr- ¢ materiale: planse, fise ‘ L
o) etaliudintr-un <t citit: de lucru,laptop Observarea sistematica:
ini ' text cee o . . o . -
PIma 2.3 - exercifii de completare a cuvintelor lacunare cu silaba sau s procedurale: -atitudinea elevilor fata de
3 112)1 grupul de litere invatate in vederea citirii lor; conversatia expli(;atia sarcina data;
o e ee . . 9 9 .
: - exersarea cCitiri1 prin alternarea unor metode variate; exercitiul, munca inde-|-concentrarea asupra sarci-
'S, - exercitii de scriere corecta a grupurilor de litere invitate in ac- pendenta nii de rezolvat;
o= o e oy . . . . o o L . . v
= tivitati de transcriere, copiere, dictare de cuvinte, propozitii, echipa -implicarea activa
o texte ; . | 1Inrezolvarea sarcinii
(ST . - scrierea dupa dictare si autodictare ; ¢ orgamzared colecti-
3 Recapitulare g vului: Chestionarea orald
] o . .. o o
S . ) ) . o frontala, individuala, Eval 15
Di g -exercitii de copiere, transcriere de propozttii enuntiative, grupe vaiuare orala
05 1612 —_ interogative si exclamative; Activitate independen-
: <t - exercifii de scrier cu majuscula la inceputul propozitiei, a td, pe grupe
titlului, a substantivelor proprii;
- exercitii de scriere corectd a numeralului (fara terminologie);
- exercitii de scriere corecta: a grupurilor de vocale —,,0a”,
3.2 ,ea”, ,ie”, ,,ia”,”ua”, ,,ud”; a consoanei ,,m” Tnainte de ,,b” si”’p”; L
3.4 a cuvintelor cu ,,ii” si ,,ii1”’; a cuvintelor care contin vocalele ,,1- ) Evaluare orald/scrisa
",,;
bana - exercitii de diferentiere corecta In scris a cuvintelor de forma:
" ana Intr-un/ intr-0”, dintr-un/dintr-0” si a perechilor de cuvinte de
1 forma: ,,s-a/sa”, ’s-au/ sau”, ,,l-a/la” ,,,i-a/ia”, ,,sd-1/sdi’’;
23.02
Evaluare Modul III: Ce stiu? Cat stiu? Activitate indiv. Evaluare orald/scrisa

Modulul IV  (04.03.2024 - 26. 04. 2024)- 21 ore / Saptimana Verde : 22-26 Aprilie 2024




DIN

04.03

Pina
in
20.03

5. Primavara

24
3.1
3.2
33

A ctul lexico-
grafic

< Textul literar
s Scrierea
corecta, lizibila

Recapitulare

- exercitii de redare in cuvinte proprii a continutului textului ci-
tit;

- exercitii de lecturare a unor texte cu caracter istoric;

- exercitii de observare si stabilire a unor asemandri si diferente
intre suporturi de lecturd variate;

- exercitii de identificare corecta a elementelor componente ale
cartii;

- exercitii de pastrare a distantei dintre cuvinte in activitti de
copiere, transcriere, dictare a unor cuvinte, propozitii simple;

- exercitii de completare a unor rebusuri simple, cu si fara su-
port imagistic;

- exercitii de scriere dupa dictare si autodictare;

- exercitii de completare a cuvintelor lacunare;

- exercitii de delimitare a cuvintelor in propozitii si a propoziti-
ilor Intr-un text scurt;

- exercitii de ordonare a cuvintelor in propozitii simple si dez-
voltate;

- exercitii de aranjare a propozitiilor dupa ordinea cronologica
de desfasurare a evenimentelor din mesajul audiat/citit;

o materiale:
planse, fise de lucru,
laptop

o procedurale:
conversatia, explicatia,
exercitiul, munca inde-

pendenta
echipa

e organizarea colecti-
vului:
frontala, individuala,
perechi, grupe
Activitate independen-
td, pe grupe

Observarea sistematica.:

-atitudinea elevilor fata de
sarcina data;

-concentrarea asupra sarci-
nii de rezolvat;
-implicarea activa
in rezolvarea sarcinii

o Chestionarea orala
Evaluare orala

Fvaluare orala/scrisa




Din
25.03

Pana
In
19.04

2.2
1.3
1.1
1.4
2.1

A ctul lexico-
grafic

- jocuri de rol cu replici date, care vizeaza formarea comporta-
mentului de ascultitor activ;

- exercitii de focusare a atentiei in situatii de joc;

- realizarea unor activitati de mima/pantomima ;

- exercitii de selectare a unui titlu potrivit textului audiat;
-identificarea si denumirea obiectelor din medii variate ;

- exercitii de utilizare a termenilor ,,propozitie”, ,,cuvant”, ,,sil-
abd”, ,,sunet/ fonem”, , literd/ grafem”, in cadrul exercitiilor;

- exercitii de separare a cuvintelor in propozitie cu utilizarea ter-
minologiei specifice: primul, ultimul, la mijloc, al doilea etc.;

- exercitii de schimbare a sensului unui cuvant prin schimbarea
unei silabe/ a unui sunet;

- exercifii de formulare a unor propozitii simple si/sau dez-
voltate pe baza unor imagini;

- exercifii de dezvoltare a propozitiilor simple in propozitii dez-
voltate.

e materiale:
planse, fise de lucru,
laptop

o procedurale:
conversatia, explicatia,
exercitiul, munca inde-

pendenta
echipa

e organizarea colecti-
vului:
frontala, individuala,
perechi, grupe
Activitate independen-
td, pe grupe

Observarea sistematica:

-atitudinea elevilor fata de
sarcina data;

-concentrarea asupra sarci-
nii de rezolvat;

-implicarea activa
in rezolvarea sarcinii

o Chestionarea orala

Evaluare orala

Evaluare Modul 7V: Ce stiu? Cat stiu?

Activitate ind.

Evaluare orala / scrisa




Modulul V  (08. 05. 2024 - 21. 06. 2024) — 18 ore/5 iunie 2024 — Ziua Nationald a invatatorului
Com Detalierl]
Data Ul de Activitati de invatare Resurse Evaluare
P continut
Materiale:
D - exercifii de lecturare a unor publicatii; Plangse, fise de lucru, ‘
mn - redarea in cuvinte proprii a continutului textului citit. laptop Obser va;ecz sistem-
" L atica:
- exercitii de lecturare a unor texte cu caracter istoric;
08.05 EESEEA . A o e procedurale: itudi levil
- exersarea citirii in vederea extinderii campului vizual, . .. | -atitudinea elevilor
Text | exersarea orientrii in pagina pe baza indicatiilor; conversatia, explicatia, fatd de sarcina data;
literar: e pagina p lcatulor, .. |exercitiul, munca inde-
s r‘er'e - exercifii de compunere/ descompunere si citire a cuvintelor mono si polisilabice pendenti -concentrarea asupra
-Scri A . S . cnt D ‘
— orects: [0 functie de posibilitatile elevilor; echipa sarcinii de rezolvat;
g Ext " |- completarea cuvintelor lacunare cu silaba sau grupul de litere Invatate in ved- -implicarea activa
= 2.4 [EXU@8. | o citirii lor: e organizarea colecti- |in rezolvarea sarcinii
) 73 Informati D . vului:
— = - exersarea citirii prin alternarea unor metode variate; < . <
= ilor de : . : . . frontald, individuala, e Chesti
5) 33 - realizarea unor exercitii de copiere, transcriere, dictare; perechi, grupe estionarea
o v o e . . . e o0 . . e ) ~
- 7 intr- g : orala
S 3.5 lgintr-un |- exercitii de delimitare a cuvintelor in propozitii si a propozitiilor intr-un text Activitate independen-
scurt: e Evaluare ora-
S ; a pe grupe 5
- exercitii de completare a propozitiilor lacunare;
- ordonarea cuvintelor in propozitii simple si dezvoltate;
- exercitii de transformare a propozitiei simple in propozitie dezvoltata si invers;
- exercitii de completare a unui bilet, scrisoare, cerere, tipizate oficiale; Evaluare orala/
Pana - exercitii de redactare a unor felicitari cu diverse ocazii; practica
in - redarea 1n scris a unor intdmplari/ evenimente, trasaturi ale persoanelor din
12.06 mediu apropiat;

Recapitulare finalda: 17-18.06 (2 ore)

Activitate indiv./echipa

Evaluare sumativa

Evaluare Modul V: Ce stiu? Cat stiu? 19.06 (1 ord)




CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA

Con SﬂiU] MEDIAS PCGICRDIEOUCATEE Str. Piscului nr. 8
AN N, 551114 Medias
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Planificare
MATEMATICA SI EXPLORAREA MEDIULUI

Ordinul ME 3702 / 2021 privind aprobarea programelor scolare pentru invatimantul special prescolar, primar si gimnazial
Conform Ordinului 3505 / 2022 privind structura anului scolar 2023 / 2024

Aria curriculara: Matematica si Stiinte ale naturii

Disciplina: Matematica si Explorarea mediului
Numar de ore: 3 ord/sdptamana- 107 ore/an scolar , din care: 3h. Sapt. 2 (18-22. 09.2023) Sapt. Altfel

107-10=97 1h.Sapt.4 (5 octom. — Ziua Educatiei)
1h.Sapt.11 (30 Nov — Sfantul Andrei)
Total ore 97/an 1h.Sapt.17 (24 ianuarie — Ziua Unirii Principatelor Romane)
ClasaaIV-a 3h.Sapt. 29( 22-26.04.2024)Sapt. Verde
1h. Sapt.34 (5 iunie 2024 — Ziua Na-tionala a Invatatorului)
N UNITATI DE INVATARE Nr. total | Predare | Recapitular | Evaluar
Nrert. ore / e e
invitare
Recapitularea cunostintelor din cls. a [II-a 6 - 5 1
1 Numere naturale n concentrul 0-100 11 9 1 1
2 Adunarea si scaderea nr. naturale 1n concentrul 20 17 2 1
0-100
3 Unitéti de masura pentru: lungime; volumul 20 17 2 1
lichidelor; masa
4 Unitati de masura 21 18 2 1
pentru timp; unitdti de masura monetare
5 Figuri si corpuri geometrice 19 15 3 1
Total ore an scolar 97 76 15 6




Y. CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA .
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Planificare calendaristica

Aria curriculara: Matematica si Stiinte ale naturii

Disciplin: MATEMATICA SI EXPLORAEA MEDIULUI

Numar de ore: 3 ord/saptamana
ClasaalV-a

Competente generale :

1. Utilizarea numerelor naturale in calcule elementare

2. Dezvoltarea capacitatii de rezolvare de probleme

3. Formarea si dezvoltarea capacitatii de a comunica utilizand limbajul mathematic

4. Explorarea caracteristicilor geometrice de baza ale unor obiecte localizate Tn mediul apropiat
5. Utilizarea unor etaloane conventionale pentru masurari si estimari

Competente specifice
1.1. Recunoasterea si scrierea numerelor naturale in concentrul 0-100
1.2. Compararea numerelor naturale in concentrul 0-100
1.3. Efectuarea de adunari si scaderi cu numere naturale in concentrul 0-100, fara si cu trecere peste ordin
1.4. Utilizarea unor denumiri si simboluri matematice (suma, total, diferenta, =, +, <, >)
2.1. Sesizarea asocierii dintre elementele a doud categorii de obiecte, desene sau numere naturale mai mici decat 50
2.2. Continuarea modelelor repetitive dupa model
2.3. Crearea de siruri pe baza unei reguli date
2.4. Rezolvarea de probleme care presupun o singura operatie
3.1. Utilizarea terminologiei specifice sau a unor simboluri matematice in rezolvarea de exercitii si probleme
4.1 Localizarea unor obiecte in spatiu si a unor simboluri in diverse reprezentari
4.2 Recunoasterea figurilor/corpurilor geometrice, sortarea si clasificarea dupa forma a obiectelor date
5.1 Utilizarea unor instrumente si unitdti de masura nestandardizate/ standardizate, in situatii concrete;
5.2 Operatii cu unitati de masura standardizate, fara transformari



Modulul 1

(11.09. 2023 - 27. 10. 2023)- 17 ore

< - COM-
NrR. | UNITATI DE IN- NR. ORE
o VATARE PE%I;N— CONTINUTURI Sipt. OBS.
- numararea elementelor unei mulfimi; 3h/S.1
Recapitularea 11 -explorarea mediului inconjurdtor pentru a identifica si numara obiecte; (11-15.09)
cunostintelor -gruparea unor jetoane dupa criterii date;
L -exercitii joc de reprezentare prin obiecte sau desene a numerelor in concentrul 0-100
din cls. a /7I-a si asocierea grupurilor de obiecte sau desene cu numarul corespunzator; Sapt. 2
19 -compararea grupurilor de obiecte folosind procedee/criterii diferite; (18-
’ 2h/S. 22.09.
-efectuarea de adunadri si scaderi fara trecere peste ordin, in concentrul 0 - 100; (25-27.09) 2023)
13 -efectuarea de adunari si scaderi cu trecere peste ordin, in concentrul 0 - 100; Sipt.
' N 1h/s3 | Altfel
EVALUARE INITIALA - Ce stiu? Cdt stiu?
’ (28.09)
-scrierea cu cifre/litere a numerelor naturale de la 0 1a 100; Sapt.4
- N A A A X . ] 2 h/S.4
N 1 11 -numarare din 1 in 1, din 2 in 2, in ordine crescatoare; 02-06.10 5 octom.
umere naturale 13 -numarare cu pas dat ( ex. din 2 in 2) cu suport intuitiv- jetoane; (02-06.10) | _ 7iyq
dela0la 100 ' -identificarea cifrei unitatilor/zecilor dintr-un numar Educatiei
-compunerea si descompunerea numerelor folosind obiecte, desene si numere;
-compunerea si descompunerea utilizdnd adunarea si scaderea in concentrul 0 - 100;
-identificarea si utilizarea expresiilor care induc operatia folosind cuvinte cheie: pu- 3h/S.5
1.4 nem, ludm, vin, pleaca, ,,cu ... mai mult", ,,cu... mai putin” etc (09-13.10
l. 2.1 -jocuri de rol 1n care intervin operatii de adunare sau scadere.
1.3 -proba operatiilor de adunare si scadere.
-identificarea cuvintelor/sintagmelor in enunturile problemelor care sugereaza operati- 4 h/S.6-7
31 ile aritmetice studiate (,,mai mare cu...”, ,,mai mic cu...”, ,,a primit”, ,,a dat”); (16-23.10)
24 -exercitii - joc de completare orald a enunturilor;
23 -exercitii- joc de completare a sirurilor;
29 -exercitii - joc de de completare a unui model; 1 h/S.7
(25.10)

Recapitulare

Evaluare Modul I: Ce stiu? Cat stiu?

1W/S.7 (26.10)




Modulul al II-lea (6. 11. 2023 - 22. 12. 2023)- 20 ore

X 5 COM-
oRY UNI\T,AATTigg IN=1 pETEN- CONTINUTURI NR.ORE | OBS.
! TE
-efectuarea de adunadri si scaderi fara trecere peste ordin, in concentrul 0 - 100; 6 h/S.8-9
-efectuarea de adunari si scaderi cu trecere peste ordin, in concentrul 0 - 100; (06-17.11)
1.3 -utilizarea calculatorului pentru rezolvarea de adunari si scaderi sau pentru verificarea
unor rezultate; Sapt.11
30 Nov —
-identificarea si analiza datelor din ipoteza unei probleme; 5h/8.10-11 | Sfantul
) 3.1 -identificarea cuvintelor/sintagmelor in enunturile problemelor care sugereazi operati- | (20-29.11) | Andrei
Adunarea si sca- ile aritmetice studiate (,,mai mare cu...”, ,,mai mic cu...”, ,,a primit”, ,,a dat”);
derea nr. natura-
7 le -identificarea cifrei unititilor/zecilor dintr-un numar; 6 h/S.12-13
' A 1.1 -compunerea si descompunerea numerelor din/in zeci si unitati; (04-14.12)
in concentrul -numdrare in ordine crescatoare si descrescatoare a numerelor naturale cu precizarea
0-100 limitelor intervalului (de la... pana la..., mai mic decét..., mai mare decét...).
2 h/S.14
Recapitulare (18-20.12)
1h/S14

Evaluare Modul al II-lea: Ce stiu? Cat stiu?

21.12)




Modulul al IIl-lea

(08.01. 2024 - 23. 02. 2024)- 20 ore

< < COM-
| N e N | PETEN- CONTINUTURI NR.ORE | OBS.
’ TE
e 5 . et e . 6 h/S.15-16
-exercitii-joc de masurare cu palma, creionul, paharul, vase de capacitati diferite, bile, (08-19.01)
cuburi, balante improvizate etc., a dimensiunii, capacitafii sau masei unor obiecte; )
-alegerea etalonului potrivit pentru o anumitd masuratoare;
-exercitii de verbalizare a actiunilor concrete de masurare: ,,plin/gol”, ,,lung/scurt”,
5.1 ,usor/greu”, ,,mult/putin” etc.;
Sapt.17
SWS.17-18 | 5,5
--efectuarea unor calcule folosind unitdti de masura pentru lungime, masa, capacitate (22.01- uarie
(volum); 02.02) 2024 —
-rezolvarea de probleme practice in care intervin unitati de masura standard. Ziua
-unitati de masura: metrul; Unirii
Unititi de misu- 52 - instrumente cl'evn.llésgré: r}glé: metrul (lle témplérfie,vmetr% de cvrc.n‘.torle, ruleta; Princi-
; rd pentru: lungi- -operatii cu unitatile de masura pentru lungime (fara transformari); patelor
’ : - . . . . . ) Roma
mff" Voh%mul h, -exercitii de ordonare a unor obiecte dupa dimensiune sau dupa masa prin comparari 6 h/S.19-20 | tomane
chidelor; masa dirijate, succesive si exprimarea verbala a rezultatelor: ,,mai lung”, ,,mai usor”, ,,cel (05-16.02)
51 mai Tnalt” etc.
' - unitati de masuri: litrul;
- operatii cu unitatile de masura pentru volumul lichidelor (fara transformari);
- unitati de masura: kilogramul si gramul;
- instrumente de masura: cantarul, balanta ; 2 1/S.21
. (19-21.02)
Recapitulare
1 h/S.21

Evaluare Modul al IlI-lea: Ce stiu? Cat stiu?

(22.02)




Modulul al I'V-lea

(04. 03. 2024 - 26. 04. 2024)- 21 ore

Evaluare Modul al IV-lea: Ce stiu? Cat stiu?

(18.04)

NR. | UNITATI DE IN- | COMPE-
CRT VATARE TENTE CONTINUTURI NR. ORE OBS.
6 h/S.22-
-unitdti de masura: recunoasterea orelor fixe pe ceas:ora , ziua (ieri, alaltaieri, maine, 23
5.1 poimadine), sdptdimana, luna, anul, anotimpurile, lunile corespunzatoare anului; (04-15.03)
-instrument de masura: ceasul, cronometrul;
-operatii cu unitatile de masura pentru timp (fara transformari);
-utilizarea instrumetelor de masura adecvate pentru efectuarea de masuratori — exer-
citii;
-Inregistrarea si interpretarea rezultatelor unor masuratori folosind exemple din viata | 6 h/S.24-
cotidiana; 25
5.2 (18.-
Unité;i de masu- - efectuarea unor calcule folosind unitati de masura pentru lungime, masa, capacitate 29.03)
rd pentru timp; (Volufn), lmlta‘,u monetare; -rezolvarea de probleme practice in care intervin unitati
de masura standard
o - unitati de masura: monede si banknote;
4. Unitati de masu- - efectuarea unor calcule de adunari si scaderi folosind monede si bacnote
ra monetare
-masurarea timpului- ,,Cate minute are 2 ore?”’; Cate ore are 3 zile?”;... 6 h/S26-
-utilizarea instrumetelor de masura adecvate pentru efectuarea de masuratori - exer- 27
citii; (01-12.04)
5.1 -inregistrarea si interpretarea rezultatelor unor masurdtori folosind exemple din via- Sipt. 29/
ta cotidiana; Sép t:c“lmﬁna
-unitdti de masura: recunoasterea orelor fixe pe ceas: ora , ziua (ieri, alaltdieri, mai- VeI; de
ne, poimaine), sdptamana, luna, anul, anotimpurile, lunile corespunzatoare anului; (22-26
. -instrument de masura: ceasul, cronometrul; 21/S28 | Aprilic
Recapitula- (15-17.04) | 2024)
1 h/S.28




Modulul al V-lea

(08. 05.2024 - 21. 06. 2024)- 19 ore

UNITATI
DE INVA-
TARE

COM-
PE-
TENTE

CONTINUTURI

NR. ORE

OBS.

Figuri si
corpuri
geomet-
rice

4.1

4.2

4.1
4.2

-exercitii cu recunoasterea, denumirea figurilor geometrice invatate;

-descrierea pozitiei obiectelor 1n spatiu, in raport cu alte obiecte (paralel, perpendicular);
-identificarea obiectelor folosind simbolurile dintr-o reprezentare;

- jocuri de constructii a unor ansambluri de obiecte cu forme geometrice cu respectare
unor cerinte (de exemplu: deasupra cubului sé fie un con)

-exercitii cu aflarea numarului de figuri geometrice dupd anumite cerinte: marime, cu-
loare, pozitie...

- identificarea figurilor geometrice (triunghi, cerc, patrat, dreptunghi) in modele si in
natura;

-recunoasterea in situatii familiare/in reprezentari a unor obiecte cu forma geometrica si
descrierea unor obiecte care au forma unor corpuri geometrice cunoscute, din mediul
apropiat (cub, paralelipiped, cilindru, con, sferd);

-recunoasterea si descrierea verbala a formei obiectelor din mediul Tnconjurator;
-decuparea unor figuri geometrice desenate si realizarea de colaje;

-identificarea numarului de forme geometrice plane dintr-un desen dat/dintr-o figura geo-
metrica ,,fagmentata”;

- localizarea unor obiecte: - ’sub, deasupra, langa, pe, in” Figuri geometrice:
- punct, linie dreapta, linie franta ,linie curba, triunghi, patrat, dreptunghi, cerc
- corpuri geometrice: -cub, paralelipiped, piramida, cilindru, con, sfera (recu-
noasterea si identificarea unor elemente specifice).
-identificarea numarului de forme geometrice plane dintr-un desen dat;
-sortarea si clasificarea corpurilor geometrice: cub, sferd, cilindru, con, paralelipiped
dreptunghic;
-jocuri de constructie cu corpuri geometrice;
Recapitulare

Evaluare finala ; Ce stiu? Cat stiu?

51/S.30-31
(08-17.05)

51h/S.32-33
(20.-
29.05)

5 h/S33-35
(30.05-12.06)

3h/S.35-36
(13-19.06)

1h/S.36
(20.06)

Sapt.34

5 1unie 2024
— Ziua Na-
tionald a In-
vatatorului.




Nr. de ore pe saptamana: 3 h

MATEMATICA SI EXPLORAREA MEDIULUI

Planificarea unitatilor de invatare

Modulul I

(11.09. 2023 - 27. 10. 2023)- 17 ore

Data Ul Comp | Detalieri de continut Activitati de Invatare Resurse Evaluare
o materiale:
11-15. caiet, fisa de lu- |y 0 ron  sistemat]
09 cru, , jetoane, ta- ica:
L Formare, citire itii d 5 1 tel { multimi: bla plange, '
. . , , - exercitii de numarare a elementelor unei mu fimi;aaaa ) . laptop atitudinea elevilor fata
3 scriere, comparare, or- | -explorarea mediului Inconjurator pentru a identifica si numara obiecte; de sarcina dati:
~ agee . - . .. 4
Q donare,;calculare a nu- |- exercitii de grupare a unor jetoane dupa criterii date; durale:
= s Sy - ° procedurale. 1 concentrarea asupra
§ merelor -exercitii joc de reprezentare prin obiecte sau desene a numerelor in concentrul|conversatia, i d Ivat
. . . : < - arcinii de rezolvat;
@ 0-100 si asocierea grupurilor de obiecte sau desene cu numarul corespunzator; licati ;. pareini de rezolvat,
S ¥ explicaia, exercl Limplicarea activa
S ~ - exercitii joc de comparare a grupurilor de obiecte folosind procedee/criterii  |tiul, munca inde- |. .
S e < in rezolvarea sarcinii
Q < | 11 diferite; pendenta
S | 12 . e Chestionarea orala
SR I o organizarea co-
25-217. < S : - exercitii de adundri si scaderi fard trecere peste ordin, in concentrul 0 - 100; {ectivului:
09 RN - exercitii de adunari si scaderi cu trecere peste ordin, in concentrul 0 - 100; frontald, individuate Evaluare
& 14, pe grupe orala
Q
Q
<
Eval mitiald Evaluare sumativa
valuare inifiata Activitate indepen-
28.09 .
denta
Data Ul Comp | Detalieri de continut Activitati de Invatare Resurse Evaluare




02-06.
10

09-13.
10

16-23.
10

25.10

26.10

1.Numere naturale de 1a 0 la 100

1.1
1.3
1.4
2.1
1.3
3.1
2.4
2.3
2.2

Numere

Scrierea, numararea,
Compunerea/
descompunerea,
adunari si scaderi

_exersarea scrierii cu cifre/litere a numerelor naturale de la 0 la 100;

~exercitii de numarare din 1 in 1, din 2 1n 2, in ordine crescatoare;

- exercitii de numarare cu pas dat ( ex. din 2 in 2) cu suport intuitiv- jetoane;

- exercitii de identificare a cifrei unitatilor/zecilor dintr-un numar

- exercitii de compunere si descompunere a numerelor folosind obiecte, desene
Si numere;

- exercitii de compunere si descompunere utilizdnd adunarea si scaderea in
concentrul 0 - 100;

- exercitii de identificare si utilizare a expresiilor care induc operatia folosind
cuvinte cheie: punem, ludm, vin, pleaca, ,,cu ... mai mult", ,,cu... mai putin” etc
Hjocuri de rol in care intervin operatii de adunare sau scadere.

- exercitii de a face proba operatiilor de adunare si scadere.

- exercitii de identificare a cuvintelor/sintagmelor in enunturile problemelor
care sugereaza operatiile aritmetice studiate (,,mai mare cu...”, ,,mai mic cu...”,
,a primit”, ,,a dat”);

exercitii - joc de completare orala a enunturilor;

-exercitii- joc de completare a sirurilor;

Lexercitii - joc de de completare a unui model;

-Recapitulare

e materiale:
tabla,
fise de lucru,
planse,
ilustratii, laptop

e procedurale:
conversatia,
explicatia, exerci-
tiul,
munca
independenta,
invdtarea prin des-|

coperire,

e organizarea co-
lectivului.
frontala
individuala
pe grupe

Activitate ind.

- Observarea sistemat-
ica:
-atitudinea elevilor fata
de sarcina data;

-concentrarea asupra
sarcinii de rezolvat;

-implicarea activa in
rezolvarea sarcinii

-Chestionarea orald
- Interevaluarea
- Autoevaluarea

-Evaluare orala

Evaluare Modul I: Ce stiu? Cat stiu?

Activitate ind.

Evaluare sumativa




Modulul II (6. 11.2023 - 22. 12. 2023)- 20 ore

Data Ul Comp | Detalieri de continut Activitati de Tnvatare Resurse Evaluare
-exercitii de efectuare de adunari si scaderi fara trecere peste ordin, in
06-17. concentrul 0 - 100; e materiale:
11 1.3 - itii de efectuare de aduniri si scideri cu t din. 1 fisd de lucru :
exercitii de efectuare de adunadri si scdderi cu trecere peste ordin, in S ICTU, | o Observarea sistem-
concentrul 0 - 100; ﬁgutrl_ atica:
. A . et o geometrice, o ) )
exersarea in utlllzarga calculatorului pentru rezolvarea de adunari si planse atitudinea elevilor fata
k> scaderi sau pentru verificarea unor rezultate; tabla, de sarcina data;
<
= . . . . L . laptop -concentrarea asupra
= - exermj;l}.de 1Qent1ﬁcare s anal.lza date!or din ipoteza unei pr.obleme, sarcinii de rezolvat;
20-29. = - exercitii de identificare a cuvintelor/sintagmelor in enunturile prob- implicarea activa in re
= . 5 i i i i i » e procedurale: .
11 g 1 31 Udunarea si sciderea lemqlor' care sggerea;a Qrz’era‘gn;e i§1tmet1ce studiate (,,mai mare cu...”, fonversa‘;ia solvarea sarcinii
< e mai mic cu...”, ,,a primit”, ,a dat”); ’
cu §1 fara trecere p> > » > » ’ ot : . .
% i f i explicatia, exerci-L Chestionarea orald
este ordin iul
3 P s e 4 ) o e . ) . tiul, L Interevaluarea
S Compunere/ s exer01't1}'de identificare a .c1frel unitatilor/zecilor dmtr-up riumar,‘ ‘ problemau_zarea, | tutoevaluarea
% Descompunere, a nu- |- €xercitii de compunere si descompunere a numerelor din/in zeci si invitarea prin des
04-14 ga merelor unitati; coperire,
e o | 1.1 -exersarea numararii in ordine crescdtoare si descrescatoare a nu- munca indepen-
s merelor naturale cu precizarea limitelor intervalului (de la... pana la..., denta
= mai mic decat..., mai mare decat...). ,
2 e organizarea co-
! lectivului:
N frontala
individuala
pe grupe
] Evaluare
Recapitulare S orald
18-20. Activitate indiv
12
Evaluare Modul II: Ce stiu? Cat stiu? Activitate ind. Evaluare sumativa
21.12

Modulul IIT - (8. 01. 2024 - 23. 02. 2024)- 20 ore




Data Ul Comp | Detalieri de continut Activitati de Invatare Resurse Evaluare
08-19.
01 ~exercitii-joc de masurare cu palma, creionul, paharul, vase de capacitati .
5.1 diferite, bile, cuburi, balante improvizate etc., a dimensiunii, capacitaii sau bl-ymat'er zaf{e.v 4 Observarea sistem-
masei unor obiecte; ta 13’ cale‘;, 134 d€ aticd:
- exercitii de alegere a etalonului potrivit pentru o anumita masuratoare; Uery, planse,
e . o o S ' metru, litru (pahar,
- -exercitii de verbalizare a actiunilor concrete de masurare: ,,plin/gol”, sticl...) atitudinea elevilor fatd
2 |, lung/scurt”, ,,usor/greu”, ,,mult/putin” etc.; cantar de sarcina datd;
g calculator,
" -concentrarea asupra
g - exercitii de efectuare a unor calcule folosind unitdti de masura pentru o procedurale: sarcinii de rezolvat;
S Unitdti de mdsurd: lunglm.e,. .masé, capacitate (volum); _ . . o conversatia, expli-| -implicarea activa in
>ﬁ Metrul - exercitii de rezolvare de probleme practice in care intervin unitdti de masurd | catia, exercitiul, | rezolvarea sarcinii
22.01- 8 50 Litrul standard. problematizarea,
02.02 g il / unitati de masura: metrul; invatarea prin des- Chesti I
%{) togramu - identificare si recunoastere a instrumentelor de masura: rigla, metrul de tam- coperire, estionarea orala
) plarie, metrul de croitorie, ruleta; munca indepen- Interevaluarea
= .. e . . < < = Autoevaluarea
é -operatii cu unitatile de masura pentru lungime (fara transformari); denta
~ .
S -exercitii de ordonare a unor obiecte dupd dimensiune sau dupa masa prin ¢ organizarea co-
o comparari dirijate, succesive si exprimarea verbala a rezultatelor: ,,mai lung”, lec”"”l”f’
05-16. S | mai usor”, ,,cel mai Tnalt” etc. . fr_orjntala .
= e . e 1e 1. individuala
02 N 5.1 L unitdti de masura: litrul;
= L operatii cu unitatile de masurd pentru volumul lichidelor (fara transformari): pe grupe
o pahar,cana, sticla...;
E - unitati de masura: kilogramul si gramul;
g . ; . . c e A
)T - identificare si recunoastere a instrumentelor de masura: cantarul, balanta ;
o v—
a
. o Evaluare
19-21. = - Recapitulare Activitate indiv. orald
en
02
9700 Evaluare Modul III: Ce stiu? Cat stiu? Activitate indiv. | Evaluare sumativa
Modulul IV  (04.03. 2024 - 26. 04. 2024)- 21 ore
Data Ul Comp | Detalieri de continut Activitati de Invatare Resurse Evaluare




Lexercitii de identificare si recunoastere a orelor fixe pe ceas:ora , ziua (ieri,

046;5 alaltaieri, maine, poimaine), sdptdmana, luna, anul, anotimpurile, lunile cores-
punzatoare anulpl; . . e Observarea sistem-
-recunoasterea instrumentelor de masura: ceasul, cronometrul; e materiale: atica:
~operatii cu unititile de masura pentru timp (fara transformari); planse, caiet, fisa | )
5.1 -exercitii de utilizare a instrumetelor de masura adecvate pentru efectuarea de de lucru, atitudinea ;levﬂog fata
masuritori — exercitii; ceas, cronometru,|  de sarcina data;
b
o -exercitii de interpretare a rezultatelor unor masuratori folosind exemple din mglrledel’ bacnlote, concentrarea asupra
= viata cotidiand; tabla, ptan$e, 4P| sarcinii de rezolvat;
8 op, o o
Q Misuriri : . ) L L implicarea activi in re-
) - exercitii de efectuare a unor calcule folosind unitdti de mdsura pentru zolvarea sarcinii
Monede, bancnote . - ) N ’
18.20. )g )i Unitifi de masurare alunglme, masa,.calzacnate ‘(Volufn), u.ntté‘ltl mor}etarf, -rezolvarea de o procedurale:
03 2 5 timpului /ceasul , ptoble.me practice in care 1ntew1p unitdti de masura standard conversaia, expli-| , Chestionarea orald
£ .2 cronometrul - identificarea/ recunoasterea unitdtilor de méasurd: monede si bacnote; catia, exercitiul,
2 g - exercifii de adunari si scaderi folosind monede si bacnote Apr(zblemau_zarea, o Interevaluarea
ol 52 invatarea prin des-
P e] < . . A . A . :
i _ 2. 920 coperire
= o masurarea tlmpqlul ,,Qate minute are 2 orf. ,VCate ore are 3 zile?”;... p ) o Autoevaluarea
2 - exercitii de utilizare a instrumetelor de masura adecvate pentru efectuarea de K
01-12. [ = € mésuratori - exercitii; munca indepen-
04 < .sﬁ -exercitii de Inregistrare si interpretare a rezultatelor unor masuratori folosind enta/pe grupe
= exemple din viata cotidiana; .
= o oo ) L <. . |e organizarea co-
= unitati de masura: recunoasterea orelor fixe pe ceas: ora , ziua (ieri, alaltaieri, Tectivului-
= maine, poimaine), saptimana, luna, anul, anotimpurile, lunile corespunzitoare frontalé.
= 1 . .. o
5 51 a.r(liulul.,f o ) lor de masuri | | individuala
2 . 1dentificarea/ recunoasterea -instrumentelor de masura: ceasul, cronometrul; in perechi
15-17. Recapitulare Activitate indiv o Evaluare
04 orala
Evaluare Modul /1 Ce stiu? Cat stiu? . .
18.04 ’ ’ Activitate ind. Evaluare sumativa
Modulul V  (08.05.2024 - 21. 06. 2024)- 19 ore
Data Ul Comp Detalieri de continut Activitati de Invatare Resurse Evaluare




08-17.
05

20-29.
05

30.05-
12.06

13-19.
06

5.Figuri si corpuri geometrice

4.1

4.2

4.1
4.2

Forme plane :

Corpuri geometrice:

con, sfera

pe, sub, deasupra..

-punct, linie dreapta, linie franta ,linie
curba, triunghi, patrat, dreptunghi, cerc

-cub, paralelipiped, piramida, cilindru,

Pozitia obiectelor in spatiu: sus, jos,

Recapitulare

Lexercitii cu recunoasterea, denumirea figurilor geometrice
invatate ;

-descrierea pozitiei obiectelor in spatiu, 1n raport cu alte
obiecte (paralel, perpendicular) ;

recunoasterea si identificarea obiectelor folosind sim-
bolurile dintr-o reprezentare;

- jocuri de constructii a unor ansambluri de obiecte cu forme
geometrice cu respectare unor cerinte ;

-exercitii cu aflarea numarului de atae geometrice dupa anu-
mite cerinte: marime, culoare, pozitie...

recunoasterea si identificarea figurilor geometrice 1n mod-
cle si in natura;

Lrecunoasterea in situatii ataer/in reprezentéri a unor obiecte
cu forma geometrica si descrierea unor obiecte care au formal
unor corpuri geometrice cunoscute;

-recunoasterea si descrierea formei obiectelor din mediul in-
conjurator;

-exercitii de decupare a unor atae geometrice desenate si re-
alizarea de colaje;

-identificarea numarului de forme geometrice plane dintr-un
desen dat;

- identificarea pozitiei localizarii unor obiecte: - ”sub, dea-
supra, langa, pe, 1n, langa...

Identificarea si realizarea: punctului, liniei dreapte, frante ,
curbe,a triunghiului, patratului, dreptunghiului, cercului;

- exercitii de identificare/recunoastere a corpurilor geomet-
rice: -cub, paralelipiped, piramida, cilindru, con, sfera ;
-identificarea numarului de forme geometrice plane dintr-un
desen dat;

-sortarea si clasificarea corpurilor geometrice: cub, sferd,
cilindru, con, paralelipiped dreptunghic;

Hocuri de constructie cu corpuri geometrice;

o materiale:
caiet, fisa de lucru,
tabla,
planse,figuri si
corpuri geometri-
ce, laptop

e procedurale:
conversatia, expli-
catia, exercitiul,
problematizarea,
invétarea prin des-|
coperire,
independenta,
pe grupe

e organizarea co-
lectivului:
frontala
individuala
pe grupe

e Observarea sistem-
atica:
atitudinea elevilor fata
de sarcina ata;

concentrarea asupra
sarcinii de rezolvat ;

implicarea activé in re-,
zolvarea sarcinii

-Chestionarea orala
-Interevaluarea

-Autoevaluarea
_Evaluare orala

Recapitulare

Activitate indiv.

Evaluare sumativa




20.06

Evaluare Modul V: Ce stiu? Cat stiu?




eie CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA
CO'n S]]]U] MEDIAS INISTERUL EDUCATIEL Str. Piscului nr. 8
A A 551114 Medias
&Z' ] u d etean . INSPECTORATUL Sibiu-Romania
S b P SCOLAR JUDETEAN Tel.: +40 269 831 731
101U SIBIU Fax: +40 269 831 731

cseimedias@yahoo.com

Planificare anuala
Stiinte ale naturii
Ordinul ME 3702 /2021 privind aprobarea programelor scolare pentru invatdmantul special prescolar, primar si gimnazial
Conform Ordinului 3505 / 2022 privind structura anului scolar 2023 / 2024

Aria curriculara: Matematica si Stiinte ale naturii

Disciplina: Stiinte ale naturii
Numar de ore: 1 ord/saptamana- 36 ore/an scolar, din care : 1 ord Sapt. Altfel

1 ora,,1 decembrie 2023 — Ziua Marii Uniri”
1 ora Sapt. Verde

Total ore 33/an
ClasaalV-a
N UL Nr. total | Predare | Recapitular | Evaluar
Nr ore / e e
crt invatare
1 Recapitularea cls. a I1l-a 2 - 2 -
2 Stil de viata sanatos 4 2 1 1
3 Fenomene si procese 6 4 1 1
4 Corpuri vii §1 nevii 7 ) 1 1
5 Corpul omenesc 7 5 1 1
6 Ecologie 7 5 1 1
Total ore an scolar 33 21 7 5




e . CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA
:\‘\,’.’; = Con S]]]u] MEDIAS MINISTERUL EDUCATIEI Str. Plscululenalf s
— _— — 551114 Medias
— ] ud et.e an INSPECTORATUL Sibiu-Romania
Sibi SCOLAR TUDETEAN Tel: +40 269 831 731
101U SIBIU Fax: +40 269 831 731

cseimedias@yahoo.com

Planificare calendaristica

Aria curriculara: Om si societate
Disciplina: Stiin‘;e ale naturii

Numar de ore: 1 ord/saptdmana
ClasaalV-a

Competente generale

1. Dezvoltarea capacitatilor de observare/ explorare a mediului inconjurator
2. Investigarea mediului inconjurator folosind instrumente si procedee specific
3. Formarea unei atitudini pozitive fatd de propria sanatate si protectia mediului

Competente specifice

1.1.  Identificarea unor caracteristici ale corpurilor vii si nevii

1.2.  Utilizarea unor criterii pentru compararea unor corpuri, fenomene si procese

2.1.  Etapizarea unui demers investigativ vizand mediul inconjuritor pe baza unui plan dat
2.2.  Formularea unor concluzii in urma unui demers investigative

3.1.  Recunoasterea consecintelor unui stil de viatd sandtos asupra propriului corp

3.2.  Identificarea unor modalitdti obisnuite de mentinere a sanatatii

Modulul I (11. 09. 2023 - 27. 10. 2023)- 6 ore




NR. | UNITATI DE IN- | COMPE-
CTR VATARE TENTE CONTINUTURI NR. ORE OBS.
. o ) . ) 2h Sapt. 2
-identificarea caracteristicilor unor corpuri (corpul uman, animale, plante); Sapt (1822.09)
Rec apitul are -recunoasterea unor factori de risc asupra propriei sanatag{, pornind de la 13 : Sipt. Altfel”
3.1 prezentarea unor texte scurte, vizionarea unor filme, studii de caz (de exemplu: (1129. 09)
Clasa a IlI-a Cum ne imbracam corect?Importanta igienei; Alimentatia sanatoasa..); )
-anotimpurile si caracteristicile acestora.
2h
-recunoasterea unor informatii utile despre alimente prin citirea etichetelor pro- S.4-5
Stil de viata duselor alimentare ( ex:termenul de garantie); (02-13.10)
11 de viata 3.2 o s . . . .«
oo 31 -stabilirea unor criterii pentru identificarea unor alimente sdnatoase (de exem-
sanatos ' plu: prospetimea, continutul, provenienta, modul de depozitare).
1. - identificarea unor comportamente pentru mentinerea sanatatii;
Recapitulare lh. 8.6
(16-20)
Evaluare Modul I: Ce stiu? Cat stiu? lh. 8.7
: > > (23-27.10)
Modulul II (06. 11. 2023 - 22. 12. 2023)- 6 ore
UNITATI
x| DEINVA- COM?;ETEN' CONTINUTURI NR. ORE OBS.
TARE ’
2. | Fenomene e . . 2h
) 22 - Fenomene ale naturii- Circuitul apei in natura; S. 89
$1 procese L1 - observarea utilitatii anumitor corpuri si fenomene in viata de zi cu zi; (06-17.11)
1.2 - discutarea unor activitati cotidiene (de exemplu: explicarea activitatilor ciclice
ale oamenilor in functie de alternanta noapte - zi, de anotimpuri;
Sapt.11
Catastrofe naturale : Cutremurul- observarea unor aspecte ale realitatii inconjura- 2h 27.11-01.12)
toare (vizionare de filmulete); Dezbateri ; S.10-12 | 1 decembrie
Inundatiile - observarea unor aspecte ale realitatii inconjura- (20.11- 2023 — Ziua




toare (vizionare de filmulete); Dezbateri ;

08.12)

Marii Uniri

. 1h S.13
Recapitulare (11-15.12)
: ar - 1h S.14
: ? ?
Evaluare Modul II: Ce stiu? Cat stiu? (18.22.12)
Modulul III (08.01.2024 - 23. 02. 2024)- 7 ore
3h
-identificarea proprietatilor unor corpuri; S.15-17
-recunoasterea unor cicluri de viata (plante, animale); (8-26.01)
-interpretarea unor date (de exemplu: partile componente ale plantei apar pe rand,
ritmul de crestere al plantei, partile componente ale corpului animalelor...);
Corpuri vii }é - Sistemul solar - Planetele Sistemului Solar; 2h
. .. ' - Soarele - sursd de caldura si lumina. Ciclul zi - noapte, anotimpuri. Modificarile S. 18-19
s1 nevil 2.1 vremii: ’ (29.01-
observarea utilitatii anumitor corpuri si fenomene in viata de zi cu zi; 09.02)
. 1h. S.20
Recapitulare (12-16.02)
Evaluare Modul TIT: Ce stiu? Cat stiu? 1h. 521
: U A (19-23.02)

Modulul IV (04.03.2024 - 26. 04. 2024)- 7 ore




- jocuri didactice in vederea Insusirii unui stil de viata sanatos;

3h

- reguli pentru un stil de viatd sdnatos (meniul zilnic, sporturi preferate, calendarul S.22-24
meu, programul zilnic al scolarului); (04-22.03)
Corpul 3.1 o V
omenesc 32 -identificarea unor comportamente pentru mentinerea sanatatii: igiena personala, S 2526 S?pt-29-
igiena alimentara, , miscarea, odihna, alimentatia , calitatea aerului); (25.03- Sapt.verde:
- regulile de igiena a corpului, a alimentatiei, a spatiului de locuit. 05.04) 22-26/04
Recapitulare lh. s.27
(08-12.04)
Evaluare Modul IV: Ce stiu? Cét stiu? 1h. .28
' L o ((15-19.04)
Modulul V' (08.05.2024 - 21. 06. 2024)- 7 ore
-poluarea apei - vizionare de filmulete tematice- dezbateri ; 3h
-poluarea solului- vizionare de filmulete tematice- dezbateri ; (02-.2%10(32)2
-poluarea aerului - vizionare de filmulete tematice- dezbateri ; '
. 3.2
Ecologie 33 - implicarea in actiuni de protectie a mediului (de exemplu, de igienizare a unui
spatiu scolar sau periscolar dupa utilizarea acestuia de catre copii); 2h
- implicarea in actiuni de protectie pentru mentinerea unui mediu sanatos si curat 2?'035 3-34
(de exemplu: coltul verde, gradina scolii) 87 66)-
Recapitulare (111(1)._ 134.%2)
1h. S.36

Evaluare Modul V: Ce stiu? Cat stiu?

(17-21.06)




Nr. de ore pe saptdmana: lh

Stiinte ale naturii

Planificarea unitatilor de invatare

Modulul I (11.09.2023-27.10.2023)- 6 ore

Sapt. 2 (18-22.09) ,.Sapt. Altfel”

Data | Ul | Comp | Detalieri de continut Activitati de invatare Resurse Evaluare
2h o Resurse materiale:
a . .. -corpul uman, animale si plante /caracteristici; a i
Sapt. E e Recapitularea cunogtiingelor | P S P - /v « Tabla, planse, caicte, laptop
1-3 31 ) -importanta igienei; alimntatiei sanatoase;
. din clasa a Ill-a . oo .
(11-29. -anotimpurile si caracteristicile acestora. Resurse procedurale: con-
09 . T .
) _ ‘ - versatia, explicatia, o Observared sis-
iy -exercitii de recunoastere a unor informatii utile despre tematica.
alimente prin citirea etichetelor produselor alimentare o )
( ex: termenul de garantie); . atitudinea elevilor
. . . o . e Resurse materiale: fata de sarcina data;
-jocuri de rol - stabilirea unor criterii pentru identificarea . .
2h nor alimente sanatoase (de exemplu: prospetimea Tabla, planse, caiete, laptop impli iva
S.4-5 X tinutul ent dul d Zu' P i Pes ’ Resurse procedurale: Almphclarea activa
(02-13. sy © o _ (continutul, provenienta, modul de depozitare). conversatia, explicatia, exercitiul,| ™ reZ0ivarea sarci-
10) E‘ E 31 9 FEIC:[QTII de risc asupra Sa-—exert.:l’;u de |£jevr\tlﬁfare a unor comportamente pentru Stiu/Vreau si stiu/Am invitat nii
> B | 32 nata mentinerea sanatatii; Activitate individuala Dot
g5 - pe grupe » Chestionarea
—_ < orald/practicd/scrisa
=]
A
N
lh. S.6 (16-20.10) Recapitulare

1h. S.7 (23-27.10)

Evaluare Modul I: Ce stiu? Cat stiu?

Activitate individuala

Evaluare orala/
scrisa

Modulul 1II

(06. 11. 2023 - 22. 12. 2023)- 6 ore

Sapt.11.(27.11-01.12) 1 decembrie 2023 — Ziua Marii Uniri




Data | UI |Comp| Detalieri de continut Activitati de invatare Resurse Evaluare
e Resurse materiale:
- Circuitul apei in natura ( ciclul apei)- procesele fizice Tabla, planse, caiete, laptop
2h ( evaporatia, transpiratia, infiltratia si scurgerea);
S. 8-9 -vizionare de filmulete; dezbateri; Resurse procedurale.‘ : Siste?nlzlifgqrea
(06-17.11) - explicarea activitatilor ciclice ale oamenilor in functie de conv;:rsapa, o i
alternanta noapte - zi, de anotimpuri; explicaia, atttudmea _elev110€
exercitiul, fata de sarcina data;
Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat o _
>h Activitate implicarea activa
S.10-12 e Fenomene ale naturii individuala/ in grup in rezolvarea sarci-
: -Cutremurul- observarea unor aspecte ale realitatii incon- nii
(20.11- e Catastrofe naturale R . ) )
08.12 v jurdtoare (vizionare de filmulete); Dezbateri ;
9 - Inundatiile - observarea unor aspecte ale realittii in- e Chestionarea
o conjuratoare (vizionare de filmulete); Dezbateri ; orala
< 22 .
g7 11 e Portofoliul
1h S.13 ) .
(11-15.12) o 1.2 ) Activitate independentd/ pe o Experimentul
e Recapitulare grupe
8 e Evaluare
() orald / scrisa
L
N
1h S.14 Evaluare Modul II: Ce §tiu? Cat §tiU? Activitate independenta Eval L
(1822.12) valuare sumativd
Modulul III (08.01.2024 - 23. 02. 2024)- 7 ore
Data | UI |Comp| Detalieri de continut Activitati de invatare Resurse Evaluare




3h
S.15-17
(8-26.01)

2h

S. 18-19
(29.01-
09.02)

1h. S.20
(12-16.02)

1h. S.21
(19-23.02)

4. Corpuri vii si nevii

1.1
1.2
2.1

Relatii dintre vietuitoare si
mediul lor de viata

- exercitii de identificare a proprietatilor unor corpuri;

- exercitii de recunoastere a unor cicluri de viata (plante,
animale);

- partile componente si ritmul de crestere al plantei;

- partile componente ale corpului animalelor...);

- observarea unor aspect ale realitatii inconjuratoare, cu
ajutorul unor filmulete (sistemul solar);

- Planetele Sistemul Solar -

- Soarele - sursa de caldura si lumina ; Dezbateri;
-Ciclul “zi — noapte”, anotimpurile ; modificarile vremii;
- vizionarea de filmulete cu scopul intelegerii utilitatii
anumitor corpuri si fenomene n viata de zi cu zi;

Recapitulare

Resurse materiale:
Tabla, planse, caiete, laptop

,Resurse procedurale:
conversatia,
explicatia,
exercitiul

Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat

Activitate independenta

o Observarea
sistematicad:

atitudinea elevilor
fatd de sarcina data;

implicarea activa
in rezolvarea sarci-
nii

e Chestionarea
orald

e Evaluare
orala/scrisa

Evaluare: Modul III: Ce stiu? Cat stiu?

e Activitate independenta

Evaluare sumativa

Modulul IV

Sapt.29- Sapt.verde (22-26/04)

(04. 03. 2024 - 26. 04. 2024)- 7 ore




Data | UI |Comp| Detalieri de continut Activitati de invatare Resurse Evaluare
3h - jocuri didactice in vederea insusirii unui stil de viata
s3nstos: Resurse materiale:
S.22-24 L . : . iy Tabla, plange,harta, caiete, lap-| ® Observarea
(04-22.03) o —Uexiarcrgn de S.tabl|‘lr€" a regullor. i pentru un stil de viata ’ ,to ’ ) sistematica:
@ sdanatos (meniul zilnic, sporturi preferate, calendarul meu, p o )
= programul zilnic al scolarului); at1vtud1nea glevﬂoi
O ,Resurse procedurale: con- | fati de sarcina dati;
g versatia,
o . . explicatia, implicarea activa
_ - *  Omul—mentinerea sta o0 citii de identificare a unor comportamente pentru exercitiul in rezolvarea sarci-
oh g 3'2 rii de ‘sana‘te.\te 5 mentinerea sanatatii: importanta igienei, miscarii, nii
S 25 -26 o ' * Regulideigiend odihnei, alimentatiei, calitatea aerului; Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat
(25.03- @) - exercitii de identificare si stabilire a regulilor de igiena a
05.04) Vo) corpului, a alimentatiei, a spatiului de locuit.
102'123(‘5‘7 ' Activitate independentd/pe  [Evaluare orald/
(08-12.04) Recapitulare orupe scrisa
(1(?5 1592052 : Evaluare Modul IV: Ce stiu? Cat stiu? o Activitate independentd | Evaluare sumativa
Modulul V - (08.05.2024 - 21. 06. 2024)- 7 ore
ata omp etalieri de continu ctivitati de invatare esurse valuare
Data | Ul | C Detalieri d tinut Activitati d t R Eval




21.06)

3h
S. 30-32 - intelegerea efectului de poluare a apei - vizionare de ° Obs'eri/area
(08-24.05) filmulete tematice- dezbateri colective; sistematica.
-- intelegerea efectului de poluare a solului- vizionare de Resurse matgriale: atitudinea elevilor
filmulete tematice- dezbateri colective; Tabla, planse, caiete, laptop | fatd de sarcina data;
gﬁ - intelegerea efectului de poluare a aerului - vizionare de " dural implicarea activi
. . . s ,Jesurse proceaurale. conver-
% 39 Influenta omului asupra filmulete tematice- dezbateri colective; satia, in rezolvarea sarci-
h [il) 3.1 mediului inconjurétor explicatia, nii
S 33-34 < exercitiul
(577(?65) - actiuni de protectie a mediului (igienizarea spatiului Stiu/Vreau si sti/Am invitat
' scolar sau periscolar);
- actiuni de protectie pentru mentinerea unui mediu Evaluare 9rala/
sanatos si curat (de exemplu: coltul verde, gradina scolii) scrisa
1h.S.35 Recapitulare Evaluare orala/
10- e Activitate independentd/ in scrls_a/v
14.06) grup practica
1h. S.36 Evaluare Modul V: Ce stiu? Cat stiu?
(17- Activitate independenta Evaluare sumativa




- Con S]]]U] CENTRUL SCOLAR;J)EE];E&LSICAITE INCLUZIVA oy
— %
LY J u d ete an . INSPECTORATUL
e S s SCOLAR JUDETEAN
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Tel.

Str. Piscului nr. 8
551114 Medias
Sibiu-Romania

1 +40 269 831 731

Fax: +40 269 831 731
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Planificare- ISTORIE

Ordinul ME 3702 /2021 privind aprobarea programelor scolare pentru invatamantul special prescolar, primar si gimnazial
Conform Ordinului 3505 /2022 privind structura anului scolar 2023 /2024

Aria curriculara: Om si societate

Disciplina: Istorie

Numar de ore: 1 ord/sdptdmana- 36 ore/an scolar, din care : 1 ord Sapt. Altfel

1 orad,,5 oct. — Ziua Educatiei”
1 ora,,30 nov.-Sf. Andrei”

Total ore 32/an

1 ora Sapt. Verde

ClasaalV-a

N Ui Nr. total | Predare | Recapitular | Evaluar

Nr ore / e e

crt invatare

1 Cronologia evenimentelor 1 1 - -
2 Izvoare istorice 4 2 1 1
3 Eroii nostri 6 4 1 1
: Legende istorice 7 > 1 1
5 Comunitatea locala si nationala 7 5 1 1
6 Cultura si patrimoniu 7 5 1 1
Total ore an scolar 32 22 5 5




Planificare calendaristica

Aria curriculara: Om s1 societate
Disciplina: Istorie

Numar de ore: 1 ord/sdptdmana
ClasaalV-a

Competente generale

1. Intelegerea si reprezentarea timpului istoric

2. Cunoasterea si interpretarea surselor istorice

3. Stimularea curiozitatii pentru istorie

4. Dezvoltarea atitudinii pozitive fata de sine si fatd de ceilalti

Competente specifice
1.1 Ordonarea cronologica in timp si spatiu a unor evenimente din familie, a faptelor prezentate Intr-o situatie de invatare

1.2 Localizarea in spatiu a evenimentelor istorice

1.3 Recunoasterea preocuparii oamenilor prin raportarea la timp si spatiu

2.1. Identificarea izvoarelor istorice

2.2. Analiza surselor pentru identificarea informatiilor cat mai diverse despre trecut

3.1. Recunoasterea asemanarilor si deosebirilor dintre oameni/grupuri de oameni

3.2. Formularea de intrebari legate de marii nostri eroi

4.1. Recunoasterea asemanadrilor si deosebirilor dintre sine si celalalt, dintre persoane si grupuri
4.2. Manifestarea unei atitudini deschise in cazul unor situatii care presupun comunicarea



Modulul I (11. 09. 2023 - 27. 10. 2023)- 5 ore

NR. UNITAII DE COMPETE
CTR INVATARE NTE CONTINUTURI NR. ORE OBS.
lh Sapt. 2
Cronologia -Alcatuirea unfl axea timpului care sa prezinte evenimente din viata personala Sapt.1 (18:22.09) )
1. . 1.1 sau a comunitatii; (11-15.09) | ,,Sapt. Altfel
evenimentelor; - Alcituirea unui arbore genealogic al familiei dupi o schemi dati;
2h Sapt.4
S 3.5 (02-06.10)
21 - Citirea unor texte istorice; (2-13. 10) 5 octombrie
I tor 5 - Comentarea unor fotografii/imagini. 2023 — “Ziua
zvoare Istoree ' - Discutii in grup despre faptele petrecute in trecut; Educatiei”
2.
Recapitulare lh. S.6
(16-20)
o ar 1h. 8.7
: 9 ?
Evaluare Modul /: Ce stiu? Cat stiu? (23.27.10)
Modulul II (06. 11. 2023 - 22. 12. 2023)- 6 ore
UNITATI
crr | DE COMP EETENT CONTINUTURI NR. ORE OBS.
INVATARE
3 Eroii 2.1 Citirea unor texte istorice: 2h
i 3.1 -Geto-dacii; S. 8-9
nostri 22 -Burebista; (06-17.11)
-Discutii in grup referitoare la faptele vitejesti ale marii eroi ai neamului;
- Exprimarea de pareri proprii.
Citirea unor texte istorice: 2h Sapt.11




51 -Romanii; S.10-12 | 27.11-0L.12)
31 -Traian si Decebal (20.11- 30 n01embr1e—.
29 -Discutii in grup referitoare la modul in care au influentat desfasurarea unor 08.12) Stantul Andrei
' evenimente;
. 1h S.13
Recapitulare (11-15.12)
. 9 CAF i 1h S.14
Evaluare Modul II: Ce stiu? Cat stiu? (1822.12)
Modulul III (08.01.2024 - 23. 02. 2024)- 7 ore
Marile personalitati §i faptele lor istorice/ Citirea unor legende istorice despre:
-Mircea cel Batran; - Vlad Tepes;
- Stefan cel Mare; - Mihai Viteazul; 3h
-Selectarea pe baza de informatii a asemanarilor si deosebirilor dintre fapte, S.15-17
oameni, (8-26.01)
- Audierea/citirea de scurte biografii ale unor mari personalitati si incadrarea lor
71 in secolele in care au trait
Legende 22
3.1
istorice 4111
' Citirea unor texte istorice despre: 2h
- Constantin Brancoveanu; - Alexandru Ioan Cuza; S. 18-19
- Carol I; - Ferdinand; - Regina Maria (29.01-
Discutii in grup referitoare la modul in care au influentat desfasurarea unor 09.02)
evenimente;
- Exprimarea de pareri proprii.
. 1h. S.20
Recapitulare (12-16.02)
Evaluare Modul III: Ce stiu? Cat stiu? th. $.21
: UL UL (19-23.02)

Modulul IV (04.03.2024 - 26. 04. 2024)- 7 ore




3h

Familia: S.22-24
- Locul familiei in viata comunititii, trecut si prezent; (04-22.03)
) - Copilaria, ieri si azi la romani;
Comuni- - Alcatuirea unei axe a timpului care sa prezinte evenimente din viata personala sau
tatea i ; a comunitatii;
locala/ I
nagionalé ' - Locuri, fapte, obiceiuri; 2h
- Localitatea natala; S 25-26
- Citirea unor texte in care sunt prezentate ocupatiile oamenilor din localitatea de | (25.03-
domiciliu 05.04)
Recapitulare 1h. 8.27
(08-12.04)
Sapt.29-
Evaluare Modul IV: Ce stiu? Cat stiu? 1h. 5.28 Sipt.verde:
’ ’ ((15-19.04) 22-26/04
Modulul V (08.05.2024 - 21. 06. 2024)- 7 ore
Cultura si 3.2 - Religiile din Romania; 3h
. . 3.3 - Sarbatorile la romani si la minoritdti S. 30-32
patrimoniu 1.2 - Descrierea unor fotografii care ilustreaza viata oamenilor dintr-o anumita (08-24.05)
localitate/regiune;
2h
S.33-34
- Legende istorice; (27.05-
07.06)

- Manastiri, monumente, orase de importanta istorica




1h. S.35

Recapitulare (10-14.06)

. Ap et 1h. S.36
: ? ?
Evaluare Modul V: Ce stiu? Cat stiu? (17-21.06)




Planificarea unitatilor de invatare/ Istorie

Nr. de ore pe sdptdimana: lh

Modulul T (11.09.2023-27.10.2023)- 5 ore
Sapt. 2 (18-22.09) ,.Sapt. Altfel” ; Sapt.4 (02-06.10) 5 octombrie — “Ziua Educatiei

Data | Ul | Comp | Detalieri de continut Activitati de invatare Resurse Evaluare
1h 1.1
Sapt.1
(11-15. 5
09) _'?_-j - exercitii de realizare/alcatuire a unei axe a timpului e M’W" e Observarea
. Ord logics 1 N X . A o Tabla, planse, caiete, laptop . -
- % rdonarea cronologica in | care sa prezinte evenimente din viata personala si/sau a sistematica.
%D £ ump s spatiu a unor cgmuc?ﬁaglié lcitui arb logic al Resurse procedurale: atitudinea elevilor
S5 evenimente %Joc.l. ® zc 1c-a CEL 1rejadu133 1 arbore genealogle a conversatia, explicatia, fata de sarcina data;
c ¢ amiliei dupa o schema data; exercitiul - o
[SIT implicarea activa
O in rezolvarea
-~ sarcinii
2h ) e Chestionarea
o . . . e
3- = - . : orala/practica/sc
(Sz.?i 3’5 B lectu.rarea/asculta_re_a' unor t.e.:)Ete {[stg_rlce, Resurse materiale: prisd
2 21 - exprimarea propriei impresii in studierea unor Tabls, planse cu imagini, caiete,
10) 2 fotografii/imagini L
2.2 diseutii § d fantele pefrecute in trecut: laptop, texte istorice
v - discutii in grup despre faptele petrecute in trecut; Resurse procedurale:
8 conv§r§atia, ex'plica‘;ia,
ﬁ e Cunoasterea izvoarelor exercitiul, ,,Stiu/Vreau sa
. istorice stiv/Am invatat”
N Activitate individuala
1h. Recapitulare /in grup
S.6
(16-20)
lh. s.7 . At ot Activitate independenta
(23-27.10) Evaluare Modul I: Ce stiu? Cat stiu? Evaluare
sumativa




Modulul II

Sapt.11. (27.11-01.12) 30 Noiembrie Sf. Andrei

(06. 11. 2023 - 22. 12. 2023)- 6 ore

Data | UI |Comp | Detalieri de continut Activitati de invatare Resurse Evaluare
2.1 o Resurse materiale:
2h 3.1 Tabla, planse, caiete, laptop
S. 8-9 2.2 ) o Texte istorice
(06-17.11) Lecturar?q/audzerea unor texte istorice: Resurse procedurale:
-Geto-dacii; conversatia, o Observarea
E -Burebista; explicatia, sistematica:
& -Dis'*cu',tii in grup referitoare la faptele vitejesti ale marii exercitiul, atitudinea elevilor
= eroi ai neamului; Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat | fat3 de sarcina dat;
= - Exprimarea de pareri proprii Activitate
e Identificarea faptelor de BT ‘X
E 2.1 ) _,f . Jap . individuald/ tn grup implicarea activa
. 31 Vlte]le a Stram0§llor in rezolvarea
“ 2.2 sarcinii
2h Lecturarea/audierea unor texte istorice:
S.10-12 -Romanii; e Chestionarea
(20.11- -Traian si Decebal orala
08.12 -Discutii in grup referitoare la modul in care au influentat o . o
desfasurarea unor evenimente; Activitate independenta/ in e Portofoliul
grup
o Experimentul
e Evaluare
1h S.13 Recapitulare orala / scrisd
(11-15.12)
. Evaluare sumativa
Activitate independenta
1h S.14

(18-22.12)

Evaluare Modul II: Ce stiu? Cat stiu?




Modulul III (08.01.2024 - 23. 02. 2024)- 7 ore

Data | UI |Comp | Detalieri de continut Activitati de invatare Resurse Evaluare
3h - Citirea/ascultarea unor legende istorice despre:
S.15-17 marile personalitati si faptele lor istorice
(8-26.01) -Mircea cel Bitran; - Vlad Tepes; Resurse materiale: o Observarea
. . - Stefan cel Mare; - Mihai Viteazul; Tabla, planse, caiete, laptop sistematica:
Identificarea marilor ’ e ’ C . U o .
ersonalitifi --exercitii de selectare pe baza de informatii a asemanarilor atitudinea elevilor
P si deosebirilor dintre fapte, oameni, ,R&vﬂw fatd de sarcina data;
59 - exercifii de incadrare in secolele in care au trdit pe baza conversatia, o _
= informatiilor din biografii ale unor mari personalitdti expllfzgtla, implicarea activa
% 2.1 exercitiul in rezolvarea
e 2.2 sarcinii
2 31 Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat
8 1.1 e Chestionarea
2h xR 4.1 Citirea/ascultarea unor legende istorice despre: orald
S. 18-19 — - Constantin Brancoveanu; - Alexandru Ioan Cuza;
(29.01- < - Carol I; - Ferdinand; - Regina Maria
09.02) -discutii in grup referitoare la modul in care au influentat
desfdasurarea unor evenimente,
- exprimarea de pareri proprii.
Activitate ind denté e Evaluare
ctivitate independenta orald/scrisi
1h. S.20 Recapitulare
(12-16.02)
Evaluare: Modul III: Ce §tiu? Cat §tiu? o Activitate independenta Evaluare sumativa
1h. S.21

(19-23.02)




Modulul IV

(04. 03. 2024 - 26. 04. 2024)- 7 ore

Sapt.29- Sapt.verde (22-26/04)

Data | UI |Comp | Detalieri de continut Activitati de invatare Resurse Evaluare
3h
S.22-24
(04-22.03) Familia: Resurse materiale: Ob
- exercitii de identificare a loculului familiei in viata Tabla, planse, caiete, laptop | * <is ;ZZZ.’;@;
comunitatii, trecut si prezent; o N
Locuri - exercitii de intelegere a evenimentelor /Copiliria, ieri si azi Resurse procedurale. atitudinea elevilor
oh - Focur1 la romani: conversafia, fatd de sarcina dat;
= t L e . 5 . icati
S25-26 g Oi)picziuri - alcatuirea unui “arc” al timpului care sa prezinte expllpe_ltlla, implicarea activi
(25.03- o 1.1 evenimente din viata personald sau a comunitatii; exercifiu A |
05.04) % 1.2 in rezolvarea
e : . Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat sarcinii
S 4.1 Comunitatea locala : ’ ’
= 4.2 - identificarea informatiilor despre locuri, fapte, obiceiuri;
8 - identificarea obiceiurilor din localitatea natala;
1h. -
S.27 2
(08-12.04) g - identificarea ocupatiilor de baza ale oamenilor din .
= localitatea de domiciliu Activitate independentd/ in qulf‘a’" e orala/
g . scrisi
s grup
@)
< Recapitulare
l1h. s.28 . o
((15- Evaluare Modul IV: Ce stiu? Cat stiu? o Activitate independentd | Evaluare sumativi

19.04)




Modulul V - (08.05.2024 - 21. 06. 2024)- 7 ore

Data | Ul | Comp | Detalieri de continut Activitati de invatare Resurse Evaluare
333}}) - }gent}f-lcarea I‘EvtllbgVHlOI.'ldln R((;Fganlell; | N . Observarea
. 30- - K ent.1 Jgarea sarbatorilor traditionale la romani 1 la sistematicd:
32 = minoritati le- o _
(08- 5 - -studierea si descrierea unor fotografii care ilustreazi bl{%s{” se materia le' atitudinea elevilor
24.05) g viata oamenilor dintr-o anumita localitate/regiune; Tabla, planse, caiete, laptop | fagd de sarcina datd;
= N .
= 32 ,Resurse procedurale: implicarea activa
% 33 Culte religioase conversatia, in rezolvarea
o 1.2 Patrimoniul istori o L explicatia, sarcinii
< atrimontut istoric - dezbaterea colectiva a legendelor istorice citite/ xplicafl
5 2.1 o exercitiul
2 ascultate/vizionate;
2 h — —vi7zi SNnactirt . - . A -
8 : Vlzlonari:q uno.r 1}1anast1r1, monumente, orase de Stiu/Vreau si stiu/Am invatat
S. 33- . importanta istorica;
34 g -exprimarea propriilor pareri Evaluare orala/
(27.05- scrisa
07.06)
1h.S.35 Recapitulare Evaluare orala/
10- o Activitate independenta/ in scrls.a/v
14.06) practica
grup
1h. 8.36 Evaluare Modul V: Ce stiu? Cat stiu? )
17- Activitate independentad Evaluare sumativa

21.06)
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Planificare anuala
GEOGRAFIE

Ordinul ME 3702 /2021 privind aprobarea programelor scolare pentru invatamantul special prescolar, primar si gimnazial
Conform Ordinului 3505 / 2022 privind structura anului scolar 2023 / 2024

Aria curriculara: Om si societate

Disciplina: Geografie

Numar de ore: 1 ord/sdptdmana- 36 ore/an scolar, din care : 1 ora Sapt. Altfel

1 ord,,1 decembrie 2023 — Ziua Marii Uniri”
1 ora Sapt. Verde
Total ore 33/an

ClasaalV-a

N Ul Nr. total | Predare | Recapitular | Evaluar

Nr ore / e e

crt invatare

1 Orizontul apropiat 2 2 - -
2 Orizontul local 4 2 1 1
3 Forme de relief 6 4 1 1
4 Clima, apele, vegetatia, animalele 7 5 1 1
5 Spatiul geografic 7 5 1 1
6 Comportament civic 7 5 1 1
Total ore an scolar 33 23 5 5




Planificare calendaristica

Aria curriculara: Om si societate
Disciplina: Geografie

Numar de ore: 1 ord/saptamana
ClasaalV-a

Competente generale

1.Prezentarea spatiului geografic intr-un limbaj specific
2. Intelegerea spatiului geografic pe baza informatiilor dobandite la matematica, stiintele naturii si educatie civica
3. Stimularea curiozitatii pentru studiul geografiei

Competente specific

1.1. Identificarea unor termeni si notiuni specifice geografiei in diferite situatii de invatare

1.2. Familiarizarea cu termenii §i notiunile specifice

1.3. Insusirea termenilor si a notiunilor specifice

2.1. Utilizarea unor operatii matematice pentru reprezentarea spatiului geographic

2.2. Utilizarea cunostintelor dobandite anterior la stiintelor naturii i cultura civica pentru intelegerea spatiului geografic
3.1. Dezvoltarea interesului pentru intelegerea rolului unui mediu sandtos pentru viata

3.2. Dezvoltarea comportamentului civic pentru protejarea mediului inconjurator



Modulul I (11. 09. 2023 - 27. 10. 2023)- 6 ore

NR. | UNITATI DE IN- | COMPE-
Cj{* VATARE TENTE CONTINUTURI NR. ORE OBS.
2h Sapt. 2
) 1.1 -orizontul apropiat: clasa, scoala, localitatea Sapt. (18-22.09)
] Orizontul 1.2 -numirea unor termeni dintr-un mesaj oral. 1-3 »Sapt. Altfel”
: apropiat 1.3 -notiuni introductive “Geografia ca stiin{a” (11-29. 09)
2.1 -reprezentarea unor planuri simple ale spatiilor apropiate;
2h
S.4-5
Orizontul }é -orizontul local: linia orizontului, punctele cardinale (02-13.10)
1'3 -succesiuni temporale observabile: ora, ziua, saptamdna, anul
local 25 -aprecierea succesiunii temporale ( o zi, o siptimana, o luni, un an);
2. '
Recapitulare (11161.20§.6
. 0 (At <t 1h. S.7
Evaluare Modul 7: Ce stiu? Cat stiu’ (23.27.10)
Modulul II (06. 11. 2023 - 22. 12. 2023)- 6 ore
UNITATI
o | DEINVA- COM?ETEN' CONTINUTURI NR. ORE OBS.
TARE ’
3. | Forme de T 2h
lief }g -prezentarea hartii Romaniei S. 8-9
rele .

-prezentarea formelor de relief
-prezentarea calendarului si-a anotimpurilor

(06-17.11)




2h

Sapt.11

5 - aprecierea unor perioade de timp; S.10-12 27.11-01.12)
’ - formularea unor propozitii simple cu termenii identificati; S 1 decembrie
1.1 T (20111 9023 _ 7i
12 - observarea spatiului geografic; 08.12) — £lua
13 - utilizarea termenilor in diferite contexte Marii Uniri
. 1h S.13
Recapitulare (11-15.12)
. At ot 1h S.14
. 9 9 .
Evaluare Modul II: Ce stiu? Cat stiu? (1822.12)
Modulul III (08.01.2024 - 23. 02. 2024)- 7 ore
3h
21 -Prezentarea caaracteristicilor climei , apelor din tara noastra- vizionare de filmulete S.15-17
1'1 - inregistrarea datelor geografice observate; (8-26.01)
Clima 1'3 -elaborarea desenelor schematice
apele,
) 11 - Prezentarea caaracteristicilor vegetatiei si a animalelor din tara noastra- vizionare de
vegetatia, U3 filmulete 2h
animalele 2'2 -identificarea modificarilor geografice din mediul apropiat ( anotimpuri, S. 18-19
: vegetatie,etc.); (29.01-
-utilizarea termenilor din mediul geografic 09.02)
. 1h. S.20
Recapitulare (12-16.02)
Evaluare Modul III: Ce stiu? Cat stiu? th. $.21
: htel Al (19-23.02)

Modulul IV (04.03.2024 - 26. 04. 2024)- 7 ore




-reprezentarea unor planuri simple ale spatiilor apropiate;

3h

-inregistrarea datelor geografice observate; S.22-24
) 51 -aprecierea unor perioade de timp; (04-22.03)
Spa‘;lu 2‘2 -perceperea ordinii derularii unor fenomene observate sau povestite; oh
. Sapt.29-
geografic 1.3 - o R ) S 25 -26 S,p de:
-aprecierea succesiunii temporale ( o zi, o sdptamana, o lund, un an); (25.03- apt.verde:
-descrierea unor fenomene din mediul inconjurator 05.04) 22-26/04
-observarea spatiului geografic;
. 1h. S.27
Recapitulare (08-12.04)
. At bl 1h. S.28
: ? ? e
Evaluare Modul 1V: Ce stiu? Cat stiu? (15-19.04
Modulul V (08.05.2024 - 21. 06. 2024)- 7 ore
-identificarea problemelor din mediul inconjurator; S i 0h32
-formarea deprinderilor de ingrijire i ocrotire a mediului Inconjurator; ( 08.24 (; 5
-reguli de comportare pentru asigurarea sanatatii omului si a naturii; '
Comporta- | 3.2 -constientizarea atitudinii pozitive fatd de mediu,
vie |31
ment c1vic 2h
-sensibilizarea fatd de mediul inconjurator-vizionare de filmulete; 2?'035 3-34
-ecologizare a spatiului din curtea scolii, naturda, comunitate 87.66)-
Recapitulare (111(1)'_ 184'%2)
1h. S.36

Evaluare Modul V: Ce stiu? Cat stiu?

(17-21.06)




Nr. de ore pe sdptimana: lh

GEOGRAFIE
Planificarea unitatilor de invatare

Modulul I (11.09.2023-27.10.2023)- 6 ore

Sapt. 2 (18-22.09) ,.Sapt. Altfel”

Data | Ul | Comp | Detalieri de continut Activitati de invatare Resurse Evaluare
2h — --exercitii de numire a unor termeni dintr-un mesaj oral.
Sapt. 2 - 1.1 -familiarizarea cu notiunile introductive “Geografia ca ]
1-3 s o T o Resurse materiale:
o = 1.2 stiinta . .
(11-29. | N 2| 3 | Clasa i d | simole al . [Tabla, plansge, caiete, laptop
09) ‘= 9 2.1 . Scoala '—exercml fe reprezentare a unor planuri simple ale spati-
®) % ) e Localitatea flor ap‘rc:plate; . o . Resurse procedurale: con-| , opcorvarea sis-
—_ -exercitii de descoperire a unor termeni din spatiul geo- versatia, explicatia e
. » €Xp ’ tematicd:
grafic;
atitudinea elevilor
oh fata de sarcina data;
S.4-5 1.1 —(ixe[cmAl dve aprecvlere a su.ccesmnn temporale (o zi, o Resurse materidle: implicarea activi
(02'13 —_— 1.2 saptamana, o |Una, un an):\ . Tablé’ planse, Caiete’ laptop in rezolvarea sarci-
10) é _ 1.3 - exercitii de memorare si intelegere a punctelor cardina- Resurse procedurale: nii
S S| 22 L Linia orizontului, le o o conversatia, explicatia, exercitiul,
= 9 e Punctele cardinale - exercifii de observare a spafiului geografic Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat e vChestic.mvar ea
O. Activitate individuala orald/practicd/scrisa
Q\ in grup
lh. S.6 (16-20.10) Recapitulare
. . Activitate individuala Evaluare orald/
Evaluare Modul I: Ce stiu? Cat stiu? scrisd
1h. S.7 (23-27.10) ’ ’
Modulul II  (06. 11.2023 - 22. 12. 2023)- 6 ore
Sapt.11. (27.11-01.12) 1 decembrie 2023 — Ziua Marii Uniri
Data Ul |Comp| Detalieri de continut Activitati de invatare Resurse Evaluare




2h

e Resurse materiale:

S. 8-9 Tabla, planse, caiete, laptop
(06-17.11)
G 12 ,Resurse procedurale: . Observarea
é’ 1' 3 -exercitii de familiarizare cu formele de relief si harta conversatia, sistematicd:
& 11 Romaniei explicatia, atitudinea elevilor
2h 3 ' -exercitii de descoperire a unor termeni din spatiul ge- . exer'cr;lul, fata d 1 data:
S.10-12 ° ografic; Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat | 1818 de sarcina data;
(20.11- é . Varietatea reliefului -prezentarea calendarului si-a anotimpurilor  Activitate implicarea activa
08.12 LT? -exercifii de utilizare a termenilor in diferite contexte individuald/ in grup in rezolvarea sarci-
. nii
en
22 .
11 o ' . . o Chestionarea
12 -exercifii de apreciere a unor perioade de timp; orala
1' 3 - exercitii de formulare a unor propozitii simple cu ter-
’ menii identificati; e Portofoliul
- exercifii de observare a spatiului geografic;
- exersarea utilizarii termenilor In diferite contexte o Experimentul
Activitate independentd/ in
1h S.13 grup o ]iivv;zluarew
(11-15.12) Recapitulare orala / scrisa
lh S.14
(18-22.12) Evaluare Modul II: Ce stiu? Cat stiu? Activitate independenta Evaluare sumativa
Modulul III (08.01.2024 - 23. 02. 2024)- 7 ore
Data | UI |Comp| Detalieri de continut Activitati de invatare Resurse Evaluare




3h

S.15-17 o
(8-26.01) ) o o ) . Resurse materiale: o Observarea
= -(?agracterlstlcﬂe climei , apelor din tara noastra- Tabla, planse, caiete, laptop sistematicd:
é vizionare de filmulete o )
g - exercitii de inregistrare a datelor geografice observate; Resurse procedurale: fzglcliilrsljfcierllzvcllig'
< e Frumusetea naturii -exercitii de elaborare a desenelor schematice conversatia, ’
= ? i explicatia, implicarea activa
5 1'3 exercitiul in rezolvarea sarci-
h oD : - Prezentarea caaracteristicilor vegetafiei i a animalelor| o o nii
2 > din tara noastra- vizionare de filmulete Stiu/Vreau sa stiu/Am nvatat
2S9 0118'19 S 1.1 -exercitii de identificare a modificarilor geografice din| . CheSfl'OZmV ea
89 62)_ © 1:3 mediul apropiat ( anotimpuri, vegetatie,etc.); orala
g o») -exercitil de utilizare a termenilor din mediul ge-
< ografic
E
1h. S.20 ~
P - Recapitulare E
(12-1602)| ~F P Activitate independenta ;ralgjzslgg:g
Ih. S21 Evaluare: Modul III: Ce stiu? Cat stiu? o Activitate independentd | Evaluare sumativa
(19-23.02)
Modulul IV  (04. 03. 2024 - 26. 04. 2024)- 7 ore
Sapt.29- Sapt.verde (22-26/04)
Data | UI |Comp| Detalieri de continut Activitati de invatare Resurse Evaluare




-exercitii de reprezentare a unor planuri simple ale

3h .
" tae Resurse materiale:
S. 22-24 spatiilor apropiate; v s . b
(04-22.03) ) -exercitii de inregistrare a datelor geografice observate; Tabld, plange,hartd, caiete, lap- sis tegmifcrg.area
L'g -exercitii de apreciere a unor perioade de timp; top o "
*5*0 -exercitii in vederea perceperii ordinii derularii unor Resurse procedurale: con atlvtudmea ?IGVIIO{
. . gz N = :
8 fenomene observate sau povestite; versatia fata de sarcina data;
e0 Reprezentarea spatiului ge- explicatia, implicarea activa
E 21 ografic -exercitii de apreciere a succesiunii temporale ( o zi, o exercitiul in rezolvarea sarci-
oh = 2'2 saptdmand, o lunj, un an); nii
S 25 -26 a 1'3 -exercitii de descriere a unor fenomene din mediul Stiu/Vreau sa stiu/Am invitat
(25.03- N ) inconjurdtor
05.04) W -exercitii de observare a spatiului geografic;
1h. 5.27 . Activitate independentd/ in Evaluare orala /
(08-12.04) Recapitulare rup scrisi
(1(?5 13920%‘ : Evaluare Modul IV: Ce stiu? Cat stiu? o Activitate independenta | Evaluare sumativa
Modulul V - (08.05.2024 - 21. 06. 2024)- 7 ore
Data | Ul | Comp | Detalieri de continut Activitati de invatare Resurse Evaluare




21.06)

3h
. . . N . . Observarea
S. 30-32 - identificarea problemelor din mediul inconjuritor; sistematica.
(08-24.05) .2 -formarea deprinderilor de ingrijire si ocrotire a mediului _ o .
2 inconjuritor; Resurse materiale: atitudinea elevilor
o . § . SRS . a i X ; 5.
- -reguli de comportare pentru asigurarea sanatatii omului Tabla, planse, caiete, laptop | fata de sarcina data;
s si a naturii; T .
g ; 0 edn g Y T L < . Resurse procedurale: conver-| implicarea activa
% 32 | Rolul gnw med/g sa.nﬂatos -congtientizarea atitudinii pozitive fatd de mediu, satia in rezolvarea sarci-
= e Protejarea mediului incon- S -
= 3.1 o, explicatia, ni
2h & Jurator S . . .. exercitiul
S. 33-34 = -sensibilizarea fatd de mediul inconjurator-vizionare de
.05- o : . < .- A<
(27.05 @) ﬁlmule‘;.e, R . . . |Stiu/Vreau sa stiu/Am Invétat
07.06) . -ecologizare a spatiului din curtea scolii, naturd, comuni-
O tate Evaluare orald/
scrisa
1h.S.35 Recapitulare Evaluar.e orala/
10- o Activitate independenta/ in scrls_a/v
14.06) practica
grup
1h. S.36 Evaluare Modul V: Ce stiu? Cat stiu? ]
(17- Activitate independenta Evaluare sumativa




sgis CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA
Con S]]]U] MEDIAS AR REEDHCARES Str. Piscului nr. 8
AT 551114 Medias
] u d ete an INSPECTORATUL Sibiu-Romania
S b P SCOLAR JUDETEAN Tel: +40 269 831 731
101U SIBIU Fax: +40 269 831 731

cseimedias@yahoo.com

Planificare- RELIGIE

Ordinul ME 3702 /2021 privind aprobarea programelor scolare pentru invatamantul special prescolar, primar si gimnazial
Conform Ordinului 3505 / 2022 privind structura anului scolar 2023 /2024

Aria curriculara: Om si societate

Disciplina: Religie
Numar de ore: 1 ord/sdptdmana- 36 ore/an scolar, din care : 1 ora Sapt. Altfel

Total ore 33/an 1 ora Sapt. Verde
ClasaalV-a 1 ord Vacanta de primavara- Sapt.30 (07.05.2024)
N Ul Nr. total | Predare | Recapitular | Evaluar
Nr ore / e e
crt invatare
1 11 iubesc pe Isus ! 6 4 1 1
2 Sunt un bun crestin ! 7 5 1 1
3 Porunca divina 7 5 1 1
: Sarbatori crestine 7 > 1 1
5 Isus , ma iubeste! 6 4 1 1
Total ore an scolar 33 23 5 5




Planificare calendaristica

Aria curriculara: Om si societate
Disciplina: Rellgle

Numar de ore: 1 ord/sdptdmana
ClasaalV-a

Competente generale

1. Cunoasterea si insusirea specificului propriei credinte prin explorarea activa a elementelor din viata de zi cu zi
2. Formarea si dezvoltarea unor comportamente adaptative, in relatia cu copiii si cu adultii, in acord cu valorile religioase
3. Exersarea conduitei independente din perspectiva integrarii religioase

Competente specifice

1.1. Analizarea semnificatiei unor evenimente religioase din viata comunitdtii apropiate si a societatii

1.2. Prezentarea importantei unor sarbatori si evenimente cu continuturi si semnificatii religioase din viata crestinilor

2.1. Descrierea comportamentelor relationale din cadrul grupurilor de apartenenta

2.2. Analizarea unor tipuri de relatii si atitudini sociale, din perspectiva moralei religioase, pornind de la situatii concrete

3.1. Sintetizarea principalelor indatoriri ale unui crestin, pe baza valorificarii unor situatii din viata cotidiand, a exemplelor unor persoane
din Biblie si a unor sfinti

3.2. Analizarea modului in care sunt aplicate reguli de comportament moral-crestin in diferite contexte de viata familiare



Modulul I (11.09. 2023 - 27. 10. 2023)- 6 ore

NR. UNITATI DE COMPE
CTR INVATARE TENTE CONTINUTURI NR. ORE OBS.
2h Sapt. 2
- dialog pe tema unor evenimente religioase semnificative din viata comunitatii Sapt.1-3 (18:22-09) .
il fubesc pe Isus! si a societatii, pornind de la experientele elevilor; (11-29.09) | ,.Sapt. Altfel
Calea spre Dumnezeu, 11 - audierea/invatarea unor rugdciuni, cantdri religioase, etc.; 2h
deschisa tuturor ' 2 - lectura unor texte religioase, literare relevante privind viata unor sfinti romani e 18341‘(5))
] oamenilor prin lisus '
" | Hristos
Recapitulare lh. S.6
(16-20)
Evaluare Modul I: Ce stiu? Cat stiu? lh. 8.7
) Co U (23-27.10)
Modulul IT  (06. 11.2023 - 22. 12. 2023)- 7 ore
el Nviane %24?5 CONTINUTURI NR. ORE OBS.
2 Sunt un bun -discutii pe tema tipurilor de relatii si atitudini sociale (colaborare, competitie, 2h
crestin! solidaritate, tolerantd, intoleranta, etc.), pornind de la povestiri, ilustratii, filme, S. 8-9
texte biblice; (06-17.11)
Tipuri de relatii si 29 . o .
o ) ) ) -prezentarea unor cazuri reale sau imaginare relevante pentru teme de educatie
atitudini sociale, din 21 religioasa: ,,Cum relationez cu cei care ma indruma”, ,,Rolul semenilor in viata 3h
perspectiva moralei 1:2 crestinului”, ,,lertarea si iubirea celorlalti”, ,,Exemplul personal si relatiile cu S.10-12
. semenii” etc.; (33-1121-
religioase - audierea/invatarea unor colinde. 12)




1h S.13

Recapitulare (11.15.12)
_ 0 CAf i lh S.14
Evaluare Modul II: Ce stiu? Cat stiu® (1822.12)
Modulul III (08.01.2024 - 23. 02. 2024)- 7 ore
- discutarea in clasa a unor norme din diferite contexte sociale si a unor porunci
L (pe baza unor dialoguri: ,,Cum ma comport in situatia...?”; ,,Ce reguli trebuie sa
Porunca divina respect ca sd-mi fie bine in viata?”; ,,Cum poate indeplini un copil poruncile?”; 3h
. o ) 39 ,,Cum ma simt / cum procedez atunci cand nu sunt de acord cu o regula?”’; ,,Ce S.15-17
- indatoriri ale unui ' diferente existd intre copiii care implinesc poruncile si cei care nu o fac?”); (8-26.01)
crestin, pe baza
o e - exercitii de analiza a asemanarilor si a deosebirilor dintre poruncile divine si h
valorificdrii unor X SRS L ’ 2
31 normele de comportament in diferite contexte sociale; S 18-19
exemple de 3' ) - formularea 1n grup a unui set de reguli ale clasei/ al unui regulament al clasei, (29:01_
comportament a care s valorizeze porunca iubirii aproapelui; 09.02)
sfintilor
. 1h. S.20
Recapitulare (12-16.02)
. At ot 1h. S.21
: 9 9
Evaluare Modul III: Ce stiu? Cat stiu? (19.23.02)
Modulul IV (04.03.2024 - 26. 04. 2024)- 7 ore
Sarbatori crestine 3 h,
S.22-24
-evenimente - lectura unor texte literare, referitoare la marile sarbatori religioase; (04-22.03)
religioase din viata 12 - prezentarea unor obiceiuri si traditii populare referitoare la diferite sarbatori si

comunitatii si a

societatii

evenimente religioase, care se manifesta in viata familiei, a comunitatii locale




2h
S 25-26

11 - Nasterea Domnului- vestire si implinire ; (25.03-
) -Invierea Domnului- mantuirea omenirii; 05.04)
-Maica Domnului- mijlocitoarea noastra.
Recapitulare 1h. §.27
(08-12.04)
1h. S8 Sapt.29-
Evaluare Modul 1V: Ce stiu? Cat stiu? Lsto0q | SAptverde:
((A3-19:09 1 2226/04
Modulul V (08.05.2024 - 21. 06. 2024)- 6 ore
Isus ma iubeste! -discutarea unor norme de comportament moral-crestin pe baza poruncilor
) biblice in diferite contexte de viata familiara si sociala; S §1h32
- reguli de -formularea unor argumente/ contraargumente in analiza unor situatii-problema (13_'2 4 O 5
comportament aparute in cadrul grupului; '
o 3.2 - jocuri de rol ;
moral-crestin in 11
diferite contexte de zh
. e - exercitii de exersare a aplicarii unor norme si porunci divine; S.33-34
viata familiara si RPN e e e (27.05-
’ - audierea/invatarea unor rugaciuni, cantari religioase, 07.06)
sociala '
. 1h. S.35
Recapitulare (10-14.06)
1h. S.36

Evaluare Modul V: Ce stiu? Cat stiu?

(17-21.06)




Planificarea unitatilor de invatare/ Istorie

Nr. de ore pe saptamana: lh

Modulul I (11.09.2023-27.10.2023)- 6 ore

Sapt. 2 (18-22.09) ,,Sapt. Altfel”

Data | Ul | Comp | Detalieri de continut Activitati de invatare Resurse Evaluare
2h - exemplificarea/ detalierea elevilor la o Resurse materiale:
Sapt.1- 1.1 evenimentele religioase la care au participat (Ex: | Tabla, planse/ imagini cu Isus,
3 - slujba de Inviere, slujba Nasterii Domnului, slujba | Maica Domnului, sfinti, texte
(a (1)9§9 3 o Sf. Ioan,slujba Botezului, slujba botezului crestin a | T¢ligioase, caiete, laptop o Observarea
- Semnificatia unor fratilor/surorilor /nepotilor mai mici, etc. Resurse procedurale- sistematica.
GJ r ; 7 . . . . . . . .
Q evenimente religioase -discutii 9olectlve despre importanta acestor conversatia, explicaia, atlvtudmea §leV110{
O ceremontii. exercitiul fata de sarcina data;
4] . »tiu/Vreau sé stiv/Am invatat” implicarea activa
g - memorarea unor rugaciuni svcurte (ex: Ingerasul, Activitate individuala in rezolvarea
- Doamne, Doamne ceresc Tati, etc.; /in grup sarcinii
— 1.2 | Texte religioase pe intelesul |- Citirea/ascultarea unor texte religioase, literare ;
= copiilor - ascultarea/memorarea unor cantece religioase e Chestionarea
323h5 pentru copii. orald/practica/sc
(2'_1'3' risa
10)
Recapitulare
1h.
S.6

(16-20)




1h. s.7

(23-27.10) L .
Evaluare Modul I: Ce stiu? Cat stiu? Activitate independenta
Modulul II  (06. 11.2023 - 22. 12. 2023)- 7 ore
Data | UI |Comp | Detalieri de continut Activitati de invatare Resurse Evaluare




o Resurse materiale:

2h Tabla, planse, caiete, laptop
S. 8-9 — Texte religioase
06-17.11) | .5 - citirea/ascultarea unor texte biblice, povestiri, Resurse procedurale:
7 . .. . .. e conversatia o Observarea
& ) ilustratii, filmulete crestine privind modalitéti de Foatia sistematicd-
3} : comportament si atitudini sociale pe care trebuie sa ni exXp 1(:_aj;1211, o ]
= 21 le insusim pentru a putea fi buni crestini . e)fer(-ntlu S a atitudinea elevilor
B 1.2 | Tipuri de relatii si $im p p stnt. Stiu/Vreau sa stiv/Am invatat | fata de sarcina dati;
= T Activitate o L
E atitudini sociale, din individuala/ in grup 1mﬂphcarea activa
3h g _ _ -vizionarea de filmulete pe teme de educatie religioasa: in rezolvarea
S.10-12 n perspectiva moralei ,Cum relationez cu cei care ma indruma?”, ,,Rolul sarcini
(20.11- N religioase semenilor in viata crestinului”, ,,Iertarea si iubirea .
08.12) celorlalti”, ,,Exemplul personal si relatiile cu semenii” e Ches t’O;’f’r ed
etc.; Dezbateri libere pe subiectele vizionate; orata
- audierea/invatarea unor colinde. Activitate independentd/ in « Portofoliul
grup
o Experimentul
1h S.13 . e Evaluare
(11-15.12) Recapitulare orala / scrisi
. . . Evaluare sumativa
1h S.14 Activitate independenta
(18-22.12) Evaluare Modul II: Ce stiu? Cat stiu?
Modulul III (08.01.2024 - 23. 02. 2024)- 7 ore
Data | UI |Comp | Detalieri de continut Activitati de invatare Resurse Evaluare




3h
S.15-17
(8-26.01)

2h
S. 18-19
(29.01-
09.02)

1h. S.20
(12-16.02)

1h. S.21
(19-23.02)

2 Indatoriri ale unui
= crestin, pe baza
© valorificarii unor
g exemple de
= comportament a
~ sfintilor
1o 32
31
3.2

-vizionare de fimulete cu viasa sfintilor;
-gasirea/exemplificarea unor modalitati de
comportament care sa raspunda la Intrebari precum :
,Cum ma comport in situatia...?”’; ,,Ce reguli trebuie sa
respect ca sd-mi fie bine 1n viata?”’; ,,Cum poate
indeplini un copil poruncile?”’; ,,Cum ma simt / cum
procedez atunci cand nu sunt de acord cu o regula?”;
,,Ce diferente existd intre copiii care implinesc
poruncile si cei care nu o fac?”);

- exercitii de analizad a asemdnarilor si a deosebirilor
dintre poruncile divine i normele de comportament in
diferite contexte sociale;

- formularea/stabilirea in grup a unui set de reguli ale
clasei care sa valorizeze porunca iubirii aproapelui;
-jocuri de rol: ,,Ce fac in situatia...”, cu aplicatii la
diferite contexte relevante (comportamentul in diferite
context de grup, sociale, familiare).

Recapitulare

Resurse materiale:
Tabla, planse, caiete, laptop

,Resurse procedurale:
conversatia,

explicatia,
exercitiul

Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat

Activitate independenta

e Observarea
sistematica:

atitudinea elevilor
fata de sarcina data;

implicarea activa
1n rezolvarea
sarcinil

e Chestionarea
orala

e Evaluare
orala/scrisa

Evaluare: Modul III: Ce stiu? Cat stiu?

o Activitate independenta

Evaluare sumativa

Modulul IV

(04. 03. 2024 - 26. 04. 2024)- 7 ore




Sapt.29- Sapt.verde (22-26/04)

Data | UI |Comp | Detalieri de continut Activitati de invatare Resurse Evaluare
3h
S. 22-24
(04-22.03) iy . .
- citirea/ascultarea unor texte literare, referitoare la Resurse materiale:
marile sarbatori religioase; Tabla, planse, caiete, laptop | ¢ Observarea
- prezentarea si detalierea unor obiceiuri si traditii sistematica:
populare referitoare la diferite sarbatori si evenimente Resurse procedurale: atitudinea elevilor
g %151 - religioase, care se manifesta in viata familiei,noastre si conversaia, fatd de sarcina data;
) Eevenimente religioase |a comunitatii din care facem parte; explicatia, . .
(25.03- .. L2 . ’ exercitiul implicarea activa
05.04) o din viata comunitatii si a in rezolvarea
. 1.2 Lo ) . . .. . 1o . .. . ) ) e
. g societatil “detaherea semmﬁcz'l";,ulor marllpf sarl_oa.torl religioase: Stiu/Vreau si stiu/Am invatat sarcinii
7 | L1 Nasterea Domnului”- vestire si implinire ;
5 “Invierea Domnului”- mantuirea omenirii;
1h. = “Maica Domnului”- mijlocitoarea noastra.
S.27 2 - realizarea de felicitdri, ornamente, colaje etc., cu
s, e e, s
(08-12.04) e ocazia sarbatorilor pascale;
plav] <
N Activitate independenta/ in Evc'zletar e orala/
< grup scrisa
Recapitulare
1h. s.28 . o
((15- Evaluare Modul IV: Ce stiu? Cat stiu? o Activitate independentd | Evaluare sumativa
19.04)

Modulul V - (08.05.2024 - 21. 06. 2024)- 6 ore




Data | Ul | Comp | Detalieri de continut Activitati de invatare Resurse Evaluare
2h - realizarea/stabilirea a unor norme de . Observarea
S.31- comportament moral-crestin pe baza poruncilor sistematicd
32 . biblice in diferite contexte de viata familiara si - o ,
(13- i ald: Resurse materiale: atitudinea elevilor
24.05) 2. sociala, Tabla, planse, caiete, laptop | fatd de sarcina dati;
O -exercitii de formulare a unor argumente/
g Reguli de comportament contraargumente in analiza unor situatii-problema Resurse procedurale: implicarea activa
- 3.2 \moral-crestin in diferite aparute in cadrul grupului; conversatia, in rezo}vg.rea
= L1 |contexte de viata familiara |- jocuri de rol ; explicatia, sarcinil
o si sociald exercitiul
2h Z - exercitii de exersare a aplicarii unor norme si ) . o
= RTET Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat
S. 33- “ porunci divine; ’ ’ ’
34 - audierea/invitarea unor rugiciuni, cAntari Evaluare orald/
(577865) religioase, scrisd
1h.S.35 Recapitulare Evaluare orala/
10- o Activitate independenta/ in scrls.a/v
14.06) practica
grup
1h. 8.36 Evaluare Modul V: Ce stiu? Cat stiu? ]
(17- Activitate independenta Evaluare sumativa

21.06)







Y. CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA
Co-n S-II-IU] MEDIAS MINISTERUL EDUCATIEI i ey B
A A 551114 Medias
] U d ete a n INSPECTORATUL Sibiu-Romania
S 'b 2 SCOLAR JUDETEAN Tel.: +40 269 831 731
1D1U SIBIU Fax: +40 269 831 731

cseimedias@yahoo.com

Planificare anuala
EDUCATIE PLASTICA

Ordinul ME 3702 /2021 privind aprobarea programelor scolare pentru invatdmantul special prescolar, primar si gimnazial
Conform Ordinului 3505 / 2022 privind structura anului scolar 2023 /2024

Aria curriculard; ARTE

Disciplina: Educatie plastica
Nr ore/an 36- din care :1 ord (18-22.09.2023 Sapt Altfel) ;
1 ord (S. 17/22-26.01.2024-/ 24 Tanuarie Unirea Principatelor Roméne)
1 ord (22-26.04 2024/ Sapt. Verde)
1 ord (Sapt.34 /3-7. 06/ 5 iunie 2024 — Ziua Nationald a invatatorului)

Total ore /an- 32 ; ClasaalV-a

N U.L Nr. total | Predare | Recapitular | Evaluar
Nr ore / e e
crt invitare
1 | Creatii artistice - desen 2 2 - -
2 | Toamna multicolora -picturd 4 3 1
3 | Creatii manuale, creative si ludice 3 3 - -
4 | Traditii de iarna -colaj/modelaj 4 3 - 1
5 | Elemente de limbaj plastic: punctul, linia, forma 6 5 - 1
-pictura/desen
6 | Creatii, fantezie, armonie-colaj 7 6 - 1
7 | Creatii artistice prin tehnica fotografiei si a colajului 6 3 2 1
Total ore an scolar 32 25 2




Planificare calendaristica

Aria curriculara: Arte

Disciplina: Educatie plastica
Numar de ore: 1 ora/sdptdmana
ClasaalV-a

An scolar : 2023-2024

Competente generale :

1. Explorarea de mesaje artistice exprimate in limbaj vizual, intr-o diversitate de contexte
2. Realizarea de creatii estetice si/ sau functionale, folosind instrumente, materiale si tehnici diferite

Competente specifice :

1.1. Exprimarea de opinii proprii referitoare la mesajele comunicate prin limbaj vizual

1.2. Evidentierea caracteristicilor diferitelor categorii de elemente de limbaj plastic, in compozitii din mediul inconjurator si in imagini
2.1. Valorificarea unor materiale si tehnici adecvate pentru exprimarea clard a unui mesaj intentionat

2.2. Realizarea de compozitii la alegere, valorificand potentialul expresiv al limbajului plastic

2.3. Realizarea de produse originale in urma desfasurarii unor activitati dominant manuale, creative si ludice



PLANIFICARE CALENDARISTICA
Educatie plastica

Modulul I

(11.09.2023 - 27. 10. 2023)- 6 ore

NR.

UNITATI DE IN-

COMPETEN-

e VATARE TE CONTINUTURI NR. ORE OBS.
Sapt. 2-
Sapt.altfel:
- o - participarea la discutii despre modurile de comunicare prin imagini de-a lun- Sgh ¢ 18-22/09
Creatii artistice 11 gul timpului (picturi, desene executate in anii anteriori, etc.); 1_p3.
. | -desen 2'2 - desene realizate din patrulatere: dulap, masa, scoald, banca etc. (11-29. 09)
-desene artistice (,, Scoala mea”; ,,Prima zi de scoald”;..) '
3h
S.4-6
-elemente decorative in creatii artistice diverse: (02-20. 10)
Toamna mul- 12 desene decorative cu ornamente din frunze si flori schematizate;
ticolora 2] crearea de mozaicuri pe baza formelor geometrice.
2. -pictura ' - selectarea diverselor materiale (culori de apa, tusuri, pensule etc.), in ved-
erea obtinerii unor rezultate anticipate
Evaluare Modul I: Ce stiu? Cat stiu? th 8.7
: P P (23-27.10)
Modulul al II-lea (06. 11.2023 —22. 12.2023)- 7 ore
Nr. | UNITATI DE IN- | COMPE-
CRT v AI ARE TENTE CONTINUTURI NR. ORE OBS.




.. . . o . . 3h
3. Creatii manuale, - realizarea de machete/ colaje pe diferite teme (medii de viatd, forme de re- $.8-10
creative si ludice 23 lief, comunitatea locala - orasul, strada, cartierul, satul etc.); (6.-24. )
lai 2.1 - crearea de forme expresive prin diverse tehnici si cu diferite materiale, in
-coly cadrul unor activitati individuale si de grup.
3h
S.11-13
4 2.3.
" | Traditii de iarna - crearea unor compozitii plastice avand ca elemente integrate diverse materi- | (27.11-15.12)
-colai/modelai ale reciclabile (hartie, textil, plastic etc.);
J J -realizarea de machete/ colaje/ modelaje pe tema “Traditii crestine”- obiecte
decorative, figurine, felicitari, bradul de craciun, globulete...
: Al L lh S.14
Evaluare Modul al II-lea: Ce stiu? Cat stiu? (1822.12)
Modulul al III-lea (08.01.2024 - 23. 02. 2024)- 6 ore
< . COM-
o | N AT e N P CONTINUTURI NR. ORE OBS.
’ TENTE
- exercitii-joc de observare a diferitelor ipostaze ale punctului si liniei in compo- 3h
zitii plastice si Tn mediul inconjurator; S.15-18 5
Elemente de lim- 1.2 - exercitii-joc de observare a elementelor din natura care pot fi sugerate prin li- (8-31.01) Sapt.17 )
. . nii: verticale, orizontale, oblice, groase, subtiri, curbe, frante 24 lanuarie
5 | baj plastic: punc- h Unirea Prin-
tul} hnlf" forma -desene realizate din patrulatere: dulap, masi etc. S 19-20 cipatelor
-picturd/desen -d and f iunchiulare: brad. palnie. fi y Romane
29 esene reprezentand forme triunghiulare: brad, palnie, frunze etc. (05-16.02)

- desene reprezentand forme circulare si ovale: oul, ceasul, oglinda, omul de
zapada etc.




Evaluare Modul al III-lea: Ce stiu? Cat stiu?

lh S.21

(19-23.02)
Modulul al IV-lea (04.03.2024 - 26. 04. 2024)- 7 ore
CcO
UNITATI DEIN- | %
i ‘ PE- CONTINUTURI NR. ORE OBS.
VATARE ,
’ TEN
TE
3h Sapt.29-
. ) ) S. 22-24 Sapt.verde:
B -realizarea de portrete umane neconventionale ( portretul colaj, portretul tablou cu (04.03-22.03) 22-26/04
Creatil , 2.3 | materiale din natura, foto-colaj etc.);
6. | fantezie, armo- 3h
nie-colaj 2.2 - redarea schematica prin desen a corpului omenesc in diferite actiuni/ pozitii: S25-27
mers, alergat, sezut, in picioare, culcat. (25.03-12.04)
. o CAf a0 h S.28
Evaluare Modul al IV-lea: Ce stiu? Cat stiu?
3 ’ (15-19. 04)
Modulul al V-lea (08. 05.2024 - 21. 06. 2024)- 6 ore
NR. | UNITATI DEIN- | COMPE-
CRT vV AI ARE TENTE CONTINUTURI NR. ORE OBS.




3h Sapt.34
. . . . N o e S.30-32 apt.
Creatii artisti- - extinderea ariei de valorificare a tehnicilor specifice in scopul amplificarii ( 0324 05) 5 iunie 2024
ce prin tehni- potentialului lor creativ: fotografia, colajul din texturi diferite; pictura pe su- ' — Ziua Natio-
o p )3 port ceramic, sticla, piatra etc o nala a invita-
7. fotorafiei i 2.2 . $33-35 | torului
aocgi;iﬂlzi S1- 2.1 Recapitulare finala (27.05-14.06)
Evaluare Modul al V-lea: u? Cat stiu?
valuare Modul al V-lea: Ce stiu? Cat stiu 1h (S.36)
(17-21.06)
Planificarea unitatilor de invatare
Nr. de ore pe saptamana: lh
Modulul | (11.09.2023 - 27. 10. 2023)- 6 ore
Data | Ul | Comp | Detalieri de continut Activitati de invatare Resurse Evaluare
2h - Familiarizarea cu materialele o Resurse materiale:
Sdpt. 1.1 siinstrumentele lucru: Desene |- produse ale activitatii: Fise, creioane, creioane col-
1-3 2.2 |decorative desen liber, desene dupd sablon (,,Prima zi de orate, creioane cerate laptop, _
(11-29. scoald® ;“Scoala mea®; Clasa noastri..) planse model o Observa_re“a sis-
09) Resurse procedurale: con- tematica:

desene realizate din patrulatere: dulap, masa, scoa- , o
versatia, explicatia,

5 5 o atitudinea elevilor
la, banca etc. Exercitiul, modelul

fata de sarcina data;

implicarea activa
in rezolvarea sarci-
nii

1 Creatii artistice - desen




'S -Desene decorative cu orna- * Resurse mater /:ale:
3h % mente din frunze si flori ,Toamna in livada”- pictur3 Planse modlel, laptop, fise de lu- autoevaluarea
- P P N cru, acuarele
(025.30610 ‘% 1.2 pchematizate; ,Cosul cu fructe”-pictura e Chestionarea orald
e = : Crearea de mozaicuri pe ic”- pi 2 di i
S 51 P_ ,Mozaic”- pictura din forme geometrice Resurse procedurale: con-
S & baza formelor geometrice . . -
S B versatia, explicatia, exercitiul,
S a Vreau s3 stiu/Pot
1h S
s7 |
23-(27.10) Evaluare Modul I: Ce stiu? Cat stiu? Activitate individuald Evaluare sumativd
Modulul Il  (06.11.2023-22.12.2023) -7 ore
Data| Ul Comp Detalieri de continut Activitati de Tnvatare Resurse Evaluare
3h o 2.3 Produse proprii realizate man- |-,Strada mea/orasul meu/ clasa mea” e Resurse materiale:
$8- |z 21 al - obiecte decorative bijuterii, jucarii, machete ( ceas hartie, materiale texile/ . Observarea
10 Sz , bratari, masinute, papusi, meserii..) plastic,materiale reciclabile,lipici,,  sistematicd:
(6- © 3 laptop . .
24.11)| © atitudinea elevilor
S O fata de sarcina dat3;
g % ,Resurse procedurale:
£ 3 conversatia, implicarea activa
=T expllc_af;la, in rezolvarea sarci-
s exercitiul, "
= fisa model n
S :
3h : . y
“@ « Activitate independentd/ |° Chestionarea orald




S.11-

13 | e Portofoliul
(27.11] = = 23 Produse realizate de oL 5 5
i £ copii cu tematicd -confectiondm : beteald pentru brad, stelute, bradut, « Experimentul
1512)| 8 € (Sarbatorile de iarna- globulete... .

= B ) - tablou ( Nagterea Pruncului Isus)

% S Nasterea Pruncului Isus) _felicitiri tematice Pe grupe

=

<t
1h Activitate individuald
S.14 . A . iva
(13- Evaluare Modul II: Ce stiu? Cat stiu? Evaluare sumativa
22.12)

Modulul 11l (08.01.2024 - 23. 02. 2024)-6 ore

Data| Ul Comp Detalieri de continut Activitati de invatare Resurse Evaluare




3h
S.15-

18

(8-
31.01)

-exercitii-joc de observare a diferitelor ipostaze ale punc-
tului si liniei In compozitii plastice si Tn mediul inconjura-
tor;

- crearea unor compozitii plastice prin divertisment gra-
Desene realizate din linii si [fic: trasarea liniilor in pozitii, lungimi, grosimi si directii

Resurse materiale:
Tabl3, fise,creioane colorate
acuarele, rigla, fise model, lap-

o Observarea
sistematica:

2
2
& < fqrmewgeometrlce dnfferlte, crearAea de mOZBIC.UFI. dfec?rahve prin impartirea top atitudinea elevilor
= é Pictura/desen foii de desen in dreptunghiuri si patrate fat3 de sarcina dat3;
=S '
'T”) :l 1y ,Resurse nrocec{urale: conver- implicarea activ
32 . satia, . ;
= R in rezolvarea sarci-
&= 2.2 explicatia, nii
oh |83 B exercitiul
5. 19- g 9 -Desene realizate din forme geometrice :” Mobilierul
'20 o 3 camerei mele/clasei mele”,” Ceasul”, “Omul de za- e Chestionarea orald
(05- |0 pada”, “Bradul”, “Frunza”, “Oglinda”...
16.02)
Activitate independentd/ pe gru-
pe
1h
.21 Recapitulare /Evaluare: Modul Ill: Ce stiu? Cat stiu? o Activitate independentd | Evaluare sumativd
19-
23.02
Modulul IV  (04.03.2024 - 26. 04. 2024)- 7 ore
Saptamana 29- “Saptamana verde (22-26.04.2024)
Data| Ul Comp Detalieri de continut Activitati de invatare Resurse Evaluare




3h - »Vaza cu flori”
S. 22- - ,Familia mea” Resurse materiale:
24 L . ,in parc” Tabl3, planse, fise hartie colora-| » Observarea
-Produse proprii realizate prin - . L . L .
(04.03 T . T ta, imagini, foarfece, lipici, lap- sistematica:
) 5 tehnica colajului to
22.03) Q P atitudinea elevilor
: 2 fata de sarcina dat3;
- S 53 ,Resurse procedurale: conver-
3h *é" g 2'2 - Corpul omenesc in diferite pozitii : mers, alergat, satia, Almpllcarea actlva'
525- S g ' sezut, in picioare, culcat .e.lepllr_icatla, del n rezolva'r.ea sarci-
2§703 © N - confectionarea unor méasti prin tehnici mixte exercitiul, fisa mode nil
(25. = (modelaj, colaj etc.) cu personaje preferate din povesti
- ©
Y
12.04) Recapitulare
Activitate independentd/ pe |Evaluare orali
grupe
1h
S.28 . ~ . .. . . .
(15- Evaluare Modul 1V: Ce stiu? Cat stiu? « Activitate independentd Evaluare sumativd
19.04)
Modulul V (08.05.2024 - 21. 06. 2024)- 6 ore
Data Ul Comp | Detalieri de continut Activitati de invatare Resurse Evaluare




3h
S.30-32
(08-
24.05)

2h

S.33-35
(27.05-

7.Creatii artistice prin tehnica fo-

tografiei, si a colajului

2.3
2.2
2.1

Produse originale obtinute

prin tehnica fotografiatului si

a colajului

-Elemente de limbaj plastic: forma, lumina, culoare-
Actiuni de fotografiat ( copaci, zi insoritd, copiii la
joaca, copii citind, scriind...)

-Colaj — ,, Clasa mea “ — realizarea unui colaj
colectiv continand fotografiile facute de copii
-Pahare personalizate pictate

Recapitulare finala

Resurse materiale: telefon
mobil, plansd, imagini, lipici,
pahare, acuarele

, laptop

,Resurse procedurale: conver-
satia,
explicatia,
exercitiul,

. Observarea
sistematica:

atitudinea elevilor
fata de sarcina dat3;

implicarea activa
in rezolvarea sarci-
nii

Evaluare orala

14.06)

1h
(S.36)

(17-21.06)

Evaluare Modul V: Ce stiu? Cat stiu?

o Activitate independentd

Evaluare sumativa




eie CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA
CO'n S]]]U] MEDIAS INISTERUL EDUCATIEL Str. Piscului nr. 8
A A 551114 Medias
&Z' ] u d etean . INSPECTORATUL Sibiu-Romania
S b P SCOLAR JUDETEAN Tel.: +40 269 831 731
101U SIBIU Fax: +40 269 831 731
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Planificare anuala
MUZICA, RITM SI MISCARE

Ordinul ME 3702 /2021 privind aprobarea programelor scolare pentru invatdmantul special prescolar, primar si gimnazial
Conform Ordinului 3505 / 2022 privind structura anului scolar 2023 / 2024

Aria curriculara: Arte
Disciplina: Muzica, ritm si miscare
Numar de ore: 1 ord/saptdmana- 36 ore/an scolar, din care : 1 ora Sapt. Altfel

1 ora,,1 decembrie 2023 — Ziua Marii Uniri”
1 ora Sapt. Verde
Total ore 33/an

ClasaalV-a

N U.L Nr. total | Predare | Recapitular | Evaluar

Nr ore / e e

crt invitare

1 Recapitularea cls. a I1l-a 2 - 2 -
2 Cantare vocala in colectiv/grup/individual 4 2 1 1
3 Elemente de limbaj muzical 6 4 1 1
4 Cantare instrumentala 7 5 1 1
5 Miscare pe muzica 7 5 1 1
6 Micul artist 7 5 1 1
Total ore an scolar 33 21 7 5




Planificare calendaristica

Aria curriculara: Arte
Disciplina: Muzicad, ritm §i miscare

Numar de ore: 1 ora/sdptdmana
ClasaalV-a

Competente generale

1 Receptarea repertoriului de cantece pentru copii si a unor elemente de limbaj musical
2. Interpretarea de cantece pentru copii, cu mijloacele specifice varstei
3. Exprimarea unor idei, sentimente si experiente prin intermediul muzicii si miscarii, individual sau n grup

Competente specifice

1.1 Receptarea unor cantece din folclorul copiilor, colinde, a unor lucrari accesibile din patrimoniul cultural, cu sesizarea unor diferente de naturd
muzicala si de miscare corporald/ scenic;

1.2 Sesizarea in cadrul cAntecelor a unor elemente de forma (repetitie/ schimbare, alternanta strofd/ refren)

1.3 Corelarea inaltimilor si duratelor de note cu notatia muzicald

2.1. Cantarea individuala, in grupuri mici si in colectiv, insotitd de elemente de miscare cu diferentieri expresive si acompaniament

2.2. Utilizarea notatiei inaltimilor si duratelor sunetelor si pauzelor pentru insusirea unor cantece

3.1. Manifestarea unor reactii, emotii, sentimente sugerate de fragmente musicale

3.2. Diferentierea anumitor caracteristici (muzicale si de miscare) in exprimarea prin dans



Modulul I (11. 09. 2023 - 27. 10. 2023)- 6 ore

NR. | UNITATI DEIN- | COMPE-
CTR VATARE TENTE CONTINUTURI NR. ORE OBS.
- interpretarea vocala a cantecelor invatate; 2h Sapt. 2
. - executarea unor miscari sugerate de textul sau melodia unor cantece ur- Sapt. (18:22-09)
Recapitulare mirindu-se coordonarea psihomotrica (linie melodica - miscare); 1-3 »Sapt. Altfel”
Clasa a IlI-a - vizionarea unor spectacole de muzica ( ex: Gasca Zurli) (11-29.09)
2h
S.4-5
Cantare vocala 2.1 . . . , , . . (02-13. 10)
A lectiv/ 11 - interpretari muzicale - dialog solist/ cor sau intre grupuri, Impartirea sarcinilor;
n CO_ ec. IY gmp ’ -vizionarea unor spectacole de muzica (prin intermediul mijloacelor tehnice)
; sau individiual
Recapitulare lh. S.6
(16-20)
Evaluare Modul 7: Ce stiu? Cat stiu? lh. 8.7
: > > (23-27.10)
Modulul II (06. 11.2023 - 22. 12. 2023)- 6 ore
UNITATI
o | DEINVA- COM?ETEN' CONTINUTURI NR. ORE OBS.
TARE ’
2. Elemente -Elemente de notatie: portativ, cheie sol, note din gama DO major 2h
. . -Melodia- Diferentierea inaltimilor sunetelor Legatura dintre text si melodie - S. 8-9
de limbaj strofa/ refrenul (06-17.11)
muzical
%; -Genuri muzicale: folclorul copiilor, colinde, dansuri, genuri clasice/ de divertis-
1:3 ment;
31 -Timbrul : -Sunete din mediul Inconjurator
- Diferentierea tipurilor de voce umana (copil, femeie, barbat), a 2h




anumitor instrumente muzicale

Sapt.11

S.10-12 | 27.11-01.12)
(20.11- 1 decembrie
08.12) 2023 — Ziua
Marii Uniri
. 1h S.13
Recapitulare (11-15.12)
- At ot 1h S.14
: 9 ?
Evaluare Modul II: Ce stiu? Cat stiu? (1822.12)
Modulul III (08.01.2024 - 23. 02. 2024)- 7 ore
3h
S.15-17
- Percutie corporala diversa (8-26.01)
-Utilizarea de jucarii muzicale, instrumente muzicale simple
- Acompanierea cantecelor cu orchestra de jucarii muzicale, instrumente muzicale,
percutie corporald;
Cantare in- 2.1 2h
strumen- }é -Vizionarea unor spectacole de muzicd si balet (prin intermediul mijloacelor 239-0118'19
tala ' tehnice). ‘ N 89 (')2)'
-Recunoasterea refrenului in auditia unor cantece; ’
Recapitulare (1113186 %(2))
. 0 At atin? 1h. S.21
Evaluare Modul III: Ce stiu? Cét stiu® (19-23.02)

Modulul IV (04.03.2024 - 26. 04. 2024)- 7 ore




3h

-Miscari sugerate de ritm, melodie, expresivitate ; S. 22-24
' i -Miscari libere; (04-22.05)
Miscare pe : -Dansuri de societate;
. 32 2h Sipt.29-
muzici 2.1 . S 25-26 o3 de:
-Dansuri populare; (25.03- apt.verde:
-Dansuri moderne. 05.04) 22-26/04
Recapitulare lh. §.27
(08-12.04)
- At ot 1h. S.28
- 9 ? -
Evaluare Modul IV: Ce stiu? Cat stiu? (15-19.04)
Modulul V (08.05.2024 - 21. 06. 2024)- 7 ore
- Interpretarea cantecelor cu suport tehnic (negativul melodiei); 3h
- Interpretarea cantecelor cu solist si cor ; S. 30-32
29 - Dansuri libere pe piese muzicale diverse; (08-24.05)
Micul 2.1
artist ; ; -Intonarea corecta a unor cantece cu respectarea cerintelor unei respiratii corecte, a 2h
' emisiei vocale si a dictiei corecte a textelor acestora; S.33-34
-Recunoasterea caracterului specific al diferitelor cantece sau melodii (vesel, trist, | (27.05-
duios). 07.06)
: 1h. S.35
Recapitulare (10-14.06)
1h. S.36

Evaluare Modul V: Ce stiu? Cat stiu?

(17-21.06)




Muzica, ritm §i miscare

Planificarea unitatilor de invatare

Nr. de ore pe saptamana: 1h

Modulul I (11.09.2023-27.10.2023)- 6 ore

Sapt. 2 (18-22.09) ,.Sapt. Altfel”

Data | Ul | Comp | Detalieri de continut Activitati de invatare Resurse Evaluare
2h - exersarea interpretarii vocale a cantecelor invatate
Sapt. (“Bate vantul frunzele”, “In padurea cu aliune”,
1-3 o “Vine ploaia pic,pic,pic...”); _
(11-29. 1 - exersarea unor miscari sugerate de textul sau * Resurse materiale:
09) — . . . A e Tabla, planse, caiete, laptop
B L e Recapitularea cunogstiintelor melodia unor cantece, urmarindu-se coordonarea
2 = ) : . o e s i
2.~ din clasa a lll-a pmhqmotmca (linie melodica mlgcgrei), Resurse procedurale: .
S - vizionarea unor spectacole de muzica ( ex: Gasca conversatia, explicatia, | Observarea sistemat-
~Z 2 Zurli) lca:
— O atitudinea elevilor fata
de sarcina data;
2h -exercitii de interpretiri muzicale - dialog solist/ cor sau | Resurse materiale: i implicarea activa -
S.4-5 - 2.1 intre grupuri, impartirea sarcinilor (,,Melcul suparat”; Tabla, planse, caiete, laptop in rezolvarea sarcinii
(02-13. | ~—5 1.1 ,,Vulpea si rata”...); Resurse procedurale: ] .
10) 2 -vizionarea unor spectacole de muzicd (prin intermediul |[conversatia, explicatia, o Ches tionarea or ala/
> o Interpretari muzicale indi- mijloacelor tehnice) exercitiul, Stiu/Vreau sa practica
% viduale/ in grup stiu/Am invatat
= Activitate individuala
< e grupe
QO pe grup
e\
lh. S.6 (16-20.10) Recapitulare
Recapitulare

1h. S.7 (23-27.10)

Evaluare Modul I: Ce stiu? Cat stiu?

Activitate individuald/ pe
grupe

Activitate individuala

Evaluare orala/
practica




Modulul II

(06. 11. 2023 - 22. 12. 2023)- 6 ore

Sapt.11. (27.11-01.12) 1 decembrie 2023 — Ziua Marii Uniri
Data Ul |Comp| Detalieri de continut Activitati de invatare Resurse Evaluare
2h e Resurse materiale:
S. 89 Tabla, planse, caiete cu porta- | e Observarea
(06-17.11) 22 tiv, laptop sistematica:
1.2 - familiarizarea cu notatia muzicala si cu notiunile de por- o
= |53 tati,cheia so, note mudcale (gamaDO major || Resurse proceduale: | atudinea cevior
o s . - jocuri de imitare a unor miscari car:j.\cterlstlce animalelor conversatia, fatd de sarcina dat;
S| pentru ilustrarea unui fragment muzical/ coregrafic (de explicatia,
S.10-12 g - exemplu: imitarea gratiei lebedelor, ca in baletul vizionat, | eXGrF“J“L implicarea activa
o.11- | = Portativu fatd de miscarea greoaie a ursului); Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat in rezolvarea sarci-
08.12 B Cheia sol Activitate nii
.g Note muzicale -exersarea si interpretarea colindelor; individuala/ pe grupe _ 5
2 -exersarea si interpretarea unei scenete scurte de Cri- o Ches tlvinar et,or ald
. scrisd/practicd
1h S.13 ) clun
(11-15.12) ‘g Recapitulare
£
=
H;g ;5142 LTJ Activitate indevendentd/ Evaluare
18-22.1 . ~ . tivitat t < .
( )| Evaluare Modul 1I: Ce stiu? Cat stiu? clivitate independenta pe orald / scrisa/
’ ’ grupe practica
Modulul III (08.01.2024 - 23. 02. 2024)- 7 ore
Data | UI |Comp| Detalieri de continut Activitati de invatare Resurse Evaluare




3h

S.15-17 Resurse materiale:
(8-26.01) - executarea unor miscari sugerate de melodia unor can- Tabla, planse, caiete, jucarii
tece urmarindu-se coordonarea psihomotrica (linie melod- muzicale, laptop . Observarea
S icd - miscare); sistematica:
g - aqdi.erea unor piese _rn_uzicale, cu observarea unor difer- ,Resurse procedurale.‘ atitudinea elevilor
o entieri de gen, expresivitate... conversafia, fatd de sarcina data;
£ -utilizarea de jucdrii muzicale simple; eXPh_CE}Ela,
g . exercitiul implicarea activa
a 2.1 | Instrumente muzicale in rezolvarea sarci-
2h ':) 1.1 - exercitii si jocuri ce servesc separrii cantecelor in strofe;Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat nii
S.18-19 = 1.2 - jocuri de recunoastere a refrenului in auditia unor can-
(29.01- = tece; e Chestionare orala,
09.02) ((‘3 - recunoasterea unui cantec dupa un fragment melodic (din| practica
. cantece cunoscute)
(ap)
1h. S.20 Recapitulare Activitate independenta/
(12-16.02) e grupe
Evaluare
. Ap gt o . . orala/practica
Evaluare: Modul III: Ce stiu? Cat stiu? » Activitate independentd P
1h. S.21
(19-23.02)

Modulul IV  (04. 03.2024 - 26. 04. 2024)- 7

Sapt.29- Sapt.verde (22-26/04)

ore




Data | UI |Comp| Detalieri de continut Activitati de invatare Resurse Evaluare
3h -jocuri de exprimare mimica a reactiei fata de vizionarea
S. 22-24 unor fragmente muzicale insotite de dans; Resurse materiale: Ob
o : . . . B . servarea
(04-22.03) iirlrjlzzaréas;lsierria(‘;ee (Sig criléf:;‘;er‘nelodle, expresivitate — dansuri Tabla, planse,harta, caiete, lap- sistematicd
e ’ ’ top
o . . .
§ ,LResurse procedurale: con- atlvtudmea .eleV110{‘
= versatia, fata de sarcina data;
2h - dansuri populare cu caracteristici diverse, cu manifestare explicatia L .
S 25 -26 L PR < . o . ’ implicarea activa
aQ, individuala, pe perechi sau in grup; exercitiul . .
(25.03- 3.1 . . Lo . . . in rezolvarea sarci-
05.04) ) - Dansuri sugerate de ritm, melo-|- Miscari sugerate de ritm, melodie- dansuri moderne. nii
s 2'1 die, expresivitate Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat
2 .
"E" e Chestionare orala
‘ practica
v
1h. S.27 Recapitulare Activitate independentd/ pe
(08-12.04) grupe
1h. S.28 Evaluare orala/
((15-19.04) Evaluare Modul IV: Ce stiu? Cat stiu? e Activitate independentd  |practica
Modulul V - (08.05.2024 - 21. 06. 2024)- 7 ore
Data | Ul | Comp | Detalieri de continut Activitati de invatare Resurse Evaluare




3h

21.06)

Activitate independenta

. Observarea
((S)g 32(4){(3)3 sistematica:
' - interpretarea cantecelor cu suport tehnic (negativul
melodiei); o Resurse materiale: atitudinea elevilor
- - interpretarea cantecelor cu solist si cor ; Tabla, planse, caiete, laptop | fatd de sarcina dati;
2h g - dansuri libere pe piese muzicale diverse; o o
S.33-34 < 22 ,Resurse procedurale: conver-| implicarea activa
(27.05- — 2.1 Cint d satia, in rezolvarea sarci-
07.06 a 3.1 antece st aans -intonarea corectd a unor cantece cu respectarea cerintelor explicatia, niu
2 32 unei respiratii corecte, a emisiei vocale si a dictiei corecte exercitiul _ 5
“ a textelor acestora; i CheSUOWI"’ ev orala
-recunoasterea caracterului specific al diferitelor cAntece [Stiu/Vreau sa stiu/Am invétat practica
sau melodii (vesel, trist, duios).
1h.S.35 Recapitulare
10- o Activitate independenta/ pe
14.06) grupe
1h. S.36 Evaluare Modul V: Ce stiu? Cat stiu? Evaluare orala/
(17- practica




CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA INISTERUL EDUCATIEI

Str. Piscului nr. 8

== Consiliul MEDIAS m
A, 551114 Medias

J udetean INSPECTORATUL Sibiu-Romania

Sibi > SCOLAR JUDETEAN Tel.: +40 269 831 731

101U SIBIU Fax: +40 269 831 731
cseimedias@yahoo.com

Planificare

ABILITATI PRACTICE

Ordinul ME 3702 /2021 privind aprobarea programelor scolare pentru invatimantul special prescolar, primar si gimnazial
Conform Ordinului 3505 / 2022 privind structura anului scolar 2023 / 2024

Aria curriculara: Tehnologii

Disciplina: Abilitati practice
Numar de ore: 2 ore/sdptdmana- 72 ore/an scolar, din care : 1 ora Sapt. Altfel
1 ord ,,5 oct. — Ziua Educatier’

1 ora,,30 nov.-Sf. Andrei”

b

Total ore 65/an 1 ora Sapt. Verde

Clasa alV-a



CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA
MEDIAS

AN T

MINISTERUL EDUCATIEI

INSPECTORATUL

Str. Piscului nr. 8
551114 Medias
Sibiu-Roméania

v SCOLAR JUDETEAN Tel.: +40 269 831 731
SIBIU Fax: +40 269 831 731
cseimedias@yahoo.com
U.L Nr. total | Predare | Recapitular | Evaluar
Nr ore / e e
crt invitare

Din nou la scoala!

Bine ai venit, Toamna !

Confectii §i jucdrii

13

11




CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA

i C on Sﬂ 'i U] MEDIAS Str. Piscului nr. 8
A 551114 Medias
INSPECTORATUL Sibiu-Romania

- SCOLAR JUDETEAN Tel.: +40 269 831 731
S]b]u v SIBIU Fax: +40 269 831 731

cseimedias(@yahoo.com

MINISTERUL EDUCATIEI

| —
— &

Omul de zapada
14 12 1
Din nou, primavara ! 14 12 1
Lumea copiilor 13 11 1
Total ore an scolar 65 55 5




Planificare calendaristica

Aria curriculara: Tehnologii
Disciplina: Abllltétl praCtiCC

Numar de ore: 2 orad/sdptdmana
ClasaalV-a

Competente generale

1. Explorarea senzoriala a mediului inconjurator, formarea, exersarea si dezvoltarea abilitatilor psihomotrice generale

2. Realizarea si aprecierea unor produse simple/complexe si utile folosind materiale, instrumente si tehnici diverse specifice abilitatilor practice

3. Utilizarea deprinderilor adaptative la viata cotidiand prin formarea, exersarea si dezvoltarea gesturilor social-utile

Competente specifice

1.1 Explorarea polisenzoriald a mediului Inconjurator

1.2 Exersarea si consolidarea gesturilor manuale fundamentale si a coordonarii mortice

1.3 Manipularea instrumentelor specifice prelucrarii materialelor; elemente de protectie a muncii

2.1 Utilizarea in contexte variate a materialelor in functie de proprietati ale acestora si de tehnici de lucru adecvate

2.2 Realizarea de creatii functionale in diverse tehnici pe diferite suporturi (hartie, confectii textile, ceramica, sticla etc.)
2.3. Valorificarea elementelor de limbaj plastic In compozitii tematice

3.1. Exersarea si dezvoltarea deprinderilor de igiena corporala



3.2 Exersarea si dezvoltarea deprinderilor de igiend vestimentara si a Incaltamintei

3.3 Formarea si dezvoltarea deprinderilor de intretinere si igienizare a spatiului de locuit (sala de clasa, camera copilului etc.)
3.4. Formarea si dezvoltarea unor deprinderi de igiend alimentara si gospodaresti

3.5. Formarea si exersarea deprinderilor simple de ingrijire a plantelor si animalelor

Modulul 1

(11.09. 2023 - 27. 10. 2023)- 11 ore

NR.

CR

UNITATI DE
INVATARE

COMPETE
NTE

CONTINUTURI

NR. ORE

OBS.

Din nou la scoala!

Desen/colaj

- descrierea proprietdtilor obiectelor (marime, forma, textura, culoare,
temperatura etc.);

- compararea caracteristicilor de detaliu ale obiectelor din mediul inconjurator;
- explorarea si manipularea obiectelor din mediul inconjurator prin antrenarea
mai multor analizatori (auditiv /vizual, tactil etc).

-conturare si taiere dupa sablon “Figuri geometrice simple”, “Fructe si legume”
- reguli de utilizare corecta si in siguranta a instrumentelor de lucru;

- moduri de ingrijire / pastrare a instrumentelor si materialelor de lucru;

- organizarea $i curatarea spatiului de lucru;

2h
Sapt. 1
(11-15. 09)

Sapt. 2
(18-22.09)
»Sapt. Altfel”

Bine ai venit ,
Toamna!

picturd/colaj

23
2.2
2.1

3.1

- colectarea din natura de forme, fragmente sau materiale (pietre, frunze, lemne
etc.) cu scopul de a le conferi noi valente expresive, artistice

- realizarea si decorarea de produse din materiale diverse, cu texturi diferite;

- decorarea/ personalizarea unor seturi cand — farfurie si compozitii pe suport
ceramic (placi de faiantd) cu pigmenti-coloranti specifici,

- realizarea de elemente de limbaj plastic (de exemplu, linii de diferite tipuri cu
piatra, creta, creioane moi etc.; linii cu margini clare, accentuate sau slab
vizibile etc.);

- aplicarea culorii cu ajutorul degetelor (dactilopictura);

- activitati de consolidare a rutinelor de igiend personald ( etapele corecte de
spalare a mainilor/dintilor/pieptanat/impletirea parului etc.);
- activitati practice de utilizare corecta a obiectelor de igiena personala,

5h
S.3-5
(2-13. 10)

2h

S.6
(16-20)

Sapt.4
(02-06.10)
5 octombrie
2023 — “Ziua

L3

Educatiei




momentele in care se impune folosirea acestora. (ne spalam pe: maini, dinti,
fata, corp).

Recapitulare lh. 8.7
(23.10)
Evaluare Modul I: Ce stiu? Cat stiu? (12}61'15)‘7
Modulul II (06. 11.2023 - 22. 12. 2023)- 13 ore
UNITATI
s DE SRR CONTINUTURI NR. ORE OBS.
INVATARE
3. - rupere/ lipire/ indoire/ modelare/ bobinare/ rasucire/ mulare/ insirare/ snuruire/
1.2 taiere/ innodare/ Imbinare/ impletire
3.2 - modelare a plastilinei, nisip kinetic, spuma modelatoare; 6h
- origami . : . . (0%221-11 10)
- consolidarea in utilizarea obiectelor de imbracaminte, incaltaminte; '
- imbréacare/ dezbracare;
Confectii - incheiere/ descheiere nasturi, capse;
AT - inchidere/ deschidere fermoare;
3tjucart - legare/ dezleagare sireturi (nod);
Sapt.11
- deco.rarea/ personalizarea unor seturi cand — farfurie si compozitii pe suport sh 27.11-01.12)
ceramic; ‘ ' ' . o S.11-13 30 n01embrle—'
22 - realizarea si decorarea de produse din materiale diverse, cu texturi diferite: 27.11- Sfantul Andrei
2.3 stelute, ingerasi, globulete pentru bradul de Craciun, beteala, braduleti; 15.12)
2.1 - obtinerea expresivitatii prin tehnici neconventionale (de exemplu, hartie
mototolita, guma de sters, cartof etc.).
- exercitii de analiza, descriere si apreciere a produsului finit propriu/al colegilor;
1h S.14
(18.12)
Recapitulare




lh S.14

Evaluare Modul II: Ce stiu? Cat stiu? (21.12)
Modul III  (08.01-23.02. 2024) 14 ore
Nr. | UNITATI DE | COMPETE NR.ORE OBS.
CRT | INVATARE NTE CONTINUTURI
- imitarea obiectelor prezentate ca si model prin tehnica modelajului (corpul
omenesc, mar, pard, strugure, om de zdpada, saniuta, copac, etc) obiecte
decorative, figurine, etc.
- asocierea tehnicilor adecvate materialelor selectate (tehnici mixte, tehnici ale 6h
colajului, Impletituri etc.); S.15-17
) ) . .. . (8-26.01)
71 - selectarea de diverse materiale (culori de apa, tusuri, creioane, pensule, material '
textil, margele, ata, plastilina, ipsos, seminte diverse, lipici, aracet, hartie/carton,
Omul de 2.2 : : . ok = g
34 piatrd, sticld, materiale reciclabile etc.), in vederea utilizarii acestora;
zapada 33
modelaj -aranjarea mesei cu numar corespunzator de tacdmuri/veseld pentru locurile de la
4. masa; 6h
-sortarea, spalarea si curdtarea unor fructe si legume; S. 18-20
-manipularea unor obiecte de bucdatarie in conditii de siguranta (ex: dus tava, (29.01-
pahar plin, razuire, curatare etc.); 16.02)
- spalarea obiectelor utilizate (vesela, tacamuri);
- jocuri de rol:,,La bucatarie”,, Elevul de serviciu”,,0 ajut pe mama”;
. 1h. S.20
Recapitulare (19.02)
lh. S.21

Evaluare Modul II: Ce stiu? Cat stiu?

(22.02)




Modulul IV (04.03.2024 - 26. 04. 2024)- 14 ore

Din nou,
primavara

Picturd-colaj

1.2
1.3

3.2
1.3

«“

-pictare, tdiere, lipire dupa sablon - colaje- “Ghiocelul”, “Fructe si legume” ;
Alimente sandtoase”, ,,Cos cu flori” etc

-identificarea instrumentelor si a domeniilor de utilizare a acestora;

- utilizarea corectd a instrumentelor de lucru: copilul tine si utilizeaza corect
creionul, pensula, foarfeca, liniarul, lipiciul etc.

-rupere/ lipire/ indoire/ modelare/ bobinare/ rasucire/ mulare/ insirare/ snuruire/
taiere/ Tnnodare/ imbinare/ Impletire.

-potrivirea imbracamintei si incaltdmintei in functie de evenimente , anotimp,
vreme , etc.);

- jocuri de rol :”La teatru” ; “La scaldat® ; ,In vizitd*; etc.

-dezvoltarea simtului estetic.

-intretinerea si pastrarea obiectelor de imbracaminte, incalfaminte;

-vizionarea de scurte documentare despre obiecte din mediul inconjurator, avand
ca subiect ,,Cum se fabrica incaltamintea?”’; ,,Cum se fabrica imbracamintea?”

6h
S.22-24
(04-22.03)

6h
S 25-27
(25.03-
12.04)




Recapitulare

lh. S.28

(15.04)
1h. S8 Sapt.29-
Evaluare Modul IV: Ce stiu? Cat stiu? 804 Sapt.verde:
) 22-26/04
Modulul V (08.05.2024 - 21. 06. 2024)- 13 ore

- realizarea de produse utile si estetice, pentru viata de zi cu zi;

- confectionarea de produse care vor fi utilizate apoi la clasd in scop didactic;

- dezvoltarea comportamentului ecologic prin plantare de flori/ pomi fructiferi sau

ornamentali ( vizionare de filmullete;dezbatert; ) 5h

- participare practica la activitdti de plantare a unor copacei, flori..; S. 30-32

- Cum ingrijim a animalele de companie? (vizionare de filmulete); dezbateri; (08-24.05)

Lumea
.. 1.2
copiilor '
P 2.2
Desen 3.5 -- realizarea de contururi, decupaje, picturi, desene, colaje tematice “ 1Tunie- Ziua
Picturi 2.3 cqpiluliui”; o ' ] . o 6 h
. 33 - identificare, denumire si manipulare corecta a obiectelor de igienizare (sala de S.33-35
Colaj clasi, camera de locuit, et.); (27.05-

- igiena spatiului de locuit: ordonare, igienizare, aerisire, spalare, stergere, aspirare 14.06)

etc.

- jocuri de rol:,,La bucatarie”,, Elevul de serviciu”,,0 ajut pe mama”;

-colectare selectiva si aruncare a deseurilor menajere.
1h. S.36

Recapitulare

(17.06)




1h. S.36

Evaluare Modul V: Ce stiu? Cat stiu?

(20.06)
Planificarea unitatilor de invatare
Abilitati practice
Nr. de ore pe saptamana: 2h
Modulul I (11.09.2023 -27.10. 2023)- 11 ore
Sapt. 2 (18-22.09) ,.Sapt. Altfel” ; Sapt.4 (02-06.10) 5 octombrie — “Ziua Educatiei
Detalieri de RPN
Data | UI | Comp . Activitati de invatare Resurse Evaluare
continut
1.1 |Instrumente de - exercitii de descriere a proprietatilor obiectelor (marime, e Resurse materiale:
1.2 |lucru - explorare, | forma, texturd, culoare, temperatura etc.); Tabla, planse,fise, imagini,
- 1.3 |descriere, - exercitii de comparare a caracteristicilor de detaliu ale creioane colorate, acuarele,
= manipulare, obiectelor din mediul inconjurétor; ilartle/ carton, foarfetce, lipici, * Observarea
é comparare. - exercitii de explorare a si manipulare a obiectelor din aptop sistematicad:
oh © m‘gé; ler’f mediul Tnconjurator prin antrenarea mai multor analizatori Resurse procedurale: atitudinea elevilor
Sapt.1 | 2 (auditiv /vizual, tactil etc). conversatia, explicatia, Jfaja de sarcina
(11-15. = - exercitii de conturare si tdiere dupa sablon “Figuri exercitiul data;
09) |.g geometrice simple”, “Fructe si legume” implicarea activi
A - exersarea regulilor de utilizare corecta si in sigurantd a in rezolvarea
— instrumentelor de lucru; sarcinii
- moduri de ingrijire / pastrare a instrumentelor si
materialelor de lucru; e Chestionarea
- organizarea si curatarea spatiului de lucru; orala/practica/




- actiuni practice de colectare din naturda materiale (pietre,
frunze, lemne etc.) cu scopul de a le conferi noi valente

Resurse materiale:
Tabla, planse cu imagini,
acuarele, diverse materiale

’g . .. reciclate ( frunze, pietre.. ) cu
5h expresive, artistice T N .
£ .. . . . . texturi diferite, cretd, creioane
S.3-5 o , - exercitii de realizare si decorare de produse din materiale o
' o Realizare de . e mo1, piaptdn, sdpun,
(2-13. . .. |diverse, cu texturi diferite; > T .
= creatii/ colaje prin . . . - pastd/periuta de dinti ,prosop,

10) o tehnica “picturii” |- exercitii de decorare/ personalizare a unor obiecte: cana, laptop e Observarea
'g farfurie , pahar..; ' sistematicd:
> Dezvoltarea - exercifii <‘1e“realiz?1re fie glemgnte qe limbaj plastif: (de . Resurse procedurale: atitudinea elevilor
© deprinderilor de exemplu, linii de diferite tipuri cu piatra, cretd, creioane moi | conversatia, explicatia, fatd de sarcina
L 2.3 |igiend corporald etc.; linii cu margini clare, accentuate sau slab vizibile etc.); |exercitiul, ,,Stiu/Vreau sa data;

5 2.2 - exercitii de aplicare a culorii cu ajutorul degetelor stiu/Am invitat” - .
: 2] (dactilopictura): lmivllcarea activa
~ 3.1 Activitate individuala mn ’;Zii?:;;ea
- activitati de consolidare a rutinelor de igiena personala /pe grupe
( etapele corecte de spalare a Chestionarea
2h mainilor/dintilor/pieptanat/impletirea parului etc.); orala/practica
S.6 - activitati practice de utilizare corecta a obiectelor de igiend
(16-20) personald, momentele in care se impune folosirea acestora.
(ne spalam pe: maini, dinti, fata, corp).

lh. 8.7 i

(23.10) Recapitulare

(12}61.1357 Evaluare Modul I: Ce stiu? Cat stiu? Activitate independenta Evaluare sumativa

Modulul II  (06. 11.2023 - 22. 12. 2023)- 13 ore
Sapt.11. (27.11-01.12) 30 Noiembrie Sf. Andrei
Detalieri de e
Data Ul |Comp Activitati de invatare Resurse Evaluare

continut




6h

S. 8-10
(06-24.11)

5h

S.11-13
(27.11-
15.12)

1h S.14
(18.12)

1h S.14
21.12)

3. Confectii si jucarii

1.2
3.2

2.2
23
2.1

Realizare de
decoratiuni

Dezvoltarea
deprinderilor de
utilizare a obiectelor
vestimentare §i a
Incaltamintei

- exercitii de rupere/ lipire/ indoire/ modelare/ bobinare/
rasucire/ mulare/ ingirare/ snuruire/ taiere/ innodare/
imbinare/ impletire

- exercifii de modelare a plastilinei, nisipului kinetic, a
spumei modelatoare si realizarea de produse variate;

- origami

- exercitii de consolidare a abilitatilor in utilizarea obiectelor
de imbracaminte, incaltaminte;

- exercitii de imbracare/ dezbracare;

- exercitii de Incheiere/ descheiere nasturi, capse;

- exercitii de inchidere/ deschidere fermoare;

- exercitii de legare/ dezleagare sireturi (nod);

- exercitii de decorare/ personalizare a unor obiecte: cana —
farfurie si compozitii pe suport ceramic;

- exercifii de realizare si decorare de produse din materiale
diverse, cu texturi diferite: stelute, ingerasi, globulete pentru
bradul de Craciun, beteala, braduleti;

- exercitii de obtinere a expresivitatii prin tehnici
neconventionale (de exemplu, hartie mototolitd, guma de
sters, cartof etc.).

- exercitii de analiza, descriere si apreciere a produsului finit
propriu/al colegilor;

Recapitulare

Evaluare Modul II: Ce stiu? Cat stiu?

e Resurse materiale:
Tabla, plange, diverse
materiale (reciclate ) cu
texturi diferite ,hartie color,
hartie glasata, carton, lipici,
plastilina, nisip kinetic,
spumd modelatoare, laptop

,Resurse procedurale:
conversatia,
explicatia,
exercitiul,
Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat

Activitate
individuala/ pe grupe

Activitate independentad

o  Observarea
sistematica:

atitudinea elevilor
fata de sarcina
data;

implicarea activa
in rezolvarea
sarcinii

e Chestionare
orala/ practica

o Experimentul

e Evaluare
orala / practica

Evaluare sumativa

Modulul III (08.01.2024 - 23. 02. 2024)- 14 ore




Detalieri de .
Data | UI |Comp SN Activitati de invatare Resurse Evaluare
- exercitii de imitare a obiectelor prezentate ca si model prin )
. . . - - Resurse materiale:
tehnica modelajului (corpul omenesc, mar, para, strugure, _ e
. e e . . Tabla, plange, plastilina,
om de zapada, saniuta, copac, etc) obiecte decorative, S -
6h fiouri nisip kinetic, spuma
1gurine, etc.
S.15-17 . . . . . modelatoare, aracet, o Observarea
1o- - exercitii de asociere a tehnicilor adecvate materialelor o R : L
(8-26.01) .. - e a .. hartie/carton, piatra, sticla, sistematica.
: selectate (tehnici mixte, tehnici ale colajului, Impletituri . o
Realizare de creatii | o4 ): materiale reCIICIabﬂe atitudinea elevilor
i 1 K ) ) . . tacamuri, vesela , tava, 7] i
1; 1’;’;,5:'3;5 - exercifii de selectare a de diverse materiale (culori de apa, pahare, detergent de vase Jata i]ifg-rcm a
- Yy tusuri, creioane, pensule, material textil, margele, ata, ’ laptop ’ ’
= 21 plastilind, ipsos, seminte diverse, lipici, aracet, hartie/carton, implicarea activa
A= 29 | Dezvoltarea unor piatra, sticla, etc.), in vederea utilizarii acestora; Resurse procedurale: in rezolvarea
N : 5 ; sarcinii
Q 3.4 |deprinderi de igiena conversajia, it
“ 3.3 |alimentara si explicatia,
= ' Jiresti - exercitii de aranjare a mesei cu numir corespunzitor de exercitiul e Chestionarea
s gospodaresti . . < . < orala/ practica
S tacamuri/vesela pentru locurile de la masa; . o o
L = . = . Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat
< - exercitii de sortare, spdlare si curatare a unor fructe si
6h legume;
S 18-20 - exercitii de manipulare a unor obiecte de bucatarie in
(29.01- conditii de siguranta (ex: dus tava, pahar plin, razuire,
16.02) curdtare etc.);
- exercitii de spalare a obiectelor utilizate (vesela, tacamuri); ° ﬁ}’alua’f €
- jocuri de rol:,,La bucatarie”,, Elevul de serviciu”,,0 ajut pe orala/practica
mama, Activitate independenta/
. Pe grupe
Recapitulare TP
1h. S.21
(19.02)
Evaluare: Modul III: Ce stiu? Cat stiu? o Activitate independentd | Evaluare sumativa
1h. S.21

(22.02)




Modulul IV

Sapt.29- Sapt.verde (22-26/04)

(04. 03. 2024 - 26. 04. 2024)- 14 ore

Detalieri de

Evaluare

Data | Ul |Comp . Activitati de invatare Resurse
continut
- exercitii de pictare, tdiere, lipire dupa sablon - colaje-
“Ghiocelul”, “Fructe si legume” ; “ Alimente sdnatoase”,
,»Cos cu flori” etc ob
e . . . . .. . servarea
6 h - exercitii de identificare a instrumentelor si a domeniilor de Resurse materiale: ‘ sistematicd-
S. 2224 S utilizare a acestora; Tabla, planse, diverse o )
(04-22.03) 3 itii de utilizare corecta a instrumentelor de lucru: materiale (reciclate ) cu atitudinea clevilor
' = exerciil de uttlizare cc , uerd: texturi diferite ,hartie color, | fafd de sarcina
E Exersarea gesturilor | copilul {ine si utilizeaza corect creionul, pensula, foarfeca, | hartie glasati, carton, lipici, data;
g 1.2 manualevﬂ_fl . liniarul, lipiciul etc. plastilina, nisip kinetic, implicarea activi
8“ 13 |coordonariimotrice | exercitii de rupere/ lipire/ indoire/ modelare/ bobinare/ spuma modelatoare, laptop in rezolvarea
= ) rasucire/ mulare/ insirare/ snuruire/ taiere/ innodare/ sarcinii
- Exer. sarea, cmbi Jmpleti 3 3 ,Resurse procedurale:
-5 consolz.darea ) imbinare/ impletire. conversatia, Evaluare orala/
- 6“7?5 ””fel‘;;_ mn l explicatia, practica
uitiizarea obiectelor | _ oy areitii de potrivire a imbracamintei si incaltamintei in exercitiul
de imbracaminte, functic d . . ’ ’
6h incalgaminte; .nc‘gle‘ e evenimente , anotimp, vreme , et(i.), N Stiu/Vreau si stiu/Am invatat
S 25-27 39 - jocuri de rol :”La teatru” ; “La scildat® ; ,,In vizita“; etc.
25.03- ’ . . . .. . .
(1 2.04) 13 -dezvoltarea simtului estetic. Activitate independentd/ pe
- exercitii de Intretinere §i pastrare a obiectelor de grupe
imbracaminte, incaltaminte;
-vizionarea de scurte documentare despre obiecte din mediul
inconjurator, avand ca subiect ,,Cum se fabrica
incaltamintea?”’; ,,Cum se fabrica imbracamintea?”
1h.
S.28
(15.04) Recapitulare
1h. 528 o Activitate independentd Evaluare sumativa

(18.04)

Evaluare Modul 1V: Ce stiu? Cat stiu?




Modulul V - (08.05.2024 - 21. 06. 2024)- 13

ore

Detalier1 de

Data Ul | Comp continut Activitati de invatare Resurse Evaluare
- exercitii de realizare de produse utile si estetice, pentru
viata de zi cu zi; . Resurse materiale: . e Observarea
5h - exercitii de confectionare de produse care vor fi utilizate Tabla, lplanse, diverse g}?te.rlale sistematica:
S.30-32 apoi la clasa in scop didactic; h(;:tcigc?:tgncu tleiXtiléril ;rflr;i’ atitudinea elevilor
(08-24.05) - exercitii de dezvoltare a comportamentului ecologic prin shivece flori. cogéce’ip laptop’ fata de sarcina
plantare de flori/ pomi fructiferi sau ornamentali ( vizionare S ’ data;
de filmullete;dezbateri; ) ,Resurse procedurale: implicarea activi
- participare practica la activitati de plantare a unor copdcei, conversatia, in rezolvarea
flori..; explicatia, sarcinii
- Cum ingrijim a animalele de companie? (vizionare de exercitiul
5 . filmulete); dezbateri; . . o
= 1.2 Cogec;lonclzre de Stiu/Vreau sa stiv/Am invatat
o, produse utile §i
8 g? creatii tematice Evaluare .Oliald/
< ) ) . ) . Practica
GEJ 2.3 Dezcvoltarea - exercitii de realizare de contururi, decupaje, picturi, desene,
6h = 3.3 comportamentului |c0laje tematice “ 1Tunie- Ziua copilului”;
S. 33-35 *—1 ecologic - exercitii de identificare, denumire si manipulare corecta a
(27.05- o obiectelor de igienizare (sala de clasa, camera de locuit, et.);
14.06) - exercitii practice de igiena spatiului de locuit: ordonare,
igienizare, aerisire, spalare, stergere, aspirare etc.
- jocuri de rol:,,La bucatarie”,, Elevul de serviciu”,,0 ajut
pe mama”;
- exercitii practice de colectare selectiva si aruncare a
deseurilor menajere.
1h.S.36 Activitate independentd/ pe
(17.06) grupe

Recapitulare




1h. .36
(20.06)

Evaluare Modul V: Ce stiu? Cat stiu?

Activitate independenta

Evaluare sumativa







Y. CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA
Co-n S-II-IU] MEDIAS MINISTERUL EDUCATIEI i ey B
A A 551114 Medias
] U d ete a n INSPECTORATUL Sibiu-Romania
S 'b 2 SCOLAR JUDETEAN Tel.: +40 269 831 731
1D1U SIBIU Fax: +40 269 831 731

cseimedias@yahoo.com

Planificare anuala
Educatie fizica si activitati sportive

Ordinul ME 3702 /2021 privind aprobarea programelor scolare pentru invatamantul special prescolar, primar si gimnazial
Conform Ordinului 3505 /2022 privind structura anului scolar 2023 /2024
Aria curriculard: Educatie fizica, sport si sandtate

Disciplina: Educatie fizica si activitati sportive
Nr ore/an 36- din care : 1 ora (18-22.09.2023 Sapt Altfel) ;

1 ora (S. 17/22-26.01.2024-/ 24 Tanuarie Unirea Principatelor Roméne)
1 ora (22-26.04 2024/ Sapt. Verde)
1 ora (Sapt.34 /3-7. 06/ 5 iunie 2024 — Ziua Nationald a invatitorului)

Total ore / an- 32 ; ClasaalV-a

N UL Nr. total | Predare | Evaluar

Nr ore / e

crt invitare

1 | Eu stiu, eu pot ! 6 5 1
2 | Ascult, exersez, pot! 7 6 1
3 | Sunt pregatit ! 6 5 1
4 | Exersez si ma dezvolt armonios ! 7 6 1
5 | Sunt competitiv! 6 5 1
Total ore an scolar 32 27 5




Planificare calendaristica

Aria curriculara: Educatie fizicd, sport si sdndtate

Disciplina: Educatie fizica si activitati sportive
Numar de ore: 1 ord/sdptdmana

ClasaalV-a

An scolar : 2023-2024

Competente generale :

1. Integrarea achizitiilor motrice specifice educatiei fizice, in actiuni de optimizare a starii de sandtate si a dezvoltdrii fizice armonioase
2. Prevenirea si combaterea instalarii atitudinilor deficiente si formarea reflexului de posturd corecta a schemei corporale.

3. Exersarea deprinderilor si calitdtilor motrice in functie de capacitatea psiho-motricd individuala

4. Participarea la jocuri si activitati motrice organizate sub forma de intreceri, in spiritul fair-playului

Competente specifice :

1.1.Aplicarea adecvatd a notiunilor specifice domeniului in practicarea exercitiilor fizice si sportului
1.2. Respectarea regulamentelor de desfasurare a intrecerilor in disciplinele sportive insusite

2.1. Educarea unei atitudini corecte a corpului in scopul prevenirii deficientelor fizice

2.2. Corectarea deficientelor fizice

3.1. Aplicarea deprinderilor motrice fundamentale si sportive elementare, In actiuni motrice variate
3.2. Manifestarea unor indici corespunzatori ai calitatilor motrice combinate

3.3. Exersarea deprinderilor motrice in conditii de joc

3.4. Participarea la jocuri dinamice care antreneaza capacitatile motrice individuale

4.1. Sesizarea regulilor necesare desfasurarii jocurilor si altor activititi motrice

4.2. Participarea la activitati specifice educatiei fizice, organizate in grup



PLANIFICARE CALENDARISTICA
Educatie plastica

Modulul I

(11.09.2023 - 27. 10. 2023)- 6 ore

NR.

UNITATI DE INVATA-

COMPE-

o RE TENTE CONTINUTURI NR. ORE OBS.
Sapt. 2-
_ - 2h Sapt.altfel:
- cunoasterea de catre elev a schemei corporale proprii; Sapt. 18-22/09
- cunoasterea schemei corporale a altei persoane; 1-3
21 - exersarea deprinderilor motrice de locomotie, In conditii variate; (11-29. 09)
) 31 - exersarea deprinderilor motrice de manipulare, cu obiecte diferite individual
Eu stiu, eu pot ! sau pe perechi;
- elemente motrice fun-
damentale si sportive ele- 3h
1. | mentare - intrecerti si jocuri dinamice cuprinzand alergare, ocolire de obstacole, trecere S 4-6
34 peste si pe sub obstacole, aruncari la tinta etc. (02-20. 10)
1.1 - exersarea rezistentei sau fortei combinate in jocuri;
22 - utilizarea termenilor specifici pentru descrierea actiunilor motrice efectuate;
4.1 - constientizarea necesitdtii adoptarii unei posturi corecte a corpului;
- acceptarea si respectarea unui sistem de reguli simple;
Evaluare Modul I: Ce stiu? Cat stiu? th 8.7
> > (23-27.10)
Modulul al II-lea (06. 11.2023 —22. 12. 2023)- 7 ore
& | UNITATI DE IN- | COMPE-
CRT VATARE TENTE CONTINUTURI NR. ORE OBS.




Ascult, exersez, 2.1 - situarea corectd a unor obiecte 1n spatiu in raport cu propriul corp sau cualte | 3 h
pot ! 2.2 obiecte; S.8-10
' - orientarea 1n spatiu (in raport cu propriul corp). (6-24. 11)
-exersarea unor - adaptarea unui complex de exercitii in functie de deficientele fizice.
actiuni motrice cu - constientizarea necesitatii adoptarii unei posturi corecte a corpului;
caracter corectiv; - adaptarea unui complex de exercitii in functie de deficientele fizice
33 - exersarea vitezei de reactie la stimuli auditivi si vizuali sub forma de joc; - 3h
exersarea sariturilor prin jocuri dinamice; S.11-13
4.1 - exersarea aruncarilor si a prinderilor prin manipularea de obiecte; (27.11-15.12
49 - aplicarea regulilor stabilite in activitatile motrice desfasurate;
- implicarea tuturor elevilor 1n joc in functie de particularititile individuale;
Evaluare Modul al II-lea: Ce stiu? Cat stiu? th S.14
> > (18-22.12)
Modulul al ITI-lea (08.01.2024 - 23. 02. 2024)- 6 ore
< . COM-
P UNI\T,‘ETT{AEE IN-1pE. CONTINUTURI NR. ORE OBS.
’ TENTE
3. 3.3 - exersarea vitezei de reactie la stimuli auditivi si vizuali sub forma de joc; 3h
Sunt pregdtit! - exersarea sériturilpr pr@n joquri d@namic‘e; ‘ . ‘ S.15-18
- antrenarca capac- - exersarea arpncérﬂor si a prinderilor prin manipularea de obiecte cu forme si (8-31.01) Sapt.17 .
itatilor motrice In greutali dl.ferlte; . . . . . . 24 ‘Ianuarl'e
conditii de joc - stafete simple si complexe ce vor cuprinde deprinderi motrice de baza. U.mrea Prin-
cipatelor
2h Romaéane
- adoptarea unui comportament adecvat in timpul jocului; S. 19-20
4.1 - indeplinirea prin rotatie a rolului de cdpitan de echipa; (05-16.02)




- exersarea deprinderilor motrice de locomotie, in conditii variate;
- exersarea deprinderilor motrice de manipulare, cu obiecte diferite individual sau

3.1 .
pe perechi;
Evaluare Modul al III-lea: Ce stiu? Cat stiu? th 821
: PU A (19-23.02)
Modulul al IV-lea (04.03.2024 - 26. 04. 2024)- 7 ore
CO
s | UNITATI DEIN- | M
CRT VATARE PE- CONTINUTURI NR. ORE OBS.
’ TEN
TE
- exersarea de actiuni motrice corespunzatoare dezvoltarii fortei in regimul celor- Sapt.29-
lalte calitati motrice; Sapt.verde:
- exersarea de actiuni motrice corespunzatoare dezvoltarii rezistentei cardio-respi- 1h 22-26/04
ratorii la eforturi aerobe si mixte;
R - o .. e e S. 22-24
- exersarea de actiuni motrice corespunzatoare dezvoltarii mobilitatii/stabilitatii ar- (04.03-22.03)
ticulare si elasticitatii musculare.
Exersez si ma
4 dezvolt armonios
" | -indici corespunzi- | 3 » - exersarea rezistentei sau fortei combinate in jocuri;
tori calititilor 3.4 - organizarea de jocuri dinamice de alergare, urmarire, schimbari de directie, adop- S 23; h g
’ 42 | tari de pozitii. -

motrice combinate

- implicarea tuturor elevilor in joc in functie de particularitdtile individuale;

(25.03-12.04)

Evaluare Modul al IV-lea: Ce stiu? Cat stiu?

1h S.28
(15-19. 04)

Modulul al V-lea (08. 05. 2024 - 21. 06. 2024)- 6 ore




NR. | UNITATI DE IN- | COMPE-
o VATARE TENTE CONTINUTURI NR. ORE OBS.
3h
. . . . L S. 30-32 Sapt.34
- exersarea deprinderilor sportive elementare, din atletism, gimnastica si jocuri (08-24.05) 5 iunic 2024
sportive, sub forma de jocuri dinamice, stafete, trasee; _ 7iua Natio-
- dezvoltarea spiritului de echipd; - evidentierea rolului fiecarui membru al nali a tnvati-
1 cchipei, . . . torului 5
Sunt competi- - educarea in spiritul fair-playului de respect fati de adversar.
tiv! - organizarea formatiilor de exersare (perechi, grupe, echipe), pentru intreceri;
- exersarea de- 3.1
5. | prinderilor motrice 4.3
fundamentale, in 4.2 - participarea la jocuri si intreceri, pe echipe; 2h
actiuni motrice - acordarea de ajutor si sprijin in timpul activitdtilor motrice; S.33-35
variate - aprecierea si Incurajarea coechipierilor; (27.05-14.06)
- manifestarea empatiei cu propria echipa.
Evaluare Modul al V-lea: Ce stiu? Cét stiu? }1}’7(281%2))




Nr. de ore pe saptamana: lh

EDUCATIE PLASTICA

Planificarea unitatilor de invatare

Modulul | (11.09. 2023 -27.10. 2023)- 6 ore

Detalieri de A
Data | Ul | Comp . Activitati de invatare Resurse Evaluare
continut
2h
Sapt.
1-3 - cunoasterea de catre elev a schemei corporale proprii;
(11-29. - cunoasterea schemei corporale a altei persoane;
09) - formatii de adunare (in linie pe un rand, in cerc si semicerc) ; ' « Observared sis-
— - alinierea 1n linie si in coloana pozitiile ,,drepti” si ,,pe loc * Resurse materiale: tematici:
Q 3.1 [ Elemente - Intoarceri la stAnga si la dreapta de pe loc pornire si oprire din Esurse procedurale: con- fitudi levil
3 motrice funda-  |mers versatia, explicatia, atitudinea elevilor
°" . Exercitiul, modelul fatd de sarcina datg;
= mentale §i o .
& sportive ele- - intreceri §i jocuri dinamice cuprinzand alergare, ocolire de obs- Almpllcarea activa
o 34 |mentare tacole, trecere peste si pe sub obstacole, aruncari la tinta etc. n rez°|Va_r_ea sarci-
3h . 11 - utilizarea termenilor specifici pentru descrierea actiunilor Resurse procedurale: n“l
~ . . . — . - autoevaluarea
S.4-6 2.2 motrice efectuate; conversatia, explicatia, exercitiul,
- constientizarea necesitdtii adoptarii unei posturi corecte a cor- Vreau s3 stiu/Pot
(02-20.10 4.1 pului; stiu/ e Chestionarea prac-
b . v
- acceptarea si respectarea unui sistem de reguli simple; tica
1h
S.7
23-(27.10)

Evaluare Modul I: Ce stiu? Cat stiu?

Activitate individual/ pe grupe

Evaluare practicd

Modulul I

(06. 11. 2023 - 22. 12. 2023) - 7 ore




Detalieri de A
Data Ul Comp . Activitati de invatare Resurse Evaluare
continut
3h 2.1
5.8-10 2.2 - situarea corectd a unor obiecte in spatiu in raport cu propriul corp
(6-24.11) . . Observarea
' sau cu alte obiecte; sistematicd:
- orientarea n spatiu (in raport cu propriul corp).
. . - constientizarea necesitatii adoptarii unei posturi corecte a corpu-
-Prevenirea i ui: ’ ’ P P P atitudinea elevilor
corectarea atitu- o . - T, fatd de sarcina data;
o ' - exercitii corective pentru principalele atitudini deficient;

_ dinilor deficiente | exercitii pentru prevenirea instaldrii si compensarea abaterilor . Resurse materiale: implicarea activa
3h e schemei corporale ; mingi, laptop n rezolvarea sarci-
5.11-13 o ~exercitii individualizate in functie de posibilitatile psihomotrice a nii
(1257i121_ N’ fiecdrui elev; ,Resurse procedurale:

2 % conversatia, e Chestionarea
q>_<) 3.3 explicatia, practicd
o a1 - exersarea vitezei de reactie la stimuli auditivi si vizuali sub forma exercitiul,
= | de joc; N v
3 4.2 - exersarea sariturilor prin jocuri dinamice; * Activitate independentd/ e Experimentul
2 - exersarea aruncarilor si a prinderilor prin manipularea de obiecte; Pe grupe
N - aplicarea regulilor stabilite Tn activitatile motrice desfasurate;
- implicarea tuturor elevilor in joc in functie de particularitatile
individuale;
1h S.14 Activitate independentd/  [Evaluare
18-22.12 . A . e grupe ractica
( ) Evaluare Modul II: Ce stiu? Cat stiu? pegrip P
Modulul 1ll  (08.01.2024 - 23. 02. 2024)-6 ore
Data Ul Comp | Detalieri de Activitati de invatare Resurse Evaluare




continut

3h
- viteza de reactie la stimuli: vizuali, auditive, tactili, viteza de exe-
S$.15-18 .. L L . . . . Observarea
(8-31.01) cutie Tn actiuni motrice singular, viteza de deplasare pe directie rec- . Y
: o sistematicd:
tilinie
- stafete simple si complexe ce vor cuprinde deprinderi motrice de R teriale:
-*E baza. es'\ljlfse mla etr/a £ atitudinea elevilor
ingi, lapto p ; <.
S - adoptarea unui comportament adecvat in timpul jocului; §l, 1aptop fata de sarcina data;
QSJ_ -Calitati motrice - indeplinirea prin rotatie a rolului de cdpitan de echips; Resurse procedurale: implicarea activi
- 3.3 conversatia, in rezolvarea sarci-
2h S | 31 explicatia, nii
S.19-20 u3., - coordonarea actiunilor segmentelor corpului, in spatiu si timp; exercitiul
(05-16.02) o 4.1 - coordonarea actiunilor motrice in relatie cu un partener; ) o Chestionare
- coordonarea in manevrarea de obiecte exersarea echilibru in Activitate independentd/ pe gru- e practicd
diferite actiuni motrice pe
1hS.21
19-23.02
. . ~ . Activitate independentd, .-
Recapitulare /Evaluare: Modul Ill: Ce stiu? Cat stiu? pe grupe P / Evaluare practicd
Modulul IV (04.03.2024 - 26. 04. 2024)- 7 ore
Saptamana 29- “Saptamana verde (22-26.04.2024)
Detalieri de e A
Data Ul Comp Activitati de invatare Resurse Evaluare

continut




3h -pozitiile de baza si abaterile de la aceasta ;
S.22-24 8 - pozitiile: stand, stand departat, asezat, culcat;
(04.03- | "= - exercitii libere complexe de influentare selectiva a aparatului
22.03) g locomotor;
S - complexe de dezvoltare fizica armonioasa; . Observarea
- - principalii indicatori morfologici si functionali ai organismului; Resurse materiale: sistematicd:
e -Yalovrilg de referinta ale indicatorilor morfologici in functie de Mingi, laptop atitudinea elevilor
O varsta si sex; fatd de sarcina dat3;
o 3.2 ,Resurse procedurale:
’g 3.4 conversatia, implicarea activa
— 4.2 explicatia, n rezolvarea sarci-
. ' i . . . . . N exercitiul nii
ah N exersarea rezistentei sau fortei combinate in jocuri;
S 25 7 g - organizarea d? jocuri dinamice de alergare, urmdrire, schimbdride| A jivitate independentd/ pe
(25.03 ﬁ directie, adoptari de pozitii. grupe
104 < - .|(rjnplllcarea tuturor elevilor in joc in functie de particularitatile indi- Evaluare practicd
viduale;
1h
S.28 . N . Activitate independentd/ pe .
(15- Evaluare Modul 1V: Ce stiu? Cat stiu? ‘ grupi /Pe | Eyaluare practicd

19.04)




Modulul V (08.05.2024 -21.06.2024)- 6 ore

Detalieri de e A
Data Ul Comp . Activitati de Tnvatare Resurse Evaluare
continut
3h - variante de mers: - pe varfuri, pe calcaie, pe partea exterioarad/
S. 30-32 interioara a labei piciorului, ghemuit, incrucisat,etc - - deplasari
(08- in echilibru, pe suprafete inguste; ob
24.05) - pasul de alergare: - alergare laterald cu pas adaugat ;alergare Resurse materiale: ‘ sistem;te'i::‘cliarea
rectilinie, alergare cu ocolire de obstacole; mingi, laptop
Deprinderi motricel saritura : cu desprindere de pe unul si de pe ambele picioare, in o )
P lungime si in indltime, peste obstacole joase; ,Resurse procedurale: atltudlnea 'eIeV|Iorv
_ 3.1 fundamentale : conversatia, fata de sarcina data;
a 4.3 - de locomotie explicatia, ool v
= 4.2 - de manipulare . . . ] . oA exercitiul Almp carea ac va.
S _ de stabilitate ~deprinderi de manipulare : aruncare cu una si doua maini de pe in rezolvarea sarci-
2h §~ loc ; aruncare azvarlitd, lansatd, prin impingere - lovirea cu méana nii
$.33-35 S si cu piciorul a diferitelor obiecte ; prindere cu o mana si cu doua
(27.05- = maini, de pe loc si din deplasare a diferitelor obiecte; transport Evaluare practicd
14.06) § de obiecte/aparate usoare, apucate cu una/ambele maini,
UJ_ individual si in perechi.
)
EV8|Uare MOdUl V: Ce stiU? Cét $tiU? Activitate Independenta/ Evaluare pract—icd
1h pe grupe
(5.36)
(17-21.06)




CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA

Consiliul A

MINISTERUL EDUCATIEI - "
Str. Piscului nr. 8

P T, 551114 Medias

] U d e t e a n INSPECTORATUL Sibiu-Romania
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Planificare
Dezvoltare personala- Consiliere
Avizat director, Responsabil Comisie Curriculum,
Prof. Romild Daniela Prof. Puica Ana-Maria
Avizat cooordonator proiecte extracurriculare,

Prof. Radu Carmen

Aria curriculara: Consiliere si orientare

Disciplina: Dezvoltare personalda-Consiliere
Numar de ore: 1 ord/saptamana

ClasaalV-a

An scolar : 2023-2024

Competente generale :

1. Dezvoltarea capacitatii de autocunoastere a elevilor.

2. Dezvoltarea abilitdtilor de interrelationare in contexte variate

3. Cunoasterea regulilor privind securitatea personald pentru o viata de calitate.
Competente specifice :

1.2. Identificarea preferintelor/intereselor pentru diferite profiluri ocupationale

2.1. Identificarea diferitelor roluri in grupurile de apartenenta

2.2. Explorarea factorilor care influenteaza relatiile dintre membrii familiei

3.1. Dezvoltarea comportamentelor de aparare in caz de catastrofe naturale (incendii, cutremure, inundatii) si provocat

3.2. Dezvoltarea unor comportamente preventive fata de factorii de risc care conduc la agresivitate, violenta, furt etc.



Dezvoltare personala-Consiliere

Ordinul ME 3702 /2021 privind aprobarea programelor scolare pentru invatamantul special prescolar, primar si gimnazial

Conform Ordinului 3505 /2022 privind structura anului scolar 2023 /2024

Aria curriculara: Consiliere si orientare

Disciplina: Dezvoltare personala-Consiliere
Numar de ore: 1 ord/sdptdmana- 36 ore/an scolar- din care: 1 ora Sapt. Altfel+ 1 ora Sapt. Verde

Total ore 34/an ;

ClasaalV-a ; Anscolar:2023-2024

N U.l Nr. total | Predare | Recapitulare | Evaluare
Nre ore /
rt. invatare
1 Cunoastere si autocunoastere 3 3 - -
2 Sunt bun, NU violent! 3 2 1
3 Comunicare si abilitati sociale 3 3 - -
4 Sunt atent atunci cand mi-aleg prietenii ! 4 3 - 1
5 Reguli privind securitatea personala 3 2 1
6 Fenomenul ,, Bullyng” in scoli 4 3 - 1
7 Siguranta rutiera 3 2 1 -
8 Spun pentru ca imi pasa! 4 3 1
9 Copacul celor sapte deprinderi 3 2 1 -
10 | Alege viata! 4 3 1
Total ore an scolar 34 26 3 5




PLANIFICARE CALENDARISTICA
Dezvoltare personala- Consiliere

Modulul I (011.09. 2023 - 27. 10. 2023)- 6 ore

NR. ORE/

Nr. | UNITATI DE IN- | COMPETEN-
CRT VATARE TE CONTINUTURI Sipt. OBS.
-Autocunoasterea Sapt. 2
- Interese, preferinte, optiuni; »Sapt. Alt-
- Rolul si responsabilitéti personale in diferite contexte. 3 ore fel”
;| Cunoastere si - Copacul celor 7 deprinderi din cadrul proiectului ,,Scoala Increderii”- rea- 18-22.09
" | Autocunoastere mintirea celor 7 deprindert; Sapt 2023
I-1IV
(11.IX-
1.1 06.X)
1.2
2.1
3.2
- Discutii tematice: ,,Violenta in scoala”, ,,Sa luptdm Tmpotriva violentei”,
»Agresor si victima”; 7 ore
- Vizionari de filme tematice: ,,Agresivitatea —un raspuns de neadaptare”;
- Copacul celor 7 deprinderi din cadrul proiectului ,,Scoala Increderii- dez- Sapt V-VI
. . . TR T 12
Sunt bun , nu vio- baterea primei deprinderi :”Fii proactiv ! (09-20.X
2. | lent!
1 ora
Sapt. VII

Evaluare Modul I: Ce stiu? Cat stiu?

(23-27.X)




Modulul al II-lea

06. 11. 2023 —22. 12. 2023)- 7 ore

UNITATI DE IN-

g;& VATARE COMPETENTE CONTINUTURI NR. ORE OBS.
- Comunicarea: vorbire, ascultare, comportamente
nonverbale;
- Cum sa fii un bun ascultdtor? 3h
(postura corporala, atitudine pozitiva fatd de vorbitor).
- Roluri in cadrul familiei;
Comunicare si abili - - Relatia cu parintii = . , . Sapt.
it sociale -- Copacul celor 7 fleprmden din cgdrul pr01egtulu1 »wcoala Increde- VII-X
3. ’ rii- dezbaterea celei de-a doua deprindere : ““ Incepe cu gandul la fi- (06 XI-24 XI)
21 nal !”
2.2
3.1
3.2 Delincventa juvenila
Sunt atent atunci - Fa(;tori de risc:' drogu'l ; masuri .de prevent‘ie; A ] 3 ore
cind mi-aleg pric- - EV1ta‘rea locurilor periculoase sia grupurilor in care se consuma
1 tenii 1 droguri o ) Sapt.
- Vizionare de filmulete tematice privind riscurile consumarii sub- XI—XIII

stantelor nocive (droguri);

Copacul celor 7 deprinderi din cadrul proiectului ,,Scoala Increderii-
dezbaterea celei de-a treia deprindere : ” Pune prioritatile pe primul
loc!”

(27 XI-15 X1I)

Evaluare Modul al II-lea: Ce stiu? Cat stiu?

1ora

Sapt. XIV
(18-22 XII)




Modulul al III-lea (08. 01. 2024 - 23. 02. 2024)- 7 ore

UNITATI DE IN-

NR.
T VATARE COMPETENTE CONTINUTURI NR. ORE OBS.
3 ore
Sapt.
- Prezentarea unor situatii critice (trafic de persoane, incendiu, XV-XVII
Reguli privind inundatie,cutremur , accidente rutiere, etc.); (081-26T)
S. securitatea person- 31 - Modalitati de preventie/aparare in situatii de trafic de persoane,
ala : incendiu, inundatie, cutremur etc;- vizionare filmulete tematice;
pentru o viata de g% - Copacul celor 7 deprinderi din cadrul proiectului ,,Scoala Increde-
calitate : rii- dezbaterea celei de-a patra deprindere : “Gdndeste : cdstig-
castig”
. . . 3 ore
6. Fenomenul -Bullyng-ul pe intelesul copiilor- vizionare de filmulete;
,, Bullyng” in scoli -Bullyng : fizic, verbal, relational- factorii de risc- dezbatere;ﬁ Sipt
-- Copacul celor 7 deprinderi din cadrul proiectului ,,Scoala Increde- XVII-XX
rii- dezbaterea celei de-a cincea deprindere : “Cautd intdi sa-ntelegi” (29I-1611)
I ora
Sapt XXI
(19-23 1)

Evaluare Modul al III-lea: Ce stiu? Cat stiu?




Modulul al IV-lea (22.03.2024 - 26. 04. 2024)- 7 ore

UNITATI DE IN-

NR.
CRT VATARE COMPETENTE CONTINUTURI NR. ORE OBS.
3ore S.29
Sapt. »Saptdmana
XXI-XXIV Verde”
7. (04-22.1) | (22-26. 04.
Siguranta rutiera -Catastrofe rutiere- Vizionare de filmulete tematice 2024)
-Reguli de circulatie
--- Copacul celor 7 deprinderi din cadrul proiectului ,,Scoala Increde-
3.1 rii- dezbaterea celei de-a sasea deprindere: “Actioneaza in sinergie”
32
2.1
22 -Cum actionam atunci cand colegul/prietenul/fratele este in pericol ? —
exemple de situatii critice ( droguri, bullyng...) si modalitati de a 3 ore
actiona; Sapt.
XXV-XXVII

Spun, pentru ca
imi pasa !

- Copacul celor 7 deprinderi din cadrul proiectului ,.Scoala Increderii-
dezbaterea celei de-a saptea deprindere: “Ascute fierastraul”

251MI-121V)

Evaluare Modul al IV-lea: Ce stiu? Cat stiu?

1 ora
Sapt.
XXVIII




Modulul al V-lea (06. 05. 2024 - 21. 06. 2024)- 7 ore

UNITATI DE IN-

CrY VATARE COMPETENTE CONTINUTURI NR. ORE OBS.
-Reamintirea, denumirea si dezbaterea tuturor celor sapte deprin-
derti;
1.1 -Asezarea fiecarei deprinderi , in ordine, in copacul expus in sala de 3 ore
1' ) clasg;
9 Copacul celor 2'1 - Comunicarea: vorbire, ascultare, comportamente Sapt.
7 deprinderi ’ nonverbale; XXX- XXXII
din cadrul pro- - Cum sa fii un bun ascultator?
iectului ,.Scoala (postura corporala, atitudine pozitiva fatd de vorbitor).
Increderii 3.1
32
-Drogurile- prezentare, riscurile acestora si masuri de preventie!
10. Alege viata ! -Catastrofe naturale (incendii, cutremure, inundatii) 3 ore
-Siguranta rutiera
- Bullyng : fizic, verbal, relational- factorii de risc- dezbatere; Sapt
- Traficul de persoane pe intelesul copiilor- modalitati de pre- XXXI-XXXV
ventie (27 V-14 VI)
Evaluare Modul al V-lea: Ce stiu? Cat stiu? lsg;a

XXXVI




Nr. de ore pe sdptamana: 1 h/saptdmana

Dezvoltare personala- Consiliere

Planificarea unitatilor de invatare

Modulul | (11.09.2023 - 27. 10. 2023) - 6 ore
Data ul Comp Detalieri de continut Activitati de invatare Resurse Evaluare
DIN 1.1 Autocunoa;terea. T Jocuri: ”DISCIth prefe{ata , ., Jocul . mactier llale-' pllam?e, fl- Observarea sistemat-
1.2 | Interese, preferinte, opti- |preferat”, ,, Ce imi place sa fac?” se de lucru, laptop, icd:
11/09/ | & . e : N o procedurale: :
b5 2.1  ni - Exercitii de comunicare eficienta: ,,Cum co- . D o . <
=, Rolul si bilitéti R ; 9 Qi <A ma £ conversatia, explicatia,|-atitudinea elevilor fata
R 3.2 Rotulstresponsabilitaji — municam intre no1=, ,,5tu sa ma fac exercitiul, munca inde{|  de sarcina dati;
PANA | € personale in diferite con-  fascultat?”, ,,Cuvinte magice”; dent
7 5 . A pendenta -concentrarea asupra
IN = texte. - Exersarea unor sarcini de grup in care se sta- /perechi/ echini T )
o p p d 1
06/10/ o . . L2 . ) . | sarcinii de rezolvat;
S bilesc roluri, reguli; - Discutii tematice: e organizarea colecti- .. .
= L o . Tui- -implicarea activa
< L,Grupurile din care facem parte”, ,,Reguli ale vuiut: - | %n rezolvarea sarcinii
DIN = grupului”, ,,Drepturi si indatoriri in cadrul frontélrlgé ﬁrildlzadléala,
09.10. ) grupului” y p .’dg b den- Ch . I
= E lor 7 deprinderi di drul ctivitate independen-| o estionarea orala
%ﬁ -bnumerarea celor / deprincert din cadru td, in perechi, pe grupe Evaluare orala
< proiectului “Scoala Increderii”
PANA | &
N |5
27.10. .
—




DIN
09.10.
2023

PANA

27.10.
2023

2. Sunt bun, NU vio-

lent !

2.1
3.1
3.2

Dezvoltarea unor comporta-
mente dezirabile fata de se-
meni §i preventive, de
aparare si de comportament
fata de factorii de risc

- Vizionare de filmulete educative/instructive :
“Factorii de risc: agresivitate, violenta, furt,
abuz;” si discutarea acestora

evitdm conflictele din cadrul grupurilor de
apartenenta;

- Dezbaterea primei deprinderi din cadrul
proiectului “Scoala Increderii”

Evaluare Modul I: Ce stiu? Cat stiu?

- Jocuri de rol : cum trebuie sa procedam ca s

e materiale: planse, fi-
se de lucru,laptop;

e procedurale:
conversatia, explicatia,
exercitiul, munca inde-

pendenta

/perechi/ echipa
e organizarea colecti-

vului:
frontala, individuala,
perechi, grupe
Activitate independen-
td, in perechi, pe grupe

Activitate ind./grupe

Observarea sistemat-
ica:
-atitudinea elevilor fat3]
de sarcina data;

-concentrarea asupra
sarcinii de rezolvat;
-implicarea activa
in rezolvarea sarcinii

e Chestionarea orala
Evaluare orala




Modulul II (6. 11.2023 - 22. 12. 2023)- 7 ore

Data Ul Comp Detalieri de continut Activitati de Tnvatare Resurse Evaluare
2.2
DIN D1
2 B -Comunicare:vorbire, as-
06/ .g 5 cultare, comportamente —Exerci‘gii de cgmunicgre eficientd: ,,Cum comu-
11 2 L Roluri in cadrul familiei;  [ucam 121“’ noi?”, ,,Stiu sa ma fac
. ;g,. _ Relatia cu parintii ascultat?”, ,,Cuvinte maglce ; .
Pana = -Joc de rol: ,,De-a mama”, ,,De-a tata”; ceriale: bl 7
. = . R R » e materiale: plange, fige
in = - Dlalog quln‘gl—copll. ,Cline are dr.eptat.?? - de Zu]c)ru 56 Jiy Observarea sistematicd:
24/ = - Exercitii-joc de simulare a unor situatii de viata lapton- o . 5
11 o pe tema conflictelor din cadrul grupurilor de pLop, -atitudinea elevilor fata
b = e procedurale: de sarcina data;
apartenenta . o >
S Dezb ’ lei de-a doua deprindere din cadrul conversatia, explicatia,
= - Dezbaterea celei de-a doua deprindere din cadru exercitiul, munca inde- -concentrarea asupra sar-
E proiectului “Scoala Increderii” pendenti cinii de rezolvat;
s /perechi/echipe -implicarea activa
< in rezolvarea sarcinii
e
e organizarea colectivu-
ui: e Chestionarea orala
DIN ap Deli tai 15 -Factori de risc: drogul ; masuri de preventie; frontala, individuala, Evaluare orald
27.11 = ;mcve.n&a Jl.lve.g,l a e | Vizionare de filmulete tematice- dezbatere perechi
g B agtorl C NSC.aroguriie s | pezhaterea celei de-a treia deprindere din cadrul ACfl‘ilmfe lndgpendenta,
= - Evitarea copﬂlctelor din proiectului “Scoala Increderii” in perechi/grup
= b o cadrul grupurilor de aparte-
< b 1 nenta;
or ~ . ~
= 3.1 Activitate individuala Evaluare orala/practica
S
5 P2 Evaluare Modul II: Ce stiu? Cat stiu?
PANA | £
| g
: n
<

prietenii

Modulul III - (8. 01.2024 -23. 02. 2024)- 7ore




Evaluare Modul I1I- Ce stiu? Cat stiu?

Evaluare orald/practica

Data UI Comp Detalieri de continut Activitati de invatare Resurse Evaluare
DIN |, -Vizionare de filmulete privind modalitati de
08/ s preventie/aparare in situatii de trafic de per-
o |2 2 Situatii critice: traficul e~ [f04ne- Dezbateri _ S
2004 | 8 hersoane -Exercitii-joc de preventie a unor situatii critice de
s T‘S FCatastrofe naturale (incendii, V121 :1-11}%n.da‘;16, cutrem.ur); o e|materiale: planse, fise de . .
d; © Cutremure, inundaﬁi) -EXCrCltll Jjoc de comunicare asertiva ZUC}"U laptop Obser\/area sistematica.:
2 ’: Comunicare - Dezbaterea celei de-a patra deprindere din cadrul ’ titudi levilor fata
) ) . s . -atitudinea elevilor fata
= roiectului “Scoala Increderii” ) . <
PANA § 2 3 > ® pr O?ed”” alg. ' de sarcina data;
A @ : conversatia, explicatia, .
IN "g = exercitiul, munca inde- |¢OnceNarea asupra sar-
26.01 |.= Z M cinii de rezolvat;
g 5 pendenta M g
2024 |2 = hipi -implicarea activa
s @ echipa . L
— = in rezolvarea sarcinii
—
=3 3.1 e organizarea colectivu- ' 5
& 39 Tui: o Chestionarea orala
v 2' 5 frontald, individuala, Evaluare orala
' grupe
Activitate independenta,
DIN pe grupe
29.01 |3, : . .
= -Explicarea si dezbaterea celor trei forme de bul-
PANA |= = Delincventa juvenili lyng :fizic, verbal, relational si vizionarea de fil-
N |E S S mulete tematice;
== I - Factori de risc: . . . .
X BULLYNG-ul -- Dezbaterea celei de-a cincea deprindere din
02/ = = u cadrul proiectului “Scoala Increderii”
2024 | @
=
S
=
-5}
=
=

Modulul IV - (22.03.2024 -26. 04. 2024)- 7ore




DIN
04.03

PANA

22.03

DIN
25.03

PANA

26.04

7. Siguranta rutiera

v A

8. Spun pentru ca imi pasa !

3.1
3.2
2.1
2.2

[Reguli privind securitatea
personala

[Delincventa juvenila
- Factori de risc:
droguri, bullyng

- Discutii tematice: “ Cum traversez strada in sigu-
rantd?” ;

-Reguli de circulatie

-~ Dezbaterea celei de-a sasea deprindere din
cadrul proiectului “Scoala Increderii”

-Jocuri de rol cu tematica;

-Vizionare de filmulete tematice

-Dezbateri

- Dezbaterea celei de-a saptea deprindere din
cadrul proiectului “Scoala Increderii”

e materiale:
planse, fise de lucru,
laptop

e procedurale:
conversatia, explicatia,
exercitiul, munca ind-

pendentd/
echipa

e organizarea colectivu-
lui:
frontala, individuala,
perechi, grupe
Activitate
independenta,/pe grupe

Observarea sistemat-

ica:

-atitudinea elevilor fata
de sarcina data;

-concentrarea asupra sar-
cinii de rezolvat;
-implicarea activa
in rezolvarea sarcinii

e Chestionarea orald
Evaluare orala

Evaluare Modul /V: Ce stiu? Cat stiu?

Activitate ind./grupe

Evaluare oralda/practica




Modulul V

(06. 05. 2024 - 21. 06. 2024) — 7 ore

Data Ul Comp Detalieri de continut Activitati de invatare Resurse Evaluare
— Materiale:
DIN _q;S Planse, fise de lucru,
£ laptop
06.05 :5; Cunoastere , autocunoastere si abil- o rocedurale: Observarea f’sremat’
= ititi sociale- reguli/abilitati - Recunoasterea, denumirea si dezbaterea tuturor ce- convef safia explic;a‘;ia lea.
o < lor sapte deprinderi din cadrul proiectului ,Scoala Tn- exercitiul, munca inde.. Fatitudinea elevilor fata
P ‘;II‘G‘SIN % crederii”; pendenta de sarcina dat3;
' o Jocuri de rol - Comunicare si comportamente aserti- echipa -concentrarea asupra
3 2.2 ve, postura corporala, atitudine pozitiva...; sarcinii de rezolvat;
§_ 2.1 o organizare.a colectivu- -implicarea activa
o 1.1 lui: in rezolvarea sarcinii
o L2 frontala, 11}d1V1dualé,
‘ perechi, grupe o Chestionarea orala
3.1 Activitate independenta Evaluare orali
DIN 3.2 pe grupe
27.05 [Reguli privind securitatea personala:
Drogurile -Vizionare de filmulete tematice;
:ci Siguranta rutierd LJocuri de rol; Eyaluare orald/practi-
S Bullyung-ul | Dezbateri cd
: Traficul de persoane
k)
<
PANAIN| S
21.06

Evaluare Modul V: Ce stiu? Cat stiu?

Activitate indiv./echipa

Evaluare orala/

practica




