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In marea paleti tipologici si diversi a domeniului psihopedagogiei speciale,
concentratd din ce in ce mai intens asupra gasirii, implementdrii si facilitarii traseului
educativ-instructiv al evului cu nevoi educative speciale (CES) sau cu diferite afectiuni in
planul cognitiv, auditiv, vizual sau al motricitatii, obiectivul - cheie este evidentiat de tot ceea
ce reprezintd interventia in diferitele stadii si etape,de la terapie, recuperare, la instruire
graduald, avand misiunea clard de a putea facilita parcursul initiat de acestia.

Astfel, cadrul conceptual al psihopedagogiei speciale se indreapta cu predilectie
asupra aplicarii acelor servicii axate pe dezvoltarea, mentinerea si asistenta elevilor cu cerinte
educative speciale (CES) si asigurarea acelui suport moral si social care sd favorizeze
integrarea cat si evitarea si prevenirea barierelor societale, de la excludere, discriminare, la
violenta verbala sau fizica.

De asemenea, o serie de actiuni practice trebuie Intemeiate si gestionate cu maxima
atentia de cadrele didactice specializate care se confrunta cu diverse provocari in facilitarea
procesului anevoios de Tnvatare acestor elevi, cdrora le trebuie insuflata, in permanenta, acea
dorinta si capacitatea de a nu se simti diferiti sau marginalizati de mediul 1n care traiesc.
Printre aceste importante cdi de acces educational, conform lui Ghergut (2005) si Rosan
(2015) se numara:

- prezentarea sistematica a diferitelor categorii de elevi cu nevoi speciale;

- creionarea unui sistem diferentiat in functie de tulburdrile, deficientele
manifestate;

- prezentarea si analizarea detaliatd a procesului complex terapeutic si
recuperator al acestor elevi;

- alegerea acelui set de metode, strategii, instrumente didactice de predare -
invatare-instruire adecvate;

- monitorizarea activd a evolutiei in termeni de adaptare, invitare etapizatd a
elevilor cu cerinte speciale, precum si elaborarea de programe personalizate de
interventie in care se regasesc principalele particularitati specifice ale activitatii
desfasurate de elevi.

In aceasta directie, se inscrie si conceptia enuntatd de Emil Verza (2011), potrivit
careia, prin realizarea de programe terapeutice si instructive concrete si etapizate, elevii cu
deficientd mintald severd, solicitd un plan de integrare foarte dificil si riscant, insd se poate
finaliza cu recuperari in sfera de independenta si crearea unor deprinderi elementare atent
monitorizate si evaluate.

Astfel spus, a lucra intr-un centru scolar de educatie incluziva, si mai ales cu elevii cu
cerinte educationale speciale impune o pregatire minutioasd, dar si o pregatire destul de
ridicata. De asemenea, metodele didactice elaborate trebuie sa fie in permanenta concordanta
si adaptare cu specificul invatarii acestor elevi. Totodata, strategiile didactice folosite trebuie
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sa fie in concordantd cu specificul de invatare al acestora, dar si create in spiritul de a
contribui la eficientizarea demersului educativ initiat

Tn urma experientei acumulate in acest domeniu complex de invatimant, am inteles ca
educatia si procesul de invatare raman principalele elemente definitorii si esentiale, mai ales
in cazul acestor elevi cu deficiente mintale, care pe langd predarea deprinderilor principale,
conteaza foarte mult si manifestarea si acordarea acelui sprijin, motivatia de a continua si de
a Intelege ca acestia trebuie sa fie indrumati si sa le fie oferita dragoste si incredere.

Din dorinta de a fi cat mai conectatd ca profesor la problemele si particularitatile
invatarii elevilor cu deficiente mintale grave, cat si tindnd cont de tranzitia spre adaptarea
procesului instructiv-educativ in mediul online, o buna practica in facilitarea demersului
educativ in réndul acestor elevii este sugeratd de jocul didactic, inteles ca o esentiald
alternativa didactica in procesul de invatare.

Prin jocul didactic, profesorul de psihopedagogie speciala poate sa contribuie cat se
poate mai Tn adancime asupra formarii acelor deprinderi esentiale pentru acesti elevi,precum
cititul, scrisul, operatiile numerice, motricitatea, etc. De asemenea, jocul poseda o serie de
functii, atribute si particularitati ce au menirea de a crea 0 multitudine de avantaje in procesul
de Invatare, precum : facilitarea comunicarii, creionarea spiritul de echipa, sau pur si simplu,
jocul poate fi vazut ca acea terapie educationald in mai multe faze.

Tinand cont de contextul pandemic si procesul de invatare in mediul online, pentru
elevii cu deficiente mintale severe, profunde si/sau asociate din clasa a I-a, Tn cadrul
disciplinei Abilitati de comunicare si limbaj, din aria curriculara, Limba si comunicare, am
desfasurat urmatoarea activitate didactica:

(1) TITLUL ACTIVITATII : Exercitii de rupere si lipire a hartiei - PARA
(2) COMPETENTE GENERALE : Formulare de mesaje simple si/sau prin metode
alternative si augmentative de comunicare in contexte familiare.
(3) SCOPUL ACTIVITATII: Formarea deprinderilor de lucru folosind resurse variate.
(4) OBIECTIVE OPERATIONALE:
Pentru prezenta activitate, mi-am propus urmatoarele obiective, astfel incat, la sfarsitul
lectiei, elevii sa fie capabili sa:
- sa identifice materialele de lucru;
- sa utilizeze operatii simple de lucru ,rupere si lipire;
- sa rupa bucati de hartie glasata privind culoarea specifica fructului
ales;
- sd lipeasca bucdtile de hartie in conturul sablonului.

(5) DESCRIEREA ACTIVITATII:

Aflandu-ne n anotimpul toamna, evidentiat de roadele bogate, de schimbarile din
natura, mi-am propus sa creionez o activitate centrata pe ruperea si lipirea de hartie glasata
pentru fructul, PARA, reprezentativ acestui anotimp. Metoda aleasa a fost cea de instruire
didactica si joc didactic pe baza de demonstratie empirica, sistematizata prin crearea unui
filmulet educativ, dat de o serie de secvente punctuale, precum:

e prezentarea scopului lectiei si motivatia lectiei,

e Captarea atentiei, realizatd prin lecturarea unei poezii tematice;

o evidentierea materialelor didactice (sablon, hartie glasata de diverse
culori. carton colorat, creion, lipici, foarfece);



e explicarea si demonstrarea modului de lucru;
e realizarea efectiva a lucrarii-suport, pe care elevii au avut-o ca model
pentru tema propusa.

Prin urmare, activitatea desfasuratd in mediul virtual a putut evidentia intr-o maniera
interactiva, moderna si ludica aceasta surprindere si nuantare a lucrului cu elevii cu deficiente
grave, precum si sugerarea de gasire a noi si variate alternative didactice pentru a realiza o
activitate spontand, interesantd si atractivd. Reusita activitdtii a fost atinsd prin obtinerea
feed-back-ului si trimiterea lucrarilor/filmuletelor elevilor clase I, aratand semnificatia aparte
a acestei triade intre profesor — elev - parinte surprinsa prin efort, placere si deschidere catre
nou.

Concluzionand, se justificd aplicarea variata a programelor de instruire, indrumare si
educare in cazul elevilor cu diverse forme si grade de intensitate ale deficientei mintale,
adevarate promotoare de avantaje si beneficii, atat pe termen scurt, cat mai ales pe termen
mediu sau lung. Dintre acestea principalele programe sunt incadrate in sfera terapeutica
(menite sa controleze manifestarile epileptice sau instabilitatile psihomotorii), la cele destinate
si Indreptate spre corectarea tulburarilor de limbaj sau la acele programe menite sa valorifice
cat mai mult potentialul intelectual si aptitudinal al elevului ( de exemplu: educatie integrata,
psihoterapia familiei).

SURSE BIBLIOGRAFICE:

[1] Ghergut, A. (2005). Sinteze de psihopedagogie speciala: Ghid pentru concursuri si
examene de obtinere a gradelor didactice. lasi: Editura Polirom.

[2] Rosan, A. (2015). Psihopedagogie speciala. Modele de evaluare si interventie.
Bucuresti: Polirom.

[3] Verza, E. (2011). Tratat de psihopedagogie speciala. Bucuresti: Editura Universitatii
din Bucuresti.



