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Exerciţiile de gimnastică se fac în faţa oglinzii pentru a avea autocontrolul vizual al 

execuţiei corecte, copilul urmărind în acelaşi timp şi demonstraţia logopedului şi propriile 

mişcări. 

 

Pentru sunetele S, Z, Ţ se insistă pe acele exerciţii care vizează emiterea corectă a 

acestor sunete : 

- întinderea colţurilor buzelor şi rotunjirea buzelor ( alternativ ) 

- gura deschisă, vârful limbii se sprijină în spatele dinţilor de sus , apoi în spatele            

dinţilor de jos 

- limba în afara cavităţii bucale, mişcări de ridicare şi coborâre a marginilor laterale  

        ( pentru formarea şanţului median ) 

- aceleaşi mişcări de ridicare şi coborâre a marginilor laterale ale limbii cu vârful 

limbii sprijinit în spatele dinţilor de jos 

- exerciţii de suflu pe mijlocul limbii, marginile uşor ridicate în afară şi apoi 

sprijinind vârful limbii în spatele dinţilor de jos 

- sprijinirea vârfului limbii în spatele dinţilor de jos şi  împingerea mijlocului limbii 

în spatele alveolelor superioare ( sub formă de pod ) 

- exerciţii de sugere şi umflare alternativă a obrajilor 

 

În funcţie de particularităţile dificultăţilor de pronunţie se va insista pe gimnastica 

articulatorie sau pe antrenamentul auzului fonematic. 

Programul de corectare va începe cu sunetul S după care se va trece la învăţarea sunetelor 

Z şi Ţ având ca bază sunetul S. 

 

 

EMITEREA CORECTĂ A SUNETULUI  „ S ” 

- Buzele întinse, şirurile de dinţi uşor deschise  

- Vârful limbii se sprijină în spatele incisivilor inferiori 

- Pe linia mediană a limbii se formează un canal îngust prin care iese aerul şi se emite 

sunetul  „S” 

 

o După executarea mişcărilor de gimnastică a aparatului articulator se 

demonstrează în faţa oglizii modul de articulare corect al sunetului  

o Când s-a obţinut poziţia corectă a aparatului articulator se va cere emiterea în 

şoaptă, prelungit a sunetului : ssssssss 

o Se v-a face diferenţierea, auditivă, dintre emisia greşită şi cea corectă prin 

modificarea punctului de articulare. 

 

 

 



 

 

SILABE CU SUNETUL  „S” 
 

SA AS ASA SAS 

SE ES ESE SES 

SI IS ISI SIS 

SO OS OSO SOS 

SU US USU SUS 
 

Exersarea silabelor se va face prelungind de fiecare dată sunetul „S” ( ex. SSSA  sau 

ASSS) pentru obţinerea autocontrolului şi fixarea pronunţiei corecte. 

 

 

 

sare, sită, sete, supă, sobă, salată, soldat, sunet, sirop, seringă, semafor,  

sabie, sandale, sapă, singur, sonerie, suc, sănătate, sală, sol, sul, sub, sud,  

scaun, scaune, scândură, scânteie, scobitoare, scaiete, scheme, schelet, 

schiuri, schimb, scump, stele, stat, stai, statuie, stadion, staniol, stilou, 

sticlă, stop, stup, stâncă 

 

masă, mese, vase, fasole, piese, coase, plasă, clasă, pastă, costă, costum, 

pistă, pistol, listă, castron, cască, pască, mască, muscă, gâscă, basma, 

basc, ascult, cursă, varsă, 

 
 

nas, las, vas, pas, ras, fes, des, ales, cules, vis, pis, râs, ros, cos, dos, 

frumos, plâns, nins, tuns, dans, vals, curs, vers,  

SERII DE CUVINTE CU „S”  ÎN MAI MULTE POZIŢII 

sus, sos, Sisi, Samson, strâns, susură, suspină, suspensie, suspect, supus, 

spus, stres, scos, sistem, insistă, persistă, siestă, ascuns, iscusit, surprins 

Cuvintele se pronunţă rar, accentuând şi prelungind în şoaptă sunetul „S” 



 

 

PROPOZIŢII PENTRU CONSOLIDAREA PRONUNŢIEI CORECTE A 

SUNETULUI „S” 

Costumul acesta este scump.  Sandu stă ascuns în spatele scaunului. 

Sorina spune o poveste. Silviu a plâns până a ajuns acasă. 

Sus străluceşte soarele. Seringa se foloseşte o singură dată. 

Se aude apa susurând. Feliile au fost unse cu pastă de masline. 

Seara se lasă peste un ceas La subsolul casei s-a construit un adăpost. 

 

 
 

 

EXERCIŢII DE CONSOLIDARE A SUNETULUI „S” 
 

 Cum se schimbă cuvintele dacă adăugăm sunetul S. Scrie litera S în spaţiul 

liber şi spune cuvântul care s-a format: 

CAP       ___CAP COT       CO__T CAI       CAI __ 

TAI        ___TAI POT       PO __T PA        PA__ 

COT       ___COT PIC       PI__C CEA        CEA__ 

CAI        ___CAI PATE        PA__TE AR         AR __ 

PIN        ___PIN TROC        TRO__C VAL         VAL__ 

COR      ___COR  PENE        PEN__E  DAN        DAN__ 

TOC      ___TOC  COATE       COA__TE  PRIN        PRIN__  

COATE       ___COATE  BAC            BA__C TUN          TUN__ 

 

 
 

 

 

 

 



 
 Pronunţă cu atenţie denumirile imaginilor şi prelungeşte sunetul S când se 

aude în cuvânt  

 Scrie litera S la începutul la mijlocul sau la sfârşitul cuvântului 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

  

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

   

  

 

 
 



 

CONSOLIDARE „S”- POVESTIRE_ 
 

( atenţie la cuvintele care au sunetul S ) 

 

A fost odată un prinţ care stătea într-un castel foarte frumos. Castelul 

era însă construit sus pe o stâncă. Stăpânul castelului stătea singur, se 

plictisea şi era foarte trist pentru că la el nu venea nici un oaspete. 

Nimeni nu se obosea să se suie până la el. Noaptea stătea la fereastră şi se 

uita la cerul înstelat până adormea. 

Într-o noapte a visat că a ajuns până sus la el, la castel, o pasăre 

frumoasă cu pene albastre care i-a spus că o să vină la el să îl învaţe să 

cânte. Ea i-a promis că glasul îi va fi atât de frumos încât oamenii de jos, 

când o să îl audă, se vor sui pe stâncă până sus la el să îl asculte. 

Prinţul s-a sculat foarte vesel după acest vis. Când pasărea maiastră 

chiar a sosit el i-a spus cât de bucuros este că l-a ales pe el să cânte 

împreună. 

Ce s-a întâmplat mai departe ? 

Spuneţi voi cum s-a terminat povestea.... 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



 

  EMITEREA CORECTĂ A SUNETULUI  „ Z” 

- Sunetele „S” şi „Z” au acelaşi punct de articulare, diferenţa constă în sonorizarea 

sunetului. 

- Corectarea sunetului Z se realizează după însuşirea sunetului S 

- Pentru articularea sunetului Z se fac simţite vibraţiile în dreptul laringelui, punând     

mâna în dreptul gâtului. 

- Se face diferenţierea sonoră şi tactilă între S şi Z 

- Se emite sunetul prelungit: ZZZZZZZ 

 

 

SILABE CU SUNETUL  „Z” 
 

ZA AZ AZA ZAZ 

ZE EZ EZE ZEZ 

ZI IZ IZI ZIZ 

ZO OZ OZO ZOZ 

ZU UZ UZU ZUZ 
 

Exersarea silabelor se va face prelungind de fiecare dată sunetul „Z” ( ex. ZZZA  sau 

AZZZ) pentru obţinerea autocontrolului şi fixarea pronunţiei corecte. 

 

 

SERII DE CUVINTE CU „Z”  ÎN POZIŢIE INIŢIALĂ 
 

zahăr, zambile, zăpadă, zăpadă, zăvor, zacuscă, zarvă, zero, zece, ziuă, 

zile, zori, zorele, zugrav, zurgălăi, zimbru, zâmbet, zdreanţă, zdruncină, 

zdrobeşte   

 

pauză, cauză, vizită, muzică, buzunar, gâze, viezure, cozonac, mezeluri, 

mozaic, bezele, mazăre, cozi, bazar, raze, brazi, străzi, filozof, crezi, 

frunze, izvor, brânză, paznic, beznă, amenzi, blonzi, ver 

 
 



roz, văz, auz, gaz, praz, loz, ovăz, obraz, orez, prânz, mânz, sturz, dârz, 

bronz, viteaz, treaz, 

SERII DE CUVINTE CU Z  ÎN MAI MULTE POZIŢII 
 

Zizi, zarzăre, zarzavat, zumzet, zumzăie, zânzanie, zorzoane 

 

1. Zina zâmbeşte. 

2. Zina are bluză roz. 

3. La grădina zoologică am văzut zebre şi zimbrii. 

4. Este sezonul când se vânează fazani. 

5. Zahărul dăunează sănătăţii. 

6. Paznicul veghează toată ziua. 

7. Pisica mea s-a imblânzit şi nu mai zgârâie. 

8. Am auzit în iarbă zumzetul gâzelor. 

9. S-au auzit zgomote. 

10. Am văzut în ziar poza unui filozof. 

11. Eu colorez cu creioane roz. 

Transformă cuvintele după model.  

Atenţie la pronunţarea sunetului Z 

 

Eu aud          Tu auzi  

 

Eu râd          Tu ............. 

Eu văd          Tu ............ 

 
Eu laud         Tu ............. 

Eu cad          Tu ............ 

 
Eu aprind          Tu .......... 

Eu rod          Tu ............ 

 
Eu deschid          Tu .............. 

Eu rad          Tu ............ 

 
Eu închid            Tu ............... 



 

 

 

 Transformă cuvintele din unul / una  în mai mulţi / mai multe  

Atenţie la pronunţarea corectă a sunetului Z 

 

 

BRAD                BRAZI  

 

COARDĂ                  ...................... 

 

DUD                   .............. 

 

COADĂ                     ....................... 

 

BLOND             ............... 

 

LADĂ                         .................... 

 

SURD                ............... 

 

GRĂMADĂ               ...................... 

 

BLÂND             ............... 

 

LIVADĂ                     ...................... 
  

 

 

 Cum se schimbă cuvintele dacă adăugăm sunetul Z. Scrie litera Z în spaţiul 

liber şi spune cuvântul care s-a format: 

 

 EI      ___EI CAI       CA__I ORE       ORE__ 

 AR        ___AR VIE        VI __E MIE        MIE__ 

 AC        ___AC VARĂ       VAR__Ă SOL        SOL__ 

ORI        ___ORI BARĂ        BAR__Ă VISE        VISE__ 

ARE       ___ARE BERE        BER__E BARE         BARE__ 

BOR      ___BOR  SOLI         SOL__I  PUNCTE     PUNCTE__ 

BATE       ___BATE  VERI       VER__I  CONTE       CONTE__  

IAR       ___IAR PIERI       PIER__I FIXE         FIXE__ 

MEI      ___MEI PÂNĂ       PÂN__Ă DESENE       DESENE__ 

 
 

 

 



 

 

 

 

 Scrie litera Z în spaţiul liber şi denumeşte imaginea: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MA__ĂRE 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

AUTOBU__ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

__IDAR 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

VEIO__Ă 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

MÂN__ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

__EBRĂ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   BAR__Ă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 CHINE__ 

 

 
 

 

 

  

 
 

 

__IAR 



 

 
 Încercuieşte numai imaginile a căror denumire începe cu sunetul Z 

 Scrie litera Z la începutul  cuvintelor care încep cu sunetul Z 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

__________________ __________________ __________________ 

__________________ __________________ __________________ 

__________________ __________________ __________________ 

 

 

 

 
 

  

 

 



 

 
 Pronunţă cu atenţie denumirile imaginilor şi prelungeşte sunetul Z când se 

aude în cuvânt  

 Scrie litera Z la începutul la mijlocul sau la sfârşitul cuvântului 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

  

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

  

 

 
 

 

  

 

 

 

 



 

 
CONSOLIDARE SUNETUL Z – POVESTIRE  
 

Atenţie la pronunţarea cuvintelor care au sunetul Z 

 

 

Când primăvara soseşte toată natura se trezeşte. Razele soarelui încălzesc 

pământul şi ziua se măreşte. Se întorc la noi din depărtări berze şi cocori. 

În zori de zi ne trezim când auzim muzica veselă a păsărelelor zglobii. 

Prin păduri izvoarele au şi ele muzica lor. Totul înverzeşte şi prin iarbă 

auzim zumzetul gâzelor. Albinele se trezesc şi ele şi zboară bâzâind să 

culeagă nectarul primelor flori. Spune ce flori cu miros frumos, care sunt 

de culoare albă, albastră sau roz, au un nume care începe cu Z ? 

 

 

Z__ __ __ __ __ __ 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 
EMITEREA CORECTĂ A SUNETULUI  „ Ţ ” 

- Vârful limbii se sprijină în spatele incisivilor inferiori. 

- Partea mediană a limbii împinge tare în alveolele superioare. 

- Limba este ca un pod; se emite ts cât mai apropiat şi din ce în ce mai repede. 

 

 

 
SILABE CU SUNETUL  „Ţ” 
 

ŢA AŢ AŢA ŢAŢ 

ŢE EŢ EŢE ŢEŢ 
ŢI IŢ IŢI ŢIŢ 

ŢO OŢ OŢO ŢOŢ 

ŢU UŢ UŢU ŢUŢ 
 

 

Exersarea silabelor se va face prelungind de fiecare dată sunetul „Ţ” ( ex. ŢŢŢA  sau 

AŢŢŢ) pentru obţinerea autocontrolului şi fixarea pronunţiei corecte. 

 

ţambal, ţac,  ţar,  ţarc,  ţară,  ţarină, ţintă,  ţine, ţintar , ţinut,  ţipă, ţeavă, 

ţelină, ţese, ţesut,  ţop, ţopăit , ţup, ţuguiat, ţuică, ţipăt, ţopăie, ţumburuş, 

ţesătoare,  ţestoasă,  ţel , ţăran, ţărănesc, ţipete  

 

 

 

beţe, faţă, viaţă, creaţă, viţel, oţet, reţetă, feţe, liţă, roţi, toţi, cuţit, boţit, 

ameţit, raţie, staţie, staţiune, raţiune, cădiţă, fetiţă, mărţişor, beţişor, 

raţe, amuţit, lăţit, păţit, graţie, frăţie, înţepat, porţi, cărţi, aţipit, coţofană, 

lecţie, injecţie, inspecţie, brăţară, muzicuţă, hăinuţă, pronunţie, definiţie, 

atenţie,  noţiune, viţă, clanţă, oţelar, aţintit, menţiune, loţiune  

 

 



soţ, moţ, băţ, hoţ, colţ, drăguţ, căruţ, smalţ, căluţ, încalţ, micuţ, şorţ, şanţ, 

glonţ, ronţ,  puţ, struţ, Crivăţ,  

 

SERII DE CUVINTE CU Ţ  ÎN MAI MULTE POZIŢII 

 

1. Ţânţarii înţeapă în timpul nopţii. 

2. Ţapul este ţinut în ţarc. 

3. Când apa îngheaţă sunteţi atenţi să nu alunecaţi pe gheaţă. 

4. Am fost în piaţă să cumpăr ţelină şi verdeaţă. 

5. Căţelul Zdreanţă are o poezie pe care o învaţă toţi copiii. 

6. Căţelul meu are dinţii ascuţiţi. 

7. Tiţa ronţăie pesmeţi uscaţi. 

8.    Letiţia este o fetiţă drăguţă. 

9.    Rochiţa este boţită. 

10.  Cuţitul este ascuţit. 

 

EXERCIŢII DE CONSOLIDARE A SUNETULUI „Ţ” 

 
 Transformă cuvintele după model 

Atenţie la pronunţia corectă a sunetului Ţ 

 

 

Eu pot          Tu poţi  

 

Eu lupt          Tu ............. 

Eu cânt         Tu ............ 

 
Eu ajut         Tu ............. 

Eu ascut           Tu ............ 

 
Eu strănut          Tu .......... 

Eu ascult          Tu ............ 

 
Eu repet           Tu .............. 

Eu mut           Tu ............ 

 
Eu imit            Tu ............... 



Transformă cuvintele din unul / una în mai mulţi / mai multe  Atenţie la pronunţia corectă 

a sunetului Ţ 

 

 

BĂIAT                BĂIEŢI 

 

LOPATĂ                  ...................... 

 

PĂRINTE                   .............. 

 

DINTE                     ....................... 

 

POARTĂ              ............... 

 

PARTE                         .................... 

 

HARTĂ                ............... 

 

CURTE               ...................... 

 

ROATĂ             ............... 

 

CARTE                     ...................... 
 

 

 

 Cum se schimbă cuvintele dacă adăugăm sunetul Ţ. Scrie litera Ţ în spaţiul 

liber şi spune cuvântul care s-a format: 

 

 

 AR      ___AR ROI       RO__I PRIN       PRIN__ 

 EL        ___EL VIE        VI __E MAL        MAL__ 

 AC        ___AC SOI       SO__I BOL        BOL__ 

IE        ___IE LUPI        LUP__I RON        RON__ 

ARC       ___ARC BOLI        BOL__I COTE         COTE__ 

ARI      ___ARI  SOLI         SOL__I  BRAN       BRAN__ 

IN        ___IN PORI       POR__I  LAN          LAN__ 

ARĂ           ___ARĂ MARI       MAR__I ŞAN           ŞAN__ 

ESTE         ___ESTE BEI       BE__I NEAM        NEAM__ 

 

 

 

 

 

 



 Transformă cuvintele după model ( mângâiem cuvintele )  

Atenţie la pronunţia corectă a sunetului Ţ 

 

MIC                 MICUŢ 

 

FATĂ                 FETIŢĂ 

 

PAT                ..................   

 

MICĂ                 ................. 

 

CAL               ................... 

 

MASĂ                 ................. 

 

SLAB             ................... 

 

GHEATĂ           ................. 

 

GRAS            .................... 

 

GHEARĂ           ................. 

 

PROST          .................... 

 

PERIE                 ................. 

 

BAN               .................... 

 

CUTIE                 ................. 

 

BRAD            ....................   

 

MÂNĂ                  ................. 

  

 

BĂIAT                  BĂIEŢEL   

 

OM                           OMULEŢ 

 

PĂTRAT             ....................   

 

GHEM                  ....................   

 

ŞERVET             ....................   

 

TORT                     ....................   

 

FICAT                 ....................    

 

SAT                        ....................   

  

ROBOT               ....................   

 

BEC                        ....................   

 

CLOPOT            ....................   

 

SUC                        ....................   

 

CAIET                ....................   

 

SAC                        ....................   

 

LACĂT               ....................   

 

CERC                     ....................   

 

CAPOT               ....................   

 

TREN                      ....................   



 

 Scrie litera Ţ în spaţiul liber şi denumeşte imaginea: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÎNGHE__ATĂ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

CĂRU__ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

__ÂNŢAR 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

VEVERI__Ă 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

BRA__ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

__AP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   DIN__I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 COTE__ 

 

 

 

__INTĂ 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 Încercuieşte numai imaginile a căror denumire începe cu sunetul Ţ 

 Scrie litera Ţ la începutul  cuvintelor care încep cu sunetul Ţ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

__________________ __________________ __________________ 

__________________ __________________ __________________ 

__________________ __________________ __________________ 

 
  

 
  

 

 
 



 
 Pronunţă cu atenţie denumirile imaginilor şi prelungeşte sunetul Ţ când se 

aude în cuvânt  

 Scrie litera Ţ la începutul la mijlocul sau la sfârşitul cuvântului 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

  

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



CONSOLIDARE SUNETUL Ţ – POVESTIRE  
Atenţie la pronunţarea cuvintelor care au sunetul Ţ 
 

 

Doi fraţi, un băieţel şi o fetiţă mergeau în fiecare dimineaţă la grădiniţă. 

Erau fericiţi pentru că aveau prieteni mulţi de joacă. La lecţii erau atenţi, 

le plăcea să înveţe, să fie bine pregătiţi. 

Pentru că erau lăudaţi părinţii foarte mulţumiţi le-au pregătit o surpriză. 

Într-o zi îi aştepta acasă, într-un coşuleţ un căţel micuţ, cu blăniţa moale, 

ochii negri şi urechile ascuţite. 

Copiii au ţipat de bucurie când l-au văzut, l-au luat în braţe şi l-au 

mângâiat. Când au văzut că are dinţii mici i-au dat lapte călduţ, apoi i-au 

pregătit un pătuţ moale în coteţ. A doua zi de dimineaţă i-au spus 

căţeluşului : 

- Căţeluş drăguţ, când venim de la grădiniţă o să te învăţăm tot ce ştim 

noi. Tu să ne aştepţi şi casa să o păzeşti.  

Ce nume credeţi că i-au pus ? 

Puteţi să alegeţi ce vreţi voi : Ţucu, Cuţu sau Ţuţu ? 

 

 

                                                                                                                  

              

              

              

              

              

              



DIFERENŢIERE SUNETELE S-Ş          

1. Emiterea sunetelor  

S Ş 

- vârful limbii ascuns în spatele 

dinţilor de jos   

- buzele uşor întinse 

- aerul pe mână se simte rece 

- vârful limbii ascuns în spatele 

dinţilor de sus   

- buzele uşor rotunjite 

- aerul pe mână se simte cald 

 

2. Silabe cu sunetele S şi Ş – se pronunţă alternativ, prelungind uşor pentru autocontrol 

sunetele S şi Ş 

 

3. Înlocuim sunetul  S cu sunetul  Ş 

SCOALĂ – ŞCOALĂ PESTE – PEŞTE NAS – NAŞ 

SIRET – ŞIRET MUSCĂ – MUŞCĂ COS – COŞ 

SOC – ŞOC PASTE – PAŞTE DUS – DUŞ 

SINE  - ŞINE LASĂ – LAŞĂ COCOS - COCOŞ 

 

4. S şi Ş în acelaşi cuvânt  

ŞASE  SAŞA  COSAŞ VESTEŞTE 

ŞOSEA  SACOŞA  OSTAŞ COSEŞTE 

ŞOSETE SĂNIUŞ  POVESTEŞTE SOSEŞTE 

SA – ŞA AS – AŞ ASA – AŞA SAS – ŞAŞ 

SE – ŞE ES – EŞ ESE – EŞE SES  – ŞEŞ 

SI – ŞI IS – IŞ ISI – IŞI SIS – ŞIŞ 

SO – ŞO OS – OŞ OSO – OŞO SOS – ŞOŞ 

SU – ŞU UA – UŞ USU – UŞU SUS – ŞUŞ 



 

5. a. Denumeşte imaginile ; încercuieşte numai imaginile a căror denumire începe cu S 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  b. Denumeşte imaginile ; încercuieşte numai imaginile a căror denumire se termină cu S 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

   

 
 

 



 

 

6. Cum este corect ? Barează cuvântul greşit 

 

SUNĂ  sau  ŞUNĂ POVESTE  sau  POVEŞTE VESEL  sau  VEŞEL 

MASĂ  sau  MAŞĂ PISICĂ  sau  PIŞICĂ SUNCĂ  sau  ŞUNCĂ 

VIS  sau  VIŞ CUŞCĂ  sau  CUSCĂ ŞOARE  sau  SOARE 

 

7. Ascultă cu atenţie propoziţiile şi spune dacă se aud cuvinte greşite ; corectează 

greşelile 

 

- În claşa noastră copiii au aduş flori. 

- Îmi place şă mă joc cu nişip. 

- Când răşare şoarele eu încă dorm. 

- Cele mai frumoase povesti le-am aşcultat la bunica. 

- Eu stiu acum să citeşc. 

- Mama mă şcoală ca să merg la scoală. 

 

8. a. Transformăm cuvintele din mai multe sau mai mulţi în una sau unu : 

    mai multe                         una      mai mulţi                            unul 

GÂŞTE GÂSCĂ RUŞI RUS 

BROAŞTE  BROASCĂ GRAŞI GRAS 

MUŞTE MUSCĂ GROŞI GROS 

MĂŞTI MASCĂ PAŞI PAS 

VEŞTI VESTE PROŞTI PROST 

POVEŞTI POVESTE URŞI URS 



 

 

b. Ascultă ( citeşte ) propoziţiile şi completează cuvântul care lipseşte : 

 

9. Ce literă lipseşte ? S sau Ş ? 

PA__ĂRE __UPĂ ANANA__ 

MA__INĂ __ANIE CORCODU__ 

PĂPU__Ă __ALUPĂ FĂRA__ 

CAI__E __UNCĂ FRUMO__ 

PIER__ICĂ __ALATĂ BUCURO__ 

 

DIFERENŢIERE SUNETELE Z – S   

1.  Emiterea sunetelor  

Z S 

vârful limbii ascuns în spatele dinţilor de jos 

buzele uşor întinse 

corzile vocale vibrează 

vârful limbii ascuns în spatele dinţilor de jos 

buzele uşor întinse 

corzile vocale nu vibrează 

 

2.  Silabe cu sunetele Z şi S  

Am doi câini frumoşi  Am un câine........................ 

Copiii sunt bucuroşi Copilul este ......................... 

Două broaşte au sărit în lac  O ..................a sărit în lac. 

Aceşti copii sunt plângăcioşi Acest copil este plângăcios. 

ZA – SA AZ – AS AZA – ASA ZAZ – SAS 

ZE – SE EZ – ES EZE – ESE ZEZ  – SES 

ZI – SI IZ – IS IZI – ISI ZIZ – SIS 



 Inlocuim sunetul Z cu sunetul S 

ZAR – SAR RAZĂ – RASĂ ZEAMĂ – SEAMĂ 

ZAC – SAC VAZE –  VASE ZORI – SORI 

ZER – SER RAZE – RASE ZACI – SACI 

ZARE  - SARE  PAZĂ – PASĂ ZECE – SECE 

ZĂRIT – SĂRIT GROAZĂ – GROASĂ ROZ – ROS 

ZIMŢI – SIMŢI  VIZE – VISE  VARZĂ – VARSĂ  

  

3.  Z şi S în acelaşi cuvânt  

VISEZ ZÂMBESC  SOLZI ZELOS 

DRESEZ  DESENEZ SEZON SENZAŢIE 

ADRESEZ SILOZ ASTĂZI SÂNZIANA 

 

4. a. Denumeşte imaginile ; încercuieşte numai imaginile a căror denumire începe cu Z 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ZO – SO OZ – OS OZO – OSO ZOZ – SOS 

ZU – SU UZ – US UZU – USU ZUZ – SUS 

 

 
 

 

  



 

  

5.  Cum este corect ? Barează cuvântul greşit 

 

ZAHĂR  sau  SAHĂR COSONAC  sau  COZONAC 

SÂMBET  sau  ZÂMBET  BUSUNAR   sau  BUZUNAR 

ZALAM  sau  SALAM SITĂ  sau  ZITĂ 

 

 

6. Ascultă cu atenţie propoziţiile şi spune dacă se aud cuvinte greşite ; corectează 

greşelile 

- Pisica mea are o fundă ros. 

- Săpada este tocmai  bună pentru zăniuş. 

- De siua lui Alex a primit un televisor. 

- Am un aragas nou şi frumoz. 

- Tata este bucuroz când iau nota sece. 

- În fiecare si cumpăr un siar. 

- Duminica pregătesc cu mama maza de prâns. 

- Am cupărat de la magasin o bucată de brânsă zărată. 

 

7. Ce literă lipseşte ? Z sau S ? 

__ERO MAGA__IN CEA__ 

__UPĂ CO__ONAC MIE__ 

__IAR DE__EN PRÂN__ 

__IROP TERA__Ă ORE__ 

__ĂVOR BU__UNAR VI__ 



DIFERENŢIERE SUNETELE Z – J   

Emiterea sunetelor  

Z J 

- vârful limbii ascuns în spatele 

dinţilor de jos   

- buzele uşor întinse 

- aerul pe mână se simte rece 

- vârful limbii ascuns în spatele 

dinţilor de sus  

- buzele uşor rotunjite 

- aerul pe mână se simte cald 

 

La ambele sunete se simt vibraţiile în dreptul gâtului. 

Sunetele vor fi emise alternativ, prelungit şi în şoaptă. 

 

Silabe cu sunetele Z şi J 

 

 

Înlocuim sunetul Z cu sunetul J 

 

COZI – COJI ZAR – JAR ZALE - JALE GAZ - GAJ STRĂZI - STRAJI 

  

 Z şi J în acelaşi cuvânt  

 

JALUZELE DOZAJ BANDAJEZ ANGAJEZ 

ARANJEZ ÎNCURAJEZ PROTEJEZ VOIAJEZ 

ZA – JA AZ – AJ AZA – AJA ZAZ – JAJ 

ZE – JE EZ – EJ EZE – EJE ZEZ  – JEJ 

ZI – JI IZ – IJ IZI – IJI ZIZ – JIJ 

ZO – JO OZ – OJ OZO – OJO ZOZ – JOJ 

ZU – JU UZ – UJ UZU – UJU ZUZ – JUJ 



Denumeşte imaginile ; încercuieşte numai imaginile a căror denumire începe cu Z 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Cum este corect ? Barează cuvântul greşit 

ZIUĂ  sau  JIUĂ VRĂZIT  sau VRĂJIT  VIJITIU sau VIZITIU 

RAJE  sau RAZE   VARZĂ   sau VARJĂ  BAGAJ  sau  BAGAZ 

BRONZ  sau BRONJ  BRÂNJĂ  sau  BRÂNZĂ VALIJE sau VALIZE 

 

Ascultă cu atenţie propoziţiile şi spune dacă se aud cuvinte greşite ; corectează : 

- Astăji este jiua mea. 

- Arunc cozile de nucă şi mănânc miejul. 

- Colega mea Jeana are părul împletit în două coji. 

- Am văjut în garaz o maşină nouă. 

- În fiecare ji mă trejesc în jori. 

- Pe unele străji viteja este interjisă. 

- Iarna unele animale hiberneajă în vijuinele lor. 

 

  
 

 
 



 

Transformăm  cuvintele din mai multe în unul : 

MÂNJI ------------ MÂNZ TREJI ---------------- TREAZ 

OBRAJI ------------ OBRAZ VITEJI -------------- VITEAZ 

MIEJI --------------- MIEZ BREJI  --------------- BREAZ 

 

 Ascultă propoziţiile şi completează ce cuvinte lipsesc: 

Iapa are doi mânji 

Iapa are un .......... 

La ora şapte ei sunt treji 

La ora şapte el este ........... 

Soldaţii au fost viteji 

Soldatul a fost............ 

Mama m-a sărutat pe amândoi obrajii 

Mama m-a sărutat pe un............... 

 

Ce literă lipseşte ? Z sau J 

__IUĂ PA__Ă OBRA__ 

__UCĂRII VRA__Ă ARAGA__ 

__ACHETĂ BRÂN__Ă GARA__ 

__EBRĂ PÂN__Ă PATINA__ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                             



DIFERENŢIERE SUNETELE Ţ – S   

1. Emiterea sunetelor  

Sunetele vor fi emise alternativ , sunetul S în şoaptă şi prelungit; sunetul Ţ tare şi 

expulzând aerul  o singură dată. 

 

2. Silabe cu sunetele Ţ şi S  

 

 

 

3. Înlocuim sunetul Ţ cu sunetul S 

 

ŢĂRI – SĂRI RAŢĂ – RASĂ PRINŢ – PRINS 

ŢINE – SINE CAŢE –  CASE BRAŢ –  BRAS 

ŢAC – SAC RAŢE – RASE LAŢ – LAS 

ŢAR  - SAR  VIŢE – VISE SOŢ – SOS 

  

 

4. Ţ şi S în acelaşi cuvânt  

 

ŢESE SOLNIŢĂ  SĂLTĂREŢ ASCUŢIT 

ŢESALĂ  SUSŢINE MISTREŢ BISCUIŢI 

 

ŢA – SA AŢ – AS AŢA – ASA ŢAŢ – SAS 

ŢE – SE EŢ – ES EŢE – ESE ŢEŢ  – SES 

ŢI – SI IŢ – IS IŢI – ISI ŢIŢ – SIS 

ŢO – SO OŢ – OS OŢO – OSO ŢOŢ – SOS 

ŢU – SU UŢ – US UŢU – USU ŢUŢ – SUS 



5. a. Denumeşte imaginile ; încercuieşte numai imaginile a căror denumire începe 

cu Ţ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

6. Cum este corect ? Barează cuvântul greşit 

ŢIGĂRI  sau  SIGĂRI VACANŢĂ  sau  VACANSĂ 

SIPĂ  sau  ŢIPĂ  CLASĂ   sau  CLAŢĂ 

SIROP  sau  ŢIROP PIAŢĂ  sau  PIASĂ 

RESETĂ sau REŢETĂ VIAŢĂ  sau  VIASĂ  

 

7. Ascultă cu atenţie propoziţiile şi spune dacă se aud cuvinte greşite ; corectează  

 

- Mama mă laţă toată vacansa la bunici. 

- Reseta de cozonac de la ţora mea este bună. 

- Frasii mei mă învasă să citesc. 

- Am primit un arc cu săgesi dar nu ştiu să trag la sintă. 

 

 
 

 
  



- Piţica mea nu este hoasă. 

- Ţora mea este mică şi mama o ţine în brase. 

- Am învăsat să fac ţupă din cartofi, morcovi şi selină. 

- În fiecare marsi merg la lecsia de danţ. 

 

8. Ce literă lipseşte ? Ţ sau S ? 

 

__EAPĂ FAIAN__Ă HO__ 

__IPĂ FA__OLE NA__ 

__ITĂ CLA__Ă MO__ 

__INTĂ TĂRÂ__E GLON__ 

__APĂ CLAN__Ă VA__ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fixarea grupurilor de sunete CE,CI 

 

Introducerea sunetelor în silabe directe/indirecte/logatomi/silabe duble: 

 

CE CI 

cea ,  cei,  ceo , ceu ,  

ace , ece , ice , oce , uce , 

acea , ceace , ceacea, ceacei , 

cia ,  cie,  cio , ciu , 

aci , eci , oci , uci 

ocio , cioci , ciocio , ciuciu , ciucei 

 

Introducerea sunetului în cuvinte monosilabice ( iniţial, final )  

  

ce , cea , ceai ,  ceas , cer , cerc , cerb , cec  

          ciob , cioc , ciot , ciur , ciut , ciuf                                      

taci , faci , maci , duci , raci , saci , meci , seci , reci , duci , nuci , melci , 

coci , dulci , mici , bici , beci , bănci   

 

Introducerea sunetului în cuvinte polisilabice ( iniţial, mediu, final ) 

 

CE - iniţial 

 

cete , cere , ceară , ceată , ceaţă , cele , ceapă , ceartă ,  cerdac , ceafă cetate 

, cereale , celofan ,  cenuşă , ceainic , celulă , celular , celebră  centură , 

celălalt , celebru , celibatar , cerneală , cercel ,  ceaşcă 

 

CE – mediu 



ocean , cocean , acelaşi , măceşe , acel , bocet , secetă , briceag , acetonă , 

dulceaţă , concediu , sprâncene , plăcere , decembrie  , surcea , seceră , 

purcel , luceşte , munceşte , măceş , ghiocel , rinocer , concert , 

 

CE – final  

face , tace , duce , ace , rece , zece , capace , sărace  , purice , şoarece , 

cruce , place , dulce 

 

CI – initial 

 

cine, cireşe , cineva , citeşte , citit , ciripit cioban , ciocan , ciorap , ciudat , 

cioară  ciută , ciolan ,  ciocolată , ciulin , ciupit ciudă ,  cireadă , cimbru , 

ciomag , ciocănele ,   ciugulit , ciupit , ciudă  cizme , ciupercă ,   

CI – mediu 

docil , vecin , pocit , sucit , ucis , răcit  rădăcină , muncitor , Cecilia , calciu 

, căciulă , piscină , picior , decide , salcie , delicios , lipicios , mincinos , 

oricine , bicicletă , 

 

CI – final  

deci , aduci , apuci , arici,    aici  pisici , ucenici , mecanici ,  pitici ghiveci , 

papuci , dovleci ,  

Cuvinte cu dublu CE  

cercel , cercetare , cercetat , cearceaf , 

 

Cuvinte cu dublu CI 

cinci , ciuperci , Cici  ,  



 

Consolidarea  sunetelor CE , CI în propoziţii 

 

Cerul e cenuşiu. 

 

Cici are cercei. 

 

Ariciul are multe ace. 

 

Din cireşe mi-am făcut cercei. 

 

Începe petrecerea. 

 

Marcela a găsit cinci ciuperci. 

 

Duci la Tecuci, doi saci de nuci. 

 

Piersicile sunt dulci 

     
 

         Transformă 

duce - duci 

zice - 

toarce - 

face - 

tace - 

trece - 

        coace -                

 

 

Material verbal pentru diferenţierea consoanelor 

Ţ- CE, CI 

 
Cuvinte paronime 

ţine – cine    

aţe –ace 

ţel – cel 

ţeapă – ceapă  

înţepi –începi 

plăţi – plăci  

munţi – munci 

 

 

 



Material verbal pentru diferenţierea consoanelor  

Ş - CE, CI 
 

Cuvinte paronime 

               

şine - cine                                                 coşi - coci      

şină - cină                                                saşi - saci                       

şerb - cerb                                               duşi - duci       

 

 

  Cuvinte conţinând    ŞE, ŞI - CE, CI   

        

cenuşă  , cenuşiu , ceaşcă , cireşe , măceşe , munceşte , 

cercetaş , cişmea , născoceşte , cerşetor , şoarece , cireş , 

toceşte , luceşte , îndulceşte , picioruş , purceluş ,   



I. Exerciţii pregătitoare pentru emiterea şi fixarea în cuvânt a consoanelor 

GE, GI 

1. Exerciţii pentru dezvoltarea motricităţii aparatului fono-articulator: 

- emisia sunetelor „ge”, „gi” se realizează după modelul sunetelor „ce”, „ci” 

- limba atinge cu vârful palatul dur 

- marginile limbii ating molarii superiori 

- buzele sunt rotunjite şi mai proeminente ca la sunetul „ş” 

- la ieşirea suflului de aer limba se desprinde brusc de palat 

- diferenţa faţă de sunetele „ ce ” , „ ci ” o constituie sonorizarea care se percepe 

punând mâna pe gât la nivelul corzilor vocale în timpul emisiei 

 

 

 

 

FIXAREA, CONSOLIDAREA ŞI AUTOMATIZAREA GRUPURILOR DE 

SUNETE   GE , GI 

 

 

 

Fixarea grupurilor de sunete GE ,GI 

 

Introducerea sunetelor în silabe directe/indirecte/logatomi/silabe duble: 

 

GE GI 

gea ,  gei,  geo , geu ,  

age , ege , ige , oge , uge , 

agea , geage , geagea, geagei , 

gia ,  gie,  gio , giu , 

agi , egi , ogi , ugi 

ogio , giogi , giogio , giugiu , giugei 

 

 

 



Introducerea sunetului în cuvinte monosilabice ( iniţial, final )  

  

ger , geam , gem ,  gest , gen , gel , get ,  

 

          gin , gir ,                                       

 

fagi , negi , magi , rugi , ragi , slugi , mergi , dragi , regi    

                         

Introducerea sunetului în cuvinte polisilabice ( iniţial, mediu, final ) 

GE - iniţial 

 geme ,  geană , geantă , geamăt , geamgiu , 

geamăn , geacă , geamănă ,  geamantan , 

german , germene , geograf ,  geografie ,  

geolog , genunchi , general , gestiune , 

gelatin ,  generos , gelaterie , genţi ,  

 

GE – mediu 

agent , mărgean , deget , amăgeşte , flagel , 

buget , săgeată , ager , cuget , ageamiu , înger , 

congelat , agerime , vegetale  , degerat , digera , 

vergea , mărgea  , mărgele , fulger , Eugen ,  

 

GE – final  

unge , rage , mulge , fuge , rege , lege , plânge , 

culege  , stinge , împinge , ninge , strânge , minge , 

atrage , 
 

 

 

 

 

 

 



GI - iniţial 

 girafă , gigant , ginere , giuvaer , girofar , 

Gina , Gicu , girafe ,  gimnastă , gimnastică , 

gingaş , 

 

 

 

GI – mediu 

agil ,  magic , tragic , fugit , rugină , regină , pagină , 

frigider , magician , inginer , argilă , argint ,  

 

 

GI – final  

dregi , ungi , fugi , atragi ,  dungi ,  fragi , tragi , colegi , magi 

, obligi , regi , rugi , dragi , întregi , rogi , lungi , pungi , 

strângi ,  

 

 

 

Cuvinte cu dublu GE  

George , Georgeta ,  

 

Cuvinte cu dublu CI 

gingie , giulgiu , Giurgiu  , Gigi , 

 

 

 

 

 

 

 



Consolidarea  sunetelor GE , GI în propoziţii 

 

Geta ştie germana. 

 

George are frate geamăn. 

 

Pe Gigi îl dor gingiile . 

 

Gina alege dovleci. 

 

Maşina are girofar roşu. 

 

Mingea sparge geamul. 

 

Geta şterge geamul. 

 

Girafa are picioare lungi. 

 

Georgeta este gimnastă. 

 

Ligia are un geamantan roşu. 

 

Gelu este generos şi ager.  

 
George învaţă germana. 

 

Geaca este în geamantan. 

 

Gelu şi George sunt gemeni. 

 

Ligia are o carte de geografie nouă. 

 

Şterge geamul cu degetul. 

 

Regele şi regina sunt generoşi. 

 

Geta şterge rugina de pe cuţit. 

 

 

   



Material verbal pentru diferenţierea consoanelor  

  CE, CI – GE, GI 
 

              

                   Cinci budinci 

 

În cuptor sunt cinci budinci 

Pisicel să nu le lingi. 

Şi cârnaţi sunt tot vreo cinci 

Pisicel să nu-i atingi. 

 

                   Mărgica 

Plânge lângă geam Lucica 

Plânge c-a pierdut mărgica 

A lăsat-o-n vânt şi ger 

Printre fulgi căzuţi din cer. 

 

                   Moş Martin 

Moşului Martin îi place 

Ca şi nouă să se joace. 

Şi culege cu plăcere  

Vesel, fagurii de miere. 

Şi bea mierea din ulcior: 

“Tare-i bună: mor, mor, mor!”  

 

Proverbe 

Geaba vii, geaba te duci 

Geaba rupi nişte papuci. 

 

 

 



 

Cine încet merge 

Departe ajunge. 

 

Degeaba baţi fierul 

După ce se răceşte. 

 

Ulciorul nu merge 

De multe ori la apă. 

 

                                                                          Sângele 

Apă nu se face. 

Urma alege: 

Ce-ai semănat, vei culege. 

 

Diferenţierea consoanelor  JE, JI – GE, GI 

 

Poezii 

                                 

Iar te legeni lujere 

Prin ploaie cu fulgere 

Nu fi lujer necăjit 

Vremea rea a şi fugit. 

 

Ştiu doi fraţi, doi melci pribegi 

Tare moi şi tare blegi. 

 

 

   

  



Niciodată nu sunt treji 

Dar ei cred că sunt viteji. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Joi de ziua ei 

Gina vrea cercei 

Şi-o geantă ar vrea 

Cu un ruj în ea. 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Jeni şi Jenel 

Se joacă niţel 

Micuţul   Georgel 

Ar fi vrut şi el 

La joacă să vină 

Cu a lui vecină 

  

 

 

 



 

Pronunţă cuvintele. Unde se aude sunetul Ce ? dar  Ci ?  

Desparte cuvintele în silabe. Colorează unde auzi Ce şi încercuieşte unde auzi 

Ci. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

Colorez  Ce cu roşu şi  Ci cu albastru. Colorez imaginile unde aud Ce cu roşu şi 

imaginile unde aud Ci cu albastru  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Pronunţă cuvintele. Unde se aude sunetul Ge ? dar  Gi ?  

Desparte cuvintele în silabe. Colorează unde auzi Ge şi încercuieşte unde auzi 

Gi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

Colorez  Ce cu roşu şi  Ci cu albastru. Colorez imaginile unde aud Ce cu roşu şi 

imaginile unde aud Ci cu albastru  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


