
Grupa: mare  
Disciplina: Activitate integrată – domeniile limbaj și comunicare, cognitiv-experiențial, 
socioemoțional, psiho-motric  
Titlul: Proiect tematic – plantare de flori 
  

 
Jurnal reflexiv 

CREȘTEREA ȘI ÎNGRIJIREA FLORILOR 
 

 Dragi copii și părinți, sper că nu ați uitat de micile noastre proiecte de lungă durată – „Florile” 

plantate în ghivece / în grădină 

*(https://www.facebook.com/media/set/?set=oa.2719085251533464&type=3 ). 

 În fiecare zi de vineri, vă provoc să ne împărtășiți din experiențele petrecute peste 
săptămână, în ceea ce privește creșterea și îngrijirea acestor plante. Vă trimit această propunere de 
activitate integrată, tocmai pentru a avea timp să urmăriți următoarele aspecte: 

 care este stadiul proiectului?! *(planta a răsărit, a înfrunzit, s-a uscat / ofilit, etc.); 

 cât de (ne)fericită este planta proprie, în funcție de grija și atenția pe care i-am acordat-o?! 
*(a fost udată periodic, a fost ferită de vânt și ploi abundente, a primit suficientă lumină / 
căldură, etc.); 

 cum ați verificat și păstrat evidența tuturor acestor aspecte?! *(prin realizare de fotografii, de 
scurte filmulețe, prin desenare și colorare, prin dactilopictură, modelaj, colaj, etc.) 

Până când va crește efectiv planta fiecăruia dintre voi, puteți încerca să aflați care este ciclul de viață 
al plantelor: de la încolțirea și răsărirea plantei, la înfrunzire și înflorire; pentru aceasta, puteți viziona 
un scurt filmuleț care vă destăinuie „secretele plantelor” – îl gășiți în link-ul 
https://www.youtube.com/watch?v=i6ylkMPYQPI . 

 Aspectele vizate fac trimitere la întregul proces de creștere și îngrijire a plantei, iar modele-
suport și explicații suplimentare referitoare la acest parcurs, puteți afla în albumul cu imagini pe care 
le puteți găsi accesând albumul dedicat acestei activități, pe pagina de socializare a grupului nostru: 
https://www.facebook.com/media/set/?set=oa.2753846818057307&type=3 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Creșterea plantei 
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Stadiile de viață ale plantei 

Structura plantei 

Părțile componente ale plantei 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Condiții de creștere și îngrijire 

Evoluția plantei – în imagini (model - colaj) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Nu uita: păstreză o evidență a progresului pe care l-ai observat la propria floare *( prin 

realizare de fotografii, de scurte filmulețe, prin desenare și colorare, prin dactilopictură, modelaj, 

colaj, etc.) și împărtășește cu noi aceste evidențe. 

 Ai grijă de planta ta și acordă-i suficientă atenție; acum este un grăunte nesemnificativ, 

ascuns sub o grămăjoară de pământ, dar reușita acestui proiect ține doar de implicarea ta – la sfârșit 

vei putea fi mândru de planta ta care a înflorit și cu siguranță vei aduce un zâmbet pe chipul 

persoanei dragi căreia îi vei dărui floarea ta! 

 Succes și... spor la grădinărit! 

Colaj – creșterea plantei 


