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Elevii cu nevoi educative speciale sunt parte a societatii noastre, acestia mai mult decat ceilalti
copii au nevoie de o permanenta colaborare §i socializare cu al{i copii pentru asigurarea integrarii
sociale a lor. Prin contactul direct cu elevii din alte institutii scolare, prin implicarea alaturi de ei la
diverse activitati, se realizeaza minimalizarea separarii si reducerea chiar pana la inlaturare, in mare
masurd, a tendintelor de agresivitate, comportamente neadecvate, contribuind la imbunatétirea
modului lor de viatd. Tendinta de a sprijini §i crea cadrul necesar asigurari integrarii sociale si
profesionale a copiilor cu nevoi speciale este cu atdt mai eficientd cu cat mai activa, argumentul
suprem constituindu-l beneficiile psihosociale ale incluziunii, aceasta facilitind asumarea de roluri
sociale proprii in comunitate si stabilirea de relatii sociale. Stabilirea unor parteneriate educationale
intre scoald, familie si comunitate dar si intre diverse institutii scolare, presupune reusita elevilor la
scoald si mai tarziu in viatd. Atunci cand elevii, parintii si membrii ai comunitatii se considera unii
pe altii parteneri in educatia elevilor cu nevoi speciale, se creeaza in jurul elevilor o comunitate suport
care incepe sa functioneze in sprijinul elevilor. Reducerea comportamentelor nedorite este o activitate
de conduita resimte o nevoie accentuatd de sprijin din punct de vedere afectiv si social.

In situatia in care pornim de la conceptul ci orice copil are dreptul la educatie, Tn mod special
copilul cu dizabilitati, care trebuie permanent stimulat pentru a se putea ajunge la un grad cat mai
mare de recuperare sau chiar independenta a acestuia, s-a constat ca activitatile desfasurate intr-un
cadru non formal motiveaza elevii cu CES. Prin aceste activitati se mareste semnificativ timpul de
captare si retentie a atentiei, le creste stima de sine, increderea in fortele proprii, isi schimba atitudinea
fata de invatare, creste receptivitatea si interactivitatea elevului, stimuleaza creativitatea, memoria de
lunga durata.
recuperativ - compensatoriu, in care un loc important il detin activititile culturale. Tntalnim
pretutindeni oameni cu deficiente. Perceperea lor sociald nu este intotdeauna constantd, ea variaza de
la societate la societate, furnizand semnificatii diferite, in functie de cultura si valorile promovate. in
acest context, integrarea copiilor cu dizabilitati desemneaza pe de o parte adaptarea la circumstantele
vietii sociale contemporane, iar pe de alta parte acceptarea lor de catre societate. Unul dintre punctele
acestei acceptiuni este aceea de cunoastere la nivel social a capacitatilor si aptitudinilor pe care copilul

deficient le poate dezvolta. Pe langa activitatile specifice procesului educational, activitatile culturale
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au o insemnatate deosebita atunci cand in continutul lor accentul se pune pe educativ-formativ. Dat
fiind faptul ca obiect si subiect al educatiei este copilul cu dizabilitati, activitatile culturale trebuie sa
aiba un pronuntat caracter recuperator-compensator. Importanta activitatilor culturale rezida si din
necesitatea unor metode complementare de educatie a copiilor cu nevoi educative speciale. Desigur,
nu trebuie omis faptul ca datorita dizabilitatii copilului, cadrul didactic organizeaza si desfasoara
aceste activitati tinand cont de particularitatile psihice si de varsta ale copiilor. Activitatea terapeutica
de nuanta culturala contribuie la socializarea mai usoara a copilului prin caracterul ei practic-
aplicativ. Prin intermediul acestora se intensificd exercitii empatice intre membrii grupului,
colaborare si comunicare. Spiritul de echipa si de ajutor este relevant in cadrul activitatilor culturale
prezentate la scend deschisa. Prin intermediul activitatilor culturale se dezvolta libera exprimare,
capacitatea de furnizare a mijloacelor de comunicare non-verbala, interactiuni sociale, cunoasterea
celuilalt, cresterea increderii in sine, abilitatea sociald de a conduce si a fi condus, concentrarea,
creativitatea.

Comunicarea joaca un rol esential in cadrul vietii sociale, deoarece reprezinta una din formele
fundamentale ale interactiunii omului cu cei din jur. Aceasta, reprezentand una din trebuintele
spirituale esentiale ale oamenilor este indispensabild desfasurarii eficiente a oricarei actiuni, fara ea
viata sociala fiind fada, lipsitd de sens, practic imposibila. Activitatile culturale contribuie la
valorificarea potentialului artistic al elevilor si implicit la formarea unor abilitdti si competente
comunicationale menite a contribui la insertia sociald a acestora.

Respectand principiile didacticii moderne si implicit ale educatiei incluzive, prin inifierea,
organizarea si facilitarea participarii elevilor la activitati culturale, se promoveaza interactivitatea,
eliberarea energiilor pozitive a copilului cu dizabilitati, formarea unor competente comunicationale
de nivel superior. O educatie benefica si eficientd, adaptatd cerintelor unui invatamant democratic
este aceea care se construieste In strategii de respectare a diferentelor interindividuale, promovarea
egalitdtii drepturilor si oportunitatilor educationale, sociale, culturale a tuturor membrilor societatii,
evitarea marginalizarii sociale a talentelor si stimularea dezvoltarii durabild a fiintei umane in context
social.

Activitdtile culturale vin Tn Tntdmpinarea nevoilor de formare si dezvoltare a competentelor
personale si profesionale, completand sistemul formal de educatie. Tn cadrul acestora, se pune accent
pe aspiratiile si aptitudinile speciale ale elevilor, oferindu-se un cadru organizat de petrecere a
timpului liber, intr-un mod cit mai relaxant, cu scopul de refacere a echilibrului fizico-psihic.

Tn cadrul activitatilor extrascolare se dezvoltd competente, aptitudini si atitudini care au ca
scop principal dezvoltarea personala si profesionala a elevului: disciplina, responsabilitate, incredere
n propriile puteri, capacitate de organizare si coordonare, lucru in echipa, pragmatismul, competente

interpersonale. Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si relationare interpersonald, duce la
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imbundtdtirea performantelor scolare, la eliminarea problemelor emotionale si de comportament,
diminuand dificultatile de adaptare sociald a elevilor cu dizabilitati.

Diversitatea in scoald presupune pe langa promovarea de noi modele de socializare si analiza a
propriei persoane si facilitarea acceptarii punctelor de vedere diferite, a situatiilor si modurilor diferite
de viata. Atat educatia non-formala cat si educatia outdoor pot fi integrate cu succes in educatia
formald cu scopul de a maximiza efectele procesului de invatare, tendinta actuald este aceea de
amplificare a celor doud forme, mai ales pentru faptul ca incorporate, ele conduc la un sistem educativ
mult mai valoros din punct de vedere al calitatii, produc avantaje pe termen lung, permit acoperirea
unei game largi de discipline si cel mai important, actul educational se axeaza n aceeasi masura si
celor care o implementeaza ( in speta profesorilor) si celor care fac obiectul invatarii (in speta elevii).
Un aspect important al activitatilor extrascolare este acela ca raspund atat nevoilor de baza ale
individului, cat si celor care il particularizeaza in grupul din care face parte:

- Nevoia de a fi respectat — derularea de diferite activitati in aer liber incurajeaza copilul sa se
simta n largul sau, astfel el va fi mult mai deschis, va comunica, Isi va exprima propriile opinii, se
va simti bagat in seama si va Simti ca deciziile sale conteaza pentru ceilalti; elevii pot fi consultati cu
privire la diferite jocuri sau activitati.

- Nevoia de a fi responsabil — activitatile outdoor permit copilului oportunitatea de a primi
diferite sarcini, responsabilitati pentru atingerea scopului propus ( spre exemplu daca se opteaza
pentru o activitate de ecologizare, un copil poate primi sarcina de a curdfa pomii, un altul sarcina de
a uda florile, important este insd, ca prin comunicarea cu copilul, profesorul sd-i transmita acestuia
sentimentul ca prin ceea ce Intreprinde el, mediul va fii mai curat, astfel el va constientiza ca are o
responsabilitate fata de protejarea mediului ).

- Nevoia de a fi activ - implicarea in diferite activitati sportive, jocuri, plimbari tematice, aduce
numeroase beneficii dezvoltarii fizice, psihice ale copilului. Jocul fiind activitatea fundamentala a
copilului este important ca toti copiii sa fie stimulati in mod constant sa se joace, s alerge, sa participe
la diferite activitati in mod activ.

- Nevoia de a fi inclus social — poate cea mai importanta caracteristica a educatiei non formale
este aceea ca este o modalitate de succes de a depasi unele dificultati ale copilului (psihice, fizice,
sociale, emotionale sau economice ), astfel incat acesta sa fie inclus social, sa simta ca apartine unei
comunitati; se considera ca mediul din interiorul grupei este mai degraba unul competitiv, in timp ce
cel din afara clasei este unul suportiv, care permite copiilor sa se exprime, sa relationeze cu ceilalti,
sa colaboreze.

In lumea reald, considerati normali, deficienta nu reprezinta decat o altd latura a normalitatii.
In acesta lume tendinta este aceea de a-i marginaliza pe cei care nu sunt la fel ca noi. Persoanele cu

dizabilitati nu duc povara deficientei lor ci povara atitudinii pe care o au cei din jur cu privire la ea.
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Se presupune ca toate persoanele au drepturi egale, dar persoanelor cu dizabilitati nu li se ofera
aceleasi sanse de integrare in societate, desi acestea se straduiesc sa tind pasul. Intr-0 lume functionala
acestor persoane trebuie sa li se ofere sansa de a se dezvolta in mod cat mai normal sub aspect

personal, profesional, fizic, psihic si social.
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