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REZUMAT

Lucrarea ,,Rolul familiei in dezvoltarea personalitatii prescolarului cu C.E.S” se
centreaza cu deosebire pe surprinderea, intr-o forma sinteticd, a principalelor dimensiuni
conceptuale si tematice asupra dezvoltarii personalitdfii si a problematicii copilului cu
C.E.S. Am considerat ca este util sd insist asupra rolului familiei in dezvoltarea
personalitatii, deoarece, familia este cea care lasd urme durabile pe toate planurile de
dezvoltare ale copilului. Totodatd, am cautat sa arat cat de importantd este colaborarea
parinti- gradinita-institutii specializate in vederea unei interventii ameliorative si de succes.

Prin aceasta lucrare am urmarit sd evidentiez importante aspecte ale vietii de
familie si anume, armonia, afectiunea, respecul, sprijinul , implicarea, rabdarea fatd de
copilul cu C.E.S, atitudinea copilului fatd de membrii familiei- reliefate din desenele
copiilor si felul cum familia raspunde nevoilor copilului- raspunsurile sincere date
intrebarilor chestionarului.

In urma cercetirii intreprinse, am constatat ci familia copilului cu C.E.S este
implicata activ in activitatile educative, terapeutice si recuperatorii, iar copiii cu C.E.S (in
special cei cu ADHD, copii cu care am lucrat) prezintd un atasament crescut pentru

membrii familiei, fapt imbucurator pentru viitorul lor.



CAPITOLUL L INTRODUCERE

Lucrarea de fatd isi propune sd abordeze o tema referitoare la problematica
copiilor cu cerinte educative speciale, si anume rolul familiei in dezvoltarea personalitatii
prescolarului cu C.E.S raportatd la modul in care familia copilului cu C.E.S functioneaza,
incurajeaza, evolueaza si se integreaza in societate, adaptandu-se la situatia impusa.

Din pacate, unii copii se nasc cu deficiente, altii raman cu deficiente in urma unor
accidente, iar in cazul altora cresterea si dezvoltarea este pusa in pericol deoarece tot ce-1
inconjoara i afecteazd negativ: lipsa de hrana suficientd, lipsa unei locuinte confortabile,
absenta parintilor sau a unuia dintre ei, lipsa atasamentului, a intelegerii problemelor
copilului cu care se confruntd iIn mod involuntar, diagnosticarea si medicatia tarzie,
respingerea si catalogarea din partea semenilor.

In categoria copiilor cu C.E.S. se regisesc atat copiii cu deficiente, cat si copiii fard
deficiente, dar care prezinta anumite tulburdri, si chiar copiii supradotati. Am subliniat in
aceastd lucrare hiperactivitatea cu deficit de atentie- ADHD, deoarece in ultima perioada
sunt diagnosticati din ce in ce mai multi copii cu aceasta deficientd si pun o problema
adevarata parintilor cat si cadrelor didactice, chiar daca aparent par sanatosi. Un alt motiv
ar fi experienta la catedra si prezenta unor copii cu ADHD la grupa mea si in unitatea
noastrd. Am colaborat eficient cu parintii, consilierul educativ al unitatii si terapeutul
pentru ameliorarea starii de hiperactivitate, fapt pentru care m-am decis sa tratez aceasta
tema considerand ca familia, cea mai importantd in dezvoltarea copilului, Tmpreund cu
educatoarea si specialistii reusesc de multe ori chiar imposibilul.

Intreaga familie este afectatd cand un membru al familiei are o suferinti. Iar,
problemele de sdnatate afecteazd gandurile, emotiile si comportamentele tuturor
membrilor familiei. Deseori, parintii copiilor cu cerinte speciale sunt dezamagiti, tristi sau
furiosi, deoarece viata copilului lor nu este asa cum si-ar fi dorit.

Experienta cea mai dificild si paralizanta pentru parinti este aflarea unui diagnostic
crunt care certificd existenta unei probleme la copilul lor generand, de cele mai multe ori,
reactii negative. Provocdrile sunt numeroase, iar parintii sunt datori sa le faca fatd spre
binele copilului lor, avand in vedere faptul ca interventia presupune un proces de
recuperare care dureaza de cele mai multe ori toatd viata. Unele familii se adapteaza
situatiei si se mobilizeazd pentru a imbunatdfi starea si confortul copilului, altele se
blocheaza si nu reactioneaza in vreun fel, 1dsand evolutia copilului la voia intamplarii.

Exista si situatii in care parintii tind sa refuze adevarul si sa nege diagnosticul. Schimbarile



in activitatile zilnice sunt necesare deoarece viata intr-o familie unde existd un copil cu
C.E.S. suporta o serie de modificari, stresul amplificat de oboseala resimtitd fiind asociat
cu moralul scdzut al membrilor adulfi din familie raportat la progresele copilului.

Comunitatea locald, prin serviciile medicale, educationale si sociale oferite, prin
derularea de activitati specifice pot contribui la imbunatatirea calitatii vietii familiilor
copiilor cu C.E.S.

Am ales sa tratez, in lucrarea de fata, rolul familiei in dezvoltarea personalitatii
copilului cu C.E.S deoarece familia reprezinta suportul fard de care copilul cu C.E.S nu ar
evolua si nu s-ar integra n comunitatea din care face parte. Am incercat sa identific, prin
cercetarea Intreprinsa, aspectele vietii de familie si atasamentul membrilor ei.

Din experienta didactica, sustin c¢d procesul de invatare a copiilor nu se desfagsoara
exclusiv la gradinita, ei invata cel mai mult de la familiile lor, din contactul cu semenii si
prietenii, din participarea la diveresele activitati care au loc in comunitate.

Cea mai importanta functie a familiei este socializarea copilului, deoarece familia
constituie mediul cel mai propice pentru educarea acestuia, intr-o perioada in care este cel
mai susceptibil de a fi influentat. Caldura si afectiunea aratate de parinti si legaturile
informale stabile cu acestia reprezinta stimulente puternice pentru formarea deprinderilor si
aptitudinilor copilului, pentru dobandirea capacitatilor sale de integrare sociald adecvata.
Socializarea copilului si stabilizarea personalitdfii adultului sunt doud functii
microsociologice principale care definesc esenta si importanta familiei conjugale moderne.

Familia este locul unde se pot studia problemele copilului. De parin{i depinde
nasterea, cresterea si maturizarea copilului.

A dezbate problemele copilului inseamna a dezbate problemele familiei si implicit
ale societatii.

Dezvoltarea personalitatii copilului nu poate fi realizata decat in cadrul matricei
familiale. Atat modelele de educatie, cat si calitatile afective si instrumentale ale mediului
familial creaza premise puternice pentru evolutia armonioasd a copilului, fatd de care
parintii au o responsabilitate fundamentald. Pentru dezvoltarea sa sufleteascd, copilul
trebuie sa simtd dragostea pdrinteasca, caldura caminului familial. Aceasta dragoste
ponderata permite copilului sa se dezvolte ca o individualitate echilibrata, ca un om capabil
de sociabilitate, cu o afectivitate bogata si bine adaptata Imprejurarilor.

Cele mai multe din responsabilitdtile parintilor sunt definite in orice societate de
norme specifice care reglementeaza conditiile si modul lor particular de indeplinire, in

fiecare din cele trei etape de dezvoltare (dependenta absolutd, dependenta relativa si



independenta) (Muntean, 2001). prin care trece copilul In cursul formarii personalitatii
sale.

In aceasta actiune de modelare a personalititii copilului constituie o operd
educativa de anvergura care antreneaza toate directiile cresterii si dezvoltarii sale fizica,
psihica, afectivd, morald si sociali. In acestd actiune, rolul parintilor are o importanti
fundamentald, deoarece nici un copil nu poate fi dirijat si educat decat intr-o ambianta
definita de afectivitate si dragoste.

Cei sase ani de viatd de la nastere, sunt anii caracterizati de un ritm rapid de
crestere, de transformari neurofiziologice si ar impune, in mod corespunzator, organizarea
rationald a infuentelor educationale necesare dezvoltarii psihice.

Nu deficienta sau cauza acesteia ar trebui sa ne preocupe pe noi, cadrele didactice,
ci reducerea consecintelor pe care aceasta le genereaza in viata copilului si a barierelor pe
care le ridica in procesul de invatare a acestuia.

Educatorii, dar si parintii nu pot trata deficientele pentru ca nu sunt medici, dar pot
incerca sa le reduca prin crearea unor planuri de interventie personalizate care pun in
evidentd invatarea in procesul general al formarii si dezvoltarii personalitatii. Chiar daca
exista nenumarate motive care ar conduce la esec, nu este un motiv de a nu incerca sa
amelioram starea copilului. In orice caz, meriti incercat!!!

Din experientd sustin ca cerintele speciale determind masuri educative speciale,
structurate si antrenate la nivelul procesului de predare-invatare. Cerintele educative
speciale deriva din dizabilitati, deficiente, boli sau deprivari de ordin socio-cultural si
corespund , unei abordari care sustine ca fiecare copil este unic si orice copil poate invata,
valorizand tipul de invatare In concordantd cu particularitatile individuale, cultivand
diversitatea copiilor ca un mijloc de invatare care intareste si sprijina invatarea.

Este foarte importantd identificarea si evaluarea corecta a copiilor cu cerinfe
educative speciale, deoarece este piatra de hotar care poate determina evolutia in timp a
dezvoltarii armonioase a personalitafii copiilor si ea trebuie ficutd numai de specialist
pentru o corectd orientare scolard si o recomandare calificatd asupra interventiilor de care
ar putea beneficia copilul pentru ,egalizarea sanselor tuturor copiilor”. Identificarea
cerintelor educative speciale si interventia de sprijin, au ca scop final evitarea insucceselor
scolare care pot avea influente nefaste in dezvoltarea armonioasd a personalitatii.

In ceea ce priveste persoanele cu C.E.S. s-au elaborat la nivel national strategii care
au la baza protectia, integrarea si incluziunea sociald a acestora in vederea eliminarii

barierelor care ar putea exista intre acestea si ceilal{i membri ai comunitatii. Astfel, au fost



adoptate o serie de masuri de naturd sociala, psihologica si psihopedagogica care vizeaza
interventia timpurie, facilitarea accesului la servicii educationale, medicale si sociale,
integrarea profesionala si sociala.

Prin aceasta lucrare si prin studiul meu la grupa si in unitatea in care imi desfasor
activitatea voi raspunde la intrebarea ,, Este cu adevarat importanta familia, afectiunea si

protectia familiei in dezvoltarea personalitatii prescolarului cu C.E.S?”

1.1 DISPONIBILITATI NATIVE _SI _CONDITIILE DE _MEDIU _IN
FORMAREA PERSONALITATII

Personalitatea constituie un ansamblu structurat de dispozitii inndscute si insusiri
achizifionate (prin actiunea mediului si a educatiei, prin reactiile individuale la acestea),
care realizeaza adaptarea individului. Ea este acea organizare dinamica, integrata a tuturor
particularitatilor si a Tinsusirilor mintale, morale, afective, conative care determina
adaptarea unica a individului la mediul social.

Raportul dintre stabilitate i schimbare in educarea personalitatii si dintre
echipamentul nativ si trasaturile dobandite, este de interes primordial deoarece nu toti
copiii sunt educabili in acelasi grad, nu toti dispun de aceleasi posibilitati de ,,modelare” ,
de organizare interioard a experientei cu acelasi ritm si stabilitate in timp. Aceasta
inseamna ca nu orice influentd, organizata sau spontana, asupra copiilor devine in mod
nemijlocit si fapt al dezvoltarii lor.

Pentru formarea si consolidarea noilor reflexe, unii indivizi au nevoie de multe
repetitii, de numeroase asocieri ale stimulilor, in timp ce pentru alte structuri de sistem
nervos sunt suficiente doar cateva repetari. Astfel, vor fi copii care fixeaza relativ usor
deprinderile intelectuale sau motrice, Invatd cu repeziciune o seamd de reguli de
comportare civilizata si le traduc in actiune, copii usor educabili, pe cand altora le sunt
necesare 0 mai mare insistentd, numeroase reveniri, rectificari si repetitii fara sa obtina
intotdeauna cele mai bune rezultate, copiii greu educabili.

Educabilitatea reprezintd capacitatea de formare a individului, disponibilul sau
biologic de modelare in baza plasticitafii sistemului nervos si a gradului de organizare a
creierului, gata de a intra in functiune inca de la nastere. Este conditia formativa potentiala,
diferentiata a fiecaruia.

Educarea este un proces psihosocial, este acea formare i informare a copilului prin

disponibilul sau biologic si sub influenta factorilor socioculturali.



in fondul de educabilitate al copilului, se elaboreazi experienta sa de viata,
comportamentul sdu social, exprimat in cunostinte, abilitati, afectiune, deprinderi de
activitate, priceperi de a actiona, opinii, interrelatii personale cu ceilalti. Aceastd experienta
se realizeaza distinct si suprastructural programului ereditar al evolutiei de specie umana a
copilului, dar nu si independent de echipamentul sau nativ-ereditar.

Gradul de educabilitate la om se exprimd cel mai mult in inteligenta sa, in
capacitatea de a se adapta diferentiat, prompt, eficient, cu solutii noi, originale la
solicitarile mediului inconjurator.

Bazele inteligentei- plasticitatea, organizarea superioar a creierului, disponibilul de
modelare- sunt asigurate incd de la nastere si intr-o proportie diferitd de la individ la
individ. Inteligenta nu epuizeaza disponibilul de educabilitate, odata cu inteligenta se
modeleaza si se dezvolta si alte procese si componente psihice. De asemenea ea nu se
reduce numai la datele native.

Inca de la 4-7 ani, peste 25% din capacitatea inteligentei este rezultat al educatiei, al
influentei mediului, al experientei dobandite de copil. Actiunea mediului s-a constatat a fi
prezenta chiar in modificarea echipamentului congenital. Inteligenta stabila pana la trei ani
nu este predictiva pentru performantele intelectuale ulterioare.

Dificultati in educatie apar din nerecunoasterea in suficientd masura a
disponibilitatii creierului la diferite varste, de a se modela si de a-si insusi experienta
social-umana.

Copilul se invata, aproape singur, sa raspunda cerintelor de mediu, este masina de
achizitionare a reflexelor conditionate naturale, spontan formate si neconstientizate nici
mdcar de adult. Pand la varsta de patru ani, 50% din Intreaga capacitate a creierului se
inaugureaza in actiune, devenind disponibil prin addugire si prin cresterea ulterioara a
coeficientului de inteligentda- Daca nu se asigurd sansele acestei inaugurari progresive pana
la patru ani, mecanismele creierului se pot frustra, inchide si ulterior se pot reconditiona
mai greu. Intre patru si opt ani intrd in actiune, prin educare, inca 30% din capacitatea
totald a activitatii creierului, se ajunge deci la o posibilitate de 80% din capacitatea totala
de activitate a intelectului.

Avand 1n vedere si dezvoltarea celorlalte componente ale personalitatii (a
capacitatii afective, volitive si caracteriale) ne ddm seama cat de importanta este investitia

socioeducationald, cea mai pretentioasa investitie umana de-a lungul varstelor copilariei.



Initierea contactului copiilor cu mediul ambiant nu trebuie sa fie frustrata, ci,
dimpotriva, initiativele exploratoare ale copiilor sa fie incurajate, aceasta tendinta derivand
din insasi natura noastra social-umana.

Conditiile de mediu actioneaza amplu si diferentiat in structurarea diferitelor laturi
ale personalitatii copilului, producand efecte specifice.

Pentru cresterea fizica, maturizarea organicd si cea functional- biologica, sunt
influenti In primul rand factorii fizici (aerul, hrana, soarele, calitatea apei potabile etc.) dar
existd s1 o anume determinare dinspre agentii fizici in directia structurii unor componente
psihice ale personalitatii.

Stabilitatea mediului fizic necesar pentru copil, este o conditie importanta, iar
solicitarile numeroase determinate de recomandari la factorii fizici reclamd un mai mare

efort in conturarea constantelor personale.
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CAPITOLUL II - ROLUL FAMILIEI IN DEZVOLTAREA PERSONALITATII
PRESCOLARULUI CU CES

,,Copilul care se naste nu intrd intr-o ambiantd naturald, el intrd in civilizatie”,
sublinia M.Montessori.

Dintr-un mediu bine protejat, unde s-a format pana la nastere, copilul trece intr-o
lume pe care va trebui sa invete s-o cunoasca pe masurd ce se va integra in ea. Climatul
familial ofera copiilor conditia dezvoltarii lor firesti. La caldura dragostei parintesti copiii
infloresc nu numai in planul vietii afective, dar si sub raportul dezvoltarii fizice si
intelectuale. In mijlocul familiei, care constituie un esantion deosebit de reprezentativ al
societatii prin diversitatea de persoane pe care le integreaza, unite prin viata dusa in comun
si prin iubire, copiii descoperd mecanismul relatiilor sociale conturdndu-si totodatd profilul
personalitatii.

Familia constituie mediul natural al copilului, in acest mediu, a carui influenta
asupra dezvoltarii copilului este esentiala, difera mult de la o familie la alta. Copilul care
nu a trecut insa portile scolii nu cunoaste alt univers decat aceasta familie a sa.

Parintii unui copil cu deficientd indeplinesc teoretic aceeasi functie ca si paringii
unui copil sandtos. Ei trebuie sd ramana in primul rand périnti.

Mediul familial il satisface in masura in care el raspunde trebuinfelor sale
elementare, adicd in masura in care este un mediu afectiv si protector, dubla conditie
indispensabild pentru ca fiinta tandara sa invete sa construiasca, ea insasi, sa se situeze in
raport cu ceilalti, efectudnd fara pericol primele sale experiente sociale si sentimentale.
Pamantul se poate cutremura, popoarele se pot razboi, catastrofele pot sa se abatd asupra
natiunilor insa copilul abia le percepe atata timp cat universul sau personal continua sa-i
ofere impresiile de tandrete si securitatea care-i sunt indispensabile. Nesiguranta din
exterior nu il afecteaza decat prin intermediul celor apropiati.

De altfel, familia are si un alt gen de securitate pe care trebuie s-o asigure. Trebuie,
intr-adevar, ca in ea copilul sd simtd ca nu-i periculos pentru el, sa vrea sa se afirme, sa
creascd, sa evolueze spre autonomia caracteristica varstei adulte.

Copilul este o fiinta in evolutie, asa cum este si o fiintd activa, a carei activitate este
apreciatd In mod diferit, in functie de mediile in care trdieste pentru miscare, pentru

neastampaul si initiativele celor mai tineri este foarte variabila.
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Existd medii care permit un anumit numar de experiente, insd sunt si altele care
inchid personalitatea copilului intr-un spatiu strans sau care cautd cu o tandra dar sufocanta
admiratie sa-i serveasca de cutiutd, ca unei bijuterii.

In ultimele doua cazuri, copilul este, fira indoial, fubit si protejat, insa este gresit
iubit §i nu poseda nici un mijloc de aparare imotriva aparatorilor lui. Zidurile sale trebuie
sa se subtieze si sa devind din ce in ce mai permeabile, pe masurda ce mediul Inconjurator
devine mai putin amenintator si, pe de altd parte, individul protejat creste si devine el
insusi mai rezistent.

Familia are sarcina sa-1 pregateasca afectiv pentru viata si sd nu-1 condamne la
inchisoare, deci este esential sd existe schimbari intre mediul interior si mediile exterioare.
Trebuie, ca in afara exceptiilor impuse de evenimente, usa casei sa fie din ce in ce mai larg
deschisa, atat pentru a iesi cat si pentru a intra, caci pentru orice organism incetarea
schimbarilor Tnseamna, intr-un termen mai mult sau mai putin scurt, sterilitate si moarte.

Insa, nu toate familiile inteleg rolul lor in acelasi fel, si din aceasta rezulti o mare
diversitate de formule care toate antreneaza consecinte in dezvoltarea caracterului
copilului. Pe langa atitudinea paringilor actioneaza si structura mediului, adica in afara
problemelor pur educative si a celor de psihologie individuald a caror importanta evidenta
nu o contestam,este necesar sa se ia in considerare compozitia grupului si relatiile care
exista Intre cei care-1 formeaza.

Pentru copilul mic, familia este o trinitate in care el este persoana cea mai mica.
Intre adulti si el nu sunt intermediari, nu sunt alai posibili. Experienta pe care viata i-o
ofera este lipsita de diversitate: el invatd devreme sa cunoasca adultii si sa-i imite, dar i
este greu sa-si traiasca copilaria si 11 cunoaste putin pe cei de varsta sa.

Ceea ce primeaza si ceea ce imprima mediului familial pecetea sa specifica este
calitatea legaturii dintre parinti. Exista neintelegeri oficiale, sanctionate prin separare sau
divort, care frustreaza intotdeauna copilul, insa, fara indoiald ale caror consecinte ar putea
fi atenuate, daca cei doi fosti soti ar refuza sd faca, din copil, arme sau mize puse in joc.
Fiindca este prea mult sau insuficient iubit, copilul trage intotdeauna din acest dezechilibru
ambiant un surd sentiment de vind, ca si cum el ar fi rdspunzator, acest sentiment de
vinovatie, desi fara fundament logic, il aduce totusi mai putin la auto sanctionare prin
conduite inadaptate.

Desenele pe care le fac copiii, mai ales atunci cand sunt pusi s prezinte ,,o familie”
aratd in ce masurd perce ei slabiciunile mediului lor familial, chiar fard a fi deplin

congtient de aceasta. Tatii blanzi, de exemplu, sunt adesea reprezentati ca nistepersonaje
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minuscule si Indepartate, In timp ce tatii tirani coplesesc, din contrd, de Indltimea staturii
lor si pe mama si pe copii. Se vad, de asemenea, familiile in care adulfii au acelasi aer
infantil, altele in care copilul pare izolat, abandonat, incapabil sa obtind o privire a cuplului
parintesc, distras de ocupatii exterioare.

Nelinistit de dezechilibrul si instabilitatea universului sau, risca sa sufere el insusi
de dezechilibru si de instabilitate. Asa apar ticurile, diversele inhibitii care duc la esecuri
pe diferite planuri precum si tulburari de caracter sau morale. Revoltat, el se poate orienta
spre delicventa, Incepe sa mintd, comite furturi pentru a-si putea satisface lipsurile.

Atunci cand conditiile oferite nu corespund necesitatilor sanatatii si ale cresterii
sale fizice si morale, el poate opta fie pentru rebeliune, fie pentru descurajare, de o parte
manie,neliniste, de cealaltd, incapacitatea de a se afirma, pierderea increderii in sine.

Situatiile copiilor sunt extrem de variate. Sunt cazuri in care un anumit anturaj i1
lasa copilului impresia de ostilitate, ceea ce face ca lumea sa-i apard ca fiind dusmanoasa.
Aceasta impresie se explica prin insuficienta organului infantil de gandire. Daca familia nu
ia masuri preventive, sufletul unui asemenea copil se poate dezvolta in asa fel incat mai
tarziu el sd vada lumea exterioarda un domeniu absolut ostil. Impresia de ostilitate se
amplifica de indata ce copilul se confrunta cu dificultati mai mari.

Mediul familial actioneaza concomitent printr-un fel de osmoza si prin imaginile pe
care le prezintd copilul pentru a-1 ajuta sa se incadreze in existenta si sa se dezvolte dupa
modelul celor care il inconjoara si cu care el este in mod firesc inclinat sa se identifice.
Intr-un mediu dizarmonic,este, evident, mai dificil pentru individ sa se identifice si sa-si
gaseasca unitatea interioara.Cu toate acestea, nu exista situatie familiala perfecta,
dificultatile sunt inerente existentei si, fara indoiald, ele sunt chiar necesare formarii unei
fiinte, atunci cand nu-i depasesc fortele.

Este normal si imbucurator ca nu toate mediile familiale prezinta exact aceeasi
infatisare, insd o anumita intelegere a functiei familiei §i a reactiilor copilului (oricare ar fi
circumstantele) il poate ajuta pe copil sa utilizeze In mod pozitiv elementele care 1i sunt
furnizate de catre anturaj §i sd invingd obstacolele pe care riscd sa le intdlneasca
intotdeauna in drumul sau.

Fiecare copil este oglinda universului sdu familial. Diferentele de ordin economic,
sociocultural sau de altd natura, sunt realitd{i cu un puternic impact asupra dezvoltarii
personalitatii copilului si a formarii lui in conformitate cu idealul social si cel personal in

ciuda acestor diferente, familia, ca institutie, prezintd anumite insusiri comune.
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Toti parintii ndzuiesc sd-si vadd copiii mari, sandtosi, adaptati si acceptati in
societate, bine pregatiti pentru viata profesionald. Multi dintre ei abandoneaza cursa. Unii o
fac din ignorantd, unii din lipsd de raspundere, altii din imposibilitatea de a-si juca rolul
pana la capat, din variate motive.

Prin familie sunt conservate si transmise urmasilor obiceiurile, traditiile socio-
culturale, mentalitatile, prejudecatile. Bunicii- parintii-copiii urmeaza in esenta intima
familiala, traseul marcat de antecesori. Asimilarea de catre copii a cutumelor familiale se
produce, in general, fard a fi comunicata verbal doar in virtutea situatiei de coabitare.

Regulile explicite ale educatiei se invata doar in masura in care familia 11 propune
acest obiectiv sau doresc si le cunoasci. In cele mai multe cazuri, parintii asteapta si
mearga copilul la scoald, debarasandu-se de orice responsabilitate fatd de evolutia lui
ulterioara. Componenta atitudinald a paringilor, exprimata spontan in situatiile de viata
curentd, dominata de tradifie si mentalitati, exercitd cea mai puternica influentd asupra
conduitei morale a copilului. El percepe nemijlocit reactiile paringilor si le asimileazd ca
atare.

In primii sase ani de viatd, la prescolari, invitarea morali, in special, se produce
intuitiv, prin imitagie. Circulatia informatiei in cadrul grupului familial se produce rapid, pe
toate canalele, atat in plan vertical cat si in plan orizontal, chiar in familiile cu multi
membri.Intre membri unei familii raportul de interdependentd este foarte complex. Este
tocmai elementul care asigura unitatea familiei. Un eveniment nedorit, de naturd sa creeze
o fisurd la un nivel sau altul, reverbereaza asupra intregului sistem creand dezechilibre ale
caror efecte pot prejudicia unitatea.

Copilul cu cerinte educationale speciale se adapteaza greu la relagiile
interpersonale, de aceea parintii trebuie sa joace rolul de mediator intre copil si persoanele
straine. Uneori parintii pot dramatiza excesiv reactiile inadecvate venite din partea unei
persoane striine, identificind o falsd rea intentie intr-un gest oricat de neutru. In alte
situatii, ei neaga tot ceea ce copilul observa in jurul sau legat de propria deficientd, insista
pe rdutatea si ipocrizia persoanelor din anturaj, cultivand la copil convingerea ca lumea in
care traieste este rea. Pe de alta parte, unii parinti refuza sa {ind cont de dificultatile sociale
determinate de deficientd. In acest fel, ei ii impiedicd pe copii si inteleaga si sd accepte
toate aspectele legate de propria deficienta.

Datorita acestui rol suplimentar de mediator, reactiile parintilor in fata unui copil cu
CES capatda o importantd majord. Parintii reactioneazd prin supraprotectie, acceptare,

negare sau respingere.
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Lipsa de supraveghere, dezinteresul, indiferenta fata de ceea ce gandeste copilul
este o altd mare greseald educativa, care duce adesea la pierderea lui de sub control, acesta
devenind un copil-problema din punct de vedere social.

In familiile dezorganizate copiii sufera si prezinta tulburiri nervoase, de somn, de
pofta de mancare, sunt tristi, nelinistiti. Astfel de reactii au copiii in cazul cand parintii se
ceartd frecvent, nu se inteleg, dar mai ales in cazul familiilor incomplete (prin deces,
divort, lipsa Indelungata a unuia dintre paringi).

Psihicul copilului este sensibil fata de situatiile anormale care se petrec in familie.
El simte cele mai mici schimbari de afectiune fatd de el si intre parinti, este puternic
tulburat de certuri, neintelegeri.

Pentru buna dezvoltare a copilului, pentru formarea unei personalitati armonioase,
caldura caminului parintesc, afectiunea parintilor, intelegerea familiala sunt esentiale. In
cresterea, educarea si formarea acestuia este nevoie de mult tact, de o imbinare corecta a
inelegerii si afectiunii cu autoritatea parinteasca, astfel incat sa lucreze disciplinat, dar cu
placere, respectandu-si si iubindu-si parin{ii. S& nu insultam, sa nu lovim copilul care a
gresit, el se va speria, nu ne va mai respecta, iar cu timpul se va obignui cu bataia, se va
indeparta sufleteste de parinti.

,sMeseria” de parinte este grea. Adevarata caldura familiald se intalneste in
familiile in care parintii sunt in bune relatii, se preocupa suficient, cu dragoste, dar si cu
autoritate parinteasca de copiii lor, pentru care sunt si trebuie sa ramana modele vii,
exemple demne de urmat.O mare importantd are si nivelul de instruire, bagajul de
cunostinte al parintilor, pentru buna educare, socializare, implicare activa si constienta in
terapiile de ameliorare a deficientelor.

Insa atmosfera din fiecare familie este hotaratoare in dezvoltarea copilului, fapt pentru care
in continuare voi evidentia principalele tipuri de familii care-si pun amprenta, de multe ori

iremediabil pe personalitatea, caracterul si dezvoltarea armonioasa a copilului.

2.1.TIPURI DE FAMILIT

Copilul se dezvolta sub imperiul legilor informitatii, trdieste prin ascultare si
imitatie. De aceea este bine ca fiecare copil sa aibd un exemplu bun de urmat in viatd, iar
familia trebuie sa-1 ofere acest model.

Relatiile intrafamiliale, prin repetabilitatea lor zilnica, exercitd o puternica

influenta asupra dezvoltarii si comportdrii copilului. Pentru a-si indeplini In mod
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corespunzator rolul educativ care-i revine, familia trebuie sa-si desfisoare existenta potrivit
principiilor morale, sd fie bine inchegata si unita, astfel incat modul de viata al parintilor,
comportarea lor in familie §i in societate, sa fie, continuu exemple pozitive pentru copii.
Copiii au nevoie de afectiunea, ingrijirea, sprijinul si indrumarea ambilor parinti. Insa nu
toate familiile sunt la fel, nu toti parintii au capacitatea si educatia necesara pentru a
intelege care este rolul lor in formarea personalitatii copiilor lor.

Astfel, in societatea noastra exista mai multe tipuri de parinti, de familii.

Parintii echilibrati ajung rapid 1n stadiul de acceptare, se maturizeaza si pornesc la
actiune. Caracteristica acestei familii constd in realismul cu care membrii ei privesc
situatia. Dupa ce cunosc situatia reala a copilului, ei isi organizeaza viata in asa fel incat sa
acorde atentie copilului cu nevoi speciale. In functie de diagnosticul si prognosticul dat,
parin{ii vor gasi resursele necesare pentru a actiona singuri sau cu ajutorul celorlalti
membri ai familiei pentru a-1 ajuta pe copilul cu cerinte educative speciale.

Acesti parin{i stiu : ,, ce este necesar”, ,,cand si cum trebuie oferit ", ,,ce, cum §i
cat de mult” se poate cere copilului cu nevoi speciale. Aceste reguli constituie un adevarat
ghid al comportamentului fata de copil.

Un rol important il joaca, acesti parinti, In medierea relatiei dintre copil si mediul
exterior. Ei mentin un climat de toleranta si de egalitate In sanul familiei si in societate. Un
copil cu CES, chiar daca este sustinut, are probleme legate de comportamentul natural in
fata unei persoane striine. In acest caz, parintii joacd un rol de mediator intre doui
persoane. Aceastd interventie va permite depasirea jenei si tensiunilor ce pot aparea in
cadrul relatiilor interpersonale. Rolul de mediator este usor de indeplinit de catre parintii
echilibrati, care abordeaza totul cu calm.

In cadrul unei familii echilibrate copilul cu CES are drepturi si obligatii egale. Ei
trebuie sa aiba relatii de reciprocitate si de egalitate cu fratii si cu surorile sale, sd se simta
ca toata lumea . Daca se simte egal in familie, el va ajunge sd se simta egal si in societate.
Practic, familia joaca rolul unui laborator in care copilului cu CES i se ofera oportunitatea
de a-si gasi locul si de a se obisnui cu situatia in care se afla.

Copilul cu CES trebuie sa se regaseascad pe acelasi plan afectiv cu fratii si surorile
sale. El nu trebuie sa monopolizeze dragostea parintilor, chiar daca are nevoie de o atentie
si de o ingrijire suplimentara. In familiile echilibrate, acest copil este egal cu fratii si
surorile sale, dar in acelasi timp este ingrijit corespunzitor. in acest context copilul se

dezvoltd in armonie cu cei din anturajul sdu, care-i accepta dificultatile.
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Familia impune copilului unele restrictii, Incurajeaza activitatile gospodaresti si mai
ales pe cele de autoingrijire, stimuleaza abilitatile fizice si sociale ale copilului.

O persoand cu CES are nevoie de a fi recunoscutd pentru ceea ce este si aga cum
este. Atmosfera familiala va fi caldd doar atunci cand fiecare membru isi ocupd locul care
ii apartine.

Parintii echilibrati sunt calmi, deschisi si 151 manifesta frecvent dragostea. Caldura
implica deschidere catre cei din jur, placere, atentie, tandrete, atasament. Acesti parinti
zambesc des, 151 incurajeaza copiii fara a folosi critici permanente, pedepse, amenintari.
Copiii acestor parinti vor fi atenti, prietenosi, cooperanti si stabili emotional.

O alta categorie de parinti sunt parintii indiferenfi. Acesti parinti reactioneaza
printr-o hipoprotectie, prin nepasari, lipsd de interes. Lipsa de afectiune, suprasolicitarea
copilului, respingerea conduc la o astfel de situatie.

Copiii resimt lipsa de afectiune deoarece parintii demonstreaza copiilor o lipsa de
interes, de afectiune, de ingrijire. Frecvent, acesti parinti, sunt reci, ostili, isi ceartd copilul
pentru nimicuri, il pedepsec sau il ignora. In aceste familii au loc certuri frecvente, iar
copilul este antrenat in disputele dintre paringi.

Parintii lipsiti de afectiune sunt cei care nu pot accepta sacrificarea vietii
profesionale.

Pentru copilul cu CES situatia este foarte dificila. El se confrunta cu numeroase
probleme pe care nu le poate depasi sau compensa. Daca copilul nu este ajutat sa le
depaseasca, se ajunge la situatia de esec. Sentimentul de inferioritate care apare datorita
esecurilor ajunge sa fie trait intens, devenind traumatizant.

Frecvent, in aceasta situatie, copilul renuntd usor la eforturi, deoarece nu are o
satisfactie mobilizatoare si ajunge la solutii usoare sau la abandon scolar.

Suprasolicitarea copilului apare atunci cand parintii nu tin seama de posibilitatile
reale ale acestuia. Parintii unui copil cu CES au o reactie de negare a problemelor. Ei

’

considerd copilul ,,ca toata lumea” si-1 cer rezultate asemanatoare celor ale fratilor si
surorilor sinitoase. In acest caz, apare o suprasolicitare, care se soldeazi cu esecuri
demoralizatoare.

In situatia esecului parintii reactioneaza prin reprosuri si chiar pedepse repetate,
care duc la aparitia sentimentului de neputinta, incapacitate si inutilitatea efortului.

Respingerea este o altd modalitate de hipoprotectie. Copilul cu CES este mereu

comparat cu fratii si surorile sandtoase si chiar ridiculizat.
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Parintii se detaseazd emotional fatd de acesti copiii, dar le asigurda o ingrijire
corespunzatoare. Atitudinea de respingere se manifestd mai mult sau mai putin deschis, sub
forma negdrii oricarei calitdti sau valori a copilului, care este permanent ignorat si
minimalizat. Aceste situatii apar atunci cand copilul nu a fost dorit. Parintii considera ca nu
au nici un fel de obligatii fatd de copilul lor. Chiar si in fata legii ei isi declind
responsabilitatea.

Caracteristica parintilor exagerati este supraprotectia, o sursd de dependenta.
Acest comportament Tmpiedica copilul sd-si dezvolte propriul control, independenta,
initiativa si respectul de sine. Insi, supraprotectia este un element negativ, generand negatii
atat din partea parintilor, cat si din partea copiilor. Parintii care se simt vinovati devin
exagerat de atenti, transformdnd copilul intr-un individ dependent si solicitant pentru
familie. Aceastda permanentd solicitare va genera reactii de nemultumire si ostilitate din
partea parintilor, reactii care-1 vor face pe copil sa devina nesigur.

Pentru copiii cu CES aceasta situatie este foarte dificila, intrucat ei nu beneficiaza
de un regim care implica stimularea si antrenarea in activitatile casnice. Acesti parinti vor
reusi ,,marea performan{a” de a creste un copil singuratic, lipsit de posibilitatea de a-si
manifesta propria personalitate. Copilul se va confrunta cu greutatile vietii, dar nu va fi
capabil sa le faca fata, deoarece nu a capatat instrumentele cu ajutorul carora sa actioneze
si sd se apere.

In climatele boeme, parintii sunt caracterologic niste nervosi. Sensibilitatea lor
avida, 1i face sa fugd de cotidian, de obligatiile cotidiene. Consecinta anarhiei lor este
foarte adesea o anume forma de deldsare a copiilor, nu o delasare afectiva, fara indoiala, ci
o lipsa de prezenta care provoaca o delasare morala. Copiii cresc 1n grija altor persoane sau
lasati in voia lor, acestora le lipsesc puncte de reper in viata si o baza suficienta care sa le
poata garanta un sentiment de securitate, risca mai tarziu sa fie ei insusi de o inconstienta
grava, dacd nu cumva o sublimare de ordin artistic, care nu le asigurd o pozitie solida.

Parintii anxiosi, mai ales daca atitudinea lor este dublata de dorinta de perfectiune,
fac ca asupra copilului lor sa apese o presiune considerabild. Fiecare dintre gesturile sale
face sd se nasca teama.

Parintii infantili, refuza sa se autodefineasca in calitate de parinti si se retrag in fata
oricarei ludri de raspundere. Isi resping copilul pentru ci sunt prea absorbiti de propriile lor
probleme de afirmare personald. Aceastd departare, aceastd distantd se anuleaza uneori

brusc, ei adoptd atunci o pozifie prea apropiatd de cea a copilului printr-o identificare
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exagerata. De fapt, copilul nu-si are locul in familie. Copilul unor copii risca mai tarziu sa
fie permanent exclus de la cautarea propriului eu.

Exista si alte tipuri de familii infantile, in care, de exemplu, se remarcad prezenta
unei mame-copil, incapabild si se ocupe cum trebuie de ciminul ei. In aceste cazuri,
majoritatea copiilor devin mici adulti, prematur imbatraniti, foarte adesea incapabili sa se
consacre sarcinilor potrivit varstei lor. In familiile cu parinti incoerenti, copilul nu are la
dispozitie un exemplu puternic cu care sa stabileasca relatii continue.

Parintii prea indulgenti {in sa-i acorde copilului tot ce-si doreste. Rezultatul fiind
adesea catastrofal: copilul nu va putea, mai tarziu, sa sufere nici o frustrare, cultivand
totusi un sentiment de vinovatie, ceea ce are adesea drept consecintd un faliment din punct
de vedere economico-social.

Prescolarul reactioneaza astfel la orice frustrare, exprimandu-si protestul prin crize
de descarcare motorie, care sunt violente si spectaculare. Copilul urla, se loveste cu capul
de pereti, manifestandu-si agresivitatea fatd de persoane sau obiecte. El sconteaza pe
efectul teatral al acestor crize, asupra anturajului iar rezultatele nu intarzie sa apara, uneori
depasindu-i asteptarile.

Factorii de precipitare ai crizei de manie sunt gelozia, intoleranta la frustrare,
imposibilitatea de a obtine un anumit obiect pe care-l considera valoros. Copilul nu a fost
invatat sa respecte interdictia, el nu-si utilizeaza crizele de manie pentru a-si mengine
proprietatea asupra unor jucdrii sau obiecte pe care le considerd importante ci pentru a
obtine ceva.

Dupa cum se vede, climatul familial influenteaza adesea, intr-un mod considerabil,
dezvoltarea unei personalitati. Diferitele tipuri de climate familiale pe care tocmai le-am
schitat 1n linii mari, se vor manifesta in prezenta unuia sau mai multor copii, in care se va
adapta un anumit numar de reguli dupa care se va conduce educatia lor. Atmosfera
familiald va comunica alegerea, adesea inconstientd a parintilor, in ceea ce priveste
atitudinea lor in diferitele momente ale cresterii copilului.

2.2. .COPILUL CU C.E.S IN FAMILIE

Prin ,,cerinte educative speciale” Iintelegem acele necesitdti educationale
complementare obiectivelor generale ale educatiei §i invatdmantului, care presupune o
educatie adaptata particularitdtilor individuale si caracteristicilor unei anumite deficiente
de invatare, precum si o interventie specifica.

Din categoria copiilor cu C.E.S (cerinte educative speciale) fac parte copiii cu

deficiente , dar si copiii fara deficiente, care prezintd manifestari stabile de inadaptare. Din
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aceastd categorie fac parte: copiii cu deficiente senzoriale si fizice,
copiii cu deficiente mintale, comportamentale, copiii cu tulburdri afective, emotionale,
copiii cu handicap asociat, copiii cu dificultdti de cunoastere si invatare, copiii cu
deficiente de comunicare si interactiune. Din aceste motive expresia ,cerinte educative
speciale” cuprinde copiii care intAmpina greutati la diferite activitati, tulburari de conduita
scolard, dificultati de adaptare.

Fara indoiald, toti acesti copii trebuie ajutati, dar modalitatea prin care se face
aceasta presupune diferentieri: abordare diferentiala, abordare individualizata (sau
personalizarea abordarii).

Identificarea cerintelor educative speciale si interventia de sprijin, au ca scop final
evitarea insucceselor scolare care pot avea influente nefaste in dezvoltarea armonioasa a
personalitatii.

Familia il ajutd pe copil sd descopere viata adevarata, insd, nu trebuie sa
consideram ca viata devine reala abia atunci cand noi am ajuns la o anumita varsta. Viata
adevarata incepe chiar din prima zi de viatd, iar, ca si pentru adult, ea este pentru copil
explicare si schimb cu lumea ambianta, dupa modalitati care difera, fara indoiala, in raport
cu varsta, dar a caror seriozitate, realitat si urgentd nu este minimalizatd de faptul ca
copilul are o varsta mai micd. Daca nu ar fi asa, nu s-ar vedea cu rigurozitate in ce fel
copildria este o pregatire pentru viata adulta, ea nu ar fi decat un joc. Dar chiar jocurile din
copilarie sunt serioase. Bucuriile si supararile copilului nu sunt bucurii mici §i suparari
mici decat in ochii adultului, experientele copilului nu sunt experiente mici iar achizitiile
nu sunt deloc achizitii mici.

Viata copilului este o viata reald, plina si grea chiar de la inceput si ea nu are deloc
acel caracter de ,,pseudo "pe care adultul, preocupat de problemele personale, se simte
inclinat sd i-1 atribuie cu mai multd sau mai putina nostalgie sau vanitate.

In prioada prescolara, unele cerinfe morale, etice, sociale externe fiind reflectate de
congtiinta copilului, devin treptat interiorizdndu-se, organizatori interni ai conduitei.
Caracterul activ al acestor cerinte se instituie lent si instabil in planul constiintei. In acest
sens, prescolarul incepe sd manifeste atitudini variate fatd de actiunile colective ale
grupului, fatd de cele proprii, fatd de corectitudinea relatiillor umane ce-1 cad sub
observatie. Asa pun bazele practice, elementare ale disciplindrii conduitei, ale cinstei,
modestiei si corectitudinii.

Relatiile copiilor cu adultii si cu ceilalti copii dobandesc un caracter relativ

explicit, motivat, prescolarul asimildnd intre timp unele forme de conduita, forme de
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atitudini disciplinare. El invata sa se poarte corect cu cei din jurul sdu, s vorbeasca linistit
si Ingrijit, politicos, sa salute, s& mulfumeascd dacad i se ofera ceva, sa ajute cand i se
solicita ajutorul.

In perioada prescolard incep si se pund bazele a numeroase trisituri pozitive de
caracter, generate de activitati colective si mai ales de joc. Asa sunt o serie de trasaturi
operative ale caracterului ca: atitudinea atentd de colaborare si ajutor, spiritul de echipa,
sociabilitatea, initiativa, independenta, hotararea si partial, chiar stipanirea de sine.

Alte forme de actiuni, cum sunt acelea in care prescolarul presteaza o activitate
utild, de pilda, face ordine, ajuta la aranjat masa, stropeste florile in fiecare zi, constituie
conditii in care se dezvolta o serie de importante trasaturi ca harnicia, perseverenta, o
atitudine pozitiva fatd de munca si fata de obiectele muncii. Prin aceasta incep sd puna
bazele operative practice ale personalitatii si ale caracterului.

In ceea ce priveste motivatia social- morala explicitd a diferitelor acte de conduita,
ea se dezvolta lent, fiind expresia experientei cognitive generale a copilului.

Unii psihologi, dintre care Jean Piaget, considerau ca 1in dezvoltarea
comportamentului moral exista etape ce reproduc faze ale dezvoltarii social-umane.

Fiecare etapa a dezvoltarii caracterului moral al copilului constituie terenul pe care
au loc asimilarea, restructurarea i organizarea in continuare a conduitei in conformitate cu
normele moralei sociale si ale educatiei, diversele influente morale sunt asimilate Tn mod
diferit de catre copii, In functie de fondul moral general dezvoltat pana la un moment dat.
Copilul dobandeste, inca din a doua copilarie, o anumita receptivitate pentru ceea ce ,,nu se
potriveste cu fondul sau moral” i al mediului apropiat in care creste..

Familia ordoneaza integrarea sociala a copilului, asa cum orienteaza si trebuinta lui
de a se defini, de a constitui ca personalitate unica si autonoma.Pana la trei ani, dezvoltarea
copilului este strans legatd de prezenta adultului. Prezenta activa a unei alte persoane,
stimuleaza dezvoltarea mintald a copilului. Lasat sigur, fara contacte sociale si mai ales
afective, se va dezvolta greu, incet, este situatia copiilor crescuti in afara mediului familial.
Necesitatea unei prezente umane se impune in prima copilarie cu atat mai mult, cu cat
dominanta ei este activitatea senzoriomotorie. Copilul gaseste suficienti stimuli vizuali,
sonori, tactili in imediata lui apropiere. Spatiul explorat de copil se largeste din clipa in
care Incepe sa meargd. Prezenta mamei aldturi de copil cand incepe sda meargd este
necesara si ca suport afectiv.

A manca, asa cum cere gradul de civilizatie la care a ajuns omul este o operatiune

complicatd, pe care copilul si-o insugeste destul de greu. Copilul 1si imita parintii, iar, cand
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a invatat sd manance frumos si curat, a devenit pentru el o obisnuintd, va fi atent ca
regulile, pe care le-a auzit de foarte multe ori repetate, sa fie respectate. De aceea sa nu fim
surpringi daca-1 vom auzi spunandu-ne ,, Nu vorbi cu gura plina”.

Copilul imita adultul si invatarea limbajului, insa rapiditatea cu care un copil Invata
sa vorbeasca depinde de stimulii externi care se deosebeste de la un mediu familial la altul.
Parintele are un rol foarte important in acest proces, putand exersa limbajul si gandirea,
stimuland curiozitatea copilului, folosind activitati care manifestd pentru copil un interes
spontan.

Fiecare copil are un fel propriu de a fi afectuos sau indiferent, vesel sau imbufnat,
inchis sau vorbdret. Aceste moduri de a reactiona depind in mare masurda de mediul
familial.

De foarte multe ori un copil cu ADHD este catalogat ca siun ,,copil rau” si ,,prost-
crescut” de foarte multe persoane, chiar parinti si cadre didactice.intr-adevar sunt ,.copii-
problema” incapabili sd se concentreze, mereu agitati, adesea agresivi, sunt adeseori un
cosmar pentru cadrele didactice , pentru colegi, chiar si pentru propriii parin{i. Dar acesti
copii nu au, in realitate, o problema de educatie, ci o problema medicala.

Copilul cu ADHD mereu se foieste, nu sta asezat, nu-si asteapta randul, alearga
excesiv, este tot timpul "pe picior de plecare", acestea sunt doar cateva din caracteristicile
copilului cu sindrom hiperkinetic cu deficit de atentie (ADHD). Potrivit specialistilor,
aceastd tulburare neurobiologicd a devenit una dintre cele mai frecvente afectiuni
comportamentale intdlnite la copii. Aceastd tulburare este caracterizata prin neatentie,
hiperactivitate si impulsivitate. Simptomele pot aparea fie la gradinita sau scoala, fie acasa.
Medicii au observat ca baietii sunt mai frecvent diagnosticati cu ADHD decat fetele.
Simptomele pot varia in functie de sex, astfel la bdieti sunt observate mai des semne
precum impulsivitate si hiperactivitate, in timp ce in cazul fetifelor, neatentia este cea care
predomina. Identificat la timp, poate fi tratat cu succes sustin specialistii. Este foarte
important ca un parinte si recunoascd simptomele. In cazul in care se observa ca micutul
este hiperactiv si prezintd simptome precum: se foieste, nu poate sta asezat, vorbeste mult
si fard sa se gandeasca inainte, 1i intrerupe pe ceilalti, are dificultati in mentinerea atentiei,
nu ascultd, nu duce lucrurile pand la capat, nu se organizeaza, pierde lucruri importante,
este recomandatd consultarea unui specialist. Neidentificat la timp si netratat, ADHD-ul
poate avea consecinte grave pe termen lung, care pot duce la esec scolar, depresie,

probleme de interactiune sociala.
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Daca in sanul familiei, modul de comportare a copilului cu ADHD are o oarecare
importantd, in relatiile colective, capatd semnificatii noi si extrem de importante.

Jocul copiilor cu ADHD este lipsit de ordine si disciplind in actiunile de joc.
Neexistand ordine in actiuni sale, copilul nu poate s-o descopere si s-o respecte in cadrul
colectivului. Jocul, in care parintele nu intervine ca partener , doar il dirijeaza, contribuie la
formarea si dezvoltarea disciplinei copilului. Jocul de rol este calean prin care copilul
ajunge la o cunoastere a activititii oamenilor, a relatiilor sociale dintre ei. Jocul
influenteaza in mod hotarator asupra formarii aspectului moral al copilului, constituind o
practica bazatda pe reguli morale de comportare in colectiv, reguli privind relatiile
participantilor la joc si organic legate de rol. In joc, copiii invata cel mai usor si-si domine
comportarea.

Viata lui de familie trebuie sa fie o prelungire a vietii de gradinifa si invers. De
aceea parintii trebuie sa constientizeze cd jocul este un mijloc important si el trebuie sa se
desfasoare, pentru a-si atinge scopul, ca orice activitate colectivd, prin respectarea
regulilor, copilul sd se poatd integra usor in viata si activitatea de mai tarziu.

Extrem de importante pentru actiunile si stabilitatea familie sunt relatiile de
comunicare si interactiunile membrilor ei. Interactiunile familiale influenteaza fiecare
individ, influenta resimfindu-se in comportamentul acestora. Datorita repetabilitatii zilnice
a interactiunilor dintre membri sdi, familia exercitd o influentd puternica asupra dezvoltarii
comportamentului copilului, dupa cum acesta influenteaza la randul sau familia.

Voi prezenta pe scurt prima mea experienta la catedra cu un copil cu C.E.S.

A.L era un copil de 3ani cand a venit la grupa mea, incd de la inscriere mamica
acestuia mi-a prezentat situatia familiald a copilului si problemele de sanatate ale acestuia.
A.L a fost examinat de specialisti si diagnosticat cu retard mintal cu intarziere in
dezvoltarea limbajului si A.D.H.D . Copilul, singur la parinti, provine dintr-o familie
modesta, dar care face eforturi pentru a-i asigura copilului confortul, terapia si afectiunea
de care are nevoie copilul. Din prima clipd de dialog cu mama mi-am dat seama ca ea isi
doreste si se implicd activ In ameliorarea simptomelor copilului. Copilul primeste
afectiune, si se bucura de toata atentia parintilor, bunicilor, insd simte nevoia de a i se da
mereu incredere in fortele proprii.

In activitatile educative am abordat un continut diferentiat in functie de capacitatea
copilului, am elaborat un plan de interventie impreuna cu consilierul educativ al unitatii.

La gradinita, copilul Incearca sd se integreze in activitdtile de grup, sd participe

activ la activitatile desfasurate la nivelul clasei. La inceput timid, 1n prezent socializeaza
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pentru a stabili relatii de prietenie cu colegii, pentru a-si imparti bucuria si emotiile cu
acestia. Memoria voluntara este deficitara. Pentru memorarea unui material, a unor
cunostinte — poezii scurte, roluri — este necesar un numar mare de repetitii. Uitd destul de
repede ceea ce memoreaza cu destul de mare dificulate. La nivelul gandirii se remarca
dificultati In ceea ce priveste operatiile fundamentale (analiza, sinteza, compararea,
generalizarea si abstractizarea). Flexibilitatea in gandire este absenta. Realizeaza in etape
un raspuns corect, fiind capabil sd foloseasca raspunsul primit din aproape in aproape. A
avut loc o intarziere in aparitia si dezvoltarea limbajului (primele cuvinte inteligibile le-a
putut pronunta abia la 3 ani). In prezent predomini limbajul monologat, vocabularul este
redus, exprimarea este greoaie. Copilul este emotiv in discutii libere cu persoane cu care nu
este familiarizat. Atentia si interesul sunt inegale, fluctuante. Insi, dupa doi ani se observa
o evolutie favorabila, o dezvoltare acceptabila si eforturi din partea copiilor si a parintilor
de a se integra cat mai bine in toate activitatile grupului.

A.L. este atras de activitatile practice, prefera sa participe la jocurile de constructii,
la activitdti pe grupuri mici. Este incantat atunci cand este laudat, apreciat , atunci cand cei
din jur (mama, tata, bunicii, educatoarea, colegii) 1i ofera incredere in fortele proprii — toate
acestea ducand la dezvoltarea stimei de sine.

Intr-o familie in care domneste o atmosfera de stimd reciprocd, care manifestd
stabilitate, iar membri ei se declara satisfacuti de rezultatele interactiunilor in care copilul
ocupa un loc central.

Sensul comunicarii nu se reduce doar la aspectul ei functional, adica la schimbul de
mesaje, ci se poate initia si menfine pe baza unei motivatii mai profunde, pentru a pastra
apropierea si buna intelegere in familie. O mare atentie ar trebui acordata, de catre parinti,
comunicarii cu copiii, incd de la o varsta foarte frageda. Primele relatii sociale ale copilului
se leagd de mama sa cu care alcatuieste un cuplu social, dar asta nu inseamna cd tatal
trebuie exclus sau sa nu incerce sa comunice cu copilul.

Cea mai mare achizitie a copilului referitoare la comportamentul lui social, este
dialogul. In urma unor interactiuni recoproce care incep chiar de la nastere si se
desavarsesc pe parcurs, in jurul varstei de un an, copilul a invatat sa sustind un dialog cu
mama sau cu altd persoand. El intelege ca dialogul presupune doi parteneri in interactiune
si ca ambii participanti trebuie sd adere la joc. Copilul dobandeste foarte repede aceste
cunostinte.

Toate dificultdtile de adaptare ale cuplului au repercursiuni asupra echilibrului

copiilor si a dezvoltarii personalitdtii lor. La mentinerea intelegerii in familie, contribuie
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discutii si convorbiri, intelegerea celuilalt, intelegerea adevaratelor probleme si stabilirea

nevoilor copilului

2.3.NEVOILE COPILULUI CU C.E.S

Nevoile copilului cu CES, ca si nevoile copilului normal, sunt aceleasi : nevoia de
o familie stabild, hrand adecvata, de respect pentru abilitatile lui. Modalitatea in care
nevoile sunt implinite diferd de la familie la familie, de la cultura la cultura.

Satisfacerea nevoilor copilului este esentiald pentru sandtatea si dezvoltarea
optimd a copilului. Exista tendinta de a vedea nevoile fizice ale copilului ca fiind o
prioritate. Este adevarat cd fara hrana, somn, copiii vor muri. Totusi, un copil are nevoie de
mai mult decat a i se implini nevoile de baza: hrana, locuintd, sdnatate.

Un copil are nevoi fizice, emotionale, psihologice, sociale, spirituale. Nevoile se

multiplica si se rafineaza odatd cu cresterea copilului. Potentialul copiilor nu se poate
realiza fara respect, fara libertatea de opinie, de actiune. Daca ii lipsesc aceste ingrediente,
starea de bine psihologic/emotional este afectata. Nevoile copilului sunt interdependente:
niciuna nu poate exista fara cealalta. Fara sprijinul adultilor aceste nevoi nu au cum sa se
realizeze: vulnerabilitatea, lipsa de putere a copiilor arata ca sunt dependenti de adulti.
Copiii au nevoie atat de familie, de accesul la sistemul de sanatate si educatie.
Oriunde s-ar afla,de orice boald ar suferi, copiii au drepturi cu importanta egala si sunt
esentiale pentru a garanta sanatatea, dezvoltarea si starea de bine. Copiii isi incep viata ca
fiinte total dependente de cei mari, de aceea au nevoie de cresterea si ghidarea paringilor
pentru a deveni persoane independente.

,La fiecare stadiu de dezvoltare, copiii au nevoie de diferite resurse de la familie.
(...) In primii ani ai copilariei este vital sa simta ca sunt iubiti de cei din jur, iar la scoald
au nevoie sa creada ca pot face fata oricarei sarcini scolare.* (Jerome Kagan, 2006).

Dupa psihologul american Abraham Maslow, existd 5 nivele ale nevoilor umane:
primul, al nevoilor fiziologice, cele de sigurantd, apoi de apartenenta la un grup, de stima
de sine si autorealizare. Cand o nevoie de la baza ierarhiei este satisfacutd, se poate trece la
cealalta. Pentru a sustine nevoile copilului, Tnainte de orice trebuie intelese, de aceea cele
mai importante nevoi psihologice ale copilului sunt. Copiii au nevoie de atentie, iar dacd va
fi ignorat in mod constant, copilul va adopta comportamente negative pentru a va atrage
atentia. Un copil este fericit cand este acceptat de parintii sai. Un copil are nevoie de

respect de sine pentru a fi respectat. Daca copilul nu se respecta si nu este respectat, stima
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de sine va scadea si se va simti neajutorat si neinsemnat. Cel mai rau lucru care i se poate
intampla copilului este ca nu va avea incredere in a-si trdi viata.

Fiecare vrea sa faca parte dintr-un grup. Orice copil vrea s aiba locul lui in familie,
grupul de prieteni. Dacd nu este respectat sau este neglijat, aceasta 1i va afecta dezvoltarea
sanatoasa.

Multi parinti confunda nevoile cu dorintele copiilor.Un parinte are responsabilitatea
sa Tmplineasca nevoile copilului, dar nu este responsabil ca toate dorintele copiilor sa fie
satisfacute. Un copil caruia i se indeplinesc toate dorintele — oricat, oricand, orice — nu va
sti sa se adapteze la lumea reald. Nu este intotdeauna simplu sa faci distinctia intre cele
doud. Un copil are multe nevoi care pot si ar trebui satisfacute. Granita dintre nevoi si

dorinte este fragila.

2.4.EFECTE POZITIVE ALE ATASAMENTULUI IN DEZVOLTAREA
PERSONALITATII

A fi parintele perfect al unui copil este un lucru imposibil. In schimb este foarte
usor sa ajungi sa fii un parinte bun, plin de afectiune pentru copilul tau. Parintele ,,bun”’ nu
este o fiintd omniscentd, un personaj atotputernic. Dimpotriva, un parinte bun stie ca este
supus greselii si 151 recunoaste greselile. Aceasta constatare este de altfel cea care permite
dezvoltarea adultilor capabili sa-si accepte limitele si slabiciunile, caci, ei au inteles ca a
gresi € omeneste si ca perfectiunea nu tine de aceasta lume.

Deci, familia, pentru a-si indeplini nobila sa menire, trebuie conceputa si realizata
ca o opera de arta, cu migala, cu daruire si pasiune. Numai astfel, in cadrul ei, se va realiza
,.slefuirea”, modelarea unui copil plin de calitati si cu o personalitate puternica.

R.Togori spunea ,,...sufletul omului se modeleaza datorita sufletului altui om.”

Afectiunea, aceea a paringilor, mai ales in etapele timpurii ale dezvoltarii copilului
nu poate fi inlocuitd cu nimic, prin nici un alt mijloc. Cu tact, maiestrie, pricepere, fara
pretiozitate, ocolind calea moralizérilor excesive, a autoexemplificarilor de genul : ,,astfel
erau copiii pe atunci”, ,,cand tata spunea”, afirmatii exacte dar lipsite de rezonantd
afectiva apreciind exact ceea ce se potriveste sau nu, intr-o situatie datd, ludnd in
considerare nu numai dezvoltarea mintald a copilului sau trdirile afective si nazuintele
acestuia, se va gasi comunicarii, a dialogului, a Intelegerii cu el. Copilul trebuie sa fie
intotdeauna incurajat de parinti si nu in ultimul rand sustinut in calea pe care si-o va alege

S-0 urmezeE.
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Tuturor périntilor din lume le place sd viseze ca vor da nastere unui viitor ,,mare
om”, unei viitoare ,,femei celebre”. Ei isi proiecteazd narcisismul si visele ,, marete” in
fiinta care urmeaza sa vina pe lume. Mai intai de toate, orice copil este un copil imaginat
care ,traieste” 1n mintea parintilor. Dar, pentru a-i permite si creascd, sa-si formeze o
personalitate, parintii trebuie sa ,,poarte doliu” dupa copilul imaginat care ,.trdieste in
mintea paringilor”.

Caldura afectiva poate sa imbogateasca climatul cel mai sarac. O familie, din punct
de vedere material foarte saraca, dar bogatd afectiv, unde 1intre membrii familiei este o
comunicare de buna calitate, este mult mai apreciata decat una care detine toate bunurile
materiale, dar in care nu existd comunicare, intelegere intre membri ei.

Dragostea familiei valoreaza mai mult decét orice bunuri materiale iar cei care simt
acest lucru sunt copiii. Un copil care este iubit stie sa ofere dragoste la randul lui oamenilor
din jur si in special familiei, are incredere in fortele proprii, deoarece stie ca este sustinut
de familie, iar atunci cand se confrunta cu o problema nu va ezita sa se adreseze parintilor,
pe cand un copil care nu simte afectivitate din partea parintilor, nu va face lucrul acesta.
Crearea unui climat afectiv calduros ajutd familia s nu se mai inchida din cauza rusinii.

Parintii trebuie sa se implice alaturi de specialisti in educatia copiilor, in acest fel se
vor obtine rezultate pozitive si stabile in dezvoltarea acestora. Parintii sunt cei care petrec
majoritatea timpului cu copilul, din acest motiv trebuie privifi ca parteneri de catre
specialisti si provocati sa investeasca in propriul copil. Comunicarea dintre specialisti si
paringi este foarte importantd, specialistii trebuie sd le prezinte parintilor nivelul de
dezvoltare al copilului si planul de interventie, iar parintele trebuie sa intrebe atunci cand
are nelamuriri. Este foarte important ca parintii, inca de la inceput, sa vorbeasca despre
proiecte de viitor pentru copil, intrucat adeseori ei nu se mai gandesc sd ducd copilul la
gradinitd, la scoald, la intdlniri cu prietenii. Parintele poate ajuta copilul sa-si
imbunatiteasca achizitiile, sd-1 1Incurajeze, sa-i ofere spatiu i sd intareasca
comportamentele pozitive.

Implicarea parintelui in terapia copilului poate avea efecte pozitive sau negative
asupra dezvoltdrii acestuia. Efectele pozitive se obtin atunci cand parintele reuseste sa
mentind un echilibru intre interventia terapeutica si joaca, si cand pdrintele respecta nevoile
esentiale ale copilului: nevoia de afectiune- oferitd neconditionat, nevoia de joc- liber fara
a urmari anumite realizari. Efectele negative pot aparea atunci cand parintele, coplesit de
problema copilului, uitd de aceste nevoi esentiale si i le oferda in mod conditionat si

exagerat uneori. Copilul primeste laude si imbratisari doar cand reuseste sa achizitioneze

27



ceva, jocul are loc doar dupd anumite reguli, impuse de parinte pentru a invata o anumita
deprindere, iar desertul este oferit doar ca recompensd. Toate acestea pot fi derutante
pentru copil si pot fi sursa unor comportamente nedorite pe viitor.

Un atasament puternic il va ajuta sa isi atingd un potential intelectual deplin, sa aiba
o gandire logica, incredere in altii, in sine, 0 mai buna suportare a stresului si a frustrarii,
sa-si atenueze sentimentele de gelozie specifice prescolarilor, sa-si depaseasca durerile si
grijile comune.

Un copil care simte caldura parintilor, este capabil sd lucreze cu eficienta si in lipsa
parintilor, pe cand imaturitatea afectiva va face un copil sa lucreze cu eficienta atata timp
cat parintele il supravegheaza si il aproba.

In orientarea conduitelor, afectivitatea joacd un dublu rol. Ea constituie la punctul
lor de plecare motivatia-trebuintd, dorintd, atitudine sau sentiment care serveste la
declansarea actiunii si suscita cautarea informatiilor necesare. La sfarsitul conduitei, ea
reprezintd sanctionarea-placere, durere, emotii-sentiment, care retine subiectul asupra
motivagiilor primitive, deviindu-le si facandu-le din ce in ce mai complexe.

Afectivitatea copilului pare prea vie, prea exploziva pentru a putea face loc la
sentimente veritabile. Sentimentele se invatd in cursul raporturilor interpersonale. In
sfarsit, sentimentul apare ca expresie a unei angajari a personalitatii pe cale de unificare,
adesea, chiar el este un instrument al acestei unificari.

Copilul, se schimba foarte repede, gandirea sa este foarte instabila, raporturile sale
sociale sunt prea putin cugetate pentru a se putea vorbi de sentimente autentice. Din faptul
ca sentimentele copilului sunt in formare, nu trebuie sa se deduca faptul ca ele nu exista.
Sarcina principala a parintelui este pentru a ajuta la aceasta formare, sa se sprijine pe toate
celelalte aspecte ale vietii afective, intelectualizandu-le. Nu vor putea exista sentimente
daca nu au existat decat idei si conflicte de idei. Sentimentele se formeaza in acelasi timp
cu marile atitudini ale personalitatii.

Sentimentele sunt unul dintre instrumentele esentiale ale formarii personalitatii, iar,
in cursul copildriei, imitatia ramane intotdeauna un procedeu puternic in formarea unor
sentimente superioare.

In incercarea adultului de a educa emotiile copilului trebuie avut in vedere ca cele
negative sd nu se stabilizeze, evitdnd riscul transformarii lor in trasaturi dominante ale
viitoarei personalitdti, de aceea activitatile copilului trebuie judicios organizate, sa existe o
masurd in distribuirea sarcinilor care sa respecte particularitatile de varsta, grupul si care

sa evalueze corect posibilitatile copilului.
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Dezvoltarea afectivitatii, din perioada prescolara trebuie raportatd la procesul de
identificare, mai intdi, cu modele parentale, iar dupa 5 ani cu alte alte modele care pot fi
furnizate de contactele sociale ti culturale ale copilului. In acest proces de identificare un
rol important il au parintii.

Pentru dezvoltarea sociald, primul an de viatd este de o importantd deosebita.
Aparitia zdmbetului, a comunicarii afective, a comunicarii verbale, dorinta de companie,
placerea declansatd de jocul cu adultii, sunt forme diverse si comlexe de manifestare a
comportamentului social. Un loc aparte in relatiile copilului cu mediul sau il ocupa relatia
cu mama, consideratd de numerosi autori ca personaj al relatiilor de mai tarziu.

In procesul socializarii copilului un rol important revine si tatilui, dragostea si
securitatea asiguratd mamei transferandu-se si asupra copilului. Cu toate modificarile
intervenite in ultimele decenii in statutul femeii, tatal raimane, totusi, purtatorul principal al
valorilor comunitatii, valori pe care le incearcd sa le impuna si in familie, autoritatea,
fermitatea, hotararea impletite rational cu afectivitatea pot realiza un echilibru favorabil
dezvoltérii copilului.

A.Berge (2009) sublinia ca ,, familia constituie un soi de personalitate colectiva a
carei armonie generald influenfeaza armonia fiecarei parti”, astfel existd 13 porunci ale
paringilor model:

. Sa dai copilului un sentiment de siguranta.
. Sa dai copilului sentimentul ca este iubit si dorit.
. Sa-1 inveti pe copil cu independenta si sa-1 faci sa-si asume responsabilitatile.

. Sa ramai calm si sa nu te sochezi de manifestarile instinctului de copil cu CES.

1

2

3

4

5. Sa eviti amenintarea, frica, pedeapsa.

6. Sa fii cat poti de tolerant ca sa eviti conflictele.

7. Sa eviti sd-1 faci pe copil sa se simta inferior.

8. Sa nu-1 impingi pe copil dincolo de ceea ce este natural pentru el.

9. Sa respecti sentimentele si datoriile copilului.

10.Sa raspunzi cu franchete la intrebdrile pe care copiii pot sa le pund, cu raspunsuri
adecvate varstei lor.

11.Sa te interesezi de ceea ce face copilul chiar dacad nu consideri ca este ceva direct util.
12.Sa tratezi dificultdtile copilului fard sa-1 consideri anormal.

13.Sa favorizezi cresterea, progresul, mai degraba decét perfectiunea.

Familia este locul unde copilul invata sa fie iubit si sd iubeascd, cu mult inainte ca

el sd fie in stare sa faca asemenea distinctie, este deci cadrul familial. Aici isi vor gasi
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satisfactiile cuvenite, impulsurile sale primare, aici vor intdmpina frustrarile inevitabile,
temperate de dragoste, aici se vor nuanta prin jocul acomodarilor si renuntarilor de tot
felul. Acesta este cadrul in care copilul isi va putea investi toate resursele emotionale si va
invita treptat sa le controleze, facand incetisor experienta intregii game a sentimentelor.
Fiindca este un mediu mai ales afectiv, familia constituiec o adevarata scoald a

sentimentelor, 1n acest fel familia modeleaza personalitatea copilului.

2.5.EFECTE NEGATIVE ALE LIPSEI DE ATASAMENT IN DEZVOLTAREA
PERSONALITATII

In ceea ce priveste dificultatile pe care copilul le intAmpina din diferite parti si care
au cauze de asemenea diferite, in special In cazul in care se observa ca viata psihica a
copilului a fost lipsita multd vreme de momente prielnice pentru dezvoltare, este limpede
ca va trebui sd avem in vedere reactii eronate, atunci cand la copil se instaureaza
necesitatea acomodarii la conditiile lumii exterioare.

Copiii carora le lipseste atasamentul, Intampina dificultati de relationare cu ceilalti.
Acesti copii intampind mari greutdfi in a invata sa construiascd si sa mentina relatii de
orice naturd. Ei nu au invatat sa le pese de altii.Primind foarte putind dragoste, oferda cu
mare dificultate la randul lor, dragoste. Ei continua sa se comporte copilareste, actionand
impulsiv. Au mari probleme in asimilarea unor reguli si legi.Datorita faptului ca nu au
incredere in altii multe dintre tipurile observate la astfel de copii se concentreaza pe
menginerea celorlalte persoane la distantd. Mulfi dintre copii se interiorizeaza, fug de
interactiunea cu ceilalti. Aceasta retragere poate lua forme diferite. Unii se retrag din punct
de vedere fizic, in timp ce altii par sd construiasca un scut in jurul lor.

Un alt gen de retragere este asemdnatoare cu teama. Atunci cand parintele vrea sa
pund mana pe copil, acesta se face mic.

Adesea, cei din familie interpreteaza aceste lucruri ca antipatii fata de ei sau ca
varsta copilului ar fi mare pentru a mai dori sa fie alintat.Cand copiii sunt increzatori ca
parintii lor vor fi acolo cand vor avea nevoie sunt mai putin supusi anxietdtii. Cea mai
inspdimantatoare situatie pentru un copil este aceea in care copiii au nevoie de parinte si
acesta nu este disponibil. Acest tip de anxietate este accentuat la copiii care au fost mutati
fara nici o pregatire sau in viata cdrora au survenit brusc schimbari majore. Acesti copii vor

deveni extrem de posesivi si dependenti, iar acest comportament epuizeaza familia.
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Unii copii cu probleme de atasament par sa fie supracompetenti, sd nu aiba nevoie
de parinti. Acesti copii vor insista s facd aproape totul pentru sine, chiar de la o varsta
frageda , ca de exemplu: trezirea, spalatul, imbracatul sau curdtenia in propria lor camera
fard ca cineva sd le ceard acest lucru sau sa-i incurajeze s-o faca. Parintii unor astfel de
copii simt foarte rar ca este nevoie de ei.

Lipsa increderii 1n cei din jur, pe care copiii cu un istoric dificil o experimenteaza,
si luptele de putere in familie la care au fost martori, contribuie la accentuarea problemelor
legate de control pe care acestia le au. Acesti copii intdmpind greutdti in mentinerea in
cadrul unor limite de comportament clar definite.

Cunoastem cu totii importanta contactului vizual in stabilirea legéturii dintre copil
si parin{i si nu este deloc surprinzator faptul cd multi copii care au trait experiente dificile,
stabilesc un contact vizual precar cu ceilalfi. Acesti copii sunt surpringi cand cineva doreste
sa-1 priveasca. Unii dintre ei stabilesc contact vizual stabilit de copil ca semnal al
insolentei.

Aceste dificultati apar atunci cand afectiunea membrilor familiei raméane sub un
anumit nivel. Aceastd imprejurare are consecinte importante pentru dezvoltarea copilului.
Comportamentul sau va avea de suferit ca urmare a faptului cd el nu invata sa cunoasca
iubirea si nu stie sa faca uz de ea, deoarece impulsul sau afectiv nu imboboceste. Iar cand
asa stau lucrurile in familie, exista pericolul ca mai tarziu sa fie foarte greu pentru un om
crescut in asemenea conditii sa participe la un schimb viu de manifestari afective.
Excluderea emotiilor si a raporturilor tandre, face de acum parte constitutiva din fiinta sa.

Lipsa de afectiune, care in linii mari duce la o educatie dura, reprimand orice
manifestare de tandrete, i-a determinat pe acesti copii sa se inchida de timpuriu fata de
asumarea pornirii, sd se retragd din micul cerc al anturajului lor, in loc sa-i1 integreze in
propria lor viata psihica, ceea ce ar fi avut cea mai mare importantad pentru evolutia lor
normala.

Neglijarea emotionald realizeaza aspecte mai subtile si constd in lipsa unor
interactiuni normale pdrinfi-copii, cu grave consecinte pentru dezvoltarea afectivd a
copilului. Neglijarea emotionala 1si manifesta consecintele foarte precoce inca din primul
trimestru de viata.

Acesti copii sunt apatici, nu raspund cu zambet atunci cind li se vorbeste prietenos.
Copilul prefera sa se joace cu o jucdrie pe care o manipuleaza lipsit de interes, decat sa

participe la o interactiune sociala.
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Parintii sunt primii profesori ai copilului si ei incep educarea lor in cadrul familiei.
Notiunile privind comportamentul parental sunt de obicei inspirate din propria experientd
de viatd a acestora. Astfel , experientele pozitive dar mai ales cele negative au tendinta sa
se perpetueze mai multe generatii.

Aspectele prezentate sunt, desigur, numai cateva din multele care pot fi intlnite,

toate insd ar merita 0 mai mare atentie din partea psihologilor, educatorilor dar in special al

familiei.
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CAPITOLUL.III.- IMPORTANTA COLABORARII GRADINITA-FAMILIE IN
DEZVOLTAREA PERSONALITATII, EDUCAREA SI SOCIALIZAREA COPILULUI
CU C.E.S.

Nici o altd institutie, oricat de calificata ar fi, nu este atat de direct sensibild la
exprimarea trebuintelor, la manifestarea slabiciunilor sau a potentialului de dezvoltare al
copilului, fiindecd nici o altd institutie nu cuprinde fiinte legate de copil In mod atat de
direct si atat de vital ca tatdl sau mama.

Fara indoiald, omul este o fiintd sociala deoarece societatea si omul formeaza o
unitate indisolubila. Socialul, pentru copil, reprezintd un dat, ceva preexistent in care
urmeazd sa se integreze, dezvaluindu-si personalitatea dar in acelasi timp punandu-si
amprenta si asupra configuratiei socialului. Numai inserat in colectivitate, copilul se poate
dezvolta, evolua, recupera, datorita efectului socializator al acestora.

Comunitatea este un remediu Tmpotriva izoldrii §i singuratatii, un impuls profund
care mobilizeaza si sensibilizeaza fiinta umana pentru a stabili i Intrefine relatii cu ceilalgi.
Aceasta trebuintd se exprimd pe plan psihologic prin sentimentul apartenentei si
satisfacerea acestei trebuinte este posibila numai in cadrul unor colectivitati umane

Cum este si firesc, cadrul initial in care se manifesta este grupul familial, caruia i se
adauga pe parcurs grupurile spontane si grupurile educationale. Astfel, gradinita ne apare
ca fiind un cadru propice, care vine n Intaimpinarea satisfacerii trebuintei de comunitate si
a exprimarii sentimentului de apartenentd, iar modul in care este satisficuta aceasta
trebuinta se va resfrange asupra personalitatii adultului de mai tarziu.

Afirmatia ca familia constituie prima scoald a omenirii este un adevar pe care
nimeni nu-1 mai contesta astazi. Influenta familiei exercita asupra copilului intr-o perioada
in care individualitatea lui ofera maximum de plasticitate. Ea este astfel hotaratoare in
formarea profilului personalitafii, trasand primele contururi peste care vor veni sd se
suprapuna celelalte influente. Principalul domeniu de influentare al familiei este cel
afectiv. In cadrul familiei copilul invata si fie iubit si si iubeasca inainte chiar de a fi in
stare sa faca deosebirea intre esenta acestor doua forme de activitate.

Familia trebuie sa-si cunoasca raspunderile, dar si limitele si, mai ales, sa le accepte
pe acestea din urma, colaborand cu toti ceilalti factori educativi. Familia trebuie inarmata
cu cunoasterea stiintifica a prolemelor de educatie, s cunoascd si sd accepte aportul
institutiilor specializate 1n aceastd directie-

Caracterul spontan si atractiv al activitatilor din gradinita, face posibild o mai buna

cunoastere a copilului. Initiativa si libertatea de actiune caracterizand viata de gradinita,
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copiii au prilejul sd se manifeste nestingherit, dezviluindu-si toate potentele, toate
inclinatiile.

3.1. COPILUL CU C.E.S DE VARSTA PRESCOLARA

Copilul este fiinta umana in dezvoltare spre statutul de personalitate iar copilaria
este perioada de varsta in interiorul careia se realizeaza cele mai profunde §i importante
procese de dezvoltare a organizarii psiho-comportamentale a omului.

Exista trasaturi comune ale dezvoltarii copiilor normali si a celor cu C.E.S. Cum ar
fi tendinta organismului de a parcurge aceleasi stadii ale dezvoltarii. In consecinta, sensul
general al procesului dezvoltdrii ne obligd la asigurarea unui trunchi comun, atét
activitatilor educative obignuite, cat si activitatilor terapeutice specializate.

Educatia terapeutica a copiilor cu C.E.S nu trebuie privita ca un alt tip de educatie,
ci ca o educatie obisnuitd, dar cu adaptarile necesare pentru a fi cat mai eficientd in
situatiile concrete in care se afla acestia. Unul din obiectivele centrale ale interventiei
educativ-terapeutice este sa stimuleze, sa intrefind si pe cat posibil, sd directioneze actiunea
mecanismelor compensatorii ale organismului afectat.

Dezvoltarea la om inseamna formarea treptata a individului ca personalitate, proces
complex bazat pe crestere, mai ales in plan biomorfologic, maturizare, mai ales in plan
psihofunctional si pe socializare, in planul adaptarii la conditiile mediului comunitar.

Dezvoltarea psihica se caracterizeaza prin “achizitionarea, evolutia, modificarea §i
ajustarea unor atribute §i instrumente ale personalitatii — cu elementul ei sau central,
constiinta — la conditiile mediului (biofizic §i cultural)”.

“In dezvoltarea psihicd pot avea loc opriri sau chiar regrese sub influenta unor
factori deterioranti, stresanti, tensionali, etc. Intdrzierile dezvoltarii psihice pot fi
intdrzieri de aparitie a unor conduite superioare sau a unor conduite noi (intdrzieri in
structurarea vorbirii la copiii mici) sau intdrzieri de dezvoltare psihica propriu-zisa (dupa
ce conduitele s-au constituit). Fiind in cea mai mare parte dependenta de caracterul §i
continutul influentelor educative, dezvoltarea psihica constituie finalitatea principala a
procesului de invagamant”. (Popescu , 2005)

Tulburarile procesului dezvoltarii sunt inerente oricarei deficiente sau incapacitati
cu caracter complex, generatoare de inadaptari stabile, adica unei stari de handicap.

Astfel, dereglarea functionalitdtii normale a parametrilor fundamentali a dezvoltarii
psihice duce la tulburari ale procesului dezvoltdrii cu consecinte asupra procesului

adaptativ.
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O tulburare de dezvoltare este consideratd o deficientd , determinatd de un
handicap mental sau fizic, care limiteazd substantial functionarea in trei sau mai multe
domenii majore ale activitafii esentiale (autoigiena, mobilitatea, invatarea, receptia si
emisia limbajului, capacitatea de autoconducere, abilitatea de a trdi independent,
autonomie economicd suficientd); reflectd necesitatile persoanei pentru Ingrijire
planificata, tratament sau alte servicii pentru perioade indelungate sau chiar pentru intreaga
viata.

Intarzierile in dezvoltare sunt determinate de mai multi factori cauzali cum ar fi
gradul de extindere a disfunctiei la copil, calitatea mediului, concretizatd in nivelul
comunitatii,modul de aplicare a unor programe de recuperare, in special din categoria celor
destinate interventiei timpurii.

Principalele tulburari de invatare sunt deficientele de atentie, deficientele de
motricitate generald si find si de coordonare spatiala, deficientele in prelucrarea
informatiilor perceptive, mai ales auditive si vizuale, In stransa legdtura cu insuficiente ale
memoriei de scurtd duratd, insuficientele in ceea ce priveste strategiile de invatare, diferite
tulburari de limbaj, dificultati de citire si scriere, dificultdfi In insugirea simbolurilor
matematice, a calculului matematic si a notiunilor spatio-temporale, tulburadri ale
comportamentului social, dificultati in stabilirea de relatii interpersonale.

Cunoasterea psihologica a copilului are, ca unul din obiectivele sale principale,
evidentierea §i analiza dezvoltarii psiho-comportamentale, sub aspectul factorilor,
continutului mecanismelor si ale legilor. Aceasta presupune ca demersul cognitiv sd nu se
fixeze doar asupra prezentarii si descrierii unor profiluri statice nelegate intre ele printr-o
conditionare legica.

In contactul cu mediul extern, intai cel familial, apoi cel scolar, copilul exprima
fiinta sa, ca o sinteza a imaginarului cu realul. Tocmai datorita acestei sinteze, cunoasterea
devine dificila dar si necesard. Pentru depasirea acestei dificultati se recurge in cunoasterea
personalitatii copilului la delimitarea unor varste sau stadii ale dezvoltarii.

Jean Piaget caracteriza stadiul varstei prescolare ca fiind stadiul ,,preoperational”
sau ,,al inteligentei reprezentative”. Gandirea simbolicd si preconceptuald sunt specifice
acestui stadiu datorita dezvoltarii graduale a limbajului si implicit a abilitd{ii de a gandi in
forme simbolice, astfel activitatea cognitivd se realizeazd cu ajutorul reprezentarilor sau

imaginilor.
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Reprezentarile cu care opereaza gandirea mai sunt denumite §i ,,preconcepte”
deoarece imaginile pe care le implica nu sunt o simpla copie a obiectului ci un complex de
insugiri ce pot fi atribuite mai multor obiecte de acelasi fel.

,»Simbolurile imagistice” denumite de Jean Piaget sunt elemente ale gandirii
preconceptuale care faciliteaza trecerea de la imaginile perceptive la operatiile mintale
specifice gandirii conceptuale. Aceste simboluri exprimate cu ajutorul limbajului
condenseaza insusiri ale obiectului impreuna cu insusiri ale clasei din care face parte.

Jean Piaget caracteriza acest stadiu ca fiind preoperational, deoarece copilul nu
stdpaneste inca operatiile logice, acestea fiind scheme care se desfasoard pe plan mintal,
sunt actiuni interiorizate devenite reversibile care permit copilului sd realizeze
,.decentrari” si si ajungd la generalizari conceptuale. In acest stadiu gindirea este
concentratd pe configuratii imagistice, rimanand orientata in sens unic.

,,Bgocentrismul” este o altd latura a stadiului preoperational. Copiii sunt centrafi
asupra propriilor perceptii si asupra propriilor imagini ale situatiei in care se afla.

In aceasti perioada stirile afective se imbogatesc si se diversifica, prin amplificarea
lumii subiective interioare, care conduc la sentimentul de personalitate.

Dezvoltarea afectiva a copilului este pusa pe seama procesului ,,identificarii”, adica
a trairilor afective generate de relatiile cu persoanele din apropierea sa.

Copilul se straduieste sa se identifice cu modelele umane cele mai apropiate care
sunt parintii. Campul afectiv se imbogateste cu noi trairi emotionale daca cercul
persoanelor cu care se identificd se largeste. Noile trairi emotionale sunt rezultate din
contradictia dintre trebuinta de autonomie si interdictiile impuse de adult.

La aceasta varsta este prezentd instabilitatea afectivda exprimatd prin explozii
afective, concretizate prin treceri bruste de la o stare pozitiva la una negativa si invers. Tot
acum apar emotii si sentimente superioare, morale, estetice si intelectuale cum ar fi :
sentimentul datoriei, sentimentul respectului, sentimentului rusinii, sentimentul prieteniei,
sentimente estetice, sentimente intelectuale.

Actiunile educative intreprinse la aceasta varstd sunt: educatia simturilor care
implicd exersarea analizatorilor, Tmbogatirea campului perceptiv cu imagini despre
obiectele din lumea Inconjurdtoare, acestea devenind temelia ,,gdndirea reprezentativa”.
Procesul cunoasterii porneste de la perceptii de ansamblu din care se desprind treptat
detalii.

Educarea simturilor presupune educarea motricitatii, educarea privirii, educarea

auzului, educarea echilibrului In miscari.
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Invitarea pe baza intuitivd apare in conceptia lui Comenius, ca fiind integratoare
astfel incat ,,auzul se uneste cu vederea, iar vorbirea cu activitatea mainii”.

Educarea imaginatiei se realizeaza prin anumite mijloace care sunt povestile,
basmele, desenele animate, jocuri spontane si de creatie. Se impune Insd un anumit
echilibru intre imaginar si real, fiind necesar pentru a preveni dereglérile imaginatiei.

Educarea caracterului este in relatie cu dezvoltarea functiilor psihice de cunoastere
si exprima gradul de socializare a copilului, reflectd modalitatile si mijloacele de stabilire a
legaturilor cu mediul social.

In aceasta perioada (a doua copilrie) se realizeaza tranzitia de la stadiul senzorio-
motric la cel al operatiilor concrete. Copilul se elibereaza partial de actiunile motorii
concrete pe care le inlocuieste cu acte simbolice fiind posibile numai datorita limbajului.
Ceea ce se realizeaza prin actiuni educative nu se poate realiza in etapa anterioard sau
recuperat in stadiul urmator.

Acest micut se caracterizeaza prin fragilitatea lui fizica, care il mentine intr-o stare
de dependentda fatda de adulti. Copilul trebuie sa pastreze dragostea protectoare si
generatoare de sigurantd pe care i-o acorda adultul si de aceea trebuie sa se conformeze
normelor pe care i le impune acesta, constituirea instantelor de control personale este unul
din aspectele esentiale ale recunoasterii de catre copil a unei realitati exterioare lui.

Copilul inregistreaza mai ales ce se reverbereaza emotional pentru el si refine cu
mai multd usurin{a informatia care este vizualizata printr-o imagine sugestiva.

Gandirea copilului intre trei si sase ani se instaleaza tot mai temeinic in sistemul pe
care il constituie limba vorbitd de anturajul sau, castigdind in coerenta, claritate,
comunicabilitate si desprinzandu-se de predominanta afectiva si activa. Limbajul are un rol
crucial deoarece copilul manifesta o adevarata ,,foame” de cuvinte.

Cu ajutorul limbajului, clasele logice se constituie treptat, preconceptele castigand
generalitate si precizie, cu ajutorul experientelor verbale sau concrete sustinute de
curiozitate si de nevoia de contact si comunicare.

Din cauza fragilitatii capacitatii de concentrare a copilului sunt necesare exercitii
speciale de ameliorare a atentiei.

Educatia caracteriald presupune dezvoltarea la copil a capacitdtii de a-si
congtientiza greselile si eradicarea minciunii intentionate ce se instaleaza incepand cu
varsta de 4 ani.

Activitatea esentiali a copilului este jocul. In primii ani copilul nu acorda decat

foarte putind atentie celor de varsta lui si este inclinat sa-i trateze ca pe obiecte,
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,raporturile sociale” fiind dorinta de a pune stdpanire pe un obiect, este vorba despre
,,jocul solitar”. Abia la varsta de 3 ani apare jocul paralel. Copiii se cautd unul pe altul si
stau bucurosi impreund, fiecare este sensibil la prezenta altora, 1nsd 1si urmareste
activitatea individuald, tentativele de comunicare se aratd rare si putin fructuoase. De la
varsta de 5 ani se poate vorbi de jocul asociativ, grupul marindu-se la patru-cinci parteneri.
Gradinita reprezintd mediul 1n care copilul socializeaza, si-si satisface nevoia de joc,

nevoia de prieteni.

3.2. MEDIUL GRADINITEI

Copiii sunt foarte diferifi cand vin la gradinitd. Acest fapt se amplifica datoritd
intrarii lor intr-un alt mediu decat cel familial.

Gradinita solicitd copilului mai mult control in conduita si o treptata decodificare a
numeroase necunoscute ce tin, pe de o parte, de un mediu institutionalizat iar, pe da alta
parte, de numarul mare de copii cu care vine in contact pe o durata variabild de timp si cu
care trebuie sd se obisnuiascd. La randul ei, educatoarea are in grupa copii ce provin din
medii relativ diferite, asupra carora s-au exercitat influente formative, uneori altele decat
cele propuse de educatoare. Problemele psihologice care stau in fata educatoarei in
legatura cu diferitele aspecte ale muncii sale de educatie sunt cateodatd ingreunate de
interventia familiei.

Dupa familie, gradinita constituie prima experienta de viata a copilului 1n societate.
Aceasta institutie 1l aseaza intr-un cadru nou prin dimensiunile si continutul sau. Aici
copilul ia cunostintd cu activitati si obiecte care-i stimuleaza gustul pentru investigatie si
actiune, 1l provoaca sa se exprime si ii propune angajarea in relatiile sociale de grup.

Gradinita este o institutie ,,pregatitoare” care are drept obiectiv sd pregdteasca
eficient si complex copilul pentru activitatea de scolar. Adaptandu-si metodele la formele
particualre ale vietii mentale ale copilului, gradinita incearcd sa raspunda specificului
activitdtii fiecarei varste si sa identifice mijloacele si activitatile pentru o dezvoltare
complexa a fortelor infantile in vederea maturizarii lor.

Socializarea copilului 1si giseste negresit terenul de preferintd In gradinitd. Este
necesar ca aceasta experientd sa nu fie prematura, ca initierea sa fie treptatd. Adaptarea la

noul cadru nu este intotdeauna usoard si ea nu este determinatd numai de personalitatea
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educatoarei, atitudinile parentale si formelr disciplinei familiale in care a fost crescut
copilul joaca de asemenea un rol important.

Nu incape indoiala ca pentru majoritatea copiilor mai mari de 4 ani, gradinita ofera
posibilitati de stimulare si experimentare sociald si intelectuala pe care rareori familia este
in stare sa le ofere.

Daca contactul cu altii ne apare ca un accesoriu al dezvoltarii personalitatii sale
nascande, copilul are nevoie de singuratate, de liniste, de activitate autonoma, ,,mocosind”
in coltul sdu, cu comorile lui personale, el face descoperiri importante si invata sa
actioneze fara a fi motivat sau indrumat de altcineva.

Copilul prescolar incepe si-si defineascd treptat inceputul personalititii sale. In
cadrul grupei el traieste prima experientd a vietii in colectivitate, a vietii sociale, alta decat
familia. De la intrarea n gradinita copilul realizeaza o adaptare la un anumit ritm al vietii
cotidiene. Este vorba de incadrarea si respectarea unui anumit program de activitate. O
primd preocupare organizatoricd este sugeratd de amenajarea spatiului in care-si vor
desfasura activitatea copiii.

Salile destinate activitatilor, pe langa mobilierul adecvat trebuie sa dispuna de
materiale de joc adecvate dezvoltarii fizice, motrice, intelectuale si estetice, activitatilor
colective ca si a celor individuale, activitatilor tematice sau libere. Ceea ce trebuie sa fie
dominant Tn modul de organizare este de a lasa suficient loc pentru o atmosfera calda,
familiara, iar aceasta se poate realiza printr-o spatiere adecvata a salii in care materialul
didactic sa permita contactul cu lumea sensibila a fiintelor si obiectelor.

Educatoarele sunt informate asupra importantei pe care il au primii ani ai vietii in
formarea personalitatii si rolul hotarator al mediului si climatului afectiv in care se
desfasoara copilaria.

Preocuparea pentru organizarea spatiului in gradinitd, fie spatierea si aranjarea
materialului didactic pe arii de interes si pe tipuri de activitate, fie imaginare si dotarea
corespunzatoare a spatiilor cu material didactic, pe tipuri de activitati sau efortul de a
identifica solutiile pentru ameliorarea sau inldturarea dificultatilor de adaptare a copiilor la
activitatea de grup, capacitatea familiei la actiunile educative prin prezentd si participare,
alegerea si organizarea continutului activitafii conexate ierarhic la anumite obiective sunt
numai cateva coordonate relevante ale activitatii cotidiene sau sdptdmanale ale educatoarei.

In gradinita, copilul are contact direct cu alti copii de varsta lui si cu adultul,

educatoarea. Copiii sunt foarte diferiti, la fel sunt si relatiile dintre ei.
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Educatia necorespunzitoare primitd in familie, lipsa de atasament sau deficientele
copilului in relatia cu un alt copil De aceea este foarte importantd dezvoltarea
sentimentelor colective, de prietenie, respect reciproc. Acolo unde a gresit familia,
intervine cu puterea sa binefacatoare colectivul: gradinita si apoi scoala.

Educarea in spirit colectivist constituie un important mijloc de a preintdmpina si
inlatura manifestarile individualiste, egoiste pe care le intalnim la copiii rasfatati.

Educatia copiilor necesita un efort deosebit din partea tuturor, si acest efort trebuie

facut cu principialitate si perseverenta.

3.3. STRATEGII DE INTERVENTIE SI MODELE DE LUCRU CU COPIII CU
C.ES

Copiii pot manifesta un comportament provocator sau inadecvat, deoarece nevoile
lor de invatare nu sunt satisfacute sau deoarece intdmpina dificultati sociale sau emotionale
acasd sau la scoald. Multe deficiente sunt legate de diferite tipuri de comportament
inadecvat. Copiii cu aceste diagnostice particulare si familiile lor au nevoie de ajutor din
partea unei echipe multifunctionale si de sprijin din partea mai multor institutii.

Accesul la curriculum este una din barierele majore ale educatiei integrate a elevilor
cu cerinte educative speciale. De principiu, In baza nondiscriminarii, acesti elevi trebuie sa
urmeze acelasi curriculum ca si colegii lui. In acelasi timp, pentru egalizarea sanselor,
literatura si practica psihopedagogica utilizeaza concepte si strategii prin care se incearca
depasirea dificultatilor inerente conditiilor particulare ale unuia sau altuia dintre elevii cu
cerinte educative speciale: adaptarea curriculara, diferentierea curriculara, imbogatirea
curriculara, instruirea diferentiata.

Adaptarea de continut se face prin izolarea si invatarea separate a fiecarui concept
similara invatarii in pasi mici. Modificarea continutului este doar temporara, in final, se
ajunge la acelasi continut initial.

Planul de interventie este un text grild bine completat ce se constituie intr-un
demers pentru a cunoaste copilul si a aviza masurile educative care il privesc. Acest
demers necesitd participarea atat a specialistului cat si a périntilor. Planul de interventie
personalizata corespunde in fapt nevoii de abordare cat mai individualizatd a problemelor

de invatare si identifica teza potrivit careia fiecare copil fiind diferit, fiecare problema
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trebuie cunoscutd si tratatd individualizat. El este un instrument conceput si raspunda
nevoilor personale ale unui copil aflat in dificultate.

S-a observat recent o crestere a interesului pentru abordarea tulburarilor psihice
aparute la copiii mici. Terapeutii se ocupa in mod special de consecintele psihopatologice
ale carentelor afective si ale altor deficiente legate de relatia mama — copil.

Deplasarea accentului de la tratamentul tulburdrilor nevrotice clasice (anxietate,
isterie, fobii,tulburdri obsesiv-compulsive etc.), pe care Freud le considera domeniul
specific al psihanalizei, spre tulburari ceva mai complexe, cum ar fi tulburarile cronice de
personalitate, pacientii « borderline » sau tulburarile narcisiste ale personalitatii.

Desi psihoterapia dinamicd este in primul rand o terapie individuald, se constata
astazi, o data cu dezvoltarea psihoterapiilor de grup, de familie sau materiale, patrunderea
in cadrul unora dintre acestea din urma a unor principii de natura psihodinamica.
Psihoterapiile de grup au un caracter mai economic, ii Tharmeaza pe pacienti cu modalitati
de functionare eficientd in colectivitate si in acelasi timp permit terapeutului sa abordeze
cuplurile si familiile ca sisteme complexe.

Jocul - modalitate de evaluare la copiii cu CES- reprezinta una din formele de
manifestare a copilului. In mod obisnuit o asemenea activitate este izvorata din nevoia de
actiune, de miscare a copilului- o modalitate de a-si consuma energia- sau de a se distra, un
mod placut de a fi utilizat timpul si nu numai.

Jocul reprezinta un ansamblu de actiuni si de operatiuni care urmaresc obiective de
pregatire intelectuald, tehnica, morald, fizica a copilului. Elementul de joc imprima
acesteia un caracter mai viu si mai atragator, aduce varietate si o stare de buna dispozitie
functionala, de veselie si bucurie, de destindere, ceea ce previne aparifia monotoniei si a
plictiselii, a oboselii.

Atunci cand jocul este utilizat in procesul de invatdmant, el dobandeste functii
psihopedagogice semnificative, asigurdnd participarea activd a copilului sporind interesul
de cunoastere fata de continutul activitatii.

Jocul reprezinta pentru copii o modalitate de a-si exprima propriile capacitdfi. Prin
joc, copilul capata informatii despre lumea in care traieste, intrd in contact cu oamenii §i cu
obiectele din mediul Inconjurator §i invata sd se orienteze in spatiu si timp. Putem spune ca
jocul este ,, munca copilului’’. In timpul jocului, copilul vine in contact cu alti copii sau cu
adultul, astfel cd jocul are un caracter social. Jocurile sociale sunt esentiale pentru copii cu

C.E.S, intrucét le ofera sansa de a se juca cu alti copii. In aceste jocuri sunt necesare minim
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doua persoane care se joacd si comenteaza situatiile de joc ( loto, domino, cuburi, carti de
joc etc. )

In perioada de prescolar se desfisoard mai ales in grup, asigurandu-se astfel
socializarea. Din acest motiv, copiii cu CES trebuie sd fie nscrigi la gradinita din
vecinatate, alaturi de copii sanatosi. Copiii sunt curiosi, dar practici, astfel ca ei vor accepta
usor un copil cu CES. Ei sunt suficient de simpli si deschisi pentru a accepta usor un coleg
cu probleme de sdnatate. Perioada de prescolar este cea mai indicatd pentru inceperea
socializarii copiilor cu C.E.S. La aceastd varstd, socializarea se realizeaza usor prin
intermediul jucdriilor si al echipamentelor de joc. Totusi, trebuie sd fim atenti la unele
probleme deosebite.

Psihologia jocului evidentiaza importanta activarii acestei metode mai ales in
invatamantul prescolar i primar.

Relevand legatura dintre joc si munca copilului, Jean Piaget a pus in evidenta
aportul jocului la dezvoltarea intelectuala a solarului. De aceea, el sustine cad ,, toate
metodele active de educare a copiilor mici sa furnizeze acestora un material corespunzdor
pentru ca jucandu-se, ei sa reuseasca sa asimileze realitdfile intelectuale care, fara aceasta,
raman exterioare inteligentei-copilului.

Prin joc, copii cu CES pot ajunge la descoperiri de adevaruri, isi pot antrena
capacitatea lor de a actiona creativ, pentru ca strategiile jocului sunt in fond strategii
euristice, in care se manifestd istefimea, spontaneitatea, inventivitatea, rabdarea,

indrazneala.

3.4 INTEGRAREA COPIILOR CU C.E.S IN GRADINITA

Educatia integratd se refera la includerea in structurile Invatamantului de masa a
copiilor cu cerinte educative speciale, pentru a oferi un climat favorabil dezvoltarii
armonioase $i cat mai echilibrate a personalitdfii acestora.Scoala are datoria de a asigura
sanse egale tuturor elevilor, a asigura posibilitdti maxime de dezvoltare fiecaruia, in functie
de aptitudinele si interesele sale.

Copiii cu C.E.S. pot prin joc sd-si exprime propriile capacitati, astfel copilul capata
prin joc informatii despre lumea in care traieste, intrd in contact cu oamenii $i cu obiectele
din mediul Inconjurator si Invatd sd se orienteze in spatiu si timp. Datoritd faptului in

gradinita de copii se desfasoara mai ales In grup, jocul asigurd socializarea. Jocurile sociale
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sunt necesare pentru copiii cu C.E.S, intrucat le ofera sansa de a juca cu alti copii, orice joc
avand nevoie de minim doud persoane pentru a se desfasura.

Formele de integrare a copiilor cu C.E.S. pot fi urmatoarele: grupe diferentiate,
integrate in structurile gradinitei obisnuite, grupuri de cate doi-trei copii cu C.E.S inclusi
in grupele obisnuite, integrarea individuala a acestor copii in aceleasi grupe obisnuite.

In gradinita copilul cu tulburiri de comportament apartine de obicei grupului de
copii slabi sau indisciplinati, el incdlcand deseori regulamentul grupei. Din asemenea
motive, copilul cu tulburari de comportament se simte respins de catre educatoare, colegi.

Elevii cu C.E.S. au nevoie de un curriculum planificat diferentiat, de programe de
terapie lingvistica, de tratament logopedic specializat, de programe specifice de predare-
invatare si evaluare specializate, adaptate abilitatilor lor de citire, scriere, calcul, de
programe terapeutice pentru tulburari motorii. De asemenea vor beneficia de consiliere
scolard si vocationala personald si a familiei.Stilul de predare trebuie sa fie cat mai
apropiat de stilul de invatare pentru ca un volum mai mare de informatii sa fie acumulat in
aceeasi perioada de timp. Acest lucru este posibil daca este cunoscut stilul de invatare al
copilului, daca este facutad o evaluare eficienta care ne permite sa stim cum invata copilul,
dar si ce si cum este necesar sa fie invatat.

De asemenea copiii au nevoie de ajutor suplimentar din partea educatoarelor si
colegilor, fiind nevoie sa primeasca in activitatea desfasuratd confinuturi si sarcini
simplificate.

Elevii cu tulburari vizuale, tulburari de auz, cu dizabilitati fizice, necesita programe
si modalitati de predare adaptate cerintelor lor educative, programe de terapie, rampe de
acces pentru deplasare, asistentd medicala specializata, asistenta psihoterapeutica.

Elevii ce prezinta tulburari emotionale trebuie sa fie din timp identificati astfel incat
consultarea psihologului, a medicului neuropsihiatru si terapia sa fie facute cat mai
precoce, cu implicarea tuturor factorilor educationali (familie, cadre didactice). Consilierul
scolar este si el de un real ajutor, el oferind consilierea copilului si a familiei.

Din experienta personald putem afirma cd profesorul poate folosi in procesul de
predare-invatare, evaluare diverse strategii si interventii utile: crearea unui climat afectiv-
pozitiv; stimularea increderii in sine §i a motivatiei pentru invdtare; incurajarea sprijinului
si cooperdrii din partea colegilor; formarea unei atitudini pozitive a colegilor; incurajarea
independentei; cresterea autonomiei personale;incurajarea eforturilor; sprijin, Incurajare si
apreciere pozitivd in realizarea sarcinilor scolare, fard a crea dependentd;

Folosirea frecventa a sistemului de recompense, laude, incurajari, intarirea pozitiva, astfel
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incat sa fie incurajat si evidentiat cel mai mic progres;centrarea invatarii pe activitatea
practicd; sarcini impartite in etape mai mici, realizabile; adaptarea metodelor si mijloacelor
de invatare, evaluare; organizarea unor activitati de grup care sa stimuleze comunicarea i
relagionarea interpersonald (jocuri, excursii, activitdti extragcolare, activitati sportive, de
echipd);sprijin emotional; folosirea unui limbaj simplu, accesibil elevului si nivelului lui de
intelegere; instructiuni clare privind sarcinile si elaborarea unor programe individuale de
lucru;stabilirea foarte clara a regulilor si consecintelor nerespectarii lor in grupd si
aplicarea lor constantd; asezarea copiilor cu hiperactivitate si deficit de atentie in primele
randuri, astfel incat sd nu le distraga atentia restul colectivului si sa fie agsezat in apropierea
copiilor care sunt acceptati de colectiv ca modele pozitive; incurajarea comunicarii.

Poate fi dezvoltat un mediu afectiv pozitiv in care copiii sd poatd discuta cu
lejeritate despre dificultdtile pe care le pot intdlni si sd aiba curaj sd cearda ajutor.
Intr-o abordare incluziva toti elevii trebuie considerati la fel de importanti, fiecaruia sa i
fie valorificate calitatile, pornind de la premisa ca fiecare elev este capabil sa realizeze
ceva bun.

Problematica educatiei copiilor cu CES a devenit in ultimii ani o preocupare aparte
in randul specialistilor. Aparitia conceptelor de educatie integratd si scoald incluziva a
determinat modificari fundamentale in perceptia actului educativ.

Analizand particularitatile specifice procesului de invatare a copiilor cu diferite
tipuri de deficienta, se ajunge la concluzia ca una dintre calitatile esentiale ale curriculum-
ului scolar vizeaza un grad cat mai mare de flexibilitate, astfel incat sa permita fiecarui
copil sa avanseze in ritmul sdu si sa fie tratat in functie de capacitatile sale de Invatare.
Pentru aceasta este nevoie ca formularea obiectivelor, stabilirea continuturilor instruirii,
modalitatile de transmitere a informatiilor in clasd si evaluarea elevilor sa se faca
diferentiat.

Elaborarea unui curriculum flexibil si usor de adaptat cerintelor educationale ale
fiecarui elev are la bazd mai multe argumente: respectarea dreptului fiecarui copil la
instructie si educatie pe masura potentialului si capacitdtilor sale; formarea la copilul
deficient a unui registru comportamental adecvat care sd permitd adaptarea si integrarea sa
sociala printr-o experientd comund de invatare aldturi de copiii normali; asigurarea
legaturii cu faptele reale de viatd si familiarizarea cu o serie de obisnuinte privind
activitatile de utilitate practica si de timp liber; dezvoltarea capacitatilor necesare pentru

rezolvarea independenta ( in limitele permise de gradul deficientei) a problemelor de viata,
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autocontrol in situatii dificile si practicarea unor metode si tehnici de munca intelectuald
care sd asigure eficientd in adaptarea si integrarea scolara si sociala.

In scopul eficientizarii procesului de invitare pentru elevii cu CES sunt invocate
cateva repere fundamentale; Invatarea interactiva care presupune folosirea unor strategii de
invatare focalizate pe cooperarea, colaborarea si comunicarea intre elevi la activitatile
didactice, precum si pe interactiunea dintre cadre didactice, cadre didactice si elevi;
elaborarea In comun a obiectivelor invatarii (educator — elev) deoarece fiecare participant
la actul invatarii are ideile, experientele si interesele personale de care trebuie sa se tina
seama in proiectarea activitatilor didactice; demonstratia, aplicatia si feedbeckul — orice
proces de invatare (mai ales in cazul elevilor cu CES) este mai eficient si mai usor de
inteles dacd informatiile prezentate sunt demonstrate si aplicate in situatii reale de viata,
existand si un feedbeck continuu de-a lungul intregului proces; modalitatile de sprijin in
actul invatarii — elevii cu CES au nevoie In anumite momente de un sprijin activ de
invatare atat in timpul activitatilor desfasurate in clasa, cat si la activitatile din afara clasei,
prin dezvoltarea unui parteneriat educational cu anumite categorii de specialisti, cu
familiile elevilor.

Metodele si procedeele de predare-invatare trebuie sa fie selectate in raport cu
scopul si obiectivele activitatii didactice, continutul lectiei si particularitatile elevilor
(varsta, nivelul dezvoltarii psihice, tipul si gradul deficientelor/ tulburarilor, tipul de
perceptie al elevilor — analitic sau sintetic) , stilul de lucru al educatorului.

In activitatile didactice destinate elevilor cu CES se pot folosi metodele expozitive,
(povestirea, expunerea, explicatia, descrierea) dar trebuie respectate anumite cerinte: sa se
foloseasca un limbaj adecvat, corespunzator nivelului comunicarii verbale; prezentarea sa
fie clara, precisa, concisa; ideile sa fie sistematizate; sa se recurga la procedee si materiale
intuitive; sa se antreneze elevii prin Intrebari de control pentru a verifica nivelul intelegerii
continuturilor de catre acestia si pentru a interveni cu noi explicatii atunci cand se impune
acest lucru.

Metodele de simulare (jocul didactic, dramatizare ) pot fi aplicate cu succes atét in
ceea ce priveste continutul unor discipline cat si in formarea si dezvoltarea comunicarii la
elevii cu deficiente mintale si senzoriale. Implicarea lor cat mai directa in situatii de viata
simulate, trezesc motivatia si participarea activa, emotionala a elevilor, constituind si un
mijloc de socializare si interrelationare cu cei din jur.

Metoda demonstratiei ajutd elevii cu dizabilitati sa inteleaga elementele de baza ale

unui fenomen sau proces . Alaturi de metoda demonstratiei, exercitiul constituie o metoda
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cu o largad aplicabilitate in educatia speciald, mai ales in activitatile de consolidare a
cunostintelor si de antrenare a deprinderilor.

In activitatea educativd a copiilor cu cerinte educative speciale se poate folosi cu
maxima eficientd Invatarea prin cooperare. Lectiile bazate pe Invatarea prin cooperare
permit evaluarea frecventa a performantei fiecarui elev care trebuie sa ofere un raspuns in
nume personal sau in numele grupului, elevii se ajutd unii pe altii, incurajandu-se si
impartagindu-si ideile, explica celorlalti, discutd ceea ce stiu, se Invatd unii pe altii,
realizeaza ca au nevoie unii de altii pentru a duce la bun sfarsit o sarcind a grupului.

Educatia integrata ii va permite copilului cu CES sa traiasca alaturi de ceilalti copii,
sa desfasoare activitati comune, dobandind abilitati, indispensabile pentru o viata cat mai
apropiata de cea a valizilor, pentru o adecvata insertie sociala.

Cu certitudine, copiii cu dificultati de invatare au nevoie de ajutor in vederea
adaptarii, integrarii si devenirii lor ca si ceilalti elevi — cu succese si insuccese, cu realizari
si ratari dar si cu rezultate Incurajatoare.

In concluzie, copiii sunt o categorie sociala care, in ciuda aparentelor nu au timp sa
astepte : daca sunt lasati sa creasca fara ajutorul de care au nevoie, personalitatea viitorului
adult are cu sigurantd de suferit. De aceea o stransa colaborare intre familie si gradinita

este hotaratoare in dezvoltarea copilului.

3.5.PARTENERIATUL GRADINITA-FAMILIE

Incluziunea copiilor cu CES 1in programul gradinitei este  realizatd prin
parteneriatul intre parinti si gradinitd. Parintii sunt parteneri in educatie pentru ca ei
furnizeaza informatii despre cerintele speciale ale prescolarului, precum si date despre
dezvoltarea acestuia. Ei sunt, cei, care cunosc cel mai bine copilul si constituie o buna
sursa de consultanta pentru cei care lucreaza cu copiii lor si sunt principalii sustinatori ai
copilului. Parintii trebuie sd se implice in activitatea copilului in afara casei si sa-i
incurajeze si pe ceilalti parinti sa se alature.

Angajarea si responsabilizarea familiei in educatia copilului este fundamentald
pentru reusita integrarii copilului cu C.E.S in gradinita. Este bine de stiut ca la copiii cu
C.E.S , gradul de interes si colaborarea parintilor cu gradinita este cel mai adesea direct

proportional cu rezultatele obtinute de copiii.
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Ca si cadre didactice trebiue sa stabilim strategii de lucru constructive cu parintii
copiilor cu cerinte educative speciale pentru a-i ajuta pe acestia sa-si atingd potentialul
maxim.

Programele de interventie si sprijin ar trebui sa implice familiile la maximum. Ele
ar trebui sa fie construite astfel, incat sd satisfacd nevoile copilului in contextul larg al
nevoilor familiei. Parintii ar trebui sa fie recunoscuti ca fiind cei mai potriviti in relatarea
istoriei, comportamentului si nevoilor copilului. Ei ar trebui sd aibd acces total la toate
informatiile educationale si la ,,diagnosticele” copilului. Astfel, vor ajunge sd accepte
dificultdtile copilului lor, sentimentele puternice care existau la vremea diagnosticarii pot
fi oricind resuscitate in timp de criza sau stres. Educatia parintilor si consilierea au un rol
important in incluziunea copiilor cu afectiuni de natura psihicad, emotionala, ori de alta
naturd in gradinitd. Comunicarea parinte — educatoare, sau chiar comunicarea parinte —
copil, In contextul integrarii copilului in institutia gradinitei asigura un anumit echilibru.

In activitatea desfisurati la grupa si din experienta parteneriatului cu parintii
copiilor cu C.E.S, subliniez cateva idei pentru o colaborare fructuoasa. Daca educatoarea
este prima persoana care le spune parintilor despre dificultatile pe care le are copilul lor,
aceasta trebuie sa fie deschisa, sincera, dar atenta si sensibila. Parintii au nevoie de timp sa
inteleaga situatia copilului lor. lar la intdlnirea cu parintii, este foarte important ce
comunicati §i cum vor percepe acestia mesajul transmis. Trebuie acceptat faptul ca paringii
sunt experti cand este vorba despre copiii lor iar educatoare trebuie sa fie dispusa sa asculte
ceea ce se spune sau ceea ce se doreste a fi spus. Atentie mare in dialogul cu parintii,
deoarece unele dificultati sunt mostenite si cd unii parin{i ar putea sa aiba dificultati
asemanatoare cu cele ale copiilor lor. Cu toate acestea, o atitudine pozitiva si o primire
caldi a copilului cu C.E.S poate face minuni in atitudinea parintilor. Intotdeauna succesele
copilului sa fie prezentate intr-o maniera pozitiva iar invitagiile facute parintilor de a
participa la activitatile desfasurate n gradinita pot reliefa unele probleme din interiorul
institutiei. Educatoarea are datoria de a informa parintele despre cum decurg lucrurile la
gradinitd scriindu-se un jurnal, In care parintii si cadrele didactice, specialistii isi noteaza
alternativ observatiile privind copilul cu C.E.S si, astfel, se poate realiza o mai rapida si
eficientd evaluare a modului in care copilul evolueaza. Este beneficad incurajarea parintilor
copiilor cu CES sd aibad intalniri neoficiale la intervale regulate, vor putea astfel sd se

sprijine $i sa se informeze reciproc.
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Deci, putem afirma ca integrarea copiilor cu C.E.S in programul gradinitei este
facilitata de realizarea parteneriatului intre parinti si gradinita. Relatia gradinitei cu parintii
copiilor cu CES este nu numai beneficd, ci si necesard, pentru dezvoltarea, evolutia
copilului.

Modalitatile de stimulare a implicarii familiei la nivelul grupei de copii/gradinitei :
invitarea paringilor 1n activitati la grupa poate inlesni o experientd pozitiva prin: selectarea
unei activitafi care poate fi demonstratd usor; angajarea parintilor sa lucreze doar cu
grupuri mici de copii (2-3); incurajarea bunei dispozifii, a unei atmosfere relaxante;
evitarea declararii de invingatori; consilierea in indrumarea comportamentului copiilor.

Grupurile de sprijin la nivel de unitate, constituite din parin{i copiilor cu CES sunt
foarte utile deoarece acestia au nevoie de a se intilni cu alfi parinti care au copii cu CES,
mai ales daca este vorba de probleme de acelasi fel sau asemanatoare. Grupurile de sprijin
constituite din parinti le oferd acestora sansa de a-si comunica informatii, de a da si de a
primi un suport emotional, de a lucra ca o echipa cu interese comune in favoarea copiilor.
Initiativa constituirii unor asemenea grupuri este bine sa vina de la parin{i. Modalitatile de
organizare si activitatile pe care si le propune grupul de sprijin pot fi foarte diverse, in
functie de problematica si potentialul copiilor, ale scolii, ale contextului comunitar etc.
Ceea ce este important si esential in buna functionare a grupului este cultivarea
sentimentului de comunitate.

Este esentiald implicarea parintilor ca factori de decizie deoarece informatiile
oferite de parinti pot fi incluse Tn modalitati diverse de luare a deciziilor privitoare la copiii
cu CES.

Chiar si, formarea unei echipe de sprijin care sa includa si paringii copiilor cu CES
este utila pentru ca functionarea unor asemenea echipe formate din cadre didactice si
diversi specialisti este optimizatd daca ele cuprind si parintele copilului, ca si cadrul
didactic care conduce grupa respectiva.

Ca si forme de colaborare si sprijin reciproc gradinita-familie distingem:activitatile
de oferire a informatiilor - in cadrul acestora familiile primesc informatiile din partea
persoanelor autorizate; Activitatile de impartdsire a informatiilor - cele mai obisnuite
activitati de acest tip sunt sedintele parinti- cadru didactic-specialisti; sprijinul colaborativ
pentru curriculum - activitdtile de sprijin presupun o implicare activd a membrilor familiei
in cadrul activitatilor gradinitei; colaborarea cu comunitatea gradinitei presupune
cooperarea pentru indeplinirea unei sarcini anume Impreund, membrii familiei si cadrele

didactice. In cadrul acestei colaboriri, membrii familiei pot juca rolul de instructori,
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voluntari, membri de comitet de interventie, tutori, instructori de ,,mini-predare®, asistenti
in cadrul calatoriilor in afara gradinitei, ajutor in pregdtirea materialelor didactice si
echipamentului necesar; pregatirea parintilor cere atit parintilor, cit si specialistilor sa-si
aloce timp pentru pregatirea si programele educationale ce vor fi aplicate. Pregatirea
parintilor este o activitate foarte constructiva, deoarece implica invatarea si acumularea
cunostintelor si tehnicilor folositoare parintilor in schimbarea comportamentelor
neadecvate ale copiilor. Sensibilizarea parintilor pentru obiectivele, tintele, abilitatile
programelor este esentiala pentru educarea si pregatirea acestora.

Colaborarea dintre gradinitd si familie presupune o comunicare efectiva si eficienta,
o unitate de cerinte si o unitate de actiune cand este vorba de interesul copilului. Rolul
educatoarei este acela de a discuta cu parintii copiilor, de a stimula comunicarea
permanentd cu acestia, de a informa membrii familiei cu privire la nevoile psihice si
motrice ale copiilor, de a-i orienta catre cunoasterea activitatilor din gradinita si sprijinul in
desfasurarea cit mai eficientd a acestora.

Modul cum interrelationeaza parintii si educatorii isi pune amprenta pe formarea si
educarea copilului. La copiii cu virste intre 3-6 ani este foarte important ca familia si
personalul gradinitei sd8 comunice liber si deschis despre copii si activitagile lor. Gradinita
si caminul parintesc sunt strins egate intre ele si cu cat comunicarea intre ele este mai
eficienta, cu atat mai mult sprijin pot primi copiii pentru a trece printr-o perioada
educationala incununata de succes.

Pentru realizarea parteneriatului cu parintii este esential ca parintii sa fie privigi ca
participanti activi care pot aduce o contributie reald si valoroasa la educarea copiilor lor si
ca parte la adoptarea deciziilor. Valorificarea informatiilor date de parinti referitoare la
copiii lor si utilizarea lor in completarea informatiilor profesionale, responsabili de
educatia copilului fiind in egald masurd atat educatoarea cat si responsabilitatea sa fie
impartita intre paringi si educator.

In concluzie, trebiue inteleas, de ambele parti cd munca in parteneriat este in
avantajul copilului si in interesul acestuia deoarece permite o organizare mai bund a
intregului demers educativ-recuperator. lar colaborarea $i comunicarea permanenta intre
partenerii adulti constituie un model de comportament si pentru copii. Din punct de vedere
afectiv, copiii capatd incredere in ei, 151 dezvoltd autonomia, le apar sentimente de bucurie
si satisfactie, simt interesul, afectiunea, aprecierile adultilor cu privire la activitatea lor

pentru parinti, pentru cadrele didactice, pentru comunitate.
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3.6. OBIECTIVELE CERCETARII

Lucrarea 1si propune sd oglindeasca relatia dintre familie si gradinitd in contextul
progresului continuu inregistrat de societatea in care trdim cu influentele pe care aceasta
relatie o are asupra dezvoltarii copilului cu CES.

Daca in trecut si tot mai putin in prezent, familia a fost si este considerata ,, celula
de bazd a societatii”, se poate observa tot mai frecvent in peisajul societatii actuale
prezenta familiilor de tip monoparental, alcatuite dintr-un parinte {i copii, a cror numar va
creste In viitor imprimandu-si efectele mai mult sau mai pufin pozitive asupra personalitatii
copilului

La randul ei gradinita- prima institutie In care se incepe scolarizarea conduitei - se
afla actualmente in plina perioada de tranzitie in care se contureaza idealul educational.

Avand in vedere importanta acesto doud institutii - familia si gradinita — in
conturarea personalitdtii am subliniat implicatiile colabordrilor asupra formadrii
personalitatii prescolarului si pregatirii lui pentru scoala.

Pentru a studia mai de aproape relatiile dintre parinti si copii si pentru a observa
importanta pe care o acorda educatiei prescolarilor cu CES , am aplicat testul ,, Desenul
familiei” copiilor cu CES integrati in grupele Gradinitei cu P.P nr.1 din Zalau.

Cercetarea intreprinsa urmareste:

1. Cunoasterea climatului familial si influenta acestuia asupra
dezvoltarii psihice a copiilor.
2. Protectia familiei exprimata in desenele si convorbirile cu copiii.

3. Implicarea familiei in activitatile recuperatorii ale copiilor.
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3.7. ESANTIONUL DE CcOoPIl

Esantionul cuprins 1n prezenta investigatie psihopedagigica este format din 14 copii

cu CES, din care 6 fete si 8 baieti, 12 de nationalitate romana, 2 de nationalitate maghiara

si 2 de nationalitate rroma, din care 10 diagnosticati cu ADHD, 2 cu tulburari de limbaj si

2 cu probleme neuro-psihice (cu medicatie)

Structura esantionului

Tabelul 3.7.1- Dupa cerintele educative speciale:

Total copii Copii cu ADHD Copii cu tulburari de | Copii  cu tulburari
limbaj neuro-psihice
14 10 2 2

100% 72% 14% 14%

Tabelul 3.7.2.Dupa numarul copiilor in familie:
Total Familii cu
copii 1 copil 2 copii 3 copii 4 copii Mai multi copii
14 5 6 1 2
100% 36% 43% 7% 14%

Tabelul 3.7.3- Dupa climatul familial:

Provin din familii
Organizate cu climat Dezorganizate
Total copii | Foarte bun | Nefavorabil | Triieste cu | Triieste cu | Alte situatii
mama

14 10 2 2
100% 72% 14% 14%

Tabelul 3.7.4- Dupa statutul profesional al parintilor:

Statutul profesional actual al parintilor
Total copii
Someri Angajat permanent Patroni

14 2 11 1
100% 14% 79% 7%
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Tabelul 3.7.5 - Dupa nivelul de pregatire profesionala a parintilor:

Total copii | Cu scoald profesionala Cu studii medii Cu studii superioare
14 3 6 5
100% 21% 43% 36%

Tabelul 3.7.6 -Dupa mediul in care copiii au trait pana au venit in gradinita.

Total copii | Cresa Familie Bunici
Fete Baieti Fete Baieti Fete Baieti
14 1 2 5 5 1
100 7% 14 36 36 7%
% % % %
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CAPITOLUL. IV, METODOLOGIA CERCETARII

S-au stabilit obiectivele cercetarii, s-a stabilit esantionul de copii asupra carora s-a
exercitat cercetarea, urmeaza ,fara indoiala, selectionarea metodelor de lucru.

Conversatia este dialogul dintre doud persoane, desfasurata dupa anumite reguli
metodologie, prin care persoana abordatd ofera anumite informatii la o tema anterior fixata.
Deci, in aplicarea conversatiei ca metoda, cel ce efectueaza interviul stie dinainte ce fel de
informatii cautd si si-a ales calea de a le obtine. Am folosit conversatia liberd axata pe
probleme de regim de viata a copilului in familie.

Datele obtinute prin conversatiile pe aceasd tema au fost coroborate in unele
raspunsuri date de parinti la intrebarile din chestionar.

Toti copiii si parin{ii au raspuns la aceleasi intrebari, fapt ce contribuie, in mare
masura la standardizarea informatiilor. Conversatiile cu copiii au scos in evidentad starile
afective ale acestora fatd de parinti si frati, motivarea (la nivelul lor de exprimare si
intelegere) unor atitudini fatd de membrii familiei.

Chestionarul , desi este considerat de unii cercetatori mijloc facil si simplu, el
presupune un efort de elaborare si verificare. Optiunea pentru acest procedeu ne conduce
fie la procurarea unor chestionare deja existente si folosite in cercetarea pedagogica, fie la
conceperea unui instrument propriu.

Personal m-am folosit atat de chestionare gata elaborate si gasite in literatura de
specialitate, pentru a surprinde fenomenul studiat din mai multe unghiuri de vedere, cat si
de chestionare proprii. Am folosit intrebari cu raspunsuri ,, deschise” sau libere in care
parintii si-au formulat singuri raspunsul, dar si intrebari cu raspunsuri la alegere. Intrebarile
icearcd sa acopere o problematicd mai larga, reunind sursele de informare formale cu cele
informale.

Metoda analizei produselor activitatii presupune interpretarea unor lucrari personale
cum ar fi desenele. In aceasta lucrare, un loc aparte il are desenul cu tema ,, Familia mea” a
carui analizd furnizeaza valoroase informatii cu privire la statutul afectiv al copilului cu
CES in familie.

Utilizarea acestor procedee duce la crearea unei multitudini de forme prin care pot
fi reprezentate situatiile.

In procesul instructv-educativ se foloseste observatia directa si observatia indirecta.
In cazul observatiei directe se pot constata fenomenele psihopedagogice care sunt usor

vizibile si accesibile organelor de simf. In aceasta categorie intra impresiile emotionale din
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timpul activitatii (mimica si gestica). Observatia indirecta se realizeaza in cazurile in care
nu este posibild observarea directd, mai bine zis, atunci cand realitatea psihopedagogica, a
carei descifrare se intentioneazd, nu este accesibild organelor de simt sau factorii care
determind o anumita situatie pedagogica, se manifesta indirect iIn comportament.

In cazul investigatiei de fati s-au folosit, in special, observatiile selective, adica
izolarea datelor ce tin de relatia copilului cu familia.

Asa cum rezultd din lucrare, atat pentru strangerea informatiilor cat si pentru
prelucrarea lor am folosit mai multe metode, iar interpretarea datelor ne-a condus la o mai
bunad cunoastere a fenomenului investigat : ,,Rolul familiei in dezvoltarea personalitatii

prescolarului cu CES”

4.1. DESENUL-MIJLOC DE CUNOASTERE A RELATIHILOR INTERFAMILIALE

Un mijloc eficace de cunoastere a locului si rolului copilului in familie este testul
familiei. Pentru acest test 1 se cere copilului sa deseneze persoanele ce fac parte din
familie. Sunt interesato, in mod decosebit, de ordinea desenarii, formele, marimile si
distantele dintre membrii familiei desenate, gradul de identitate ce li se confera prin desen
(imbracaminte, accesorii) dar si pozitia (fata, profil), accesoriile ornamentale, dar mai ales
neglijarea in desenare a unora dintre membrii familiei. Cei desenati cu atentie si
infrumusetari sunt persoanele cele mai agreate si stimate , chiar iubite §i cu statut mai
important in familie, spre deosebire de persoanele a caror desenare este neglijenta, care
sunt, n esentd, mai putin agreati si stimati. in cazul in care persoanelor desenate le lipseste
ceva important, se considera ca acestea sunt devalorizate.

Copiii care fac desene minuscule au un grad de dezadaptare si dezorientare
adaptativa, ca si o Inchidere in sine, dar si lipsa de cunoastere a diferentelor dintre regulile
fundamentale ale realului.

Cunoasterea universului interior al copilului beneficiaza de un ajutor considerabil
din partea tehnicilor expresiv-creative de investigatie si terapie dintre care desenul.

Desenul tematic constituie o foarte potreivitd modalitate de evaluare a personalitdfii
in formare a copilului, a problemelor sale emotionale, precum si a relatiilor lui cu familia, a
traumelor pe care eventual le-a suferit, a nivelului de anxietate existentiald, a capacitatilor
si dificultatilor sale de a se adapta la mediul social.

Copilul este incapabil de a exprima mesajele verbal, ci doar afectiv-imagistic prin

intermediul liniilor grafice, culorilor, formelor, pozitiilor si dimensiunilor personajelor sau
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obiectelor desenate. Problemele ascunse, neconstientizate, reprimate sau negate sunt
exprimate intr-o maniera simbolicd in produsele creatiei artistice ale subiectului si sunt
proiectate in elementele acesteia si ale relatiilor dintre aceste elemente.

Desencle sunt considerate drept cele mai relevante modalitati de expresie, ele
oferind date importante despre inteligenta si afectivitatea copilului.

Testul ,,desenul familiei” este relevant pentru cunoasterea raporturilor pe care le are
copilul cu familia, ca decisive in formarea personalitatii sale. Desenul unei familii permite
cunoasterea sentimentelor pe care copilul le resimpte fata de a-i sdi, situatia in care el
plaseazd in cadrul familiei sale, relatiile dintre membrii familiei si impactul lor asupra
copilului din perspectiva acestuia.

Utilizat ca proba de cunoastere, testul familiei poate fi folosit pentru declansarea
unui dialog condus prin intrebari de genul: ,, Unde se afla ei? Hai sa vorbim despre fiecare
persoana din familie etc.”

Se pot observa reactiile afective ale copilului, mai ales inhibitiile si refuzul de a
desena sau a vorbi despre anumiti membri ai familiei sau chiar despre sine, jend sau teama
fata de unele personaje, resentimentele, ostilitatea.

Alegerea culorilor pentru sine i anumite persoane, nu este nici ea intamplatoare.
Desenarea in culori vii, luminoase sau intunecoase, este in directa legaturd cu emotiile si
sentimentele copilului fatd de persoanele desenate, iar preferinta pentru alb-negru ne poate
sugera blocajele emotionale, elemente de depresie, retragere sau lipsa de rezonanta
afectiva, dificultati de exprimare a sentimentelor si trairilor.

Copilul este intrebat daca este mulfumit sau nu de desenul pe care 1-a facut si daca
ar dori sa schimbe ceva sau sa-1 mai faca inca o datd. Noul desen poate aduce date
suplimentare despre relatiile cu propria familie, despre asteptarile copilului si sperantele
sale. Orice omisiune sau deformare a unui personaj poate aduce informatii pentru
cunoasterea lumii sale interioare, dar si al comportamentului sdu in raport cu personajele
desenate, care exprima simbolic realitatea relatiilor din familie.

Cu privire la gestul grafic, se distinge linia furioasa, agresiva (care poate, la limita,
sa antreneze o rupturd, o sfarsire a liniei), de linia ezitant, abia subliniata.

O conexiune ar exista intre cadrul spatio-temporal in care se situeaza copilul si
spatiul grafic. Copilul ambitios, care cautd sa-si afirme prezenta sa in tot locul si In orice
moment, va avea un desen care va acoperi pe cat posibil spatiul foii. Deseori nsa,
umplerea sistematica a intregii foi poate fi in egald masura un semn de imaturitate, dupa

cum utilizarea unui spatiu exagerat de mic poate fi un semn de dezechilibru. Copiii care
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manifestd interes mai ales pentru liniile drepte si pentru unghiuri sunt copii realisti, deseori
destul de agresivi si opozanti, dotati cu o buna capacitate de organizare si initiativa.

lar cei care prefera liniile curbe sunt copii sensibili, foarte imaginativi, dar fara
incredere in ei, cautand aprobarea adultilor. De asemenea, predominarea formelor circulare
ar fi un semn de imaturitate si totodata de fermintate ; echilibrul dintre formele circulare si
liniile verticale ar indica un echilibru si control al impulsivitatii ; predominarea verticalelor
ar fi proprie temperamentelor active, energice, barbatesti, orientate spre exterior. Mai rara,
predominarea liniilor orizontale ar fi adesea un indicator al conflictelor psihologice.

Culoarea are o valoare expresiva. Fiecare culoare are efecte proprii. Rosul,
culoarea preferata de copiii mici, mai tarziu va exprima manifestari de ostilitate si
dispozitii agresive. Printre copiii care utilizeaza albastru putem distinge doua grupe : cei
care cauta sa se conformeze regulilor exterioare, dar care in profunzime nu le accepta, si
cei care se conformeaza regulilor grupului. Negrul ar exprima inhibitie, teama si s-ar
asocia cu un comportament depresiv. Portocaliul semnifica o stare de fericire, de
relaxare,iar verdele o reactie fatd de o atitudine severda, violetul defineste tensiuni
conflictuale.

De interes, este si alegerea nuantelor si repartizarea acestora: suprapunerea
exprima conflictul dintre diverse tendinte, izolarea acestora exprima rigiditate si teama,

amestecul fara discriminare ar exprima imaturitate si impulsivitate.

4.2. CHESTIONARUL- METODA DE CUNOASTERE A RELATIEI COPIL-
FAMILIE

Observatia permite o analiza continud, de aceea alaturi de observatie am mai folosit
si chestionarul. Prin chestionare, am patruns mai complex, mai in amanunt in universul
opiniilor, al dorintelor, intereselor, temerilor copilului, al cunostintelor de care dispune dar
si a relatiei copilului cu familia.

Aceastd metoda, foarte des Intadlnita In cercetarile moderne, cere o elaborare
minutioasd a instrumentului de lucru- chestionarul- §i o aplicare riguroasd a acestuia.
Intrebarile puse in chestionare se grupeazi pe teme, numite ,,criterii”. Fiecare intrebare
constituie un item in cadrul chestionarului.

Problema care m-a preocupat a fost legatd de contributia parintilor la asigurarea

climatului favorabil de dezvoltare a copilului in familie.
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Asa cum bine se stie, mediul familial este pentru fiecare copil prima materie
educativa, care i oferd o gama largd de modele comportamentale, care treptat, pe masura
ce copilul creste, sunt preluate de acesta fie prin imitatie, fie prin invatare.

Cand vorbim de functia educativd a mediului familial ne gandim la influentele
modelatoare exercitate asupra copiilor prin doud modalitati: in mod direct prin actiuni mai
mult sau mai putin organizate si dirijate, utilizdndu-se o seama de metode si tehnici
specifice procesului de educatie si in mod indirect, prin modele de conduita oferite, precum
si prin climatul psiho-social existent in cadrul grupului familial.

Nu trebuie uitat ca toate influentele amintite se traduc intr-o serie de efecte asupra
comportamentelor motivational-afective.

In cercetarea intreprinsa am folosit urmatorul chestionar :

CHESTIONAR

Numele si prenumele copilului.........

1. Este adus, luat la gradinita, de regula, de......

2. Este nsotit la terapie de.....

3. De cine este supravegheat copilul in timpul liber?

-mama -tata -bunici -alte persoane

4. Cu cine iese copilul mai des la plimbare?

-mama -tata -bunici -alte persoane

5. Ce activitati intreprindeti impreuna cu copilul dvs in timpul liber?

6. Numiti un eveniment deosebit din viata de familie la care a participat si copilul
alaturi de dvs.

7. Cine ar vrea sa-i acorde mai multa atentie?

-mama -tata -bunici -frati, surori
8. Care este contributia tatalui la cresterea, educarea si recuperarea lui?
-in egald masurd  -maiputin - deloc - aproape deloc
9. Impreund cu sotul (sotia) sunteti de acord si oferiti cadouri, si laudati si sa
faceti anumite surprize copilului dvs?
- intotdeauna - uneori — rareori - niciodata
10. Impreuni cu sotul (sotia) sunteti:
-iubitori, - autoritari, - indiferenti
11. Care este atitudinea copilului fatd de dvs? —iubitor,- prietenos,- sincer

- retras, - temator, - fricos
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CAPITOLUL V. VALORIFICAREA REZULTATELOR UNOR PROBE
PSIHOLOGICE IN SCOPUL CUNOASTERII PREOCUPARII FAMILIEI IN
EDUCATIA SI DEZVOLTAREA COPILULUI CU C.E.S.

Cunoasterea psihologica, indiferent de nivelul la care se realizeaza, nu poate fi
socotitd implinitd decat In masura in care reuseste sd coreleze si sd integreze Intr-o
structurd informationald unitard atat individul, particularul, cat si generalul, universalul
uman. Caracterizarea si analiza oricarei persoane individuale pot dobandi relevanta si
veridicitate stiintifica numai daca o raportam la alte criterii si etaloane populationale (de
grup) pentru a-i stabili pozifia in seria de clasificare valorica si a-i aprecia Tn mod obiectiv
semnificatia trasaturilor si determinatiilor proprii. Este necesar sa ne raportdm la date si
fapte experimentale concrete, obtinute in cursul cercetarilor efectuate pe cazuri individuale.

Respectarea acestei cerinte este importantd in planul conceperii si elaborarii
,instrumentelor” de investigare-cunoastere psihologica, respectiv. a designului
experimental si a testelor. Cele mai bune teste sunt acelea care-1 plaseaza pe subiect in
conditii asemanatoare cu cele ale vietii reale, cele in care el ignora sau uitd ca este vorba de
un test.

Prelucrarea si interpretarea finala a datelor va include, de asemenea, cele doua
operatii: generalizarea (desprinderea comunalitdtilor si extinderea lor asupra tuturor
indivizilor ce apartin populatiei din care a fost extras esantionul experimental) si
individualizarea (evidentierea si analiza cazurilor care sustin si ilustreaza generalul).

Pentru a explica o anumita trasatura de caracter a copilului, o anume tulburare, o
anumitd dereglare, exista tendinta de a invoca in mod direct personalitatea mamei sau a
tatalui, astfel climatul familial determind comportarea copilului.

Testele psihologice permit masurarea ponderii unei atmosfere familiale in
comportamentul unui copil, deoarece caracteristicile de comportare vor deveni obisnuinte,
apoi trasaturi de caracter.

Un climat familial tonic, caracterizat prin relatii morale, afective si prin echitate
este hotdrator pentru dezvoltarea optima a personalitdtii copiilor.

In cladirea temeliilor constiintei, conduitei si caracterului moral, un rol deosebit il
are exemplul parintilor.

Climatul familial poate accentua, influenta, colora anumite trasdturi de caracter, in
masura in care o permit circumstantele, dar nu le poate crea. Atmosfera familialda va
comunica alegerea, adesea inconstientd a partilor, in ceea ce priveste atitudinea lor in

diferitele momente ale cresterii copilului.
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Imaginea climatului educativ este redatd prin centrarea urmatoarelor puncte:
formarea obignuintelor si importanta ce i se acordd copilului, participarea tatdlui la
educatia copilului, autoritatea parintilor fatd de copii, relatiile parintilor in fata presiunii
copiilor, modurile si frecventa interventiilor ca reactie la comportari considerate drept
condamnabile, existenta sau lipsa unui comun acord al parintilor asupra gradului lor de

autoritate, stabilitatea comportarii parintilor fatd de copil si toleranta parintilor.

5.1. PREZENTAREA REZULTATELOR- METODA DESENULUI FAMILIEI

in desenele realizate de copiii cu CES , din Gradinita cu P.P Nr.1, din Zalau, au
aparut tendinte afective pozitive si negative. Prin tendinfele pozitive au fost exprimate
sentimentele de admiratie, de dragoste, de respect pentru persoana desenata- in desenarea
acesteia, copilul 1i da mai multd importantd, o impodobeste, 1i dd valoare. Tendintele
negative se exprima prin sentimente de nemultumire, de distantare ce determind lipsa de
investitii privind unii membri ai familiei, lipsa de interes in desenarea lor in desen.

Daca subiectul reproduce familia sa adevarata, se conformeaza principiului
realitafii, cel ce inventeaza o familie imaginard se conformeazd principiului placere-
neplacere, urmand regula de a-si procura prin desen, maximum de placere si un minimum

de neplacere.

Analizand desenele celor 14 copii cu CES din

O Prezentare . N A s ..

completd unitatea in care imi desfasor activitatea, am
B Prezentare o .. R .
schematica observat ca 6 copii au facut redat cat mai

O Subdimensionare . o o - ..
complet figura ambilor parinti, 2 copii redau

O Eliminarea unui o . ..
périnte figura tatalui schematic, 3 copii au facut

o =~ N W M 0O

desene minuscule iar 1 copil nu a redat pe
unul din parinti.
Figura 5.1.1- Prezentarea membrilor

familiei in desen
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A

In ceea ce priveste localizarea
8 O Fratele (sora) . . . . .
personajelor in desen: 7 copii o situeaza pe mama
6 B Mama R .. A e .
4 in plan central, 3 copii pe tata, 4 pe ei insisi, i
0O Tata .. o
2 niciunul pe frate sau sora.
0 O Se deseneaza
1 pe ei

Figura 5.1.2 — Membrii familiei situafi in

plan central in desen

Culorile predominante in  desenele

6

5 2 Ros copiilor sunt: rosul la 6 copii, albastrul la 5

4 . g .

; mARastu|| - copii, verdele la 1 copil, violetul la 1 copil,
OVerde

2 O violet negrul la 1 copil.

1 B negru

0

1

Figura 5.1.3- Culorile predominante in desene

5.2- PREZENTAREA REZULTATELOR- METODA CHESTIONARUL

Ceea ce am urmarit prin chestionarele date parintilor copiilor cu C.E.S din unitatea
noastra a fost legatd de contributia parintilor la asigurarea climatului favorabil de

dezvoltare a copilului in familie.

La intrebarea : Copilul este adus, luat

de la gradinita, de reguld de...- s-au conturat

014% O Mama

014% @nm% B Tata urmatoarele raspunsuri 6 persoane (43%)au
O Bunici

m29% DAlte persoane||  afiFMat ¢ mama este cea care nsofeste copilul

la gradinita, 4 persone (29%) sustin tatal, 2

persoane (14%)- bunicii §i 2 persoane (14%) -
Figura 5.2.1 - Insotirea copilului alte persoane.

la gradinita
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08%

069%

015%
B8%

0 Mama
B Tata

O Alte persoane

0O Amandoi parintii

La intrebarea ,, Cine insoteste copilul la
terapie?” au raspuns 9 persoane (69%)- ambii
parinti, 2 persoane(15%)- mama, 1 persoana
(8%) -tata si 1 persoana(8%)- alte persoane

implicate.

Figura 5.2.2 - Insotirea copilului la terapie

014%

B 29%

o @D‘B%

O Mama
B Tata
O Bunici

O Alte persoane

Figura 5.2.3 -Raspunsurile privind

supravegherea copiilor

014%

029%

036%

B21%

O Plimbatj de
mama

B Plimbatj de
bunici

O Plimbatj de
tata

O Plimbatj de alte
persoane

Figura 5.2.4 - Raspunsurile privind

insotirea copiilor la plimbare

021%

B 14%

0 65%

O Plimbari in aer
liber

B Teatru de
papusi

O Activitati in
parcuri de
distractii

Rezultatul din prelucrarea datelor primite la
intrebarea: ,,De cine este supravegheat copilul
in timpul liber?””: 6 raspunsuri (43%)— mama, 4
raspunsuri (29%)-tata, 2 raspunsuri (14%)—

bunici, 2 raspunsuri (14%)— alte persoane.

,,Cu cine iese mai des la plimbare?”’5 persoane
(38%) au raspuns- mama, 4 persoane (29%)—
tata, 3 persoane (21%)- bunici, 2 persoane (14%)

alte persoane.

Intrebarea: ,,Ce oferiti copilului in timpul
liber?” a primit 9 raspunsuri (65%)- plimbari in
aer liber, 2 raspunsuri (14%)- teatru de papusi, 3
(21%)-  activitati de

raspunsuri in parcuri

distractii.

Figura 5.2.5 - Raspunsuri privind activitatile recreative
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014% 014%

021%
B51%

O Aniversari

B Concedii de
odihna

O Toate
evenimentele
deosebite

O Sérbatori

Figura 5.2.6 - Evenimente petrecute

cu copilul

014%

B21% e
065%

O Mama
| Tata
O Fratj/surori

Figura 5.2.7 - Acordarea atentiei

014%

872%

O1n egala masura
B Mai putin
O Aproape deloc

,.Numiti un eveniment deosebit din viata
de familie la care a participat si copilul dvs.”- 2
raspunsuri (14%)-aniversari, 7 raspunsuri(51%)-
concedii de odihnd, 3 raspunsuri (21%)- toate
evenimentele deosebite, 2 raspunsuri (14%)-

sarbatori.

,,Cine ar vrea sa-1 acorde mai multda
atentie?” s-a raspuns astfel: 9 mama(65%), 3

tata(21%), 2 frati/surori (14%)

contributia tatalui la cresterea si

10 (72%)- in egald

,, Care este
educarea copilului?”:
masurd, 2 (14%)-mai putin, 2 (14%)-aproape

deloc.

Figura 5.2.8 - Implicarea tatalui in educatia copilului

029%

O50%
B21%

O Intotdeauna

B De cele mai multe
ori

O Uneori

,,Oferiti laudati si  faceti

raspunsuri

cadouri,

anumite surprize copilului?”-7
(50%), 3 raspunsuri (21%)- de cele mai multe

ori, 4 raspunsuri(29%)- uneori.

Figura 5.2.9 - Recompensarea copilului
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B7Y

393%

O Indulgenti
B Autoritari
O Indiferenti

La intrebarea:,,Sunteti indulgent;i,
autoritari, indiferenti cu copilul dvs?” au raspuns
- 13 persoane (93%)-indulgenti, 1 persoand
(7%)- autoritari, nici o persoand (0%)-

indiferenti.

Figura 5.2.10- Atitudinea parintilor fata de copii

021%

B21%

0 58%

O lubire
B Prietenie

O Sinceritate

S-au raspuns 8 (58%)- iubire, 3 (21%)-
prietenie §i 3 (21%)- sinceritate la intrebarea :

,,Care este atitudinea copilului fata de dvs.?”

Figura 5.2.11 - Afectiunea copilului fata de parinti
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CAPITOLUL VI. INTERPRETAREA REZULTATELOR. CONCLUZII

INTERPRETAREA DESENULUI FAMILIEI

Fiecare desen in parte permite o explorare de profunzime. in analiza desenelor m-a
interesat In mod deosebit ordinea desenarii membrilor familiei, formele, marimile si
distantele dintre membrii familiei, culorile predominante in desen.

8.B, in desenul ei, se situeaza intre cei doi parinti. Ordinea in care si-a desenat
familia este: tatal, ea si mama. Parintii sunt desenati cu atentie, mamei 1i sunt desenate
accesoril vestimentare, fapt pentru care imi dau seama cd-si admird mama. Distanta din
dintre ea si cei doi parinti este egala, drept urmare este atasatd de ambii paringi. Culorile
predominante in desenul ei sunt rosul si negrul. Rosul pune in evidentd tendinte de
contrareitate, caldura sufleteascd sau trebuinta de miscare. Negrul pune in evidenta
tendinta de izolare dar si abandonarea unor activitati inainte de a le duce la bun sfarsit. Si-a
imbracat tatal in negru, probabil este un om mai rece, mai sobru sau poate ca-i place cum ii
sta tatalui in costum negru.

G.A, deseneaza mama ca figura centrald, ea fiind alaturi de ea la o distanta relativ
micd, deducand astfel ci este mai apropiatd de mama. Intre parinti este o distanta destul de
mare, probabil este o atmosfera mai tensionata intre cei doi. Mama este desenata cu atentie,
este cea mai agreata, iubita de fetitd. Culorile predominante in desen sunt rosul, portocaliul
si albastrul. Albastrul este culoarea seninatdfii, a linistii si care exprimd dorinta de
meditatie.

M.A, deseneazd pdarintii la extremitati, incadrand copiii. Ordinea desenarii
membrilor familiei este mama, el, fratele si tatal. Marimea membrilor familiei nu este
subdimensionatd sau supradimensionatd, insd sunt desenati mai neglijent, schematic.
Baietelul ori nu este talentat la desen , ori se simte singur, nefiind atasat de un membru al
familiei ci de un catel desenat miniatural in apropierea lui. Culorile predominante sunt
culorile deschise, pastel reflectdnd seninatatea, dorinta de meditatie, bucuria, dortnte de
schimbare.

P.A considerd si pisicuta un membru al familiei. Ea si sora ei sunt intre parinti.
Zambetul pe care-1 au toti pe fata, traddeaza fericirea, buna dispozitie a familiei, armonia si

intelegerea dintre membri ei. Distanta dintre membrii familiei este egala insd ea s-a desenat
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langa tatal ei, fiind mai atasatd de el. Culorile folosite sunt vii, pastelate reflectand starea
de spirit.

M.C. este foarte talentat la desen. Acorda o foarte mare importantd aspectelor
persoanelor desenate. El este desenat intre mama si tata iar fratele lui langa tata. Ceea ce
m-a surprins a fost modul prin care a exprimat unitatea din familia lui. Toate persoanele
sunt prinse de maini. Din acest desen, mi-am dat seama care este tatal, deoarece 1-a desenat
mai inalt, apoi mama, careia i-a desenat accesorii ornamentale, fratele care este mai mare
ca el si el C. Care, farda indoiald, este mezinul familiei. Culorile folosite sunt pastelate
punand in evidenta forta si vointa, pasivitatea, bucuria.

B.G. deseneaza ca figura centrald tatal, putem presupune ca este mai atasata de
acesta, 1nsa distanta dintre ea si tata poate trada o autoritate, un severitism militaresc.
Mama este desenatd undeva in spatele celor doi, probabil este mai absentd, mai sobra,
inchisa, greu abordabila. Culorile predominante sunt deschise dar sterse, culoarea preferata
este galbenul, culoarea bucuriei, iar a mamei este rosul, culoarea vointei sau a conflictelor.

D.T. isi deseneazd familia minuscul. A desenat doar o parte a foii, iar persoanele
sunt schematic desenate si foarte mici. T. Are un oarecare grad de dezadaptare, este inchis
in sine si nu cunoaste diferentele dintre regulile fundamentale ale realului. El prefera
compania tatalui, deoarece s-a desenat langa el. Zambetul membrilor familiei reliefeaza un
climat familial favorabil, armonios.

O alta modalitate de investigatie folositd a constat In stimularea copiilor de a-si
descrie familia. Scopul acestei probe a fost de a vedea, care este personajul caruia 1i da cea
mai mare importanta, ce stie sa spund despre fiecare membru al familiei desenat. In urma
acestei probe s-a inregistrat profilul psihologic al fiecarei familii. Iatd cateva exemple:
M.L ,, Familia mea este formati din mama, tata si eu. 1i iubesc pe amandoi la fel. Mama
mea este foarte frumoasa si-i plac hainele colorate”. C.A. ,, Aici am desenat-o pe mama, ¢
blonda si mai nalta decat tata, aici e tata, aici sunt eu, aici sora mea care are parul lung si
aici sunt cele doua matuti care stau la noi.” D.M. ,,Eu nu am sora sau frate, sunt singur la
parinti, mi-ag dori un fratior dar mama a zis cd nu se poate. Pe mami §i pe tati ii iubesc
foarte mult.”

In urma analizei produselor activitatii- desenul familiei- am observat in majoritatea
cazurilor o atmosfera calda, ocrotitoare, sustinatoare si chiar unita, in ciuda obstacolelor

aparute.
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INTERPRETAREA CHESTIONARELOR

Din discutiile avute cu pdrintii si dupd aplicarea metodei chestionarului, am
observat un interes crescut din partea parintilor In ceea ce priveste dezvoltarea,
recuperarea, integrarea copilului cu C.E.S.

Este imbucurator, cat pot fi de energici acesti parinti, cum se pot implica usor in
activitatile desfagurate la grupa, cum participa la intalniri cu alti parinti si cu specialisti,
cum lucreaza cu copilul lor si nu se dau batufi. Parintii 11 integreaza in toate activitatile
specifice varstei lor , 11 Indruma si-1 sfatuiesc cum sd se comporte cu ceilalti copii.

Pentru copii, prezenta parintilor, chiar si in cele mai banale situatii, Inseamna
enorm de mult. Ei se simt protejati, simt o mand de ajutor cand Intdimpind greutati, au
persoane care-i iubesc asa cum sunt, vesnic si neconditionat.

Aceastd relatie familiald conduce la un real succes In a ameliora simptomele
cauzate de unele tulburari.

Putinele cazuri de familii dezorganizate mi-au dat emotii crezand ca voi descoperi
probleme mai grave, Insa am constatat cd acesti copii chiar daca nu au familia intregita, sau
absenta (copii la asistenti maternali) beneficiazd de confort, sprijin si ce este mai
important: [UBIREA.

CONCLUZIT

Atat desenul cat si chestionarul sunt diagnostice pentru stabilirea relatiilor
intrafamiliale. Desenul urmeaza o evolutie a precizarii notiunilor si a evolutiei limbajului
prin care se exprima copilul, paralel cu dezvoltarea facultatilor sale psihice.

Omul, in desenele copiilor, dupa cum am observat, este desenat vazut din fata.
Prescolarii au dificultati in redarea corpului uman, deoarece nu stabilesc proportiile
corpului omenesc, astfel ei deseneaza picioare foarte lungi, capul prea mare sau prea mic.

Faptul ca toti copiii au desenat Intreaga familie, mai pufin cei patru copii care
provin din familii dezorganizate, ne da certitudinea ca atmosfera familiald in care trdieste
copilul este propice dezvoltarii lui armonioase.

Vorbind despre functiile familiei, am aratat cd scopul direct al educatiei este
formarea, dezvoltarea si perfectionarea personalitdtii. Am putut observa cd nu numai
absenta climatului afectiv este ddunatoare ci si asigurarea ei intr-un mod inadecvat.

In concluzie, copiii diagnosticati cu ADHD sunt cu adevirat o problemi pentru
parinti, care de multe ori nu stiu sa raspunda solicitarilor si nevoilor reale ale copilului cu

aceasta afectiune, de aceea ajung sd aibd probleme de relationare cu cadrul didactic al
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copilului, cu copiii cu care ar trebui sa se joace copilul lor si cu parintii lor. O contributie
personald in vederea unei mai bune relationari intre cadre didactice, parintii copiilor cu
C.E.S si ceilalti parinti a fost elaborarea unor programe de informare, consiliere $i sprijin
organizate prin Centrul de Resurse pentru Educatie si Dezvoltare (C.R.E.D), cu locatia in
unitatea noastrd, eu fiind responabilul de centru. In urma progrmelor desfisurate, cu
prezenta tuturor paringilor invitati s-a constatat un progres urias si atingerea la cote maxime
a obiectivelor propuse.

In aproape toate cazurile s-a actionat pe toate directiile posibile ceea ce a avut in
final ca rezultat recuperarea aproape completd a copilului si integrarea cu succes a
copilului in Invatamantul de masa.

Din imensitatea de probleme de natura sociala, informationala, legislativa cu care
ne confruntdm atunci cand lucrdm cu copii cu C.E.S , pot face cateva recomadari care, din
punctul meu de vedere, ar facilita realizarea actiunilor ameliorative intreprise.

Ar fi foarte utila: adoptarea unui pachet legislativ antidiscriminare pentru a elimina
toate barierele existente si pentru a preveni aparifia altor bariere cu care se pot confrunta
copii cu C.E.S; servicii care sd promoveze o existentd independenta- resursele trebuie
orientate astfel incat sa determine dezvoltarea de servicii care sd raspunda nevoilor copiilor
cu C.E.S si sa determine cresterea capacitatii de participare a acestora din perspectiva
integrarii lor sociale; mass- media- trebuie sd promoveze si sd informeze programele
inifiate care vizeaza copiii cu C.E.S si familiile acestora pentru a Tmbunatati imaginea lor si
pentru a sensibiliza membrii comunitatii asupra diversitafii umane; iar, institutiile scolare
trebuie sa participe si sa sprijine intelegerea si acceptarea drepturilor copiilor cu C.E.S,
pentru eliminarea conceptiilor gresite privind calitatea umana a acestor persoane. De
asemenea, sistemul de invatdmant trebuie sd detind un rol- cheie pentru asigurarea
dezvoltarii individuale si a integrarii sociale , care sa permitd copiilor cu C.E.S. sd atinga

cel mai Tnalt grad posibil de ameliorare a tulburarilor.
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