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Conceptul de dificultafi de invatare este cunoscut mai ales ca dificultati scolare si anume
ca ,dificultdti pe care le IntAmpind unii elevi 1n asimilarea cunostintelor, in formarea
competentelor”. De obicei, dificultatile de invatare apar de timpuriu, in insusirea cititului
(dislexie), a scrisului (disgrefie) si duc la manifestari de anxietate, neincredere in sine, pierderea
motivatiei Tnvatarii. Definirea dificultatilor de invatare este necesara pentru a realiza o
concordantd intre nevoile reale ale practicii educationale si conceptualizarea lor. Este acceptata
existenta unui numar mare de copii care prezintd dificultdti de invatare cel putin o scurtd
perioada de timp din scolaritatea lor. Practic, nu exista copil care sd nu intdmpine greutati macar
o datd in Tnvatarea din scoala. Pe de altd parte, sfera invatarii umane este mult mai larga decat
Invatarea scolara. Existd o categorie largd de elevi ale caror dificultati usoare de invatare,
necunoscute la timp, fara interventie, pot duce la insucces scolar. O alta categorie de elevi
prezintd dificultdti de invatare false, pasagere, care insa 1i eticheteazd si le vor influenta
adaptarea scolara, datorita perceptiilor sociale, adica a felului cum sunt perceputi de ceilalti si
modul cum acestea influenteaza structura personalitatii si increderea in sine. Pentru a contura
un domeniu atat de subtil cum este cel al dificultatilor de invatare, este necesara o abordare
discriminativa a termenului:

* Termenul ,,dificultati specifice de invatare” inseamna o tulburare la nivelul unuia sau mai
multor procese implicate in intelegere sau in utilizarea limbajului scris sau oral, care se pot
manifesta intr-o imperfecta abilitate de a asculta, vorbi, citi, scrie, pronunta sau efectua calcule
matematice. Termenul include conditii ca handicap perceptiv, afectiuni ale creierului, disfunctii
minimale ale creierului, dislexie si afazie de dezvoltare. Termenul nu include copiii cu dificultati
de invatare care se datoreaza in primul rand handicapurilor vizuale, auditive sau motorii,
deficientei de intelect, tulburarilor emotionale, dezavantajelor de natura culturale, economice sau
de mediu.

* O dificultate specifica de invatare este o tulburare intr-unul sau mai multe procese ale
sistemului nervos central implicate in perceperea, intelegerea si/sau utilizarea conceptelor la
nivelul limbajului verbal (oral sau scris) si nonverbal. Aceasta tulburare se manifesta prin
deficitul uneia sau mai multora dintre urmatoarele arii: atentie, rafionament, procesare, memorie,
comunicare, citire, scriere, pronuntie, calcul matematic, coordonare, competentd sociald si
maturitate emotionala.

* Dificultati specifice de invatare reprezinta o conditie cronica cu origine presupus neurologica si
care interfereaza cu dezvoltarea, integrarea si/sau manifestarea abilitatilor verbale sau
nonverbale. Dificultédtile specifice de invatare presupun o conditie handicapantd specifica si
variaza Tn manifestari si grad de severitate. De-a lungul vietii, aceasta condifie poate afecta stima
de sine, educatia, vocatia, socializarea si activitatile zilnice de viata.

Dificultatile de invatare au un caracter intern, cauzele situdndu-se la nivelul unor disfunctii ale
sistemului nervos central. Aceste disfunctii se traduc in alterarea proceselor de achizitie si



procesare a informatiilor. Prin dificultati semnificative in achizitia si utilizarea unuia sau a mai
multora dintre urmatoarele functii instrumentale: auz fonematic; pronuntia sunetelor; citit; scris;
rationament sau abilitati matematice. In ciuda faptului ca dificultitile de invatare sunt asociate cu
scoala, ele apar inca din copilaria timpurie si se manifestd pe parcursul intregii vieti.
De cele mai multe ori, problematica dificultatilor de invatare se discuta in raport cu scoala si cu
adaptarea copilului la sarcinile invatarii scolare, desi o astfel de abordare limiteaza problematica
si impiedica intelegerea invatarii ca activitate general umana, limitand-o la activitatea din planul
scolar. Astfel, In spatiul scolii, dificultatile de invatare semnifica existenta unor piedici, probleme
in abordarea invatarii scolare. Dificultatile scolare au cauze foarte diferite (interne=biologice,
psihologice; externe=conditiile oferite de familie, scoald, societate) si pot imbraca forme extrem
de variate. Dificultatile scolare marcheazi momente de stagnare si de desfasurare
necorespunzatoare a activitatii de cunoastere in procesul invatarii scolare. Persoanele cu
dificultati de invatare pot primi sprijin educativ atat din partea unui personal specializat (medici,
logopezi, psihologi, psihopedagogi, pedagogi), cat si din partea cadrelor didactice, prin
intermediul unui curriculum adaptat sau a parintilor implicati in educarea eficientd a propriilor
copii. Trebuie subliniata, insa, nevoia evidentd de interventie specializata, prin programe
individualizate. Dificultatile de invatare pot fi remediate, in sensul obtinerii unor performante
similare sau apropiate elevilor care nu manifesti dificultati de invatare. Insia modul de invitare,
strategiile utilizate in cadrul invatarii vor fi diferite la acesti copii. Nedescoperirea sau Tncadrarea
defectuoasd a performantelor scazute ca rea-vointa sau indolentd poate duce la aprofundarea
dificultatilor si insotirea acestora de scaderea interesului pentru invatare, a stimei de sine, a
integrarii sociale si profesionale a persoanei. Depistarea timpurie si preventia sunt abordari
binevenite in domeniul dificultatilor de invatare.

In concluzie, in urma aflarii diagnosticului, a discutiilor cu familia, a stabilirii masurilor
de interventie si urmadrirea Indeplinirii acestora, comportamentul elevului poate fi Tmbunatatit,
precum si rezultatele sale la invataturd. De asemenea, implicarea elevului in ceea ce invata este
esentiald pentru a putea sd descopere strategii eficiente de control al comportamentului si de
concentrare a atentiei sale asupra continuturilor. Un copil plictisit va fi mereu in cautarea a ceva
ce 1i poate satisface nevoia de activitate, de cunoastere.

Activitatile practice 1n clasa (jocurile si exercitiile) reprezintd o solutie pentru implicarea
elevului in ceea ce nvatd, atita timp cat aceste activitati sunt corelate cu emotiile si imaginatia
fiecarui copil in parte.
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