Tipurile de joc

Putem identifica urmitoarele tipuri de joc
de explorare;

de miscare;

de manipulare;

de socializare;

de stimulare;

de solutionare a problemelor.

Niciuna dintre formele acestea nu este in stare pura, toate existd cu ponderi diferite in jocul copi-
lului.

Aceste tipuri de joc sunt partile componente ale unui mozaic pe care il intitulim jocul copilului.

JOCUL DE EXPLORARE presupune incercirile si tentativele copilului de a cunoaste si a descoperi
lucruri noi. Explorarea este una dintre actiunile fundamentale ale dezvoltarii‘copilului. Ea per-
mite cucerirea lumii inconjuritoare si stimuleazi motivatia de a cunoaste, oferind bazele dezvol-
tarii potentialului psiho-fizic si aptitudinal al copilului.

JOCUL DE MISCARE presupune folosirea corpului in activititi care soliciti componentele fizice ale
copilului. Miscarea este importanti pentru dezvoltare prin insusi faptul ca determina dezvoltarea
psihici, permite activismul in explorarea lumii si controlul asupra corpului.

JOCUL DE MANIPULARE este cel care antreneazi capacititile de coordonare, controlul lor si aptitu-
dinile necesare. Prin manipularea obiectelor ce apartin lumii inconjuritoare, copilul incepe s
controleze posibilititile sale de a cunoaste, a schimba si a stipani realitatea. Cea mai importanta
consecinti este cistigarea independentei de actiune si autocontrolul lui.

JOCUL DE SOCIALIZARE implica interactiunea copilului cu ceilalti, actiunea de a da si a lua si inte-
legerea faptului ci nu este singur in ceea ce face. Socializarea prin joc este dimensiunea funda-
mentali a copilului. Ea incurajeazi imitatia si dezvoltarea aptitudinilor de comunicare sociali si
de interactiune cu ceilalti copii si cu adultii.

JOCUL DE STIMULARE consti in folosirea imaginatiei de citre copil in a transforma obiectele si
lucrurile cu care se joaci in simboluri ale lumii exterioare. Jocul de stimulare este unul dintre cele
mai importante tipuri de joc pentru dezvoltarea aptitudinilor de comunicare. in acelasi timp, este
terenul de manifestare a creativititii si cunoasterii prin substituirea situatiilor de viatd mai mult
sau mai putin dificile din viata copilului.

Sursa: UNICEF, 2015, "S& comunicdm cu... placere" — Ghid pentru périnti, educatori si alte persoane implicate in lucrul cu copii care au dificultéti de comunicare




