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Dragi parinti,

Probabil ca adolescentii din familia dumneavoastra au auzit deja de campania "Alcoolul nu te face mare" fie de pe
Internet, fie din mass media, fie din intalnirile cu Leonard Doroftei sau cu dr. Cristian Andrei, fie din lectiile educative
sustinute de profesorii din liceul lor.

Campania "Alcoolul nu te face mare" este o initiativa a Asociatiei "Berarii Romaniei", care aduce impreuna pe cei mai
renumiti producatori de bere din Romania, constienti de importanta consumului moderat de bauturi alcoolice pen-
tru sanatatea unei societati; acest demers se bucura de intreg sprijinul Ministerului Educatiei, Cercetarii si Tineretului
si al Politiei Romane.

Existd cate un profesor ambasador al acestei campanii in aproape toate liceele din Romania, iar dumneavoastra, parintii,
sunteti invitati sa rdspundeti "prezent’, in interesul adolescentilor pe care-i educati. Veti gasi in aceste pagini posibile
explicatii privind legatura intre consumul de alcool si prietenie, iubire sau libertate la varsta adolescentei, precum si

recomandari ale doctorului Andrei cu privire la atitudinea corecta a unui parinte in aceasta privinta.

Constantin Bratu,
Director general al Asociatiei "Berarii Romaniei"




1.Tu sa nu bei ca minel

ZESTREA PE CARE O DARUIM COPIILOR nostri se vrea a fi un amestec de iubire si intelepciune.
Ca parinti, stim ca suntem primii si cei mai importanti educatori ai lor. Sunt sfaturi pe care le
dam copiilor pentru cd asa gasim de cuviinta, dar sunt si comportamente pe care le transferam
catre ei fara sa ne dam seama. Copiii nostri ne privesc adesea pe furis sau fatis, cu sprancenele
ridicate. Daca observa ca traim o senzatie puternicd sau o emotie coplesitoare, sunt mai atenti
ca oricand, gata sa ne imite fiecare gest.

Toti copiii au incredere in parintii lor, chiar daca acestia fac lucruri greu de inteles sau inacceptabile.
Acest lucru se intampld pentru ca parintii isi doresc sa fie urmati de copiii lor si cultiva la ei, prin edu-
catie, cumintenia, ascultarea, supunerea. in plus, prin convietuirea timp de ani de zile, intre copii si
parinti se dezvolta un atasament puternic, care va da nastere acestei increderi oarbe in parinte.

Dacd fata si gesturile parintelui indica o satisfactie cand acesta bea, copilul este gata sd preia
aceasta satisfactie si sa considere gestul parintelui demn de urmat. Parintii nu vor sa-si vada
copiii fumand sau consumand bduturi alcoolice, chiar daca ei fac acest lucru; intr-un fel, adultii
isi rezerva dreptul de a face aceste lucruri cu moderatie.

Treptat, copiii cresc si devin adolescenti. Spiritul dreptatii incepe sa capete valoare pentru ei si
nu mai accepta orbeste faptul ca parintii isi rezerva dreptul de a bea. Majoritatea celor tineri
tind sa ia locul celor care i-au crescut si sa demonstreze ca si ei sunt in stare sa facd aceleasi
lucruri, fie ele bune sau rele...




Camaa et )

® Nu doar culoarea ochilor sau a parului pot fi mostenite
de la parinti, ci si anumite inclinatii biologice care-i fac pe
adolescenti vulnerabili fata de alcool.

® (Cea mai importanta mostenire este totusi cea doban-
dita prin convietuirea cu parintii, sub forma unor obiceiuri si
tabieturi prin care este obtinuta satisfactia.

®  Cultivati la adolescentii dumneavoastra atat mandria
de a semana cu parintii, cat si constiinta faptului ca sunt
deosebiti de parintii lor.

® Adolescentii dumneavoastra nu au nici un avantaj din a
participa la petrecerile stropite cu alcool pe care le organizati.




2. Parinte de adolescent

CAND CIOCNITI PAHARELE, dumneavoastra, adultii, obisnuiti sa va urati sanatate. Pentru dum-
neavoastra, sanatatea e mai buna decat toate, iar fara ea nu exista fericire. In schimb, pentru un
adolescent, sandtatea nu valoreaza mare lucru; o are din plin si nu se gandeste nicio clipa cd ar
putea s-o piarda. latd care sunt adevaratele lucruri pretioase, din punctul de vedere al unui
adolescent:

viata in grup, pentru cd de acolo isi va gasi perechea si implinirea prin iubire
cunoasterea, pentru ca se afla in plind dezvoltare si cauta lucruri noi, experiente noi
dragostea, pentru ca se afla la varsta biologica, emotionala si sociala a dragostei
libertatea, pentru ca simte ca poate sa o revendice, gasindu-si astfel locul sub soare
spiritul dreptatii, pentru cd incepe sa fie o personalitate care are discernamant

si poate lua decizii

Viata de périnte in calitate de educator al unui adolescent nu este tocmai usoara. iti sunt nece-
sare unele calitdti destul de rare, cum ar fi:

® Energie, pentru a tine ritmul cu ideile care-i vin, cu muzica lui, cu prietenii pe care-i are.

®  Simtul umorului, pentru a rade impreuna cu el, de situatiile caraghioase si chiar de tine
insuti.

® Onestitate, pentru a accepta cd nu doar pdrintele are dreptate, ci si cel mai tanar




Vorbiti cu adolescentul
dumneavoastra

® invatati de la el noutatile care sunt pe placul tinerilor:
despre melodii, moda, aparate etc.

® Folositi, in momentele de apropiere, limbajul tineresc.

®  Acceptati-l pe adolescent asa cum este el: cu hainele lui,
cu ideile lui, cu prietenii pe care-i are.

® Fiti gata sa acceptati o parte din avantajele pe care el le
gaseste in a consuma ceva anume; numai dupa aceea puteti
sa-i recomandati altceva.




| 3. Consum, deci sunt cineval

LIBERTATEA ESTE O VALOARE nu numai pentru cei tineri, ci si pentru o societate democratica in
ansamblul ei. Una dintre manifestdrile libertatii in societate este exercitarea dreptului de a alege.
Alegem cand luam decizii, alegem cand votam, alegem ce sa cumparam. Are adolescentul dum-
neavoastrd capacitatea de a alege?

Puteti exersa cu adolescentul capacitatea de a face diferente intre ceea ce este in avantajul lui
si ceea ce-l dezavantajeaza. La aceasta varsta se pot observa deja diferente notabile intre
capacitatile diferitilor adolescenti de a alege dintr-o diversitate de alternative. Rolul parintilor
nu este acela de a interzice, ci mai degraba acela de a oferi celor educati de ei suficiente alter-
native folositoare si sandtoase, care sa concureze ofertele nesanatoase atat de raspandite azi.

n jurul adolescentului prietenii se lauda cu cat consuma; vedetele i aratd ca a consuma este o
dovada a succesului. Poate chiar si in familia dumneavoastra, a consuma in exces alimente si
chiar alcool este o atitudine care se iveste cel putin de sarbatori. Luand masuri impotriva exce-
selor dumneavoastra, ii ajutati pe cei mai tineri sa se protejeze de exces la randul lor.

Adolescenta este o varsta a superlativelor. lubirea este considerata vesnicd, tineretea este con-
sideratd fara batranete, puterile sunt considerate inepuizabile. Avand aceste conceptii, ado-
lescentilor le este greu sa gdseascd masura; din cauza acestui lucru, ei pot face usor excese.




® Preocupati-va sa-l ajutati pe adolescentul dumneavoastra
sa dezvolte capacitatea de a alege intre sanatos si daunator,
inainte de a-i interzice sa consume alcool

®  Oferiti-le adolescentilor exemple de oameni echilibrati,
care sa fie in acelasi timp si interesanti pentru ei.

® Cultivati in familia dumneavoastrd un stil de viata fara ex-
cese, pentru a-i feri pe cei mai tineri membri de tentatiile

daunatoare.

® Ajutati-i pe cei tineri sa gdseasca masura in tot ceea ce fac.



4. Prieten de pahar

PRIETENIA ESTE O RELATIE POZITIVA si durabila de care beneficiazd aproape toti oamenii. La
varsta adolescentei, aceasta forma de apropiere este de maxima importanta, mult mai des
intalnita si mai intens traita decat la alte varste. Ce-i uneste atat de strans pe adolescenti in pri-
etenia lor? Se pare cd, dupa ce au avut incredere doar in parintii lor, copiii incep sa observe ca
se pot bizui si pe propria persoana, ceea ce-i indeamna sa invete sa spuna Nu. Aceasta faza este
numita de psihologi faza de opozitie. Apoi, devenind adolescenti, descopera ca pot avea
incredere nu numai in propria persoana, ci si in unii dintre cei de-o seama cu ei, cu care pot
dezvolta relatii de prietenie.

Cum fisi alege adolescentul dumneavoastra prietenul? De cele mai multe ori este vorba de
asemadnari in anumite detalii personale pe care le constata cei doi, cu ocazia unor marturisiri pe
care si le fac. Faptul ca o alta persoana seamana cu tine te face sa ai incredere in acea persoana.
Uneori, aceasta incredere poate deveni mai importanta decat increderea in parintii tai; ea te
ajutd sa accepti mai usor ce te indeamna un prieten sa faci.

Daca prietenul tau te invita sa bei cu el, este greu sa gasesti motive pentru a-l refuza. Prietenii
se aleg pe baza unei egalitati de sanse; fiecare dintre cei doi adolescenti care vor lega o priete-
nie se considerd apropiat ca valoare de celdlalt, cel putin intr-un anume domeniu. Acest dome-
niu face obiectul unei intreceri intre prieteni, menitd sa-i ajute sa se compare si astfel sa afle
cine sunt.
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®  Aldturi de dragoste, prietenia este marea descoperire a
adolescentei, chiar dacd prietenii nu sunt oameni perfecti.

® Sidumneavoastra puteti deveni prieten bun al adoles-
centului dumneavoastrd, daca stiti sa-i faceti marturisiri si sa
gasiti asemandri intre dumneavoastra si el.

® Nu atacati niciodata prietenii unui adolescent; un astfel
de gest |-ar face doar sa fi apere in fata dumneavoastra.

® (Cand un adolescent este provocat la intrecere, simte ne-
voia sd raspundd; oferiti-i si alte provocari decat cele legate
de consumul de alcool, cum ar fi cele de natura sportiva sau
social3, aflate la moda acum.
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5. Impartim prieteneste

INCA DE CAND SUNT MICI, oamenii cautd sa consfinteasca intr-un fel sau altul relatiile care-i
leaga. Eiiau drept exemplu faptul ca in societate au loc tot felul de ritualuri, cum ar fi petrece-
rile, nuntile, ceremoniile etc. Cand are un prieten foarte apropiat, adolescentul accepta sa par-
curga un adevarat ritual de sacrificiu, de exemplu facandu-se frate de cruce cu el.

Un alt ritual foarte frecvent intre adolescenti este cel de impartasire. Tinerii impart cu cei de-o
seama tot ce au, pentru ca este mai important sa fie unii cu altii decat sa pastreze pentru sine
lucrurile pe care le au in proprietate. Nu e de mirare ca alcoolul ajunge sa fie impartit frateste
din aceeasi sticla, mai ales ca in jur se afla numeroase exemple de veselie in jurul unei sticle cu
bautura.

Prietenii nu ezita sa-si solicite ajutorul la bine si la greu. Ei considerd cd este o dovada a prieteniei
faptul ca treci peste frica, scarba, indoiala sau principii pentru a da curs unei invitatii de la un pri-
eten. Poate de aceea este important ca prietenii adolescentului dumneavoastra sa va fie cunoscuti
si sa legati o relatie cu ei, pentru a cunoaste tendintele celui din familia dumneavoastra.

Putini adolescenti stiu ca prietenia are limite. Aceste limite sunt cele care pun in pericol viata
unuia dintre cei doi sau il fac pe unul dintre ei sa nu mai stie cine este; fiecare adolescent este
unic si poate sa se deosebeasca de orice alt om, inclusiv de prietenul lui cel mai bun.




® Faptul ca adultii arata ca se simt bine in jurul unei
sticle cu bdutura alcoolica produce in mintea celor
tineri o legdtura intre a bea si bine.

®  Aratati-i celui tandr cd sunt multe alte lucruri de
impartit intre el si prietenul lui, in afara de alcool.

®  Fiul sau fiica dumneavoastrd ar trebui sa afle c3,
daca prietenul il indeamnd sa faca ceva ce nu-i place, o
face pentru propria satisfactie, nu din prietenie.

® Este important sa-l ajutati pe adolescent sa spuna
nu unui prieten care-l indeamna sd bea, aratand ca stie
bine de ce nu vrea sa consume alcool si care sunt avan-
tajele accestei atitudini.




6. Daca tii la mine

>

INTRE ADOLESCENTUL DUMNEAVOASTRA si prietenul lui cel mai bun se leaga o relatie care se
deosebeste de orice alta care s-ar ivi in viata. Traind impreuna evenimente emotionante -
inclusiv aventuri ilegale - cei doi se vor simti legati puternic si ori de cate ori se iveste o expe-
rientd nouad se vor gandi unul la celalalt si se vor cduta. Eiisi vor declara fidelitatea unul fatd de
altul si de aceea va fi greu sa-1 convingi pe unul dintre ei sé-l tradeze pe celdlalt.

Am aflat deja ca intre prieteni exista o intrecere, iar domeniul acestei intreceri poate fi con-
sumul de alcool. Cu toate cd aceasta intrecere este bazata pe egalitatea de sanse dintre cei doi,
se poate intampla ca unul dintre ei sa-l domine pe celalalt. Astfel, cel dominant va fi cu ideile
si cu deciziile, iar celdlalt va fi cel care le va pune in practica. Unul va spune Hai sa bem, iar
celalalt va incerca sa bea mai mult, pentru a arata ca si el este capabil.

Cand unul dintre prieteni este frustrat dintr-un motiv sau altul, va cere ajutorul celuilalt. Astfel,
se iveste cererea unor dovezi de prietenie. Daca imi esti prieten adevdrat, bei cu mine - va
spune acesta. Adolescentul solicitat astfel este pus in situatia de a alege intre prietenie si pro-
pria stare de bine, iar el va alege prietenia.

Cand unul dintre prieteni este bautor vechi si ar vrea sa se lase, poate solicita ajutorul adoles-
centului dumneavoastrd, iar acesta riscd sa devina si el bautor daca nu stie sd se delimiteze de
aceasta problema.
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® Adesea, cei care obisnuiesc sa bea manifesta mai mult
curaj, inspiratie, mai multa abilitate sociald, par mai de
viata, iar toate acestea ii recomanda ca prieteni intere-
santi. Invatati-l pe adolescent sa evalueze prietenii dupa
fapte si nu dupa aparente.

® Nu cereti celui mai bun prieten al adolescentului
dumneavoastra sa-l tradeze pe acesta, informandu-va
asupra consumului de alcool.

® Aflati acest lucru de la persoane mai putin importante.

®  Aflati din timp care este rolul jucat de fiul sau fiica
dumneavoastra in cuplul format cu cel mai bun prieten
sau cea mai buna prietend; puteti face asta povestind
intai dumneavoastra despre propriul prieten, de pe vre-
mea adolescentei dumneavoastra.
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7. Totul se face in grup

MAJORITATEA PARINTILOR VORBESC despre anturajul adolescentilor ca fiind sursa tuturor
relelor in comportamentul lor si principalul dusman al educatiei in familie. Anturajul nu este
o simpla adundturd de adolescenti, ci un grup social care functioneaza dupd anumite legi.
lata cateva dintre ele: trebuie sa platesti intr-un fel ca sa intri; trebuie sa faci eforturi ca sa
ramai induntru; in grup trebuie sa joci un rol anume, pentru care primesti o porecla; exista
intotdeauna un leader (sef, cdpetenie) care se impune; tradatorii sunt pedepsiti aspru, chiar
daca spun adevdrul. Dupd cum vedeti, legile grupului difera de regulile bunei cuviinte
folosite in educatie si de aceea exista conflicte intre educatori si grupuri de adolescenti.

Fiecare adolescent cauta sa faca parte dintr-un grup anume, format de regula din persoane
de-o seama cu el. Daca nu are succes in aceasta incercare, el se considera neimplinit, respins,
plin de defecte. lata care sunt acele beneficii pe care familia nu le poate aduce, dar le poate
aduce viata de grup:

® Ofera ocazii de a face comparatii cu alte persoane de-o seama, contribuind la conturarea
unui raspuns pentru intrebarea Cine sunt eu?

® Este un mediu pentru comunicarea intr-un limbaj anume.

® lanseaza provocdri si solicita intrarea intr-o forma de organizare cu reguli.

® Este mediul din care pot proveni iubitul / iubita, prietenul, concurentul, seful.

Viata de grup trebuie inceputd cat mai devreme, inca de la varsta gradinitei, pentru a asigu-
ra copilului o dezvoltare sociald armonioasa si timp suficient ca sa-i descopere dezavantajele.




® Viata de grup aduce adolescentului o serie de bene-
ficii, dar si o serie de riscuri. Daca recunoasteti deschis
beneficiile, adolescentul va recunoaste deschis riscurile.

® Nu va luptati cu grupul, pentru ca el iese intotdeau-
na victorios din confruntarea cu dumneavoastra.

® Dezvoltati o relatie proprie cu leaderul grupului din
care face parte adolescentul dumneavoastra.

® Grupul poate fi un aliat important al celui care educa
adolescenti. In lume exista conceptul de peer education,
adica educatie prin intermediul celor de-o seama.
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8. Gatul arde, grupul rade

LA PRIMA INCERCARE de a consuma o substanta daunatoare, toti camenii au aceleasi mani-
festdri naturale: senzatii de arsurd, greatd, chiar si tuse, nevoia de a indeparta agresiunea, iar
fata exprima cat se poate de clar faptul ca organismului nu-i convine contactul cu acea sub-
stanta. Si atunci cum se explica faptul ca majoritatea celor tineri trec peste aceasta bariera de
apdrare si ajung sa consume in mod repetat acele substante?

Trebuie sa fie ceva mai important decat sanatatea, frica, starea de rau... lar acest lucru nu
poate fi decat nevoia de a fi acceptat de catre cei de-o seama in grupul lor. Consumul de
alcool este un adevadrat examen pe care tinerii se simt obligati sa-I treaca pentru a fi primiti in
grupul acela. Ca mai toate ritualurile de trecere la un nou statut, si acest examen cere un sa-
crificiu: sa renunti la sfaturile parintilor, la starea de bine, la siguranta si s& inghiti. in timpul
acesta, grupul rade, iar acesta este un mesaj pozitiv, incurajator.

Fetele oamenilor care sunt importanti pentru noi sunt oglinzile in care avem cea mai mare
incredere. Daca aceste fete zambesc in timp ce noi avem indoieli sau teamd, vom trece usor
peste aceste retineri. Unele dintre fetele care zambesc in preajma adolescentului si alcoolului
sunt fetele parintilor, bunicilor, fratilor mai mari.

Exista momente in viata cand, constienti de defectele noastre, ajungem sd fim nemultumiti
de propriul corp; adolescenta este un astfel de moment...
La aceasta varsta adolescentul este predispus la actiuni agresive fata de corpul sau.




® Exprimati cat mai limpede repulsia fatd de consumul
de alcool si fatd de efectele lui la varsta adolescentei.

® Nu va ardtati impresionati de acei membiri ai familiei
care se lauda cu cantitatile de alcool consumate.

®  Este important ca adolescentul sa cunoasca si sa
manifeste respect pentru propriul corp.

® Ajutati-l sa observe ce calitati are, pentru a nu alege
sa-si agreseze corpul de dragul grupului.

® (Odata ce ajunge sa fie multumit de sine, adolescentul
nu se va simti obligat sa plateasca orice pret pentru a intra
intr-un grup.

o 3 S A o0 IR 20

19



20

9. Nu-l mai recunosc...

AVETI TN FAMILIE UN ADOLESCENT bine crescut, ascultétor, respectuos, care cunoaste ce este
bun si ce este rau. Este el supus riscului de a consuma alcool? in bund masura da, iar acest lucru
se intampld pentru cd, odata ajuns intr-un grup, comportamentul adolescentului se schimba
radical. Din copilul pe care-l stiti cuminte dintotdeauna, devine galdgios, obraznic, gata sa faca
tot ce stia ca nu are voie sa faca si chiar mai mult decat atat: sa faca un exces.

Excesul este caracteristic adolescentei; majoritatea celor tineri exagereaza cu ceva. In felul
acesta, fiecare dintre ei incearca sa se faca observat de catre persoanele care prezinta interes.
lata ca putem vorbi despre doua mari motive ascunse pentru care un adolescent ar accepta sa
faca excese cu alcoolul: pentru a fi primit in grup si pentru a se afirma in grup.

Grupul are capacitatea de a stimula apetitul pentru consum; daca un numar suficient de indi-
vizi savureaza ceva, cel care este nou venit va avea tendita sa guste la randul lui. De asemenea,
grupul se comporta in ansamblul lui ca un adolescent: are nevoie de o anumita stare pentru a
se simti bine. Pentru aceasta, membrii grupului vor cauta sa creeze atmosfere propice pentru
comunicare, competitie, exces.

Uneori, invitatia la exces este o provocare pe care grupul o lanseaza la adresa fiecarui membru
al sdu. Daca nu participa, adolescentul este acuzat de dezbinarea grupului, este ridiculizat si
categorisit drept un individ slab.




®  Odata ajuns in grup, orice adolescent isi schimba
comportamentul cunoscut acasd; de aceea este necesar
ca grupul din care face parte adolescentul dumneavoas-
tra sd se poata intruni si acasa, pentru a fi cunoscut mai
bine.

® Educati-l pe adolescent sa nu practice mai multe
excese in asociere, pentru ca ele se stimuleaza reciproc.

® Cele mai utile excese sunt cele din domeniul vocatio-
nal; cel care-si descopera talentul poate exagera cu el,
perfectionandu-1 in folosul lui si spre admiratia celorlalti.

® Un adolescent poate invata sa participe in mod lim-
itat la provocarile lansate de grup.

'Y
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| 10. Petreceri fara alcool?
STAND DE VORBA CU ELEVII din zeci de licee din tara despre consumul de alcool, le-am adresat uneori

intrebarea: ce conditii trebuie indeplinite pentru a avea o petrecere reusita? Majoritatea au considerat
ca au nevoie de trei lucruri indispensabile:

® persoane de ambele sexe
® muzica
® bdutura

De ce oare acestea trei? Ei bine, se pare ca scopul organizarii unei petreceri este crearea unei situatii in
care cei de-o seama se afla in acelasi loc, in aceeasi dispozitie de apropiere si impdrtasesc aceleasi sanse
de a-si gdsi perechea potrivitd; asta nu inseamna ca adolescentii fac petreceri cu gandul la sex, dar este
evident ca principala lor preocupare cu ocazia unor astfel de evenimente este cea erotica.

Prezenta deopotriva a fetelor si a baietilor este prima conditie a unei petreceri reusite, iar acest lucru
asigura rostul acelui eveniment. Dar muzica aceea, zgomotoasa si ritmatd, ce rost are? Se pare ca ritmul
este cea mai buna cale de a aduce mai multe persoane in aceeasi stare, iar in felul acesta este facilitata
stabilirea unei relatii intre ei.

Si alcoolul are acelasi rost ca muzica: el inlesneste comunicarea si apropierea intre adolescenti si fi aduce
pe consumatori intr-o stare comund, pe care ei o considerd pozitiva. Marele dezavantaj este discrepanta
intre aceasta stare si starea de dupa petrecere, cand trebuie suportate consecintele nefaste ale con-
sumului de alcool la aceasta varsta.




®  Este bine ca adolescentul sa stie cat mai limpede
pentru ce participd la o petrecere; simpla explicatie ca sa
ma simt bine nu este suficienta.

® Elsau ea trebuie sa stie cat mai exact cine altcineva
mai vine la acea petrecere si sa aiba cel putin un cunos-
cut printre ceilalti, persoana cu care ar fi bine sa luati
legatura.

® Adolescentul (mai ales daca este fata) trebuie spri-
jinit sa refuze participarea la o petrecere la care se
planuieste consumul unor substante ddundtoare, mai
ales daca acesta este scopul declarat al organizatorilor.

® Starea comuna de bine poate fi dobandita si altfel: cu
umor, cunoastere reciproca, chiar si jocuri adecvate aces-
tei varste.
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11. Ce rau mi-a fost...

DACA LA O PETRECERE INTRE ADOLESCENTI s-a consumat alcool, iar fiul sau fiica dumnea-
voastrd se intoarce acasa in stare de ebrietate, ati putea avea tendinta sa-i faceti observatie pe
loc si sa luati masuri disciplinare. Nu uitati cd orice persoand care se afld la inceputul consumu-
lui de alcool si tocmai a facut un exces, trece printr-o situatie dificila din mai multe puncte de
vedere:

® Fizic, resimte o serie de senzatii neplacute cunoscute in termeni populari sub numele de
mahmureala: dureri de cap, echilibru dificil, somnolenta, indispozitie, tulburari digestive.

® Emotional, simte ca v-a dezamdgit pe dumneavoastra si alte persoane dragi, ba chiar si pe sine.
® Rational, suporta consecinte ale faptelor petrecute in stare de ebrietate si promite ca nu
va mai repeta aceasta greseala.

Cu toate acestea, adolescentul este supus riscului de a repeta aceasta experienta, oricat de
neplacuta a fost ea. De ce oare?

® In primul rand pentru c& nu a gasit altceva care s&-| ajute s& comunice mai bine, sa fie mai
relaxat in fata celor de-o seama si sa-si rezolve dificultatile.

® in al doilea rand pentru c3 se realizeaza din nou conditiile unei betii, odata cu intrunirea
grupului din care face parte.
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® Daca petrecaretului ii este rau din punct de vedere
fizic, ingrijiti-l in masura in care o cere.

® Nu-l pedepsiti pe adolescent cand si el regretd cad a
exagerat cu bdutura; mai degraba stabiliti impreuna cu
el niste reguli si principii pentru participarea la petreceri.

®  Gasiti impreuna cu adolescentul alte solutii decat
alcoolul, pentru o mai bund comunicare si interactiune
cu cei de-o seama; un psiholog ar fi de mare ajutor aici.

® Pentru a invata dintr-o stare de rdu, un adolescent
are nevoie ca si ceilalti adolescenti sa o considere o stare
de rau si sd se comporte ca atare.
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12. La scoala

FENOMENUL CONSUMULUI DE ALCOOL este intr-o expansiune ingrijoratoare in mediul scolar;
prin mediu scolar nu inteleg doar incinta scolii, ci si imprejurimile acesteia si mai ales cadrul
grupurilor care se organizeaza intre colegi. Ba chiar mai mult decat atat, obiceiul de a bea se
raspandeste alarmant in randul fetelor, iar acest lucru este legat de doua aspecte ale vietii lor:
mediul scolar si relatia cu un bdiat consumator.

Nefiind condusa nici macar in parte de elevi si de parintii acestora, scoala este un mediu artifi-
cial, in care elevii se ascund de profesori si gdsesc locuri ferite pentru a se simti "bine". Frustrarile
acumulate in incinta scolii se cer a fi alinate prin actiuni de grup improvizate. Daca in anii tineretii
dumneavoastrd elevii chiuleau de la scoala si mergeau la cinematograf, astazi ei pot fi gasiti pe
strazi si mai ales in baruri.

Multi considera ca doar elevii cu probleme sociale grave sau cu parinti alcoolici sunt predispusi
la a consuma alcool. n realitate, acest lucru se petrece si cu un numar crescand de adolescenti
care au dificultdti emotionale, desi fac parte din "familii bune". Aceste familii sunt tot mai putin
comunicative, au tot mai putin timp pentru o viatd sanatoasa, isi recunosc cu greu problemele.

Spre deosebire de grupul ,de cartier” (care se organizeaza ca un protest la regulile societatii),
grupul stabilit in scoald este oarecum oficial, organizat si la indeména adolescentilor. Uneori,
grupul de scoala incepe sa functioneze ca un grup de cartier, iar acest lucru devine daunator
pentru scoald, familie si adolescenti deopotriva.




® Pentru ca alcoolul consumat in mediul scolar sa nu
devina un medicament al problemelor de acasa, tineti o
stransa legdturd cu scoala adolescentilor dumneavoas-
tra: cu dirigintele, cu profesorul preferat, dar mai ales cu
colegii.

®  Cereti scolii sa-i ajute pe elevi sa inlature alcoolul din
mediul scolar.

®  Daca intrati intr-un bar si-l gasiti pe adolescentul
dumneavoastra la un pahar cu colegii, nu e necesar sa-|
faceti de ras in fata lor. Exprimati dezamagirea dumnea-
voastra in egala masura cétre el si catre colegii cunoscuti.

®  Atentie la banii de buzunar; adolescentii tind sa-i
fmparta cu amicii lor, iar procurarea alcoolului impreuna
este una din formele de a impartasi.




13. Dragoste inecata

UNII ADOLESCENTI ISI CAUTA PERECHEA la petreceri, prin baruri si cluburi, adica in acele locuri
in care este prezent si alcoolul. Astfel, bautura alcoolica devine un insotitor al primelor clipe de
dragoste. Dar ce se intampla cu dragostea cand efectul alcoolului se risipeste? In general,
gradul de discernamant pe care-l are o persoana tanara in momentul alegerii partenerului
afecteaza calitatea relatiei .

Multi baieti au dificultdti in a comunica puternicele emoatii ale iubirii pe care o trdiesc. Pentru a-si
face curaj sa abordeze fata mult doritd, unii recurg la alcool. Cépatand aceasta obisnuinta, vor
avea o incredere tot mai scazuta in capacitatea lor de a se confrunta cu emotiile puternice.

Poate ca trairea cea mai dificila in privinta dragostei este cea ocazionata de despartire sau de
esecul in a stabili o relatie. Incapabil sa-si marturiseasca dificultatea, adolescentul prefera sa-si
inece amarul in bautura; este posibil ca excesul de alcool sa fie o forma de auto-agresiune la
un tanar care se afla intr-o faza de depresie.

Unii adolescenti cred cd alcoolul este un afrodiziac, adicd o substanta care imbunatateste
apetitul si performantele sexuale. El produce iluzia ca persoana doritd este mai accesibila si ca
este posibilad o relatie cu oricine. In realitate, alcoolul scade capacitatea de a tine cont de do-
rintele partenerului si rapeste posibilitatea de a tine minte frumusetea momentelor trdite cu
persoana iubita.




® Descurajati asocierea dintre alcool si intemeierea
unei noi prietenii la adolescentul pe care-l educati.

® Relatand adolescentului povestea dumneavoastra
de dragoste din tinerete, il invitati sa va spund din timp
ce dificultati are cu propria iubire si sa-1 ajutati inainte
de a apela la alcool.

® Nu minimalizati si nu ridiculizati suferintele din
dragoste ale adolescentului; cu rabdare si compasi-
une, manifestate in astfel de situatii puteti ramane un
prieten important pentru el.

® |ubita sau iubitul pot fi cei mai convingatori edu-
catori impotriva alcoolului; de dragul persoanei iubite,
orice tandr poate renunta la alcool.
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14. Eram baut, nu stiam

EFECTELE ALCOOLULUI ASUPRA MINTII unui adolescent se instaleaza destul de rapid, dar sufi-
cient de discret; ceea ce este caracteristic betiei este faptul ca initial aceste efecte par a fi pozi-
tive, ca mai apoi sa fie greu de evaluat de catre cel in cauza si de-abia cand este prea tarziu
pot fi observate si aspectele negative ale unei stari de ebrietate.

Daca efectele fizice (cum ar fi scaderea indemandrii, echilibrul precar, rezistenta scazutd la
efort) se instaleaza mai lent, in schimb functiile psihice sunt alterate destul de repede; scade
calitatea atentiei, evaluarea distantelor devine imprecisa, apoi memoria este tot mai greoaie,
pana la anularea ei (cel care a baut extrem de mult spune ca i s-a rupt filmul). De altfel, sunt
adolescenti care inca de la inceputul unei petreceri urmaresc sa atinga acest stadiu, pentru a
uita ce a fost inainte sau crezand ca astfel isi anuleaza responsabilitatea.

Dintre toate functiile psihice alterate de alcool, cea mai importantd este constiinta. in
congstiinta isi are suportul ceea ce justitia numeste discernamant, adica acea capacitate de a
lua decizii cunoscand consecintele si fiind capabil de a-si asuma responsabilitatea lor. Dat
fiind faptul ca adolescentii au un sistem de valori diferit de cel al adultilor, ei considera uneori
ca legile care sanctioneaza aceste consecinte nu sunt facute pentru ei.

,Betia grupului” face ca betia prin consumul de alcool sd fie mult mai intensa si astfel apar
comportamente riscante, pe care legea le poate pedepsi.




®  Observati impreund cu adolescentul dumnea-
voastra comportamentul unei persoane in stare de
ebrietate, folosind umorul.

® invatati-l pe cel tanar sa pretuiasca parerile celor
care-l iubesc si astfel sa accepte observatiile facute de
ei asupra greselilor de comportament.

® Nu uitati ca, pe langa dezvoltarea fizica, psihica si
sociald, exista si o dezvoltare morald, care nu trebuie
neglijata la aceastad varsta a iubirii, dreptatii si libertatii.

® Pentru ca adolescentul spune adesea Fac ce veau
cu viata mea, folositi aceasta conceptie pentru a culti-
va diferenta intre o decizie personala si una a grupului.
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15. Fata si alcoolul

SE SPUNE CA UNEI FETE 1l STA MULT MAI RAU decat unui baiat daca a baut. Aceasta este expre-
sia a ceea ce sociologii numesc aplicarea unui dublu standard: ceea ce este permis baietilor, nu
le este permis fetelor. In virtutea lui, comunitatea sanctioneaza drastic - prin ironie, margi-
nalizare, chiar violenta - starea de ebrietate a fetelor, iar acesta este unul dintre motivele lor de
a se tine departe de alcool. In realitate, si fetelor si baietilor le sta la fel de rdu cand sunt in stare
de ebrietate, dar din motive diferite: fetelor le este alteratd frumusetea, iar baietilor le sunt afec-
tate performantele.

O alta preconceptie despre fete este ideea ca ar fi mai slabe in fata alcoolului, ca ametesc mai
repede si devin mai vulnerabile odatd ce au baut. Totul depinde de fapt de obisnuinta. Atat
ficatul fetelor, cat si cel al bdietilor produc niste enzime pentru metabolizarea (arderea) alcoolu-
lui care, odata eliberate in cantitdti mari, cer sa fie consumat mai mult alcool.

De multe ori, alcoolul intrd in viata unei fete prin intermediul prietenului ei, in amestec cu
dragostea, cu aventura in doi, ba chiar si in urma unei compasiuni pe care ea o simte pentru
starile lui de ebrietate.

Existd in randul bdietilor convingerea cd, pentru a avea un acces sexual mai facil catre o fata,
trebuie sa o imbeti. Ei folosesc bauturi alcoolice dulci, discursuri bine ticluite si chiar presiune
pentru a o determina sa consume alcool. Unele fete, nereusind sa spund Da baietilor de care
sunt indragostite, folosesc alcoolul pentru a trece de aceasta barierd interioara.
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® Fetele trebuie sa fie invatate cui sa acorde incre-
derea lor, bazandu-se pe faptele acelei persoane si nu
pe discursul ei.

® O adolescenta poate dobandi capacitatea de a
decide asupra a ceea ce consuma si cat consuma.

® In fata unei dificultati emotionale (cum sunt cele
din dragoste), ajutati-o pe fata dumneavoastra sa
transmita mesajele adecvate cdtre el care i-a frdnt
inima.

® O fata care vrea sa-si ajute prietenul sa scape de
obiceiul de a bea trebuie sa stie ca are riscul de a fi
influentata de viciul lui.




16. Alcool plus inca ceva

COMPETITIA ESTE ACEEA CARE 1l DETERMINA pe adolescenti sa caute tot felul de modalitati
de a-si depasi limitele. Ei pot ajunge sa combine alcoolul cu tot felul de alte substante si obi-
ceiuri care accentueazd diversele senzatii si le produc impresia ca functioneazd mai bine.
Astfel, tanarul din familia dumneavoastra ar putea fi tentat sa amestece alcoolul cu bauturi
energizante pentru a face fatd mai bine solicitarilor unei nopti de petrecere. El considera ca
toropeala produsa de alcool este diminuata de cofeina din aceste bauturi.

O altd combinatie des folosita este aceea dintre alcool si tutun, care face ca senzatiile resimtite
sa se completeze si sa produca impresia unui consumator de elitad printre cei de-o seama.
Céand gasiti multe sticle goale si mucuri de tigara in urma unei petreceri este semn cd ado-
lescentii petrecareti sunt coplesiti de nevoia de a atinge performante si nu au gdsit un mediu
bun in care sd se manifeste.

Poate ca amestecul cu cele mai grave consecinte este acela dintre alcool si droguri. in
numeroase cazuri, cel care va consuma stupefiante incepe prin a consuma alcool in cantitati
tot mai mari, pentru a obtine o detasare fatd de lumea din jurul lui si chiar fata de lumea
dinduntrul lui. Exista o perioada in care grupul consuma alcool si droguri usoare, iar aceasta
cere o interventie urgenta in acel anturaj.




® Eliminati din familie obiceiurile de a lega nevoia
de performanta cu consumul unor substante cum ar fi
cafeaua, medicamentele pentru memorie etc. intre-
bati medicul ce alte metode pot ameliora perfor-
mantele adolescentului, dupa caz.

® Arétati adolescentului ingrijorarea dumneavoastra
si chiar repulsia fatd de combinatia dintre alcool si
tutun, fara sa manifestati totusi o repulsie fata de per-
soana lui.

® Suprapunerea dintre efectele alcoolului si ale
drogului pot fi observate cu usurinta. Observati com-
portamentul adolescentului imediat dupa o petre-
cere, pentru a le sesiza.




17.Va fi si el alcoolic?

APROAPE FIECARE ADOLESCENT cunoaste pe cineva care este alcoolic. Se intampla adesea ca
aceasta persoana sa fie un unchi, un vecin sau un cunoscut al familiei. Dar daca persoana
dependenta de alcool este tatdl, mama, fratele, bunicul? Aceasta este o situatie care nu-i poate
ramane indiferenta celui tanar, pentru simplul fapt ca intre el si cel dependent de alcool exista
numeroase legaturi: emotionale, sociale si chiar genetice.

Din punct de vedere genetic, se iveste urmdtoarea intrebare: va mosteni oare adolescentul
inclinatia catre bautura a tatalui sau a altei rude de sange? Exista posibilitatea ca un copil sa
mosteneasca genetic anumite sensibilitati la alcool ale parintilor; fie ca tolereaza mai usor
alcoolul etilic in corp, fie ca are o sensibilitate mai mare fata de el. Inclinatia de a bea tine insa
mai degraba de urmatoarele doua mosteniri.

Daca asupra mostenirii genetice putem interveni cu greu, in schimb mostenirea obiceiului de
a bea este laindemana familiei. Prin imitatie si chiar prin opozitie, cei tineri reactioneaza la con-
sumul de alcool al celor mai in varsta.

Mostenirea emotionala face ca adolescentii care au rude alcoolice sa se imparta in doua grupe:
cei care vor consuma alcool pentru cd parintilor le placea alcoolul si cei care nu vor consuma
alcool, pentru ca parintii au suferit de pe urma lui.




® (Cereti ajutorul medicului pentru a elimina orice
cantitate de alcool din viata adolescentului, mai ales
daca observati ca reactioneza violent dupa consumul
de alcool.

® Trebuie sa fiti constienti de raspunderea pe care
o aveti cu privire la zestrea de obiceiuri pe care o
daruiti celor tineri din familia dumneavoastra.

®  Ajutati-l pe cel tanar sa observe deosebirile intre
el si ruda dependenta de alcool. Nu spuneti niciodata
adolescentului: Vei ajunge alcoolic ca el!

® Un psiholog va poate ajuta sa stapaniti transferul
de obiceiuri si de emotii intre dumneavoastra ca
parinti si adolescentul pentru care sunteti atat de
importanti.




18. De la veselie la violenta

LEGATURA DINTRE ALCOOL SI VIOLENTA are consecinte destul de grave pentru adolescent si
pentru cei din jurul lui, fiind sanctionata sever de societate. Cu toate acestea, poti auzi uneori
adolescentul spunand: Eu cdnd beau devin vesel, nu fac urat. Orice adolescent poate deveni
violent din cauza alcoolului, pentru ca factorii care determina aparitia violentei sunt diversi.

Unul dintre acesti factori este sensibilitatea organismului adolescentului fata de alcool. Medicii
cunosc o boald numitd betie patologicd, care se manifesta doar dupa ce a fost consumatd o
cantitate fie ea si mica de alcool tare. Viata dezordonatd, cu nopti nedormite, eforturi fizice
excesive sau — dimpotrivd - cu sedentarism, poate accentua sensibilitatea organismului adoles-
centului fata de alcool.

Agresivitatea depinde mult si de starea emotionald in care se afla adolescentul inainte de a bea.
Daca sunt adunate de multa vreme frustrari care nu au putut fi rezolvate altfel sau dacd s-a format
conceptia ca alcoolul te ajuta sa rezolvi conflictele, cel care bea poate deveni deosebit de violent.

Cel mai important factor care combina alcoolul cu agresivitatea este viata de grup. Dintre toate
actiunile individuale care sunt amplificate de grup, agresivitatea este cea mai importanta si asta
pentru ca atat vandtoarea cat si lupta au cerut de-a lungul timpului oamenilor sa se asocieze in
grupuri pentru a reusi. Dat fiind faptul cd alcoolul creste interactiunile de grup, el poate creste
si asocierea pentru actiuni agresive, dacd nu este consumat cu moderatie.




® Explicati adolescentului ca dacd a fost violent sub
influenta alcoolului, aceasta nu este o scuza, ci chiar
un factor agravant, daca se va demonstra ca a bdut cu
scopul de a fi mai agresiv.

® Daca adolescentul nu are mijloace de a solutiona
conflictele pe cdi acceptabile, ar putea recurge la
alcool. Ati putea fi dumneavoastra persoana care sa-i
ofere solutii alternative.

® Nu va bazati pe educatia pe care i-ati acordat-o

adolescentului in familie; odata ajuns in grup si in
preajma alcoolului, el se poate purta intr-un mod cu
totul neasteptat.

®  Agresivitatea poate fi controlata prin cultivarea
inteligentei emotionale; comunicand din timp emoti-
ile si atingand persoanele in mod adecvat, adolescen-
tul va reusi sa evite violenta.
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19. De ce mai mult baietii?

ORICINE POATE OBSERVA cd excesul in consumul bauturilor alcoolice apare mai ales la baieti. Ei
frecventeaza mai mult localurile care comercializeaza alcool si tot ei sunt aceia care sugereaza
in grup consumul de alcool cu ocazia petrecerilor sau in timpul aventurilor, ori de cate ori vor
sd se simta bine. Care poate fi explicatia acestei slabiciuni a baietilor fata de alcool?

Cea mai importanta explicatie este slaba capacitate a baietilor de a-si manifesta trairile
emotionale. Bdietii par mai puternici, dar sunt mai vulnerabili decat fetele din punct de vedere
emotional. Unii descopera c& alcoolul ii ajutd sa se manifeste emotional mai putin inhibat. inca
de mici, baietii sunt invatati sa-si reprime sentimentele, cu fraze precum Nu pldnge, esti bdiat!
sau Un barbat adevdrat nu se teme niciodata!

Astfel, inteligenta emotionala a unui baiat nu se dezvolta la fel de bine ca in cazul fetelor. Din
aceasta inteligenta emotionala ar face parte:

® (Capacitatea de a simti ceea ce simt altii (empatie)

® Posibilitatea de a constientiza propriile emotii

® Abilitatea de a comunica trdirile emotionale

® (apacitatea de a face in asa fel incat intre emotiile sale si actiunile sale sa existe o

armonie.




® Faptul cd aveti un baiat in familie nu inseamna ca
inevitabil el va ajunge un consumator de alcool.

® Trebuie sa fiti insa constienti ca riscul consumului
poate veni de la ceilalti baieti, chiar daca dumnea-
voastra i-ati acordat o educatie aleasa.

® Inteligenta emotionald a baiatului trebuie sa fie pe
masura sentimentelor cu care se confrunta el in ado-
lescentd, pentru ca altfel dragostea neimpartasita si
esecul il pot surprinde pe bdiat nepregatit.

® Nu dati de inteles adolescentului ca autocontrolul
si curajul sunt cele mai valoroase trasaturi ale unui bar-
bat, pentru ca ele se bazeaza pe o sardcie emotionala.




20. Stii cat am baut?

DACA PRIVIM IN JUR, societatea in ansamblul ei se afld in plind competitie, iar aceasta cere ca
oamenii sa foloseasca departajarea pe criterii cantitative. Mai mult, mai repede, mai tare — sunt
cateva dintre sloganurile societatii moderne. intre barbati, intrecerea este de obicei desfasurata
dupd anumite reguli; majoritatea regulilor cer insd ca barbatii sa reuseasca mai mult, mai
repede, mai tare pentru a castiga intrecerea.

Baietii sunt mai marcati de competitie decat toate celelalte categorii sociale. Ei se intrec cu orice
ocazie si se simt obligati de natura lor sa raspunda provocarilor. Aceste provocari vin cel mai
adesea din partea celor de-o seamd, mai ales baieti.

Acest lucru face ca baietii sa acorde mare importantd cantitatilor consumate si astfel sa fie pre-
dispusi la a face exces. O fraza frecvent auzitd la baieti este: Stii c4t am baut? (si urmeaza o lista
de sticle, pahare, mililitri, litri etc). Ce ar trebui sa raspunda adolescentul dumneavoastra unei
astfel de provocari? Cel mai frecvent, el este tentat sa gaseasca un raspuns care contine o can-
titate si mai mare, chiar daca nu este adevarat si chiar daca nu este sanatos.

Poate cei care gresesc cel mai mult in preajma baiatului sunt camarazii care se lauda cu canti-
tatea de alcool consumata. Acestia se aratd uimiti de cantitatile mentionate, fara sa stie ca ast-
fel il incurajeaza pe adolescent ca data viitoare sa atinga ,performante” si mai mari.




® (Cultura cantitatii este una dintre cele mai dau-
natoare aspecte ale vietii de azi. Incercati sa aratati
baietilor ca lucrurile frumoase sunt mai importante
decat lucrurile mari.

® invatati-l pe adolescent sa raspunda acelor pro-
vocdri care sunt in interesul lui si sa le decline pe ace-
lea care nu contin calitate.

® Nu va mirati in fata povestilor despre cantitati
mari de alcool consumate de adolescenti. invatati-le
pe fete sa evite, la randul lor, sa se minuneze de exce-
sele relatate de bdieti.
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21. Alcool in casa dumneavoastra

BAUTURILE ALCOOLICE pot fi intalnite peste tot: in magazine, in povestirile cele mai grozave,
acolo unde oamenii vor sa se simta bine. Dar poate cd locul in care alcoolul se simte ca la el
acasa este acasa la dumneavoastra. Mediul familial este cel care inspira cea mai multa incredere
si de aceea consumul de alcool acasa este mai la indemana si pare mai acceptabil.

In mediul de acas3, in caldura si sigurant, traiesc unele dintre cele mai importante persoane pentru
adolescent: parintii, fratii, bunicii. Tot acolo vin in vizitd oameni considerati acceptabili si prietenosi,
care uneori beau impreuna si dau de inteles celor tineri cd asa ar trebui sa stea lucrurile pentru a con-
vietui in mod placut.

Stocurile de alcool la discretie in casa sunt un indemn la consum. Exista parinti care considera
ca o casa imbelsugata este aceea din care nu lipsesc mancarea si bautura niciodata. Mai mult
decat atat, bautura sta alaturi de preparatele culinare, fiind considerata si ea un aliment
obisnuit. Acesta este si adevarul.

In mediul rural, prepararea vinului si a bauturilor spirtoase face parte dintre ritualurile cele mai
apreciate si este asociata cu belsugul si voia buna. De aceea este deosebit de greu sau chiar
imposibil de zugravit bauturile alcoolice in culori sumbre.

Poate ca unul dintre cele mai perfide indemnuri vine din partea tatalui, care il invita pe fiul lui
sd bea impreuna pentru a consimti trecerea lui la barbatie.




® Nu trimiteti pe copiii dumneavoastra sa va cum-
pere alcool, dandu-le diverse premii cu aceasta
ocazie.

®  Aratati adolescentului ca este diferit de colegii lui
care consuma alcool, chiar daca aceste persoane sunt
apreciate si pline de calitati.

® Tineti preparatele alcoolice in locuri separate si
greu accesibile adolescentilor.

® Faceti diferenta intre traditie si exces; nu indem-
nati adolescentii sa consume alcool pentru a-si
demonstra maturitatea.




22. Exista adolescenti alcoolici?

DESI APARENT CONSUMA mai putin alcool si par ca au o sanitate mai stabild, adolescentii pot
ajunge usor la dependenta de alcool, daca viata lor se desfasoard o vreme indelungata in preaj-
ma bauturilor, fara supraveghere din partea adultilor. In timp ce dumneavoastra considerati c&
adolescentii beau rareori, exista adolescenti care consuma zilnic alcool pentru a dobandi o
stare de normalitate, iar acest lucru se incadreaza in notiunea de dependenta fata de alcool,
chiar si in cea de alcoolism cronic.

lata cateva semne ale dependentei de alcool:

® Cel dependent consuma alcool inca de la primele ore ale zilei

® Nu trece zi fara sa caute alcoolul

® Sesimte rdu fara sa bea

® Consuma cantitati tot mai mari pentru a obtine aceeasi stare

® Are manifestari patologice de lungd durata, care afecteaza mai ales sistemul nervos si sana-
tatea ficatului.

Neavand suficient de bine dezvoltat simtul masurii, adolescentii pot ajunge mai usor la intoxi-
catie acuta cu alcool, uneori cu urmari serioase pentru sanatatea lor. Dupa consumarea unei
cantitati exagerate de alcool, ei pot avea: predispozitie agresiva, labilitate emotionala, judecata
greoaie, inconsecventa in activitate.




®  Cereti fara retineri parerea unui medic daca ob-
servati tulburdri ale sanatatii adolescentului dum-
neavoastra legate de consumul de alcool

® Observati cu atentie starea de sandtate a adoles-
centului si indemnati-I periodic sa-si faca analizele,
chiar daca afirma cd este sandtos tun.

® Notati orice schimbare din partea celui tandr, fie
ca este in privinta comportamentului, a ritmului de
viata sau a dispozitiei la varsta adolescentei.

® Informati-l pe adolescent despre riscul consumului
excesiv de alcool.

i




23. Cum sa-l conving sa nu bea?

LUPTA EDUCATORULUI CU ALCOOLUL nu este una usoara deloc. In plus, adolescentii au o serie
de trasaturi care-i fac dificil de convins sa-si shimbe comportamentul. lata cateva dintre ele:

® Sunt dispusi tot timpul sa contrazica si sa se opund, din nevoia de a-si afirma propria per-
sonalitate.

® Auun limbaj propriu, pe care-l folosesc cu cei de-o seama.

® Sunt plini de energie si de ritm, le place sa rada.

® Au multe idei nonconformiste, ar incerca orice pentru a-si cunoaste limitele.

Multi parinti obisnuiesc sa tina adolescentului discursuri pline de reprosuri si de sugestii
directe, iar acest lucru il plictiseste pe cel tandr, care incepe sda-si respinga pdrintii si sa-i
ironizeze. In schimb, acelasi mesaj educativ este ascultat cu placere din partea unei persoane
interesante, adesea din aceeasi generatie.

Putini adulti sunt apreciati de catre adolescenti ca fiind "de viata". Pentru a fi considerat astfel,
e necesar sa ai simtul umorului si o doza mare de nonconformism. Totodatd, adolescentii apre-
ciazd in mod deosebit onestitatea. Acest lucru recomanda ca educatorii lor sa recunoascd daca
nu au dreptate, dacd nu stiu sau dacd exista si argumente impotriva a ceea ce vor sa sustina.




® |asati la indemana adolescentului cat mai multe
informatii cu caracter educativ.

® Nu este suficient ca adolescentul sa fie informat
despre consecintele consumului de alcool, ci este
important ca el sa afle cum sa se confrunte mai usor
cu prieteniile, viata de grup, dragostea.

® Daca observati ca nu sunteti convingator, cautati
0 persoana acceptata de adolescent, care sa-i trans-
mita mesajul dummneavoastra.

® Radeti impreuna cu adolescentul de situatiile ridi-
cule care au la origine excesul de alcool.




24, Sa-i spunem Nu lui “NU”

DIN PACATE, O BUNA PARTE din educatie este bazata si azi pe interdictie. Parintii spun NU
oricdrei initiative a copiilor lor si prin aceasta ii descurajeazd nu numai asupra acelei initiative, ci
si asupra propriei persoane in general. Mai mult decat atat, parintii le interzic adolescentilor lor
acele lucruri pe care ei insisi le practica.

Adolescentii reactioneaza in mod special la interdictiile pe care pdrintii le pun asupra alcoolu-
lui, in timp ce ei insisi consuma alcool. Ei se afla la varsta la care sunt convinsi ca pot si chiar au
dreptul sa fie egali cu parintii.

Intr-o societate care pretinde ca este democrats, spiritul dreptatii se manifesta mai ales prin ega-
litatea de sanse intre cetateni, iar tinerii sunt primii care vor sa beneficieze de ea. O altd valoare a
societatii este libertatea, pe care adultii o apreciaza, iar tinerii sunt aceia care o pun in practica.

O alta metoda negativa folosita in mod gresit de catre cei care fac educatie pentru o viata sana-
toasa este folosirea fricii. Adolescentii si in special baietii ridiculizeaza frica si nu se tem de
boald, de sanctiune sau de amenintari.




® Cand interziceti adolescentului accesul la alcool,
este important sa-i aduceti argumente acceptabile
pentru aceasta.

® (ritica este ineficienta cand incercati sa-l sfatuiti
pe adolescent cu privire la comportamentul lui.

®  Puteti inlocui metoda fricii cu metode pozitive,
bazate pe umor, noutati interesante, apreciere.

® Daca in jurul adolescentului se afla consumatori
de bauturi alcoolice, nu acestia sunt cei mai indrep-
tatiti sa-i faca educatie cu privire la consumul de
alcool.




25. Parerea lui conteaza

MAJORITATEA PARINTILOR cunosc faptul ca minorii au drepturi, consfintite prin lege si conventii
internationale. Putini sunt insa pdrintii care stiu ca unul dintre cele mai importante este dreptul la
participare. Aceasta presupune cd adolescentul trebuie sa fie consultat cu privire la orice decizie
care vizeaza persoana lui si trebuie sa poata exprima orice opinie privitoare la cele din jurul lui.

Unii adolescenti se plang ca parintii lor nu le acordd suficienta incredere, desi ei se simt capa-
bili s decida asupra propriei vieti. Frecvent ei afirma: Fac ce vreau cu viata mea! O astfel de ati-
tudine il poate determina pe adolescent sa caute increderea unor persoane dinafara familiei, iar
acele persoane pot fi consumatori inveterati de alcool.

Nu uitati cd adolescentul se dezvolta de la o zi la alta si ca rdmaneti in urma cu pdrerea pe care o
aveti despre capacitatile lui. Multi baieti sunt capabili sa-si controleze comportamentul, inclusiv
pe acela de a consuma in exces. Daca parintele afirma ca el nu este capabil, aceasta poate fi o des-
curajare sau o provocare pentru adolescent, in functie de pdrerea pe care o avea deja despre sine.

Cerand adolescentului sd marturiseasca despre consumul lui de alcool, veti primi adesea o min-
ciung, pentru ca se intampla frecvent ca acesta sa vrea sa va menajeze sau pentru ca stie ca,
afland adevarul, I-ati pedepsi aspru.




® Respectati dreptul de participare al adolescentilor
la deciziile care privesc viata lor, informandu-i,
ascultandu-le opiniile si aplicandu-le.

® Este mult mai util sa-l invatati pe adolescent cum
sa se fereasca de excesul de alcool decat sa-i inter-
ziceti contactul cu acesta.

® Ajutati-l pe adolescent sa iubeasca viata si sana-
tatea ca fiind surse de statisfactie speci fice varstei lui:
dragoste, frumusete, libertate.

® Mult mai usor aflati adevarul despre consumul de
alcool de la prieteni decat de la adolescentul in cauza.
Pentru aceasta este necesar sa aveti propria relatie cu
acesti prieteni.




26. Alternative la alcool

OARE EXISTA POSIBILITATEA s fiti siguri c& alcoolul este ocolit de adolescentul dumneavoastra,
oriunde s-ar afla el? Dupd cum am vazut, interzicerea accesului la alcool nu este o solutie in fata
unui adolescent dornic de afirmare, avand o viata plind de prieteni si de provocari. Rolul pe care-|
puteti juca dumneavoastra ca pdrinte este acela de a oferi tandrului alternative la alcool suficient
de numroase si de interesante.

Exista cateva domenii care pot aduce in viata celui tandr suficiente stimuldri potrivite cu varsta lui si
cu valorile apreciate de cei de-o seama cu el. Unul dintre ele este domeniul vocational, adica acela
al pasiunii, al exercitdrii unui talent sau aptitudini. Daca adolescentul observa ca este priceput si
apreciat in acest domeniu, se va folosi de el pentru a obtine satisfactii personale. Multi baieti consi-
dera ca vocatia lor este sportul, pentru ca aduce cu sine competitie, consum de energie, afirmare,
adrenalina etc. In plus, sportul are reguli, iar una dintre ele este sa ai un stil de viata sanatos.

Viata spirituald este, la randul ei, un alt mare domeniu care poate fi trait fara alcool. In el intra cul-
tura, creatia artistica, inclusiv cea muzicald, cu toate frumusetile ei si cu trdirile intense, care se pot
ridica mult deasupra senzatiilor oferite de alcool. Apropierea de morala specifica religiei careia fi
apartine adolescentul este o cale care poate exclude cu eleganta alcoolul dintre valorile lui.




® Fiecare tanar trebuie sa fie ajutat sa-si descopere
vocatia; aceasta il va ajuta sa-si gdseascd un loc ono-
rabil in grup si-i va aduce satisfactii importante.

® invatati-l pe adolescent sa perceapa arta si chiar
sa creeze, nu sa o consume in mod pasiv.

® Asigurati adolescentului accesul la medii sportive,
artistice si spirituale; viata lui nu trebuie sa fie plictisi-
toare.

®  Faceti in asa fel incat evenimentele organizate de
adolescenti sa fie cat mai deschise, la vedere, nicide-
cum la periferia comunitatii dumneavoastra.




27.De jur imprejur

UN LUCRU ESTE CLAR: consumul de alcool se instaleaza la adolescent in anumite conditii. Prea
putine dintre aceste conditii depind de persoana lui; majoritatea factorilor care-I determina sa
consume alcool provin din mediul in care traieste: familie, grup de prieteni, colegi, comunitate.
Fiecare dintre acesti factori isi joacd rolul cu insistenta:

Familia il determinad sa convietuiasca zilnic cu alcoolul.

Grupul ii pune alcoolul in fata ca pe o provocare.

Colegii ii demonstreaza ca e normal sa consume alcool la varsta adolescentei.

Comunitatea (satul, orasul, cartierul) fi arata alcoolul sub numeroase forme comerciale si chiar culturale.

Numai daca toti factorii isi schimba atitudinea vom putea avea un mediu sanatos, de jur impreju-
rul adolescentului. Pentru aceasta, fiecare dintre acesti factori trebuie sa devind constient de
importanta proprie in ceea ce priveste consumul excesiv de alcool. Daca unul dintre ei nu
actioneaza corect, eforturile celorlalti pot deveni inutile. De asemenea, aceste eforturi nu vor fi efi-
ciente daca vor avea doar caracter de campanie; ele trebuie sa se desfasoare permanent, in fiecare
zi si in toate laturile vietii adolescentului.

Parintii adolescentilor pot cere membrilor familiei, prietenilor, conducerii scolii, autoritatilor locale
sa-si controleze propria atitudine in privinta consumului de alcool, iar in acest demers trebuie sa
fie auzita si vocea adolescentilor insisi.




® n calitate de parinti puteti realiza relatii legitime
si puteti avea o comunicare stransa cu toti cei care
influenteaza comportamentul de consumator al ado-
lescentului.

® in jurul adolescentului exista adulti care se con-
sidera indreptétiti s& consume liber alcool. In calitate
de parinti, le puteti cere sa-si controleze comporta-
mentul in preajma adolescentului pe care-l educati.

®  Exercitati puterea de decizie cu care sunteti in-
vestiti ca parinti ai elevilor in a reglementa consumul
de alcool in incinta scolii si in preajma ei.

® Asociati-va cu alti parinti pentru a face schimb de
experienta si a va implica activ in viata adolescentului.




28. Importanta celor de-o seama

CEl MAI BUNI EDUCATORI ai unui adolescent pot fi ceilalti adolescenti. Aceasta observatie sta la
baza unui concept cunoscut sub numele de peer education (educatie din partea celor de-o
seama). latd cateva caracteristici ale acestei forme de educatie:

® (Ceide-o seama au acelasi limbaj ca si adolescentul

® Eisunt interesanti pentru adolescent nu numai prin prisma mesajului, ci si prin aspect, ges-
turi, valori comune

® Adolescentii nu au tendinta de a folosi autoritatea sau sloganurile — preferate de adulti in pro-
cesul educativ

® Cutoate acestea, adolescentii educatori au nevoie de cunostinte solide si de imputerniciri din
partea adultilor pentru a se face ascultati de cei de aceeasi varsta.

Cei de-o seama cu adolescentul dumneavoastra mai au un rol de care puteti profita: cunosc
numeroase secrete ale varstei si grupului si sunt dispusi sa le imparta cu dumneavoastrd, daca stiti
sa comunicati cu ei.

Dintre toti cei de-o varsta cu adolescentul din familia dumneavoastra, cele mai valoroase per-
soane sunt fetele. Ele au putere de convingere impotriva abuzului de alcool, pentru ca sunt intere-
sante in fata baietilor, pentru ca nu sunt consumatoare de alcool in general si pentru ca sesizeaza
mai usor detaliile inacceptabile ale unui consumator excesiv.




®  Luati-i in serios pe cei de-o seama cu adolescentul
pe care-l educati si incercati sa stabiliti o alianta cu ei.

®  Propuneti si sustineti desfasurarea programelor
de peer education in scoala din care face parte ado-
lescentul dumneavoastra

® Invatati de la cei aflati la varsta adolescentei si

apropiati-va de ei, pentru a intelege mai bine care
sunt conceptiile adolescentului dumneavoastra
despre excesul de alcool

® Ceretiajutorul fetelor din grupurile de adolescenti

pentru a modera comportamentul de consumator al
baietilor



29. Aveti nevoie de sprijin?

IN VIATA UNEI FAMILII exista destule situatii delicate, care pot parea fara iesire atat pentru parinti,
cat si pentru adolescenti. Nu este cazul sa fiti descurajati. La dispozitia dumneavoastra sunt spe-
cialisti si servicii care s-au dezvoltat special pentru a rezolva astfel de probleme. lata cateva dintre
aceste competente:

® Medicul de familie, pentru argumente legate de sanatate; el va poate ajuta sa aflati daca exista
manifestari ale consumului de alcool la adolescentul dumneavoastra.

® Psihologul, pentru probleme de comportament; cu el puteti discuta atat dumneavoastra, cat
si adolescentul despre problemele emotionale care ar putea sta la originea consumului de alcool
sau despre mesajele cele mai potrivite pentru a schimba atitudinea fata de bauturi.

®  Consilierul scolar pe probleme de sandtate, pentru acele situatii legate de alcool care se
desfasoara in cadrul scolii si care pot fi ameliorate prin programe educative speciale.

® Grupurile de suport sunt acele grupuri organizate de cdtre un profesionist din domeniul psi-
hologiei, capabil sa medieze o comunicare intre cei care au aceeasi problema (cum este si proble-
ma alcoolului consumat in exces).

® Centrele de consiliere pentru prevenirea abuzului de substante sunt infiintate de Politie, de
institutii de sanatate sau de organizatii non profit, pentru a-i sfatui pe adolescenti cum sa evite con-
sumul de alcool.

® Preotul, antrenorul sportiv, mentorul adolescentului — pot fi personaje care, prin influenta pe
care 0 au asupra lui il pot determina sa gaseasca masura.




® Informati-va asupra accesului la specialisti si ser-
vicii care pot fi utile pentru prevenirea consumului de
alcool la adolescentul dumneavoastra.

®  Cereti sprijin profesional cat mai devreme cu pu-
tintd, la cea mai micd banuiala sau nelamurire pe care
o aveti.

® De obicei, aceste servicii sunt gratuite; nu trebuie
decat sa congtientizati importanta rolului dumnea-
voastrd in a face legatura intre adolescent si profe-
sionistii din cadrul lor.

® Participati la sesiunile de consiliere si chiar la cele
educative, pentru cd adesea si purtarea dumneavoas-
tra poate fi un factor favorizant al consumului de
alcool la adolescentul din familia in care traiti.
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