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Familia: caracterizare generala

Ce competente trebuie sa dobanditi?

> Sa definiti familia.

Sa definiti tipurile de familii.

Sa explicati functiile familiei.

Sa recunoagteti prejudecatile privid familia si sa explicati influenta lor asupra relatiilor
dintre oameni, dintre parinti si copii, dintre copii si dintre copii si adultii din jurul lor

YV V

Ce trebuie sa intelegeti si sa retineti?

1. Definitia familiei

» Familia este cea mai veche institutie sociala

> Familia este un grup de persoane format din sot si sotie, de regula, de sexe

diferite, care :

=  sunt casatorite sau coabiteaza;
* au sau nu copii nascuti din casatoria lor sau adoptatj;
= au, de regula, aceeasi locuinta;
= fisi asuma obligatii sociale, economice, morale unii fata de altii;
= au legaturi de sénge, de nume (legaturi de rudenie sau de casatorie);
= sunt unite prin sentimente (iubire, respect).

Alte definitii date familiei de-a lungul timpului:

» Familia este un grup de persoane care manifestd urmatoarele atribute
organizationale:

= Jsi are originea in casatorie;

= consta in sof, sotie si copii nascuti din casatoria lor, degi alte rude igi pot gasi
un loc aproape de grupul nucleu;

= grupul e unit prin drepturi si obligatii morale, legale, economice, religioase si
sociale (inclusiv drepturi si restrictii sexuale), precum si prin sentimente

valorizate social, cum sunt: dragostea, atractia, respectul fatd de parinti si
admiratia.



» Familia este un aranjament social bazat pe cédsatorie si contract de casatorie,
care include:
= recunoagterea drepturilor gi a obligatiilor parintesti;
= regedintd comuna pentru sot, sotie si copii;
=  obligatii economice reciproce intre sot si sofie.

» Familia este un grup de persoane format din:
* un sot si o sotie (cu sau fara copii - care nu au fost niciodata casatoriti -
indiferent de vérsta);
= un parinte singur cu un anumit statut marital, cu unul sau mai multi copii - care
nu au fost niciodaté casatoriti - indiferent de varsta;

= care impart aceeagi locuinta.

Din motive de recensamant, persoanele care coabiteazd sunt considerate casatorite
(definitie adoptata de recensamaéntul canadian).

Credeti ca intre aceste definitii ale familiei exista deosebiri esentiale?
Care dintre aceste definitii considerati ca reflecta cel mai bine realitatea in care tréiti voi?

Ce este bine sa tineti minte din definitia familiei?

Ce putem spune despre statutul persoanelor care formeaza o

Y
> Este un grup de familie . . . .. .
persoane = O familie este formata din sot si sotie. Dacéa prin divort sau prin

decesul unuia dintre soti, celdlalt r&mane singur, mai putem
spune céa el are o familie?

» O familie este formata din parinti si copii. Cum devin copiii
membri ai unei familii?

» Cand putem spune ca un copil nu mai are familie?

Ce putem spune despre numarul persoanelor care formeaza o
familie?

» O familie poate fi formata dintr-o singuré persoand?

= Care este familia cu cel mai mare numar de persoane despre
care ati citit sau ati auzit vorbindu-se?




> Intre persoane
exista legaturi
stabile

> Membrii familiei

au obligatii unii
fata de altii

Ce putem spune despre sexul persoanelor care formeaza o
familie?

» O familie poate fi formata din persoane de acelasi sex?

= Intr-o astfel de familie pot s existe copii? Dacé da, in ce fel?

Ce puteti spune despre formele legale care consfintesc
legatura dintre soti?

» Cum se legalizeaza legéatura dintre sofi?

» Cum se legalizeaza separarea dintre soti?

= Care va fi familia copiilor ai caror périnti desfac legal caséatoria
(divorteaza)?

= Existd o form& legald care s& reglementeze coabitarea dintre
doua persoane?

= Persoanele care coabiteazg se numesc sofi?

Ce puteti spune despre legaturile afective dintre membrii

familiei?

= Cine a spus: ,Daca iubire nu e, nimic nu e”? Este adevarat?
Cum se manifesta aceasta in cazul unei familii?

= Cum ati continua ideea: ,Unde este iubire........................ ’?

Ce puteti spune despre legaturile de sdnge dintre membrii

familiei?

= O persoand poate sa fie membra a unei familii fara sa aiba
legéaturi de sénge cu celelalte persoane din familie?

= [egétura de sénge te face automat membru al unei familii?

Ce puteti spune despre obligatiile dintre membrii familiei?

= Obligatiile economice ii privesc pe cei doi sofi: ei trebuie sé
asigure bunurile materiale necesare tuturor membrilor
familiel.

= Pdrintii au obligatii economice fata de copii. Copiii au obligatii
economice fata de parinti?

= Obligatiile sociale si morale ii privesc pe toti membrii familiei.
Cine stabileste obligatiile sociale ale membrilor unei familii?



2. Tipurile de familie

» Numarul persoanelor care formeaza o familie, statutul si sexul lor sunt criterii dupa care
se stabilesc tipurile de familie.

Familia formata din sot si sotie de sexe diferite si unul sau mai multi copii este
denumita ,familie nucleara”.

Familia formata din sot si sotie de sexe diferite, unul sau mai multi copii, bunici, alte
rude este denumita ,familie extinsa”.

Familia formatéa din parinti care au divortat, s-au recasatorit si au construit o noua
familie, cu copii si din casatoriile anterioare si din casatoria actuala este denumita
.familie amestecata” sau ,reconstruita” sau ,vitrega”.

Familia formata dintr-un parinte si unul sau mai multi copii este denumita ,familie
monoparentala”.

Familia formata din sot si sotie este denumita ,familie fara copii”.

Familia formata dintr-o persoana care locuieste si traieste singura, fara copii
(persoane vaduve, divortate) este denumita ,familie alcatuita dintr-o singura
persoana”

Familia formata din persoane care coabiteaza, fara a legaliza legatura lor prin
casatorie este denumita ,uniune consensuala.”

Familia formata din persoane de acelasi sex este denumita ,familie
neconventionala”.

Ce este important sa tineti minte in legatura cu tipurile de familie?

Ca exista prevederi legale pentru fiecare dintre aceste tipuri de familie.

Ca fiecare dintre tipurile de familie este in mare parte determinat de conditiile sociale
si economice in care se formeaza familia, dar si de convingerile si valorile
persoanelor care formeaza familia.

Ca exista prejudecati in legaturd cu unele dintre tipurile de familie, care pot afecta
mai ales copiii, dar ca exista si drepturi ale copiilor si ale omului care trebuie
respectate si care le asigurd demnitatea, accesul la servicii sociale si sanse egale,
indiferent de tipul de familie din care fac parte.

Ca trebuie sa respectdam in orice conditii drepturile altora si s& eliminam
comportamentele conduse de prejudecati.



3. Functiile familiei

» Familia trebuie sa indepineasca urmatoarele sarcini:
* Asigura producerea si consumul de bunuri si servicii: functie economica.
» Asigura intretinerea si securitatea membrilor familiei: functie de protectie.
= Asigura ingrijirea, cresterea, educatia si socializarea copiilor: functie sociala.
» Asigura perpetuarea speciei umane: functie de reproducere.
» Transmite gi pastreaza niste valori sociale: functie de control social.
= Transmite modelele culturale ale societatii: functie culturala.

Ce trebuie sa ofere familia membrilor ei?

= Siguranta T
= Protectie 2
= Afectiune S
* Companie 4. ... ...
* Ingrijire 5. .. ... ... .
= Incredere B
= Sprijin .

In partea dreapta a chenarului ordonati aceste beneficii ale familiei dupa importanta lor.
Comparati cu ce au scris colegii si argumentati-va alegerea.

Ce este important sa tineti minte in legatura cu functiile familiei?

v Daca familia este o institutie sociald inseamna cé ea are si nigte functii sociale.
v'Aceste functii privesc atat membrii familiei cét si societatea in care traieste familia.

v Neideplinirea functiilor familiei este sanctionaté de legile tarii, de normele sociale, de
opinia publica.

In fiecare familie existé fotografii ficute de-a-lungul timpului. In unele familii sunt mai
multe fotografii, pastrate in multe albume, in alte familii sunt mai putine fotografii pastrate intr-un
singur album, lipite pe filele unui caiet, asezate pe mobile sau inrdmate si puse pe perete. Iin
alte familii sunt doar doua-trei fotografii.

Care credetli ca sunt fotografiile care nu lipsesc din nici o familie?

Dacé ati avea posibilitatea s& pastrati doar o singuré fotografie din familia voastra, pe
care ati alege-0?

Puneti-le si parintilor gi bunicilor vostri aceastéa intrebare si vedeti daca exista diferente
intre raspunsul vostru si raspunsurile lor.

Cum va explicati diferentele si asemanarile dintre raspunsuri?



4. Dragoste, casatorie, sexualitate, iubire

Ce este dragostea? Dar iubirea?

Definirea dragostei difera de la o societate la alta si de la o persoana la alta.
Dragostea este traita intr-un mod special, unic, de fiecare persoana. La fel si iubirea.

Exista diferenta intre dragoste si iubire?
Putem spune ca dragostea se manifesta fata de persoane, dar si fatd de lucruri iar iubirea
numai fata de persoane? Sau invers?
Putem spune ca iubirea apare inca de la nastere?
Putem spune ca iubirea este prezenta pe tot parcursul vietii unui om?

Este vreo diferenta intre a fi indragostit si a iubi?
Cineva spunea cd iubirea implica daruire, iar dragostea, dorinta. Credeti cd este adevarat?
Despre ce vorbeste Eminescu in poeziile sale, despre dragoste sau despre iubire? Dar in
scrisorile sale catre Veronica Micle?
Ati vazut filmul Casablanca? Despre ce este vorba in acest film, despre dragoste, despre
iubire sau si despre dragoste si despre iubire?

Dragoste si sexualitate — relatie spirituala si relatie functionala

Dragostea ca relatie spirituala implica un complex de sentimente: atractie, valorizarea

calitatilor unei persoane, grija, tandrete, atagsament, pasiune.

Dragostea ca relatie functionala implica dorinta, satisfactie, valorizare, trebuinta,

necesitate, finalitate.

Casatoria
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» Familia se intemeiaza pe casatoria liber consimtita intre soti, pe egalitatea acestora si
pe dreptul si indatorirea parintilor de a asigura cresterea, educatia si instruirea copiilor -
Constitutia Romaniei, art. 44 — punctul (1).

» Conditiile de incheiere, de desfacere si de nulitate a casatoriei se stabilesc prin lege.
Casatoria religioasa poate fi celebratd numai dupa casatoria civila - Constitutia
Romaniei, art. 44 — punctul (2).

» Copiii din afara casatoriei sunt egali in fata legii cu cei din casatorie - Constitutia
Romaniei, art. 44 — punctul (3).



Alegerea viitorului sot (sotie) si decizia de a incheia casatoria

Alegerea viitorului sot (sotie) difera de la o societate la alta, de la 0 comunitate la alta, de
la o familie la alta. Principalele puncte de deosebire sunt legate de criteriile de alegere a
sotului (sotiei) si de cine din familie are ultimul cuvant in alegere (cel care urmeaza sa se
casatoreasca, parintii, rudele sau se tine seama de decizia comuna ca urmare a unui ,consiliu
de familie”).

V-au povestit parintii vostri cum s-au cunoscut si cum s-au cdséatorit? Ce i-a determinat sa se
casatoreasca? Ce rol au avut bunicii?

Ali vorbit cu parintii vostri despre felul in care se gandesc ei la casatoria voastra?
Dar voi v-ati gandit la cum ati vrea sa fie sotul sau sotia voastra?

Exista deosebiri importante intre felul in care ganditi voi si felul in care gandesc parintii vostri
despre cdsatorie? Daca da, ce credeli ca determina deosebirile ? Dar asemanarile ?

Tinerii de astazi sunt preocupati de asa zisa ,caséatorie de proba’”.
Unii parinti nu sunt de acord cu ea sl nu o acceptd. De ce?

Alti pdrinti nu sunt de acord cu ea, dar o accepta. De ce?

lar alfi parinti sunt de acord si o accepta fard rezerve. De ce?

in societatile orientale din zilele noastre, casatoriile sunt decise de céatre familie, in unele
cazuri femeia si barbatul necunoscandu-se in momentul casatoriei absolut deloc.

In Statele Unite sunt destule cazuri in care tinerii locuiesc in alt stat decat périntii lor,
locuiesc un timp indelungat impreund, apoi se casatoresc, fara sa ceara pdarerea parintilor si le
fac acestora prima vizita la cétiva ani dupa ce s-a nascut primul copil. Ce credeti ca determina
aceasta situatie?

Uniunea consensuala (concubinajul)

Unii oameni considera ca prin casatorie le sunt ingradite unele libertati. Coabitarea cu
partenerul de viata, fara a o legaliza prin casatorie, a fost considerata ca fiind una dintre cele
mai convenabile solutii. Ea a capatat denumirea de uniune consensuala sau concubinaj.

Aceasta denumire a mostenit din trecut conotatii peiorative.

Treptat, uniunea consensuald a devenit destul de raspandita, fiind conceputa de unii
oameni drept o forma preliminara a casatoriei, un fel de ,caséatorie de proba”.

Care credetli c& sunt avantajele uniunii consensuale? Sunt ele intr-adevér avantaje?

Care credetli cé sunt dezavantajele, in situatia in care nu se nasc copii? Dar in situatia in
care se nasc copii?

Sistemului legislativ s-a adaptat la aceasta situatie prin recunoasterea legala a cuplurilor
necasatorite.
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5. Divortul

Este o modalitate de desfacere legala a casatoriei.

Cei mai multi oameni accepta divortul ca solutie in cazul cuplurilor a caror viata
impreuna a devenit dificila.

Care credeti ca sunt cele mai frecvente cauze ale divortului in societatea contemporana?
Intrebati-i pe parinti care erau cele mai frecvente cauze ale divortului pe vremea lor.

Care sunt prejudecadtile legate de divort, de statutul barbatului divortat si al femeii divortate, de
statutul copiilor ai caror pdrinti au divortat?

Intrebati-i pe parinti si pe bunici care erau prejudecétile legate de divort in vremea lor.

In ce perioada erau cele mai multe si mai ,drastice” prejudecéti?

Care sunt persoanele cele mai afectate de divort: sofia, sotul, copiii, bunicii, rudele, prietenii de
familie?

Care sunt efectele divortului asupra sotului si sofiei? Dar asupra copiilor?

intrebdri care apar in cazul unui divort

Prima intrebare este: ,Oare de ce nu a putut fi evitat divortul?”

A doua intrebare este: ,Oare evenimente din viata parintilor, traite in copilarie sau in
adolescenta, au influentat capacitatea celor doi soti de a crea relatii stabile cu persoanele
apropiate, de a evita sau de a rezolva conflictele?”

Ganditi-va si la alte intrebari si incercati sé& gasiti raspunsul. Consultati-va cu colegii, cu
parintii vogtri, cu rudele.

Acestea sunt intrebéari pe care le punem dupé ce divortul s-a produs.

Care sunt intrebarile pe care trebuie sa le punem inainte de divort?

In cazul unui divort toti cei implicati suferd, dar fiecare in felul lui. Cel mai tare suferé
copiii. De ce?

12



Pregatirea psihologica a copiilor in cazul divortului parintilor

Daca divortul nu poate fi evitat, copiii trebuie sa fie pregatiti pentru ca efectul despartirii
parintilor asupra lor sa fie cat mai mic cu putinta.

Cum trebuie pregatiti copiii intr-un astfel de caz?

Prin cuvinte si prin fapte:

6.

Ambii parinti participa la discutia cu copiii.

Prin comunicarea cu copiii gi prin atitudinea lor, parintii au grija sa nu-i atraga de
partea unui dintre ei si sa-i indeparteze de celalalt.

Parintii manifesta in continuare aceeasi grija si afectiune fata de copii si se
straduiesc sa nlature gandul copiilor ca ei ar fi cauza despartirii parintilor.

Parintii le explica copiilor, pe intelesul lor, sincer, de ce nu mai pot ramane impreuna,
evitand sa se blameze unul pe calalalt.

Parintii le comunica copiilor alternativele pentru viitor (cu cine vor locui, cum vor
pastra legatura cu amandoi parintii) si le cer parerea copiilor.

Parintii care intdmpina dificultati in comunicarea cu copiii este bine sa solicite
sprijinul unui specialist.

Ceilalti membri ai familiei, Tn special bunicii, pot fi de mare ajutor pentru a diminua
efectele divortului asupra copiilor, daca tin seama de aceste recomandari.

Moartea unuia dintre membrii familiei

Moartea unuia dintre membrii familiei este un eveniment care poate avea urmari grave
asupra echilibrului familiei si asupra stilului de viata al membrilor acelei familii.

Pentru ca pierderea unuia dintre membrii familiei provoaca una dintre cele mai mari
dureri, parintii, bunicii si ceilalti membri ai familiei trebuie sa aiba grija ca aceasta sa nu aiba
efecte grave asupra copiilor.

Ca si In cazul divortului, vorbele si faptele celor din jurul copiilor trebuie sa fie conduse
de grija pentru efectul psihologic pe care 1l pot avea asupra copiilor, in momentele imediate, dar
si pe parcursul intregii lor vieti.

Cateva recomandari pentru a evita efectele grave asupra copiilor ale unui deces in familie

Parintii, bunicii, rudele apropiate, dar si prietenii familiei trebuie sa tind seama de
urmatoarele recomandari si sa faca tot ce la sta in putinta pentru a le aplica:

Li se explica copiilor cauzele care au provocat decesul si li se spune ca s-a facut tot
ceea ce era posibil pentru salvarea celui apropiat .
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= Se evita manifestarea exagerata a durerii in fata copiilor.

= Se evita practicile si obiceiurile ,misterioase” care pot produce teama, neliniste,
neintelegere.

= Se discuta cu copiii planurile de viitor pentru intreaga familie.

= Se manifesta fatd de copii cat mai multa grija si afectiune.

= Se evita neglijarea, oricat de mica, a copiilor.

= Se scot copiii cat mai des din mediul marcat de atmosfera decesului si se expun

unor experiente noi, placute, incurajatoare, unor intalniri cu alti copii sau adulti, care
sa le faca placere.

Scoala si religia au un rol important pentru copiii care au trecut printr-o astfel de
experienta traumatizanta.

Ce recomandari ati face privind comportamentul profesorilor fata de un copil in familia
caruia a avut loc un deces?

Ce recomandari ati face colegilor de clasa?

3-.:.. b

Ce recomandari ati face vecinilor?

7. Nasterea unui copil in familie

Un copil e o minune! Din iubire, din grija, din respect, din daruire, din dorinta, din
sacrificiu, din bucurii, din renuntari, din vise, apare o noud viatd! Se nagte un copil care, la
inceput e o celuld, apoi doua, apoi patru, apoi mai multe si mai multe, pana cand, dupa noua
luni de la contopirea a doua trupuri, doua inimi, doua suflete vine pe lume un om... cu tot ce-i
trebuie ca sa respire, sa se hraneasca, sa simta, sa vorbeasca, sa mearga, sa gandeasca, sa
invete, sa iubeasca... sa traiasca in pace si armonie!

Nasterea primului copil intr-o familie este o imensa bucurie.
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Cateva recomandari pentru ca nasterea unui copil intr-o familie sa fie mereu o bucurie:

Parintii si copiii vor fi intotdeauna fericiti atunci cand:

Copilul este dorit i iubit de ambii parinti din clipa in care gi-a anuntat prezenta.
Parintii sunt sanatosi. Parintii pot sa le asigure copiilor conditiile necesare petru ca ei
sa creasca si sa se dezvolte la potentialul lor biologic si psihologic maxim.

Mediul familial este armonios, sigur, igienic.

Parintii au cunostintele necesare privind sanatatea, nutritia, igiena copilului.

Un spatiu indeajuns de mare, curat, protejat, luminos, aerisit, vesel este pregatit sa-I
primeasca pe noul nascut.

Lucrurile necesare pentru ingrijirea mamei inainte si dupa nastere si lucrurile noului
nascut sunt pregatite din timp.

Atmosfera in jurul viitoarei mame este destinsa, calma,vesela.

Noul nascut sta permanent langa mama sa si este alaptat, inca din clipa in care a
venit pe lume.

Ambii parinti se ocupa de ingrijirea, cresterea si educarea copilului, avéand
permanent grija de sanatatea lui, acordandu-i timpul necesar pentru dezvoltarea lui
armonioasa, fizica, biologica, psihica si sociala.

Copilul creste langa parintii sai, este ocrotit, iubit si indrumat cu rabdare si bucurie.

Asteptam un fratior sau o surioara?

Nasterea unui copil intr-o familie trebuie pregatita cu grija, mai ales daca in familie sunt
deja unul sau mai multi copii.

Pentru ca noul nascut sa fie agteptat si primit cu bucurie de catre ceilalti copii din familie
este bine ca parintii sa le vorbeasca despre fratiorul sau surioara care se va nagte.

Cateva comportamente care pot naste teama de a fi uitati, neglijati, abandonati, a fratilor
mai mari sau gelozia lor, pe care parintii trebuie sa le aplice:

Sa evite sa-i pedepseasca pe ceilalti copii pentru micile greseli in comportarea fata
de noul nascut.

Sa-i supravegheze cu mare atentie pe copiii mai mari pentru a preveni accidente sau
eventuale comportamente periculoase fata de noul nascut.

Sa-i consulte intotdeauna pe copii atunci cand vor sa foloseasca lucruri sau jucarii
de ale lor pentru noul nascut.

Sa fie permanent atenti la vorbele si la faptele lor pentru a nu crea situatii care sa
determine frustrarea sau neglijarea celorlalti copii din familie.
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Ce nume ii punem?

Alegerea numelui noului nascut are o importantd mult mai mare decéat pare. Parintii
trebuie sa inteleaga ca numele este al copilului $i ca lui trebuie sa-i placa.

Copilul are dreptul la un nume si la documentele care sa-i permita sa beneficieze de tot
ce trebuie sa-i ofere familia si societatea in calitate de copil sau adult.

Alegeti trei dintre criteriile de mai jos de care credeti ca tin seama cei mai multi parinti cand
aleg numele copilului lor. Cum explicati alegerea vostra?

* Prenumele sa fie in armonie cu numele de familie.

* Sa fie cat mai usor de pronuntat.

» Safie cat mai rar cu putinta.

e Sa sune melodios.

+ Sa aiba o zi onomastica.

* Sa fie acelasi cu al hasului (nasel).

Adaugati si alte criteril.

Intrebati-i pe parintii vostri de ce au tinut seama cand v-au ales numele.

8. Fiecare lucru la timpul lui

Pomii fructiferi infloresc in martie! Peste ciresii nerabdatori care infloresc in februarie,
vine gerul, le pica floarea si raman fara fructe tot anul!

Graul se seamana toamna.

In decembrie, semintele intarziate cad in pamantul rece fara strop de apa, incoltesc firav
si ingheata!

Care este timpul potrivit pentru o sarcina?

Tnainte de varsta de 20 de ani nici trupul, nici sufletul tinerei fete nu este pregatit pentru
a purta o sarcina si a da nastere unui copil viguros

Dupa varsta de 42 de ani organismul femeii pierde din puterea de a plamadi un prunc,
de a purta sarcina si de a da nastere fara probleme unui copil sanatos.
Este un timp anume pentru a incepe viata sexuala?

Sa ciulim urechile mintii si s& desprindem din eter ce si-au spus de cand lumea i
pamantul un baiat si o fata care se iubesc:

,— La ce te gandesti?
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— La ce te gandesti si tul
— Aproape intotdeauna ne gandim amandoi la acelasi lucru!”

,— De unde ai stiut ca-mi era pofta de o inghetata?
— Pentru ca imi era si mie!”

— Ce zi frumosa!
— Am zis amandoi odata!”

»A plesnit un drac!”, ziceau de mult batranii, cand doi oameni spuneau in acelasi timp
aceleasi cuvinte. Stiau si ei, dar stim si noi ca astfel de oameni au multe in comun, sunt uniti
prin multe, gandesc si simt la fel!

Ce alta dovada de iubire sa mai ceri?

,Ce mult ma bucur c-ai venit! De unde ai stiut ca aveam nevoie sa vorbesc cu cineva?”

»oa nu faci asta! E o greseala! Nu e bine! Te rog, asculta-ma!”

~otie de ce am nevoie, isi face griji pentru mine, ma opreste sa gresesc. Ce alta dovada
de iubire sa-i mai cer?!”

,Dar clipa cand vom fi amandoi un singur trup si-un singur suflet cat sa o mai
asteptam??!l”

Intotdeauna vine vremea si pentru aceasta si, cand vine atunci cand fi e timpul, nimic nu
e mai frumos in lume!
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Legislatia familiei si a copilului

Ce competente trebuie sa dobanditi?

>
>

>
>
>

Sa stiti care sunt principalele documente legislative nationale.

Sa stiti care sunt principalele documente legislative nationale si internationale
referitoare la copil si la familie.

Sa stiti care sunt prevederile legale care apara drepturile fiecarui membru al familiei.
Sa fiti hotarati sa respectati toate prevederile legale, in orice conditii si oriunde v-ati afla.
Sa indrumati alte persoane sa respecte legea.

Ce trebuie sa intelegeti si sa retineti?

Constitutia Romaniei

Constitutia Roméaniei a fost adoptatéa in sedinta Adunarii Constituante din 21

noiembrie 1991 si a intrat in vigoare in urma aprobarii ei prin referendumul national din
8 decembrie 1991. Textul Constitutiei Romaniei a fost publicat in Monitorul Oficial al
Romaniei, Partea I, nr. 235 din 21 noiembrie 1991.

Constitutia Romaniei a fost revizuitd in Octombrie 2003 prin referendum

national. Prevederile privind copilul si familia nu au suferit modificari.

Orice cetatean al Romaniei trebuie sa cunoasca si sa respecte prevederile

Constitutiei.

Prevederi ale Constitutiei Romé&niei legate direct de familie, parinti si copii
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TITLUL |
Principii generale

Statul roman (Articolul 1)

Romaéania este stat de drept, democratic si social in care demnitatea omului, drepturile si
libertatile cetatenilor, libera dezvoltare a personalitatii umane, dreptatea si pluralismul politic
reprezinta valori supreme si sunt garantate (Aliniatul (3)).

Unitatea poporului gi egalitatea intre cetateni (Articolul 4)

Romania este patria comuna si indivizibild a tuturor cetatenilor sai, fara deosebire de rasa,
de nationalitate, de origine etnica, de limba, de religie, de sex, de opinie, de apartenenta
politicd, de avere sau de origine sociala(Aliniatul (2)).



Cetatenia (Articolul 5)
Cetatenia romana nu poate fi retrasa aceluia care a dobandit-o prin nastere (Aliniatul (2)).

Dreptul la identitate (Articolul 6)

Statul recunoaste si garanteaza persoanelor apartinand minoritatilor nationale dreptul la
pastrarea, la dezvoltarea si la exprimarea identitatii lor etnice, culturale, lingvistice i
religioase (Aliniatul (1)).

Masurile de protectie luate de stat pentru pastrarea, dezvoltare si exprimarea identitatii
persoanelor apartindnd minoritatilor nationale trebuie sa fie conforme cu principile de
egalitate si de nediscriminare in raport cu ceilalti cetateni romani (Aliniatul (2)).

Dreptul international si dreptul intern (Articolul 11)

Statul roman se obliga sa indeplinesca intocmai si cu buna credinta obligatiile ce-i revin din
tratatele la care este parte (Aliniatul (1)).

Tratatele ratificate de parlament, potrivit legii, fac parte din dreptul intern (Aliniatul (2)).

TITLUL NI
Drepturile, libertatile si indatoririle fundamentale

CAPITOLUL |

Dispozitii comune

Universalitatea (Articolul 15)

Cetatenii beneficiaza de drepturile si de libertatile consacrate prin Constitutie si prin alte legi
si au obligatiile prevazute de acestea (Aliniatul (1)).

Egalitatea in drepturi (Articolul 16)

Cetatenii sunt egali in fata legii si a autoritatilor publice, fara privilegii si fara discriminari
(Aliniatul (1)).

Nimeni nu este mai presus de lege (Aliniatul (2)).

Tratatele internationale privind drepturile omului (Articolul 20)

Dispozitile constitutionale privind drepturile si libertatile cetatenilor vor fi interpretate si
aplicate in concordanta cu Declaratia Universala a Drepturilor Omului, cu pactele si cu
celelalte tratate la care Romania este parte (Aliniatul (1)).

Daca existd neconcordante intre pactele si tratatele privitoare la drepturile fundamentale ale
omului, la care Romania este parte, si legile interne, au prioritate reglementarile
internationale (Aliniatul (2)).

Accesul liber la justitie (Articolul 21)

Orice persoana se poate adresa justitiei pentru apararea drepturilor, a libertatilor si a
intereselor sale legitime (Aliniatul (1)).

Nici o lege nu poate ingradi exercitarea acestui drept (Aliniatul (2)).
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CAPITOLUL I
Drepturile si libertatile fundamentale

Dreptul la viata si la integritate fizica si psihica (Articolul 22)

Dreptul la viata, precum si dreptul la integritate fizica si psihica ale persoanei sunt garantate
(Aliniatul (1)).

Nimeni nu poate fi supus torturii si nici unui fel de pedeapsa sau de tratament inuman ori
degradant (Aliniatul (2)).

Libertatea individuala (Articolul 23)
Libertatea individuala si siguranta persoanei sunt inviolabile (Aliniatul (1)).

Perchezitionarea, retinerea sau arestarea unei persoane sunt permise numai in cazurile si
cu procedura prevazute de lege (Aliniatul (2)).

Pana la ramanerea definitivd a hotararii judecatoresti de condamnare, persoana este
considerata nevinovata (Aliniatul (8)).

Nici o pedeapsa nu poate fi stabilitd sau aplicatd decat in conditile si in temeiul legii
(Aliniatul (9)).

Viata intima, familiala si privata (Articolul 26)

Autoritatile publice respecta si ocrotesc viata intima, familiala si privata (Aliniatul (1)).
Persoana fizica are dreptul sa dispuna de ea insasi, daca nu incalca drepturile si libertatile
altora, ordinea publica sau bunele moravuri (Aliniatul (2)).

Inviolabilitatea domiciliului (Articolul 27)

Domiciliul si resedinta sunt inviolabile. Nimeni nu poate patrunde sau raméane in domiciliul ori
in resedinta unei persoane fara invoirea acesteia (Aliniatul (1)).

Libertatea constiintei (Articolul 29)

Libertatea gandirii si a opiniilor, precum si libertatea credintelor religioase nu pot fi ingradite
sub nici o forma. Nimeni nu poate fi constrans sa adopte o opinie ori sa adere la o credinta
religioasa, contrare convingerilor sale (Aliniatul (1)).

Libertatea constiintei este garantata; ea trebuie sa se manifeste in spirit de toleranta si de
respect reciproc (Aliniatul (2)).

Cultele religioase sunt libere si se organizeaza potrivit statutelor proprii, in conditiile legii
(Aliniatul (3)).

Parintii sau tutorii au dreptul de a asigura, potrivit propriilor convingeri, educatia copiilor
minori a caror raspundere le revine (Aliniatul (6)).

Libertatea de exprimare (Articolul 30)

Libertatea de exprimare a gandurilor, a opiniilor sau a credintelor si libertatea creatiilor de
orice fel, prin viu grai, prin scris, prin imagini, prin sunete sau prin alte mijloace de
comunicare in public sunt inviolabile (Aliniatul (1)).

Cenzura de orice fel este interzisa (Aliniatul (2)).

Libertatea de exprimare nu poate prejudicia demnitatea, onoarea, viata particulara a
persoanei si nici dreptul la propria imagine (Aliniatul (6)).



Sunt interzise de lege dafaimarea tarii si a natiunii, indemnul la razboi, la agresiune, la
ura nationald, rasiald, de claséd sau religioasa, incitarea la discriminare, la separatism
teritorial sau la violenta publica, precum si manifestarile obscene, contrare bunelor
moravuri (Aliniatul (7)).

Dreptul la informatie (Articolul 31)

Dreptul persoanei de a avea acces la orice informatie de interes public nu poate fi ingradit
(Aliniatul (1)).

Autoritatile publice, potrivit competentelor ce le revin, sunt obligate sa asigure informarea
corectd a cetatenilor asupra treburilor publice si asupra problemelor de interes national
(Aliniatul (2)).

Dreptul la informatie nu trebuie sa prejudicieze masurile de protectie a tinerilor sau siguranta
nationala (Aliniatul (3)).

Dreptul la invatatura (Articolul 32)

Dreptul la invatatura este asigurat prin invatamantul general obligatoriu, prin invatamantul
liceal si prin cel profesional, prin fnvatamantul superior, precum si prin alte forme de
instructie si de perfectionare (Aliniatul (1)).

invatamantul de toate gradele se desfasoara in limba romana. In conditile legii,
invatamantul se poate desfasura si intr-o limba de circulatie internationala (Aliniatul (2)).

Dreptul persoanelor apartindnd minoritatilor nationale de a invata limba lor materna si
dreptul de a putea fi instruite in aceasta limba sunt garantate; modalitatile de exercitare a
acestor drepturi se stabilesc prin lege (Aliniatul (3)).

Invatamantul de stat este gratuit, potrivit legii (Aliniatul (4)).

Institutiile de invatamant, inclusiv cele particulare, se infiinteaza si isi desfagoara activitatea
in conditiile legii (Aliniatul (5)).

Autonomia universitara este garantata (Aliniatul (6)).

Statul asiguréa libertatea invatdmantului religios, potrivit cerintelor specifice fiecarui cult. In
scolile de stat, invatamantul religios este organizat si garantat prin lege (Aliniatul (7)).

Dreptul la ocrotirea sanatatii (Articolul 33)
Dreptul la ocrotirea sanatatii este garantat (Aliniatul (1)).
Statul este obligat sa ia masuri pentru asigurarea igienei si a sanatatii publice (Aliniatul (2)).

Dreptul la vot (Articolul 34)

Cetatenii au drept la vot de la varsta de 18 ani, impliniti pana in ziua alegerilor inclusiv
(Aliniatul (1)).

Nu au drept la vot debilii sau alienatii mintal, pusi sub interdictie, si nici persoanele condamnate,
prin hotarare judecatoreasca definitiva, la pierderea drepturilor electorale (Aliniatul (2)).

Munca si protectia sociala a muncii (Articolul 38)

Dreptul la munca nu poate fi ingradit. Alegerea profesiei si alegerea locului de munca sunt
libere (Aliniatul (1)).

Durata normala a zilei de lucru este, in medie, de cel mult 8 ore (Aliniatul (3)).

La munca egaléd, femeile au salariu egal cu barbatii (Aliniatul (4)).
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*  Familia (Articolul 44)

Familia se intemeiaza pe casatoria liber consimtita intre soti, pe egalitatea acestora si pe
dreptul si indatorirea parintilor de a asigura cregterea, educatia si instruirea copiilor (Aliniatul (1)).

Conditiile de incheiere, de desfacere si de nulitate a casatoriei se stabilesc prin lege.
Casatoria religioasa poate fi celebrata numai dupa casatoria civila (Aliniatul (3)).

Copiii din afara casatoriei sunt egali in fata legii cu cei din casatorie (Aliniatul (4)).

* Protectia copiilor si a tinerilor (Articolul 45)

Copiii si tinerii se bucura de un regim social de protectie si de asistenta in realizarea
drepturilor lor (Aliniatul (1)).

Statul acorda alocatii de stat pentru copii si ajutoare pentru ingrijirea copilului bolnav ori handicapat.
Alte forme de protectie sociala a copiilor si a tinerilor se stabilesc prin lege (Aliniatul (2)).

Exploatarea minorilor, folosirea lor in acitivitati care le-ar dauna sanataii, moralitatii sau care
le-ar pune in primejdie viata ori dezvoltarea normala sunt interzise (Aliniatul (3)).

Minorii sub varsta de 15 ani nu pot fi angajati ca salariati (Aliniatul (4)).
Autoritatile publice au obligatia s& contribuie la asigurarea conditiilor pentru participarea
libera a tinerilor la viata politica, sociala, economica, culturald si sportiva a tarii (Aliniatul (5)).

Ce este bine sa intelegeti si sa retineti privitor la legislatia familiei si a copilului

» Nimeni nu este mai presus de lege.

» Exista legi pentru fiecare situatie din viata cetatenilor.

» Legile tarii trebuie cunoscute si respectate cu desavarsire, in litera gi in spritul lor.
» Legea nu este ingaduitoare cu cei care o incalca datoritd necunoasterii ei.

» Nerespectarea legilor atrage pedepse drastice.

» Viata unei persoane care nu respecta legea si a celor din jurul ei este puternic
marcata de pedepsele prevazute de lege.

* Pentru a nu se ajunge in situatia de a fi pedepsit de lege este necesara eliminarea
comportamentelor de incalcare a normelor si a regulilor, din contextele in care
traieste copilul, de la prima lor manifestare.

« In fiecare situatie in care trebuie s& ia o decizie privind comportamentul lor cetatenii
trebuie sa se intrebe ,Ce spune legea?” si sa actioneze in conformitate cu
prevederile ei.

» Cunoasterea si respectarea legilor este o obligatie a fiecarui cetatean, dar si o
garantie a vietii sale linistite.
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Familia si mesajele de gen

1. A naste copii este diferit de a creste copii

In anul 2000 organizatia Gallup Roméania a efectuat un sondaj de opinie pe un esantion
reprezentativ de 1839 persoane cu varsta de 18 ani si peste avand ca tema relatiile de gen in
Romania (pentru detalii vezi www.barometrugen.ro).

La intrebarea ,Béarbatii pot creste copii la fel de bine ca femeile?” peste jumatate dintre
subiecti au raspuns ca nu.

[}

Barbatii pot creste copii la fel de bine
casi femeile?

Da
26%

-— Dapinda
19% N\

NSINR
234

G

Ce parere ai tu? De ce in general oamenii considera ca femeile ar fi mai capabile decat
barbatii sa isi creasca copiii? Faptul ca femeile, nu barbatii, dau viatd (argument de ordin
biologic) ar putea sa explice de ce se agteaptd mai ales de la femei sa aiba grija de ceilalti?

Exista oare o gena responsabila pentru capacitatea de a creste si educa un copil, gena
care s-ar gasi doar la femei (desigur ai auzit despre cazuri de mame care abandoneaza sau
abuzeaza proprii copiii)? Sau mai curand este vorba de ,traditie”, de faptul ca familia, scoala,
biserica, mass media (institutii sociale) transmit mesaje care promoveaza/perpetueaza/prescriu
un model de feminitate-masculinitate in interiorul caruia performantele femeilor sunt legate mai
ales de sfera privata si ale barbatilor mai ales de sfera publica (argumente culturale)?
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Simone de Beauvoir'l"! spunea ,nu ne nastem, ci devenim femei”. Acelasi lucru e valabil
si pentru barbati. Afirmatia se refera la o distinctie importanta intre sex si gen (mai general
intre natura si cultura), intre diferente biologice dintre sexe (cromozomiale, hormonale,
fiziologice - legate de aspectul fizic exterior si interior) si diferentele sociale, culturale (care
specifica rolurile sociale si culturale atribuite/prescrise barbatilor si femeilor la un moment dat in
timp si spatiu).

Mostenirea genetica, ereditatea (natura) joaca un rol important in evolutia noastra, dar
factorii culturali sunt de cele mai multe ori decisivi in conturarea identitatii, personalitatii si
destinului fiecaruia dintre noi.

“SEXUL si GENUL"”
nu sunt acelasi lucru!

SEXUL GENUL

Biologic Social

Constant in timp si spatiu Variaza, evolueaza in timp si
spatiu - dinamic

Se dobandeste Se invata, se construieste
(prin intermediul institutiilor)

Universal Contextual

INFO
Studii de identitate sexuala arata ca aproximativ 20% din populatie ar corespunde unei
personalitati androgine - care afiseaza si se adapteaza la un comportament atat
feminin, cat si masculin (baietii in proportie mai mare decét fetele).

"1 Simone de Beauvoir, filosoafa si scriitoare existentialista, autoarea unei carti de referinta ,Al doilea sex” (trad.
Diana Bolcu si Delia Verdes, Bucuresti, ed. Univers, 1998), partenera de viata a lui J. P. Sartre.
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Masculin la feminin

CONFuUZIL, Festivalul de
moda in desfasurare la Mi-
lano, Italia, insista pe ten-
dinta liniilor sau accesoriilor
puternic efeminate in moda
pentru barbati. Dupa Vivi-
enne Westwood, colectiile
pentru primavara-vara
2005-2006, create de Gian-
franco Ferre (foto 1) si
Gucci, au continuat ieri pre-
zentarile cu barbati in fuste,
purtand posete foarte mari |
sau papuci din piele lacuita,
in timp ce John Richmond
(foto 2) si Alexander McQueen (foto 3) au scos
pe padium modele masculine in sacouri sobre,
dar cu pantaloni scurti sau trei sferturi.

3'_“5 (Evenimentul zilei, 20 iunie 2005)

Ceea ce vezi in aceastad poza arata o tendinta
globala interesanta - un fenomen de feminizare
a masculinitati. Pana de curand transgresarea
frontierelor de gen era permisd mai mult
femeilor decat barbatilor (ele puteau sa adopte
mai usor tinute masculine — pantaloni, sau
comportamente masculine - fumatul de pilda).
Azi lucrurile s-au schimbat. Moda pentru
barbati are tot mai multe accente feminine,
barbatii devin tot mai preocupati de fizicul lor
(se epileaza, doresc 0 gama mai larga de
produse de Tingrijire, T1si vopsesc parul,
apeleaza la operatii estetice etc).

Este si aceasta o dovada a evolutiei modelelor
de gen.

Exercitiu: Citeste enunturile de mai jos si specifica care dintre ele tin de sex (S), de gen (G)

sau de améandoua(S/G)
= Femeile nasc copii, barbatii nu

= Bdrbatii plang mai rar decéat femeile

= Majoritatea dirijorilor, bucétarilor, oamenilor politici sunt bérbati
= Bdrbatii ridica greutati mai mari decét femeile
=  Femeile traiesc mai mult decéat béarbatii

Diferentele de ordin biologic dintre femei si barbati (diferentele de sex) nu justifica
diferentele de ordin social/cultural dintre femei si barbati (diferentele de gen) si nici faptul
ca anumite diferente se transforma in inegalitati de gen. Acestea au la baza

discriminari de gen (sexism).
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Exemplu: in atletism, datorita diferentelor fizice, performantele barbatilor sunt de obicei mai
bune decét ale femeilor, dar acest lucru nu poate justifica castigurile diferite (acelasi
lucru se intdmpla si in alte sporturi).

Exercitiu: Faptul ca doar 10% din parlamentarii roméni sunt femei este o inegalitate de gen.
Este vorba in acest caz si de discriminare de gen (sexism)?
Poti da exemple de alte inegalitati de gen in Romania?
Poti da un exemplu de discriminare de gen in care cei discriminati sunt béarbatii?

Uita-te din nou la grafic.

Procentul de 26% ai celor care au raspuns cu da — si barbatii pot creste copii - este
semnificativ. Este o dovada a evolutiei atitudinilor, mentalitatilor fatd de ce sunt, ce pot, ce vor,
ce trebuie sa fie femeile si barbatii la noi. Acum 50, 100, 200 de ani procentele ar fi aratat cu
totul altfel (poate ca o asemenea intrebare nici nu Tsi avea rost).

Azi in Romania, ca si in multe alte tari, tatii beneficiaza de concediu pentru cregterea i
ingrijirea copilului (legea nr. 19 din 27 martie 2000). Ei pot prin lege, la cerere, sa stea acasa sa
isi creasca copilul o perioada de timp de pana la 2 ani, fiind remunerati cu 85% din salariu. Cine
s-ar fi gandit la asa ceva acum 50 de ani?

Azi, barbatii petrec tot mai mult timp cu copiii lor decét in trecut, agsa cum tot mai multe
femei renunta la statutul de casnica intrand masiv pe piata muncii.

Flash istoric

,Barbatul e dator protectiune femeiei, femeia ascultare barbatului” ...

.Femeia este datoare sa locuiasca cu barbatul sau si sa il urmeze ori in ce locu va
gasi el de cuviinta sa se stabileasca locuinta sa; barbatul este dator a o primi si a-i
nlesni tot pentru vietuirea ei, dupa starea si puterea sa”

(cap VI, 195-196, Coduri civile, Alecsandru lon I., Imprimeria statului, Bucuregti, 1865)

.Barbatul este capul familiei sale...Femeia primeste numele familiei barbatului sau si
dobandeste driturile starii lui, ea este datoare a salasului cu dansul, a-l agiutora dupa
puterile sale intru ocarmuirea casei spre folos, si la cate cere casnica randuiala. Sa se
supuie ea cum si toti casnicii prin grija si silinta ei, celor de céatra barbat hotarate
oranduieli”

(para 107, Dritul caséatoriei, Codul Caliman, editie critica, editura Academiei Republicii
Populare Roméane, 1958)
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2. Stereotip-Prejudecata-Discriminare: combinatie necesara si periculoasa

in acelasi timp

Parerile si atitudinile noastre despre ce e bine, firesc, normal sa fie si sa faca o femeie si
un barbat acasa si inafara casei evolueaza pe masura ce se schimba stereotipurile (S) si

prejudecatile (P) noastre de gen.

INFO

Stereotipul, in context etic, consta in presupunerea ca anumite trasaturi considerate
adevarate pentru unele exemplare dintr-o clasa (grupuri de persoane, obiecte,
evenimente) se aplica tuturor membrilor acesteia. Stereotipul este fixat in
imagini sablonizate, clisee din mintea noastra (W. Lippman) durabile,
preconcepute in sensul ca nu se bazeaza pe observarea directa, proaspata a
fenomenelor ci pe moduri de gandire apriorice, arbitrare, fara legatura cu indivizii
sau grupurile sociale evaluate. Stereotipurile sunt necesare pentru a numi, a
clasifica si a da astfel sens lumii in care traim.

Prejudecata reprezintd o judecatd care nu e produsul mintii noastre, care nu are o
justificare rationala si care de obicei este eronata. Prejudecata se constituie la
nivelul simtului comun. Ea este asimilata in procesul de socializare, de insusire
a normelor, valorilor, modelelor de gandire si de comportament proprii grupurilor.
De cele mai multe ori prejudecata devine o eticheta pe care o aplicam unui grup
fara a lua in considerare realitatea.

De pilda, daca unii baieti se bat, aplicdm tuturor baietilor eticheta de batausi, ii
suspectam de la bun inceput de agresivitate si ii admiram in secret pentru puterea lor.
Dacaé unele fete plang, tragem concluzia ca fetele sunt plangacioase si avem fata de ele
un anumit dispret, socotindu-le slabe.

Exercitiu: Pune feminin (F) sau masculin (M) in dreptul urméatoarelor calitati:

Feminin-Masculin

Frumos
Rational
Intuitiv
Dependent
Subiectiv
Independent
Obiectiv
Puternic

(Compara tabelul tau cu cel al vecinului de banca. Observa diferente/asemanari, explica temeiul lor).
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Exercitiu:

Esti baiat? Iti poti identifica anumite trésaturi considerate tipic feminine? Ai uneori
intuitii? Egti sensibil, emotiv, atent la detalii? (analog pentru fata: Esti fata? Iti poti
identifica anumite trasaturi considerate tipic masculine? Esti competitivd? Rationala?
Iti place independenta?)

Comentariu: Folosim de obicei o schema rigida si imbibata de stereotipuri si prejudecati n

definirea masculinitatii sau feminitatii. Avem Tn minte un portret sterotip al femeii gi al
barbatului - portret construit pe valori diametral opuse, complementare (slab vs.
puternic; dependent vs. independent, emotiv-rational, pasiv-activ etc.). Acest tablou
se construieste Tn prelungirea valorilor si normelor societatii in care traim.
Feminitatea si masculinitatea coexista in fiecare individ in proportii diferite.

INFO:

Exercitiu:

S, P, D sunt strans legate intre ele. S, P duc de multe ori la D. Dar poti sa ai
prejudecati fara sa discriminezi!

D poate fi individuala (nu iti dai fata la scoald ca sa se ocupe de gospodarie), dar si
institutionala (salarii diferentiate pe sexe la locul de munca).

S, P ascund deseori ideologia blamarii victimei (ex: saracul e sarac pentru ca nu
munceste; femeia e de vina ca nu face politica pentru ca nu vrea; fetele sunt de vina

ca sunt hartuite fiindca se imbraca sexy).

S, P functioneaza ca predictii creatoare: exemplu: daca tot le spui fetelor ca nu sunt la
fel de bune ca baietii la matematica, fetele incep sa creada ca asa si este si se
comporta ca atare - nu aleg matematica; daca tot spui baietilor ca nu este normal sa
planga, ajung sa creada ca asa este si se comporta ca atare, intarind stereotipul.

S, P, D se schimba (de exemplu, odata cu schimbarea climatului normativ - cazul
introducerii concediilor parentale).

Cunoscutul istoric Lucian Boia afirma intr-una din cartile sale ca : ,Imaginarul despre
femeie este in general construit in functie de doud coordonate, pe de o parte
divinizarea ei, muza pentru poeti si salvatoarea celor aflati in suferinta, iar pe de alta,
demonizarea ei intr-un proces de reproducere a parabolei biblice legate de rolul
nefast al Evei” (Lucian Boia, Pentru o istorie a imaginarului, Bucuresti, Humanitas,
1999, p.133).

Comenteaza acest citat din perspectiva evolutiei stereotipurilor noastre despre femei dar
si despre béarbati (adicé din perspectiva evolutiei modelelor de feminitate dar si de masculinitate
care domina psihicul social contemporan).
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Exercitiu: Esti patron de firma si faci angajéri. Nu egti misogin (nu dispretuiesti din principiu
femeile). Totusi, la competente egale pentru un anume post, intre un barbat si o
femeie gravida (luna 4) alegi barbatul.

» Este vorba de o discriminare de gen?
» Ce motivatii / argumente ai folosi in favoarea deciziei tale?

Exercitiu: Presupune ca esti un pdrinte ocupat si cu un copil mic. Ai nevoie de ,0 bona”. Dai

anunt la ziar.

> Te agtepti sa ai solicitari de angajare din partea unui bérbat? Dacé nu,
argumenteaza de ce nu te astepti?

» Daca ai avea de ales intre o femeie gi un barbat pentru un asemenea post ce ai
alege? Justifica optiunea.

» De ce limba roména nu are echivalentul masculin al acestei profesii? Mai ai si
alte asemenea exemple?

3. Parintele, maestru al manipularii. Socializarea de gen in familie.

Ce este? Fata sau baiat? Este primul lucru pe care périntii vor s& il stie cdnd se nagte un
copil. De ce ,societatea” pune o asemenea prima intrebare?

Familia are un rol major in formarea noastra ca indivizi (principala agentie de
socializare). ,Cei sapte ani de acasa” sunt opera parintilor nostri si @ mediului familial in care
crestem. Copilul Tnvata in familie limbajul culturii in care traieste (limba scrisa si vorbita, dar si
limbajul corporal, non verbal), deprinde normele, atitudinile, valorile si comportamentele
necesare pentru a se integra in societate, invata care ar trebui sa ii fie ambitiile si asteptarile.

Toate aceste lectii (proces de socializare) au si o ,dimensiune de gen” - adica sunt
lectii care se predau diferit fetelor si baietilor, fiind lectii comunicate de oameni foarte importanti
pentru copil (sociologii ii numesc ,ceilalti semnificativi”), oameni care au propriile lor prejudecati
(inclusiv de gen), prejudecati pe care, voluntar sau involuntar, le transmit i copiilor.

Raspunsul la intrebarea ,fata sau baiat” este un raspuns foarte important pentru tot ce
urmeaza in viata fiecaruia. In functie de el parintii (si apoi rudele, prietenii, colegii, profesorii,
angajatorii, reprezentantii bisericii, politicienii) incep socializarea de gen, proces prin care
deseori se accentueaza diferentele si nu asemanarile dintre fete si baieti astfel incat, treptat,
pare ca fetele si baietii fac parte din lumi total diferite.

Sa retinem deci: genul se invata, iar procesul de invatare a rolurilor si relatiilor de gen
incepe n familie.
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INFO

Socializarea de gen (ca orice socializare) nu este limitata si nu se petrece intr-un
vacuum. Daca o intelegem simplist putem cadea intr-o capcana, inchipuindu-ne ca
oamenii reproduc la infinit mediul social in care se formeaza si traiesc. Schimbarea ar fi
astfel practic imposibila. Realitatea contrazice o asemenea viziune. Oamenii si mediul lor
sunt in permanenta interactiune si schimbare.

Ai intalnit desigur familii (mai ales tinere) in care se negociaza distribuirea
sarcinilor, a timpului, a banilor, in care ambii parteneri au cariere frumoase fiind
deopotriva preocupati de cresterea copiilor, in care deciziile, prioritatile si strategiile de
viatad se iau Th comun. Multi dintre acesti tineri provin din familii de tip traditional in care
exista o complementaritate neta intre roluri si in care, de cele mai multe ori, barbatul
decide si femeia se supune. Si totusi ei nu reproduc, ci se dezic de modelul in care au fost
socializati. Altfel de influente sunt mai puternice in optiunile lor de viata.

Exercitiu:

ABC-ul despre fata buna-baiatul bun si fata rea-baiatul rau

Ce spun parintii tai legat de ce trebuie sa faca, sa spuna, sa doreasca o fatd sau un
baiat:
O fata-baiat trebuie SA..........oiii

Ce observi in familia ta privind rolurile de gen in casa si in afara casei (observa
rolurile dintre parinti, dintre frati-surori, dintre bunici):

Ce citesti in cartile de la scoala si in ziare, ce vezi i auzi la radio sau la televizor
despre alte familii de la noi si din lume:

Incearcd sé& raspunzi la asemenea intrebdri. Vei observa c& un cumul din toate
aceste informatii formeaza imaginea noastra (stereotip) despre familie.

30



INFO
Mecanisme de socializare:
= Instruire explicita (parintele iti spune sau arata concret ce e bine si cum e bine sa faci)

= Conditionare (pedepse/sanctiuni - recompense)
Modelare de rol (imitare, identificare sau respingere de modele de gen din familie)

Comenteaza-le cu exemple legate de utilizarea lor in familia ta.

Exercitiu
Parintii trateaza in general diferit fetele si baietii. li imbracé in haine si culori diferite. Le
dau jucérii diferite. Pedepsele, restrictiile, recompensele sunt, de asemenea, de multe
ori diferite pentru fete si pentru baieti.

Fara indoialé poti gasi multe exemple concrete in propria ta experienta (inclusiv exemple
care sa infirme ,regula generald”). Inventariaza asemenea exemple si analizeaza
familia ta din punctul de vedere al socializarii de gen pe care ai primit-o.

Exercitiu
Consideri c& ai o familie in care relatiile de gen sunt:
- de tip traditional/conservator sau
- de tip partenerial
Argumenteaza raspunsul.

Exercitiu
Imagineaza-ti viitoarea ta familie. Cum doresti sé fie relatiile de gen?
(Argumente pentru optiune)
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Femeile pierd trei ani
din viata in bucatarie

Femeile din Marea Britanie
glc:‘ec mai mult de trei ani
in viatd gitind, potrivit unui

smb{num de editia electronic
a tabloidului The Sun.
Femeile petrec peste 450
de ore - adici 19 zile - in
fiecare an pentru a face de
méncare, in timp ce barbatii
acestei activititi o peri
cu 25 la sutd mai mici In
total, femeile britanice aloci
gatitului, in timpul intregii lor
vieti, mai mult de doi ani si

an mai mult decdt perioada
pe care o petrec mincind.
Mai mult de jumitate dintre
persoanele implicate in sondaj
gitesc o masd de duminici
pentru care alocd in mod
normal circa doudi ore. Astfel,
la pericada totali alocats i
se mai adaugi 236 de zile
pentru masa de duminici pe
parcursul intregii vieti. Desi
gatitul dureazs mult, méncatul
mesei de duminici le ia

4. Locul CUI este in bucatarie

Gatesti, raspunzi la telefon si ai grija si de
copil...De obicei aceste lucruri le-au facut mult
timp exclusiv mamele si bunicile din multe tari. in
ultima vreme Tnsa tot mai multi barbati isi asuma
responsabilitati domestice. Incepe sa apara nu
doar un parteneriat public (femei si barbati in
raporturi echilibrate in functii de decizie si
putere), ci si un parteneriat privat - o formula
moderna de cuplu in care responsabilitatile din
familie sunt reevaluate si redistribuite echitabil
intre parteneri. Este si cazul familiei tale?

. Pe
jumitate - cu o jumitate de 39 de zile. (D.M)

(Ziua, 18 iulie 2005)

Exercitiu: Sa ne imaginam un tabel care sa raspunda la intrebarea: Cine féacea/face/va face
mai des anumite activitati acasd. Completeaza.

in viitoarea ta
familie

in familia

. . in familia ta
bunicilor

Activitatea

A gati

A face curat

A face cumparaturi

A calca

A ingriji pe cei bolnavi

A tine legatura cu scoala

A repara

A lua decizii importante mari
(schimbat locuinta, luat magina)

Observi sau nu o schimbare in repartizarea rolurilor in sfera privata de la o generatie la
alta? Dar in tabelul colegului tau?
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Adauga la constatarile consemnate un calcul estimativ pe perioada unei saptamani a
timpului consumat pentru diferite tipuri de activitati.

tip de activitate durata pe zi durata pe saptamana
cumparaturi
facut mancare
spalat vase
spalat rufe
calcat
dat cu aspiratorul
sters praful
total

Ce crezi, activitdtile casnice de tipul celor enumerate pot fi considerate munca?
Intrebarea poate fi extinsd: Un sportiv munceste? Un pictor munceste cand picteazd? Un
fizician munceste cand sta in fotoliu si gandeste? Si daca acceptam ca sportivul munceste,
atunci se ridica intrebarea: este munca casnica suficient de valorizata de familie? Dar de
societate? Ar trebui ea remunerata? Cum?

INFO
Exista cateva modalitati de a cuantifica munca domestica:

> calcularea costurilor de oportunitate (castigurile potentiale daca femeia ar fi fost
pe piata muncii)

> calcularea costurilor de inlocuire (estimarea timpul consumat in diverse activitati
casnice si calcularea costurilor aferente daca s-ar angaja cineva)

In tari ca Norvegia munca domestica este retribuita!

Exercitiu:
Analizeaza-te un pic pentru a raspunde la intrebarile:
» Esti pregétit(a) pentru activitati/munci domestice (stii s& gatesti, s& programezi
masina de spdlat, sa calci, s& dai cu aspiratorul, sa faci bugetul lunar al
cheltuielilor, sé& tii evidenta aniversarilor din familie etc.)?

*  Cine te-a pregatit?
 Cine ar trebui sa o faca?
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5. Relatiile de familie = relatii de putere

In 2004 la centrul pilot de asistentd si protectie a victimelor violentei in familie din
Bucuresti au fost inregistrate 232 dosare dintre care 225 (97%) femei gi 7 barbati.

Familia nu este intotdeauna un mediu armonios, de echilibru. Deseori, negocierile de
putere dintre mebrii ei duc la tensiuni, conflicte, certuri, neintelegeri care degenereaza in acte
de violentd domestica. Femeile, copiii $i persoanele in varsta sunt de cele mai multe ori
victimele actelor de violenta domestica care se pot manifesta in diverse moduri: atacul fizic sau
sexual, intimidari sau abuzuri verbale, distrugerea bunurilor victimei, izolare de prieteni/familie,
amenintari, controlul banilor etc.

Violenta in familie este un fenomen social (nu doar izolat/individual). Ceea ce se vede
(din datele statistice) este doar varful icebergului. Cum ,rufele murdare se spala in familie” - de
multe ori de jena, de frica, din lipsad de informare, victimele nu declara incidentele de violenta
domestica.

INFO

(1) Violenta in familie reprezinta orice actiune fizica sau verbala savarsita cu intentie de
catre un membru de familie impotriva altui membru al aceleiasi familii, care provoaca o
suferinta fizica, psihica, sexuala sau cu prejudiciu material.

(2) Constituie deasemenea violentd in familie impiedicarea femeii de a-si exercita
drepturile si libertatile fundamentale (art. 2, legea nr. 217/22 mai 2003 privind prevenirea
si combaterea violentei in familie).

Exercitiu:
,Bataia e rupta din rai” sau ,Unde bate mama, cregte” se spune in popor. Esti de acord
cu aceste zicale?
Ca viitor périnte ai de gand séa folosesti béataia in educatia copiilor?
Sexul viitorului copil are legatura cu optiunea ta?
Argumente pentru decizie.

Exercitiu
Formati 2 grupuri: 1 - adeptii modelului preventiv (educatie pentru prevenirea
fenomenului, consiliere pentru victime gi agresori etc.); 2 - adeptii modelului punitiv
(pedepsirea agresorilor).
Fiecare tabadrad va produce argumente si, printr-un purtdtor de cuvént, va aduce in
discutie argumente in favoarea modelului ales.
Desemnati un moderator care sa conducé dezbaterea.
Succes!
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Copiii care cresc in familii violente prezinta:

* Probleme fizice: boli inexplicabile, sunt expusi la accidente in casa si in afara casei,
se dezvolta fizic mai lent;

* Probleme emotionale si mentale: anxietate marita, sentiment de culpabilitate, frica de
abandon, izolare, manie, frica de raniri si moarte;

* Probleme psihologice: neincredere in sine, depresie, comparare cu viata mai fericita
a colegilor;

* Probleme de comportament: agresivitate sau pasivitate la agresiunile celorlalti,
probleme cu somnul, enurezie, batai, fuga de acasa, sarcini la varste mici, relatii
intdmplatoare pentru a scapa de acasa, mutilare, consum de droguri si alcool,
comportament defensiv cu minciuna;

* Probleme gcolare - exmatriculare, schimbari bruste in performantele gcolare, lipsa de
concentrare, lipsa de maniere sociale;

* Identificare cu eroi negativi.

Exercitiu:
O victima a violentei conjugale (o ruda, o vecind, o colegd) iti cere ajutorul.
Ce poti face?

INFO
in Romania (ca peste tot in lumea civilizata) exista:

> adaposturi pentru victimele violentei domestice (ca de exemplu cel din
Bucuresti/policlinica Titan sau cel al Fundatiei Sensiblu)

linii telefonice speciale (hot line)
centre de consiliere pentru abuzati si abuzatori

institutii guvernamentale (de tipul Agentiei Nationale pentru Protectia
Familiei) si neguvernamentale care se ocupa special de problema violentei
in familie

Pentru mai multe informatii vezi www.politiaromana.ro/violenta in_familie.htm
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6. Parintele modern, parintele sensibil la gen

Cu totii vrem sa ne simtim realizati/impliniti nu doar in planul public (in cariera), ci si in
planul privat (in familie). Pentru asta este nevoie sa stim mai mult despre ceea ce se intdmpla
in familie, despre modul cum suntem socializati diferentiat de catre familie (si) in functie de
sexul nostru, despre problemele de egalitate si diferenta dintre femei gi barbati in familie,
despre cum functioneaza autoritatea si ierarhia in familie, despre conflictele dintre membrii
familiei. Trebuie sa privim la familie si din ,perspectiva de gen”. Familia produce si transmite
mesaje importante despre locul si aspiratiile noastre in societate ca femei si barbati. Din familie
preluam modele de gen si le reproducem, cu sau fara modificari, la randul nostru.

Multi dintre voi vor deveni parinti. Cand vei fi parinte nu uita:

>
>

>

>

Ai fost si tu copil.

Ai propriile tale stereotipuri si prejudecati de gen pe care le vei reproduce in
educatia copiilor tai. Fii constient de acest lucru.

Copilul tau invata permament de la tine. De tine ca parinte depinde céat de
competent va fi el in propria lui familie!

Competenta si realizarea (fericirea?!) in viata privata sunt foarte importante pentru
copilul tau - fie el baiat sau fata.

Rezumatul temei

36

Intre sex si gen exista distinctie.

Sexul se refera la un status prescris, genul la statusul dobandit.

Genul se schimba, evolueaza, difera (in timp si spatiu), este dinamic. Genul se
invata.

Prin diferite mecanisme si procese specifice, familia joaca un rol fundamental in

socializarea noastrd de gen. In familie deprindem asumarea anumitor roluri,
responsabilitati de gen Tn conformitate cu normele si valorile societatii in care traim.

Unii ne socializam ,mai bine” decét altii, reproducénd sau, din contra, provocand
cerintele sociale ale momentului si locului.

Viata de familie se traieste diferit de o fatd/femeie fata de un baiat/barbat.

Violenta in familie este un fenomen social ingrijorator care are o puternica
dimensiune de gen.

Este important sa fim congtienti de propriile noastre stereotipuri si prejudecati de
gen si sa nu fim manipulati de acestea in aspiratiile si deciziile noastre de viitor.



Astazi, in secolul 21, este important, sanatos si firesc sa construim relatii de
familie bazate pe egalitate si respect reciproc intre parinti, intre parinti si copii.

Parteneriatul privat este o garantie a implinirii in viata de cuplu si o temelie solida
pentru realizarea publica a fiecaruia dintre noi.

Termeni cheie

. Sex

. Gen

. Stereotip de gen

. Prejudecata de gen

. Discriminare de gen (sexism)

. Socializare de gen

. Dimensiunea de gen a realitatii
. Violenta domestica

. Munca domestica

. Parteneriat privat

Sugestie lectura suplimentara

Lexicon feminist, Colectia Studii de Gen (O. Dragomir, M. Miroiu editoare), Polirom, lagi,
2002
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A deveni parinte — un risc sau o dorinta?

Ce competente trebuie sa dobanditi?

> Sa fiti constienti de importanta deciziei de a deveni parinte

> Sa stiti care sunt conditiile de baza pentru intemeierea unei familii

> Sa explicati rolurile ambilor viitori parinti in timpul sarcinii gi dupa nagterea
copilului

Ce trebuie sa intelegeti si sa retineti?

Decizia de a deveni parinte este una dintre cele mai importante decizii din viata omului.
Aceasta decizie are implicatii majore asupra vietii viitorilor parinti.

1. Ce inseamna a deveni parinte ,,din intamplare”?

A deveni parinte din intAmplare poate sa insemne fie ca decizia de a da nastere si a
creste un copil este luata de viitorii parinti sub presiunea situatiei in care sarcina apare fara ca
viitorii parinti sa fi intentionat acest lucru si, odata aparuta sarcina, ei decid sa lase copilul sa se
nasca, sau nu au de ales si se supun unor conditii care impun nasterea copilului, cum ar fi
varsta inaintata a fatului, care nu mai permite o interventie medicala.

Cand viitori parinti sunt casatoriti, au o gospodarie si mijloace financiare care sa le
permitd sa creasca fara dificultate un copil, prima situatie poate fi o surpriza placuta,
datatoare de fericire pentru toti membrii familiei.

Cand viitorii parinti nu sunt casatoriti atat primul caz, cat si cel de al doilea, aduc in
viata lor si a familiilor lor ingrijorare, neliniste, stress, uneori conflicte, mai ales atunci
cand viitori parinti sunt inca adolescenti si depind de grija si mijloacele materiale si
financiare ale familiilor lor. Tensiunile trebuie, insa, depasite, si trebuie sa lase loc
preocuparii pentru dezvoltarea normala, in continuare, a fatului, nasterea lui normala si
cresterea lui cu toata grija si daruirea.

» Ce inseamna sa iei decizia de a deveni parinte?

Este una dintre cele mai importante decizii. Daca ne gandim ca parintii sunt responsabili
pentru viata, sanatatea, dezvoltarea normala si integrarea armonioasa in societate a copiilor lor,
atunci putem spune ca este cea mai importanta decizie.
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> De ce depinde aceasta decizie?
» De varsta viitorilor parinti.
» De sanatatea si maturitatea viitorilor parinti
= De existenta conditilor materiale si financiare necesare pentru ingrijirea,
cresterea si educarea copiilor.

= De existenta unei familii cu relatii stabile si armonioase intre cei doi soti.

A deveni parinte are o semnificatie deosebitd intrucat are efecte asupra intregii vieti a
individului.

» Ce presupune luarea acestei decizii?

= Existenta conditiilor de baza pentru intemeierea unei familii.

= Cunostinte despre conceptia unui copil, despre sarcind si nagtere, despre
conditiile necesare dezvoltarii sanatoase si normale a unui copil.

» Ratiune, géndire matura, cu privire la cerintele si conditile necesare pentru
nasterea si cresterea unui copil gi posibilitatile viitorilor parinti de a le indeplini.

* Analiza consecintelor pe care sarcina si nagterea unui copil le pot avea asupra
vietii copilului si dezvoltarii si asupra vietii sociale si economice a viitorilor parinti .

= Anticiparea aspectelor placute si a dificultatilor

* Motivatie solida care are in centru viata, sanatatea si dezvoltarea copilului

= Dorinta ambilor soti de a avea un copil, angajarea si hotararea lor de a pune pe
primul plan ingrijirea, cresterea si educarea copilului.

Exista pericolul ca toate aceste cerinte sa determine teama tinerilor soti de a avea un
copil? Nu, daca ei inteleg ca un copil are nevoie sa se nasca si sa creasca intr-o familie si ca in
orice familie vine un moment potrivit pentru aducerea pe lume a unui copil, cand caminul in care
el se va naste ii poate oferi caldura, siguranta, stabilitatea, armonia, dragostea, grija si daruirea
de care el are nevoie, pentru a creste sanatos, fericit, afectuos, intelept, voios si bun.

Ce inseamna un copil fericit?

1.Uncopilcareeste: ............................... o L :

2. Uncopilcareare: .......................... .. e . :
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4. Uncopilcarecrede: ..............................0 .. .. :

............................... ...

¥ - - ¥ )

S5 Uncopilcarevrea; . ... ... . ... ... . :
............................... ... .
6 lj 'I t " . " .
. Un copil care poate: .............. L e
............................... .. ... . .. .

Putem deveni parinti pe cale naturala sau prin adoptie si, in ambele situatii, decizia
trebuie luata cu aceeasi responsabilitate.

Reflectati asupra urmatoarelor intrebari; cereti si parerea parintiilor si bunicilor vostri;
discutati cu colegii si cu prietenii vostri despre aceste subiecte. Incercati sa va explicati
de ce aveti puncte de vedere comune si de ce aveti puncte de vedere diferite.

1. De ce este importanta varsta viitorilor parinti?

2. Este necesara o pregatire psihologica a viitorilor parinti pentru perioada de sarcina?
Dar pentru perioada post-natala?

T R
T R

T R

3. Cine participa la luarea deciziei de a da nastere unui copil?

4. Care sunt consecintele biologice ale sarcinii si nasterii unui copil la varsta
adolescentei?

......................................................................
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5. Care sunt consecintele sociale ale conceperii si nasterii unui copil la varsta
adolescentei?

C e AR R e R R e AR R R e R Fae e R e e e e e e e e e e e e e
................................................................... PR e e e e e e e e e e e e

6. Care sunt consecintele economice ale conceperii si nasterii unui copil la varsta
adolescentei?

.................................................................................................................................

2. Conditii de baza pentru a intemeia o familie si a avea un copil

Legale (varsta, sanatate fizica si psihica, sex, acord mutual, respectarea monogamiei,
existenta martorilor, achitarea taxelor, acte de identitate)

Materiale (spatiu necesar si adecvat pentru satisfacerea nevoilor minime ale unei familii —
de dormit pentru parinti si copil, de pregatit hrana si de depozitat alimente, de intretinut
igiena personala si curatenia casei; incalzire, electricitate, apa curenta, canalizare).
Economice (venit stabil al parintilor, suficient pentru a acoperi nevoile lor si ale copilului si
cheltuielile gospodaresti).

Religioase (in religia crestin ortodoxa: sotii sa fie de aceeasi religie, sa nu fie rude de sange
pana la al patrulea grad de rudenie, casatoria religioasa sa se faca cu nasi care sunt
casatoriti religios).

Ce conditii religioase pentru intemeierea unei familii si nasterea unui copil cunosteti?
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SARCINA
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Ce traditii privind intemeierea unei familii si nasterea unui copil cunoasteti?

e

e

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

........................................................................................................................

Dureaza noua luni (aprox. 280 de zile), timp in care fatul uman se dezvolta in uterul
mamei.

Femeia trebuie sa se ingrijeasca inca dinainte de a raméne insarcinata. Dezvoltarea
fatului incepe chiar dupa momentul conceptiei: dupa o saptamana, celulele incep sa
se specializeze, iar la sfarsitul celei de-a doua luni, membrele sunt deja conturate.

Perioada sarcinii nu este potrivita pentru a tine cure de slabire.

Cresterea in greutate incepe, de regula, din cel de al doilea trimestru de sarcina. In
general, femeile adauga in perioada sarcinii aproximativ 11-13 kg.

Unii copii se nasc prematur (inainte de saptamana a 37-a de sarcind) si au nevoie
de ingrijiri speciale.

» Reguli de baza

Control medical
Miscare

Odihna

Sprijin emotional
Alimentatie sanatoasa



> Asistenta prenatala
e Supravegherea starii de sanatate a mamei si a copilului;
* Educatia mamei pentru nastere si pentru ingrijirea sugarului,
* Informatii despre planificarea familiala (pentru viitorii copii);
¢ Consiliere familiala.

» Pregatirea psihologica si materiala a nasterii
¢ Pregatirea mamei
¢ Pregatirea tatalui
* Pregatirea celorlalti copii ai cuplului (daca este cazul).

» Pregatiri materiale pentru nastere
* Achizitionarea bunurilor necesare pentru mama si pentru copil
* Amenajarea spatiului pentru copil

» Pregatirea psihologica pentru perioada post-natala
e Evitarea stresului si a obosealii;
« Alaptarea corecta;

« Congstientizarea modificarilor care apar ca urmare a nasterii si controlul lor: modificari
ale dispozitiei; stari depresive datorate, pe de o parte, modificarilor hormonale,
fiziologice ale organismului, iar pe de alta parte, datorate situatiilor noi de viata,
stresului, noilor responsabilitati, temerilor.

Sunt foarte importante pentru mama:
v Alimentatia sanatoasa, echilibrata in vitamine, proteine, calciu, fosfor;
v Odihna, somnul, relaxarea;

v" Comunicarea cu ceilalti membri ai familiei si sprijinul lor emotional;
ajutorul in indeplinirea activitatilor gospodaresti;

v Eliminarea consumului de alcool, cafea, excitanti ai sistemului nervos, a
fumatului.
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PLANIFICAREA FAMILIALA

Oamenilor le este, de obicei, greu sa vorbeasca despre contraceptie, din cauza asocierii
cu discutia despre actul sexual.

Conceptia unui copil se realizeaza printr-un act sexual intre persoane de sexe diferite.
Oamenii pot insd avea contacte sexuale, prevenind aparitia unei sarcini, prin folosirea
metodelor contraceptive.

Aduceti argumente pro si contra avortului

Discutati-le cu un medic.
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ingrijirea si cresterea copilului de la 0-7/8 ani

Ce competente trebuie sa dobanditi?

>

>

Sa intelegeti rolul pe care il are ingrijirea si cresterea corespunzatoare a copilului
sugar si a copilului mic pentru dezvoltarea lui psihosomatica normala.

Sa cunoasteti riscurile pe care le comporta alimentatia si ingrijirea
necorespunzatoare

Ce trebuie sa intelegeti si sa retineti?

Este foarte important, pentru primii ani din viata copilului, ca parintii sd& cunoasca
caracteristicile dezvoltarii fizice si psihice normale pentru fiecare an din viata lui gi sa
stie cum sa-l ingrijeasca pentru a-i asigura dezvoltarea normala si evolutia lui
armonioasa.

Necunoasgterea, neglijarea exigentelor de ingrijire si crestere a copiilor de vérsta
mica pot avea repercusiuni asupra dezvoltarii de mai tarziu a copilului, cu riscul de
a nu mai putea fi depasite vreodata.

Carentele in alimentatie, programul inadecvat de activitate si somn, lipsa stimularii
senzoriale si cognitive incetinesc dezvoltarea psihica si fizica a copilului si pot duce la
aparitia unor disfunctii organice sau cognitive care uneori cu greu mai pot fi recuperate.

Viitorii parinti trebuie sa cunoasca caracteristicile de baza ale dezvoltarii copilului,
pentru a sti ce este normal pentru fiecare perioada de varsta si ce trebuie sa faca
pentru a-i stimula procesul de dezvoltare potrivit potentialului maxim al copilului lor.
Dezvoltarea fizica normala a copilului in primii ani de viata asigura sanatatea
copilului si evolutia lui normala pe toate planurile.

Discomfortul fizic al copilului determina acumularea de frustrari si manifestarea de
reactii agresive ale parintilor, pe care uneori parintii nu si le pot explica.

Cunoasterea nevoilor copilului asigura rezolvarea multora dintre problemele cu care
se confrunta parintii, mai ales cand copiii sunt foarte mici gi limbajul verbal inca nu
este dezvoltat.

Pe langa cunoagterea caracterisiticilor generale ale dezvoltarii copilului mic, parintii
trebuie s& cunoasca particularitatile copilului lor gi sa adapteze cunostintele si
practicile generale la nevoile lui.

Multi parinti gresesc din lipsa de informatii, din teama de a interveni pentru a nu gresi
sau din prea multa grija.
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* Principiile de baza trebuie respectate de parinti pentru a asigura o dezvoltare
normala, sanatoasa a copilului.

* Importanta acordarii intregii atentii asupra asigurarii conditilor necesare unei
dezvoltari normale a copilului si congtientizarea consecintelor neglijarii lor.

¢ Explorarea mai multor surse de informare de catre elevi si implicarea si a altor
persoane din afara clasei de elevi pentru a participa la discutiile pe temele propuse.

Este important sa constientizati cat de complexe sunt sarcinile pe care parintii

nastere, si cat de importanta este realizarea cu responsabilitate a acestor sarcini.

1. Ce trebuie sa stie un parinte pentru a asigura o dezvoltare sanatoasa
copilului sau?

Dezvoltarea fizica a copilului
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Alimentatia, igiena si ingrijirea copilului determina puternic dezvoltarea lui fizicd normala,
care difera de la o perioada la alta.

Cresterea intensa a sugarului depinde de numarul de ore de somn si odihna, precum si de
felul in care este hranit (alaptat sau hranit artificial).

Alaptarea este recomandata cel putin 6 luni si poate dura pana la doi ani, alternand-o cu
alimentatia adecvata varstei; exista studii care indica faptul ca imunitatea si rezistenta
organismului este mai ridicata in cazul copiilor care au fost aldptati pentru o perioada mai
mare de timp; sanatatea si alimentatia mamei in timpul alaptarii este cruciala, precum si
echilibrul sau emotional.

Programul de hranire la ore fixe se poate regla dupa 8-12 luni, pana atunci copilul trebuie
hranit de fiecare data cand cere.

Dorinta de a manca a copilului este strans legata si de modul in care este hranit; este
necesar un loc confortabil pentru copil, un ambient curat, placut, securizant si cu cateva
obiecte de joaca, fara tensiuni si certuri.

Alimentatia copilului in primii ani de viata este foarte importantad pentru dezvoltarea lui.
Produsele de tip snack-food oferite copiilor foarte mici, sunt foarte daunatoare pentru
organismul lor. Consecintele acestui comportament al parintilor se vad in cresterea
numarului de copii alergici si a celor cu probleme de obezitate.

Stimularea prin masaj a sugarilor, explorarea mediului prin miscare (mersul de-a busilea,
sprijinul pentru a se se inalta in picioare, ajutorul pentru a ajunge la obiecte care nu
prezinta pericol, a le atinge si a le apuca), contactul cu cat mai multe obiecte de forme,
texturi si culori diferite, practicarea miscarilor ritmice si a jocurilor in aer liber determina o
dezvoltare armonioasa a copilului.



2. Caracteristici generale ale dezvoltarii fizice a copilului

Parintii trebuie sa cunoasca caracteristice generale ale dezvoltarii fizice a copilului.

Informatii furnizate de cercetari:

Copilul se naste cu 10 miliarde de celule nervoase.

Anumite microelemente, cum ar fi iodul si zincul, sunt extrem de importante pentru
dezvoltarea sanatoasa a creierului.

Alaptarea fi protejeaza pe copii de boli deoarece anticorpii mamei sunt transmisi prin
lapte.

Nutritia deficitara diminueaza rezistenta copilului la boala.
Subnutritia duce la letargie daunand interesului copilului pentru lumea din jurul lui.

Sugarii prematuri care au fost hraniti cu biberonul cu lapte de mama s-au dezvoltat
mai bine decét cei care au fost hraniti cu lapte adaptat.

Copiii care prezintd un nivel inalt de anxietate cronica secretd cantitati mari de
hormoni ai stresului, cortizoli, care dauneaza exercitarii capacitatilor cognitive gi
functionarii sistemului imunitar.

Copiii care beneficiaza de masaj au un nivel scazut de cortizoli in urina, hormoni
care ucid importante celule imunitare.

Cu cat este mai mare nivelul insulinei cu atat este mai eficienta absorbtia hranei, iar
copiii cresc mai repede.

Presiunea masajului stimuleaza o parte a nervului cranian care activeaza tractul
gastrointestinal, stimulad producerea unor hormoni precum insulina.

Sugarii prematuri care au fost masati cu grija de cateva ori in fiecare zi, in spital, au
crescut in greutate mai repede, iar la incheierea primului an de viata erau mai
dezvoltati din punct de vedere mental si motor decét cei care nu au fost stimulati.

La 6 ani copilul are doua treimi din creierul adultului si are de 5-7 ori mai multe
conexiuni intre neuroni decét creierul unui copil de 18 luni sau a unui adult.

Creierul unui copil de 6-7 ani are o imensa capacitate de a realiza mii si mii de
conexiuni dendritice intre neuroni. Acest potential de dezvoltare se finalizeaza in
jurul varstei de 10-11 ani, cand copilul pierde cam 80% din acest volum de
conexiuni neuronale.

Ceea ce nu dezvoltam sau nu utilizam, pierdem ca si capacitate. O enzima este
eliberata in creier si dizolva toate caile neuronale slab mielinizate.
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3. imbolnavirea copiilor

Copiii sunt expusi imbolnavirilor mult mai ugor decat adultii. Ca sa-i fereasca pe copiii lor
de imbolnaviri, parintii trebuie sa acorde o grija deosebita pentru:

= igiena zilnica a copilului si a mediului Tn care traiesc membrii familiei (schimbarea
scutecelor si spalarea copilului, baia, aerisirea si incalzirea camerei, spalarea/
fierberea vaselor care se folosesc pentru hranirea copilului, spalarea mainilor,
curatenia asternuturilor copilului si parintilor).

= igiena obiectelor cu care intra copilul in contact (mai ales de la 6 luni pana la un an,
cand exploreaza obiectele din jur ducandu-le la gura), cat si igiena fizica.

= evitarea vizitarii copilului de catre prea multe persoane (adulti si copii).

= evitarea prezentei animalelor in apropierea copilului.

4. Asigurarea asistentei medicale

* Asistenta medicala in perioada copilariei mici este foarte importanta.

» Asigurarea asistentei medicale a copilului este deopotriva responsabilitatea parintilor si a
statului.

* Majoritatea parintilor manifesta o grija foarte mare pentru sanatatea copiilor in primul an de
viata, cand este obligatorie vizita lunara la medic. Experienta arata ca in Roménia atentia
acordata de catre parinti consultarii periodice a medicului descregte indeosebi dupa varsta
de trei ani a copilului. Acesta este un comportament de risc al parintilor, care poate sa
determine intarzieri in dezvoltatrea fizica si psihica a copilului si care, pentru a fi remediate,
vor cere mai tarziu eforturi financiare, de timp si de energie mult mai mari.

« Fiecare an al copilariei constituie o treapta in dezvoltarea fizica a copilului, care nu trebuie
neglijatd. Ritmul de dezvoltare difera de la un copil la altul, iar parintii au datoria sa
cunoasca si sa satisfaca la timp si pe deplin nevoile copilului lor. Cunoasterea de catre
parinti a caracteristicilor dezvoltarii fizice a copilului le permite sa-si defineasca asteptarile in
privinta cresterii propriului copil, s& aleagd modalitatile cele mai potrivite de stimulare a
dezvoltarii lui si sa identifice la timp eventualele probleme.

« Cunoasterea de catre parinti a potentialului fizic al copilului corespunzator varstei acestuia,
contribuie la dezvoltarea unor deprinderi de baza care conduc la castigarea autonomiei
copilului (sa mearga singur, sa manance singur, sa se spele singur, sa se imbrace si sa se
incalte singur).

Observarea cu atentie a copilului pe parcursul dezvoltarii acestuia ajuta parintele sa
cunoasca mai bine semnificatia reactiilor acestuia (plansul, starea de agitatie, lipsa foamei,
somnul nelinistit etc.) la diversi factori care ii dauneaza si astfel sa poata actiona cu mai mare
usurinta.
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invatarea la copilul sugar. invitarea la copilul mic.
Principii de baza.

Ce competente trebuie sa dobaditi?

» Sa cunoasteti si sa intelegeti principiile de baza pentru crearea contextelor de invatare
specifice copilului sugar si copilului mic.

> Sa cunoasteti si sa intelegeti rolul parintilor in crearea situatilor de stimulare a
invatarii specifice copilului sugar gi copilului mic.

> Sa recunoasteti situatii care sprijina invatarea la sugar si la copilul mic gi situatii care o
frAneaza.

» Sa creati situatii de invatare specifice copilului de la nagtere la 8 ani.

Ce trebuie sa intelegeti si sa retineti?

1. Cand incepe sa invete copilul mic?

Din clipa n care s-a nascut!

Imediat dupa nastere simturile copilului care au functionat i in perioada intrauterina
sunt invadate de stimulii lumii inconjuratoare, iar creierul incepe sa acumuleze, sa
prelucreze si sa coreleze informatiile. Copilul incepe sa invete sa traiasca in aceasta
lume noud, sa& o cunoasca, sa o inteleaga, sa o iubeasca, sa o respecte si sa i se
adapteze, sa o admire si sa incerce sa o schimbe, din clipa in care prima gura de aer i-a
umplut plaméanii si primul tipat a anuntat venirea lui pe Terra. Acum incepe un drum
lung, dar frumos al cunoasterii, alaturi de parinti, de rude, de ceilalti oameni, de celelate
vietati ale Pamantului, de minunile naturii si de lucrurile facute de mintea si de mana
omului.

Prima minune a lumii este el, copilul, si prima fiinta pe care o cunoste si pe care o va
iubi toata viata este mama! Mirosul ei, caldura ei, atingerea ei, glasul ei sunt primele
lucruri pe care le invata copilul si care il fac sa se simta bine, protejat, in siguranta.

Dar tatal? Cand incepe ,sa-l invete copilul pe tatd? Din prima clipa in care I-a luat
in brate, s-a aplecat asupra patutului lui si i-a vorbit, i-a dat prima linguritd de méancare, I-
a afundat cu grija in apa calduta de la prima baie, I-a purtat in brate la fereastra sa-i
arate copacii, pasarele si alti copii, I-a invaluit cu rasul lui puternic la primul ,hopa sus”!

Mama si tatal, parintii sunt primii ,dascali” ai copilului, de la ei invatd cele mai
importante lucruri, ,in cei sapte ani de acasa”, pe care le va purta cu el, ca zestre, toata
viata.
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2. Fiecare perioada de varsta din copilarie este importanta

Prin stimularea senzoriala, cognitiva s$i emotionala continua, in interactiunea cu
persoanele din jurul lui s$i cu mediul, copilul acumuleaza treptat experienta cognitiva,
emotionala, sociala.

Ceea ce acumuleaza copilul in primii doi ani de viata este temelia ,de piatra” pe care se
va construi intreaga lui viata.

De obicei, cand se vorbeste depre o persoana importanta in cultura, in stiinta, in filozofie
se spune ,s-a nascut in casa parintilor sai din...”

Credeti ca dincolo de intentia de a considera apartenenta persoanei respective la un loc
si la o familie se afla si dorinta de a explica izvoarele devenirii sale?

Ce spunem de fapt cand spunem "Mihai Eminescu s-a ndscut in casa parintilor sai de la
Ipotesti”?

Dar cand spunem ,lon Creanga s-a nascut in casa parintilor sai de la Humulesgti®?

Parintii care cred ca dezvoltarea psihica a copilului lor incepe de la varsta de trei ani,
cand copilul poate merge la gradinita, ridica in calea dezvoltarii lui o bariera care va trebui
inlaturata cat mai repede, prin preocuparea educatoarelor, institutoarelor, dar mai cu seama a
parintilor. Toate procesele psihice se dezvolta treptat, prin crearea de situatii de stimulare, de
reactie, de interventie, de rezolvare de probleme.

Un mediu precar din punct de vedere al stimulilor cognitivi atrage dupa sine un ritm lent
de dezvoltare si aparitia unor blocaje in achizitiile copilului. Toate acestea vor influenta in mod
decisiv pregatirea lui pentru a interactiona cu lumea si a invata.

Multi parinti, dar gi unele persoane care lucreaza cu copiii, se intreaba ce inseamna
invatare pentru copiii de la nagtere la 3 ani? Ce pot invata copiii la aceasta varsta, ce poate
insemna educatie la aceasta varsta?

Lipsa informatiilor si a cunostintelor face ca accentul sa fie pus in aceasta perioada de
varsta exclusiv pe crestere, ingrijire si protectie, iar aspectul dezvoltarii sub raport cognitiv gi
socio-emotional sa fie neglijat, marginalizat $i améanat pentru perioada de dupa trei ani sau in
apropierea inceperii invatamantului primar.

Este foarte important ca parintii sa cunoasca si sa congtientizeze cat de importanta este
perioada anterioara varstei de 3 ani pentru dezvoltarea ulterioara a copilului si cat de mult
conditioneaza aceasta perioada evolutia lui de mai tarziu. Cum, de asemenea, este foarte
importanta invatarea in perioada prescolaritatii, prin aceasta neintelegdnd doar invatarea
literelor, a cifrelor si numerelor, a scrisului, a cititului sau a socotitului Thainte de inceperea
clasei I.
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La intrarea in gradinita, ca si la intrarea in scoala, copilul are nevoie de o temelie pentru
a putea cladi mai departe propriul sau progres.

Experientele noi oferite de aceste medii de invatare au nevoie de ancore din experienta
trecutd a copilului pentru ca invatarea sa fie mai rapida. Este de datoria parintilor sa
construiasca aceasta temelie Tmpreuna cu copilul.

De aceea, este important de a stabili o strAnsa legatura intre ceea ce poate copilul, ceea
ce are nevoie pentru a invata si rolul gi responsabilitatea parintelui in aceasta privinta.

Conform teoriei multiplelor inteligente, la nagtere, fiecare dintre noi, in functie de
predispozitiile ereditare, dispunem de un repertoriu de disponibilitati care depind in cea
mai mare masura de cat de mult sunt stimulate si dezvoltate pentru a se transforma in
priceperi, capacitati, abilitati. Acest parcurs este foarte important pentru fiecare individ in
parte, iar bazele se pun in perioada copilariei.

Fundamentul dezvoltarii tuturor proceselor psihice se afla in perioada copilariei,
inca de la nagtere. Tocmai de aceea, viitorii parinti trebuie sa priveasca in mod complex
si integrat dezvoltarea copilului, crednd toate conditile pentru o stimulare
corespunzatoare a acestuia, pentru a obtine rezultatul maxim al potentialului de care
dispune copilul.

3. Ce este invatarea?

Tnvét,area este un proces complex care presupune contopirea de trairi i experiente
strans legate intre ele. Dispozitii de ordin cognitiv sunt secondate de suportul emotional al
invatarii. Motivatia, increderea, perseverenta, riscul, satisfactia sunt suporti ai invatarii pe care
parintele este dator sa-i stimuleze in experientele de invatare timpurii.

Invatarea imbraca forme diferite in functie de varsta copilului. De la simple miscari de
manipulare gi explorare a unor obiecte, de denumire a lor i de actionare asupra lor (demontare,
construire etc.), pana la jocuri de diferite tipuri (de manipulare, de corespondenta, simbolice, cu
reguli), copilul mic acumuleaza experiente de invatare.

> Jocul inseamna invatare

Forma cea mai naturala de a invata a copilului mic este jocul. Nu este singura forma
prin care invata copilul, dar este cea mai importanta, cea mai productiva, cea mai legata de
viata. Tn jocul lui copilul proiecteaza o lume frumoasa, cu rost si sprijinitd pe esente.

invét,area se petrece in fiecare situatie noua pe care copilul o traieste: activitatile
(discutiile) desfagurate de adulti in casa, plimbarea in parc, vizitele la prieteni, mersul la
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cumparaturi. Ea se petrece spontan; copilul observa, retine, asociaza, gandeste, fara insa ca
adultul sa intervina si fara sa cunoasca cum a fost influentat copilul de situatiile traite.

De aceea rolul parintelui este acela de a exploata fiecare situatiie in care copilul poate
invata ceva nou: culori, forme, obiecte, actiuni, comportamente, sentimente, asemanari,
deosebiri s.a.m.d.

Odata cu Tnaintarea in varsta, jocului i se adauga activitatile structurate. Apar cerintele
fatd de ceea ce trebuie sa stie copilul, sa faca, sa creada, sa doreasca, sa vrea. Apare
cantarirea rezultatelor de catre el si de catre adultii din jurul lui. Apare satisfactia.

Ce invatare ar fi aceea fara satisfactie, fara bucurie? Ar fi, de fapt, o invatare sau o
corvoada?

Apare si amaraciunea esecului, insatisfactia. Ce invatare ar fi aceea fara greutatile in
care este ferecata energia progresului, cu conditia ca parintii si educatorii sa stie sa o elibereze,
s-o faca sa erupa, sa iasa la lumina! Ce este un esec? O minunata ocazie pentru invatare!

Primele trepte ale invatarii alaturi de parinti sunt marcate cu cuvinte care nu trebuie
niciodata neglijate, uitate : ,E bine! E foarte bine! Poti si mai bine! Mai incearca! inca o data si
vei reusi! Acum e mult mai bine, iar data viitoare va fi si mai bine! Trebuie sa te straduiesti putin
si vei reusi!”.

> Unde invata copiii?

Oriunde! Intotdeauna!

Fiecare loc in care se afla copilul este un prilej pentru invatare. Situatiile noi sunt surse
de experiente noi pentru copil, de invatare.

Important este ca timpul pe care il petrece copilul in diferite situatii de invatare sa fie in
concordata cu ritmul lui, cu nevoile lui, cu potentialul lui.

Copiii invata prin interactiunea cu adultii, cu mediul si cu alti copii.

> Mediul de invatare

Copilul are o dorinta naturald de explorare pentru a cunoaste, iar contactul cu obiectele
si persoanele reprezinta un mod natural pentru copil de a invata.

La inceput locul unde igi petrece copilul, alaturi de parintii lui, cea mai mare parte din
viata lui, patutul, camera, casa sunt mediul de invatare care i pot oferi bogate experiente de
succes.

Mediul in care copiii traiesc devine stimulativ, indeosebi atunci cand cuprinde stimuli
corespunzatori varstei lui.

Mediul de invatare capata valente noi in functie de varsta copiilor, iar acest fapt
presupune o grija a parintilor de a oferi copiilor acele situatii $i contexte de invatare adaptate
varstei lor. De exemplu, introducerea povestilor se poate face de la 1 an, sub forma “citirii” de
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catre parinti a unor carticele de povesti scurte sau audierii unor povesti; ulterior ele pot fi citite gi
povestite Tmpreuna cu copilul, dupa care copilul poate rasfoi singur cartile si citi singur.

Niciodata un mediu nu este atat de sarac incat sa nu-i poata oferi copilului macar un
prilej pentru invatare. Este nevoie ca parintii sa-i gaseasca valentele!

> Ce trebuie sa stie parintii despre un mediu stimulativ pentru invatare?
Caracterisitici ale unui mediu de invatare pentru copilul mic care trebuie avute in vedere:

= Spatiul, materialele potrivite si timpul sunt elementele esentiale pentru dezvoltarea
potentialului de gandire creativa a copilului.

* Un mediu stimulativ ofera o diversitate de culori, de forme, de sunete, de suprafete,
multe situatii de comunicare verbala si gestuala si de interactiune, contribuind, odata cu
capacitatea parintilor de a le utiliza, pentru a crea contexte de invatare, la dezvoltarea
cognitiva si emotionala a copilului mic.

= Materialele trebuie sa fie la indeméana copiilor, la nivelul campului lor vizual, pentru ca ei
sa-si poata alege jucariile si sa se poata juca cu ele cand doresc. Toate materialele
potential periculoase trebuie sa fie tinute departe de zona lor de actiune.

= Copiii nu au nevoie de jucarii scumpe. O varietate de jucarii simple, materiale uzuale si
libertatea de a experimenta cu ajutorul lor intr-un mediu sigur, securizant sunt cu mult
mai importante.

* Interactiunea prin limbaj verbal si non-verbal (acasa, in parc, la cumparaturi, la plimbare,
in vizite), cu adultii si cu alti copii, constituie un context complex de invatare a limbajului
si de socializare a copilului mic.

4. Rolul parintilor in crearea contextelor de invatare

invét,area este ca mersull Dupa primul pas urmeaza al doilea, si urmatorul, si
urmatorul... Important este ca si la primii pasi in invatare parintii sa-l sprijine pe copil, sa-l
incurajeze, sa—| faca sa se simta in siguranta, sa-i dea incredere, imbold sa mearga singur mai
departe, curiozitate si curaj sa infrunte necunoscutul.

Parintii trebuie sa inteleaga ca exista anumite conditii pentru ca invatarea la copilul mic
sa se produca si sa conduca la achizitii pe termen lung, si ca, cu cat acestea sunt mai adecvat
oferite, cu atat progresul copilului este mai lesne de implinit.

Rolul parintilor este de a-i ajuta pe copii atunci cand este necesar gi, in acelasi timp, de
a le permite sa creasca si sa invete independent.

Parintii trebuie sa vina in intdmpinarea nevoii copiilor de a cunoaste, de a explora, de a
experimenta. Acest tip de atitudine va stimula dorinta copilului de a invata lucruri noi si il va
incuraja in a face fata situatiilor noi.
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Parintele trebuie sa fie un partener al copilului in Tnvatare, nu detinatorul tuturor
adevarurilor. Pentru a stimula dezvoltarea acestuia, parintele trebuie sa-i ofere posibilitatea de
alegere, de exprimare, de decizie.

* O atitudine supraprotectoare va anihila interesul copilului pentru ceea ce Il
inconjoara si va anula autonomia acestuia in intentiile de explorare a lumii din jurul
lui.

* O atitudine de dezinteres fata de invatare a parintilor va limita posibilitatea copilului
de a achizitiona cunostinte, deprinderi si abilitati corespunzatoare varstei lui gi va
inhiba dorinta acestuia de cunoastere.

»  Suprastimularea dauneaza dezvoltarii copilului, mai ales in primul an de viata.
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Jocul in viata copilului

Ce competente trebuie sa dobanditi?

> Sa cunoasteti si sa intelegeti valentele psihologice, pedagogice si sociale pe care le
are jocul Tn dezvoltarea copilului.

> Sa recunoasteti efectele diferitelor tipuri de jocuri asupra dezvoltarii fizice, cognitive
si afective a copilului.

> Sa intelegeti rolului parintilor in crearea contextelor de joc si in stimularea dezvoltarii
copilului prin joc.

Ce trebuie sa intelegeti si sa retineti?

1. Importanta jocului in viata copilului

In 1990, Asociatia Internationalad pentru Dreptul copilului de a se juca a prezentat
importanta jocului in procesul de educatie.

Participanti din 15 tari au afirmat de comun acord ca:

jocul este important pe intregul parcurs al procesului de educatie;

jocul spontan este important pentru dezvoltarea copilului;

climatul natural, cultural si interpersonal trebuie sa fie imbunatatit si extins pentru
a incuraja jocul;

interactiunile copil-adult in activitati corespunzatoare de joc ale copilului sunt o
componenta importanta a procesului Tnvatarii.

Jocul Tnseamna cunoastere, recunoastere, explorare, Tincercare-eroare,
incredere, valorificare - este o interactiune continua intre experiente trecute si
experiente noi, mijlocite de schimburile cu mediul si cu persoanele din jurul
copilului.

Fiecare experienta de joc a copilului contribuie la adaugarea de noi cunostinte, la
formarea de noi deprinderi, abilitati si capacitati ale copilului la descoperirea
legaturii dintre cauze si efecte, la intelegerea lumii din jurul lui i la imaginarea
unei lumi noi.

Jocul este fundamentul unei dezvoltari cognitive, social-emotionale si fizice
sanatoase a copilului.

Comportamentul de joc din copilarie este fundamentul creativitatii viitorului adult.
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Cercetatorii au descoperit ca experienta jocului se afla in stransa legatura cu
numeroase functii si operatii psihologice precum:

e gandirea creativa;

e rezolvarea de probleme;

» abilitatea de a face fata tensiunilor si anxietatilor;

» achizitionarea de noi perspective, semnificatii ale lucrurilor;

e abilitatea de a utiliza instrumente;

* dezvoltarea limbajului.

2. Tipuri de jocuri si relevanta lor pentru dezvoltarea copilului

» Jocuri practice - sunt jocuri senzoriale, specifice sugarilor, care constau in atingerea
diverselor suprafete sau obiecte. Aceste jocuri sunt importante prin repetitivitate pentru
stimularea dezvoltarii copiilor.

» Jocuri manipulative - sunt jocuri specifice copiilor in varsta de 1-2 ani, care constau in
manipularea obiectelor. Aceste jocuri sunt importante pentru explorare, stabilire de asociatii,
interactiune, comunicare.

» Jocuri simbolice - sunt jocuri specifice prescolarilor, care constau in interpretarea de
diverse roluri in contexte imaginate de copii si care reflecta modul Tn care copiii
receptioneaza realitatea din jurul lor.

» Jocuri cu reguli - sunt jocuri specifice scolarilor mici, importante pentru dezvoltarea
cognitiva si socio-morala a copiilor.

3. Ceinseamna jocul la varste diferite ale copilului?

Jocul implica dezvoltarea copilului in planuri diferite si in raport cu nevoile de dezvoltare
ale fiecarui copil.
Comportamentele de joc ale copiilor difera de la un stadiu de dezvoltare la altul:

= Comportamentul de neimplicare este specific copilului in varsta de 1-3 ani. Copilul
se plimba de la o activitate sau de la o situatie la alta fara a se implica.

= Comportamentul de ,observator”’ este specific copilului in varsta de 2-3 ani.
Copilul urmareste pentru perioade lungi de timp cum se joaca ceilalti copii. Uneori,
pune si intrebari sau are sugestii, dar nu se implica.

= Jocul paralel este specific copilului in varsta de 3-4 ani. Copilului i place sa se
joace singur cu jucariile pe care el si le alege si nu pare deloc interesat de jocul
celorlalti copii.
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= Jocul asociativ este specific copilului in varstd de 4-5 ani. Copilul se joaca cu
ceilalti, se implica in unele activitati. La aceasta varsta copiii au tendinta de a fi
exclude pe altii, limitdnd numarul celor cu care se joaca la 2 sau 3 parteneri. Jocul
cunoaste evolutii numai cu acordul fiecaruia implicat, cu o oarecare negociere sau
fara.

= Jocul cooperativ este specific copilului in varsta de 5-8 ani. Copiii isi organizeaza
singuri jocul, isi desemneaza rolurile, isi impart responsabilitatiie si negociaza
regulile. Deseori, unul sau doi copii domina jocul.

In toatd perioada copilariei, prin joc se construiesc, treptat si caracteristic fiecarei varste
a copilului gi fiecarui tip de joc, capacitati psihice gi insugiri fizice ale copilului.

Caracteristici psihice la a caror dezvoltare contribuie esential jocul in perioada
copilariei:

* Dezvoltarea motrica si fizica sanatoasa

¢ Dezvoltarea limbajului, alfabetizarea

» Dezvoltarea logicii si a rationamentelor

* Dezvoltarea sociala gi emotionala

* Alfabetizarea si formarea modurilor diferite de a invata.

4. Jocul copilului de la nastere la trei ani

La aceasta varsta, o atentie deosebita se acorda:

*  Activitatii motrice (motricitate fina si grosiera),

e Limbaijului oral si comuncarii,

e Comportamentului social,

* Activitatilor alese gi concentrarii atentiei,

* Dorintei de a incerca sarcini noi, de a explora si de a descoperi.

> Dezvoltarea motrica si fizica sanatoasa a copilului se face prin activitati cu obiecte de
diferite forme, marimi, culori, greutati, texturi, care ii solicita miscarile membrelor si ale
intregului corp, sprijinind astfel dezvoltarea motrica complexa a copilului. Jucariile simple
care pot fi trase, ITmpinse, aruncate, prinse, care ii permit copilului sa se catere, sa se
rostogoleasca, sa le incalece, ii fac mare placere.

> Dezvoltarea limbajului si alfabetizarea copilului se face prin folosirea sunetelor si
cuvintelor simple, prin numirea obiectelor, asocierea cuvintelor cu obiectele pe care le
denumesc, rostirea de propozitii simple. Determinarea copilului sa-gi exprimre nevoile, sa
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negocieze, sa-gi impartaseasca ideile si sa reactioneze la modelele de limbaj ale adultilor
si ale altor copii contribuie la formarea limbajului, ca instrument al gandirii copilului. Astfel
de interactiuni ale adultului cu copilul conduc la formarea deprinderilor de comunicare gi
pun bazele alfabetizarii copilului. Pozele, desenele, cartile din materiale textile, papusile
sunt cele mai potrivite jucarii pentru dezvoltarea limbajului copilului.

Dezvoltarea sociala si emotionala a copilului se face n cadrul tuturor activitatilor in care
copilul interactioneaza cu parintii, cu alti adulti si copii, cunoscuti si necunoscuti. in aceste
interactiuni verbale gi non-verbale copilul invata sa aiba incredere, sa-si asume riscuri, sa
rezolve probleme, sa-si afirme identitatea, sa-si exprime dorintele si nevoile. Jucariile
moi, din plug, cartile din carton, de 6-7 pagini, cu desene colorate, cuburile de 15-30 de
piese, de marime medie, din lemn sau plastic, colorate, jocurile traditionale, ,de-a v-ati
ascunselea”, ,ghici in ce pumn e nuca”, sau jocurile inventate de copii si parinti, care ii fac
sa se bucure, sa rada, sa-si manifeste satisfactia, contribuie in foarte mare masura la
dezvoltarea emotionala echilibrata a copilului si la socializarea lui.

Dezvoltarea gandirii logice si a rationamentului copilului sunt sprijnite de activitatile de
joc in care copilul sorteaza, compara, grupeaza, utilizeaza pentru a realiza o constructie,
diferite obiecte sau piese ale jocurilor. Obiecte zornaditoare cu sunete diferite, figurine
reprezentand oameni, animale, obiecte, jocuri de corespondenta intre multimi, jocuri de
sortare, puzzle-uri cu piese mari si jocuri cu nisip si apa sunt jucarii recomandate pentru
dezvoltarea géandirii copilului mic. Dezvoltarea modurilor de finvatare, a gandirii
divergente, a creativitatii si flexibilitatii gandirii este ajutatd de jocurile simbolice si
imaginative, de activitatile de desen si pictura, de utilizarea materialelor pentru modelaj
(plastilina, coca, lut).

5. Jocul copilului de la trei la cinci ani

in aceastd perioada de varstd copiii sunt pregatiti sa se implice in jocuri simbolice,

imaginative si sunt capabili sa initieze un joc. Parintii trebuie sa le ofere spatiul si jucariile de
care au nevoie si sa le incurajeze si sa le valorizeze jocul.

>

58

Dezvoltarea motrica si fizica sanatoasa a copilului este spijinitd in aceasta perioada de
varsta prin organizarea jocurilor cu obiecte care le cer sa lucreze cu mainile, contribuind astfel
la dezvoltarea motricitatii fine si grosiere. Sunt, de asemenea, potrivite jocurile Tn aer liber.

Dezvoltarea limbajului si alfabetizarea copilului in aceasta perioada face un progres
foarte mare, dobandind principalele functii de instrument al gandirii si modalitate de
socializare a copilului. Acum se Tmbogateste vocabularul copilului, se perfectioneaza
vorbirea gramaticala, se dezvoltd capacitatea de comunicare a copilului cu diferite
persoane si despre diferite teme. Aceasta faza 1l pregateste pe copil pentru intrarea
intr-un mediu formal de educatie — gradinita - si 1i ofera instrumentul principal pentru



invatare — limbajul. Povestirile, jocurile de memorie, jocurile cu tema, conversatia sunt
cele mai potrivite pentru dezvoltarea limbajului copilului.

Dezvoltarea sociala si emotionala a copilului se face prin interactiunea lui cu alli
copii, in colectivitate, cu alti adulti, prin intrarea lui in alte contexte de educatie, in
gradinita, prin petrecerea unei perioade mai mari de timp in afara casei. Acum copilul
invata sa respecte reguli si sa aprecieze comportamente. Acum incepe perioada in care
copilul si va forma, intai in familie si apoi in mediul social cu care va veni in contact,
coloana vertebrala a viitorului sau sistem de valori. Frecventarea gradinitei, vizitele,
participarea la activitatile culturale pentru copii sunt cele mai potrivite pentru aceasta
perioada de varsta.

Dezvoltarea gandirii logice si a rationamentului face, de asemenea, un progres rapid
in aceasta perioada. Frecventarea gradinitei de catre copil este mijlocul principal prin care
se asigura valorificarea intregului sau potential de dezvoltare. Participarea parintilor la
activitatile copilului, continuarea parintilor de a se implica in jocurile copiilor sunt esentiale.
Jocurile simbolice, cu reguli, jocurile ,inventate” de copii, care presupun participarea mai
multor copii si implicarea unor persoane adulte sunt cele mai potrivite Tn aceasta
perioada.

6. Jocul copilului de la sase la opt ani

Copiii de la 6 la 8 ani sunt capabili sa realizeze sarcini pentru o durata mai mare de

timp. Dependenta lor fata de adulti a descrescut, iar rolul activitatilor in perechi este in
cregtere, contribuind astfel la reglarea comportamentului lor social si la definirea relatiilor
cu cei din jurul lor.

>

Dezvoltarea motrica si fizica sanatoasa a copilului este importanta pentru aceasta
perioada de varsta. Din punct de vedere fizic copiii sunt mai dezvoltati iar jocurile in aer
liber sunt cele mai placute pentru copii, dar si cele mai folositoare. Echipamentele trebuie
sa permita formarea de deprinderi motrice, organizarea de jocuri interactive, cu reguli.
Cele mai indragite echipamente de joc de copiii de aceasta varsta sunt atat cele fixe,
pentru leganat si catarat cat si cele mobile, in special biclicletele si echipamentele
sportive. Locul de joaca trebuie sa fie curat, securizat si bine supravegheat.

Dezvoltarea limbajului si alfabetizarea copilului in aceasta perioada continua sa se
dezvolte sub indrumarea parintilor si in cadrul activitatilor de educatie in clasa | a gcolii
primare. Pentru dezvoltarea limbajului sunt utile cartile de povesti cu ilustratii, citite de
adulti, rasfoite de copii alaturi de parinti pentru a incepe sa se familiarizeze cu literele de
tipar, jocurile de manipulare a papusilor, dramatizarea unor povestiri, jocuri care presupun
citirea unor cuvinte, propozitii si fraze simple.
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> Dezvoltarea sociala si emotionala a copilului se face prin interactiunea lui cu alti copii,
la scoald, in activitatile extragcolare, cu familia, cu rudele. Copiii apartinand acestei grupe
de varsta sunt interesati de sarcini legate de viata reala, devin competitivi i Tnvata reguli
sociale complexe. Dezvoltarea gandirii logice si a rationamentului are loc, de asemenea,
in cea mai mare parte in activitatile scolare, dar si in familie, prin implicarea copilului in
diferite activitati gospodaresti, prin repartizarea de responsabilitati in familie, prin
organizarea unor evenimente la care participa familia, rude, alti copii. Jocurile de
constructie, de asamblare a diferitelor obiecte din partile componente, de traforaj, jocurile
de gandire sunt potrivite pentru aceasta perioada.

7. Rolul parintilor in stimularea jocului copiilor

La varstele mici jocul este o activitate de invatare care, tocmai prin caracterul relaxant,
securizant si placut, are o eficienta in planul achizitilor mult mai mare ca orice alta activitate
structurata, programata de adult in scopul invatarii.

Important este ca parintii si educatorii sa inteleaga ca jocul copilului nu este un simplu
mod de relaxare si de petrecere a timpului liber de catre copii, ci este, de fapt, ,munca” lui de zi
cu zi ,pe santierul” constructiei personalitatii sale. Ceea ce este deosebit la aceasta ,munca”
este faptul ca este facuta de copil cu mare placere.

Este, poate, unica perioada in care munca este pentru om placere si nu obligatie! De

aceea, aceasta ,munca” a copilului trebuie respectata, sprijinita, valorificata si rasplatita.

Parintii trebuie sa fie constienti de insemnatatea jocului in viata copilului pentru
dezvoltarea lui ulterioara sub toate aspectele.

Parintii trebuie sa fie responsabili de rolul pe care-l pot avea in stimularea jocului la
copii, ca o0 modalitate de a contribui la dezvoltarea acestora.

Parintii pot sa-si asume roluri diferite cu unicul scop de a il ajuta pe copil ca, prin joc, sa
invete, corespunzator varstei lui. O interventie nepotrivitad sau un rol nepotrivit poate opri jocul.

Intrucat este o activitate specifica micii copilarii ce favorizeaza invatarea, jocul trebuie sa
ocupe locul central in viata copiilor. Este insa foarte important ca prin desfagsurarea unui joc
care place foarte mult copiilor, sa se creeze de catre parinti conditii pentru invatare. Aceasta
trebuie sa aiba loc spontan si intr-un context natural.

Interventiile parintilor trebuie sa fie adaptate varstei si specificului jocului.
Participand la jocurile copiilor, parintii pot indeplini urmatoarele roluri :
= Observator: parintii isi pot cunoaste mult mai bine copii daca asista la modul in care

se joaca.
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= Planificator sau organizator: aceste roluri pot fi asumate mai ales in cazul jocului
cu reguli, cand si parintii pot participa la joc.

= Supraveghetor: in conditiile n care jocul reprezintad si un teritoriu al imaginatiei si
fanteziei copilului, uneori este necesara asumarea acestui rol pentru a preveni unele
actiuni ce pot dauna copilului.

= Partener de joc: prin asumarea acestui rol, parintele poate sa se familiarizeze
indeaproape cu reactiile copilului in contexte diferite oferite de desfagurarea jocului:
fericire, suparare, frustrare, agresivitate etc. Totodata poate crea anumite situatii
care sa il stimuleze pe copil in extinderea jocului, trecand astfel catre alte experiente
de invatare.

= Evaluator: uneori rolul de evaluator este necesar pentru a oferi copiilor un feed-back
in privinta reusitei lor; prin acest rol poate fi incurajata autoevaluarea, dar si
stimularea reusitei, a increderii in sine.

Parintele observa modul in care se joaca copilul si-l indruma cu blandete pentru a face
progrese in dezvoltarea sa psihica.

Parintele observa :
* Modul in care jocul este initiat
* Temele predominante ale jocului imaginativ
* Timpul petrecut prin implicarea in activitatile de joc
* Prezenta creativitatii si imaginatiei
e Utilizarea limbajului
* Abilitatile fizice
* Deprinderile sociale
* Atitudinea fata de joc
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Statutul si rolurile parintilor. Tipologii ale parintilor

Ce competente trebuie sa dobanditi?

>

Y V V

Sa definiti statutul si rolurile specifice parintilor.

Sa identificati, in situatii concrete, diferitele tipuri de parinti.

Sa caracterizati diferitele tipuri de parinti.

Sa explicati consecintele pe care comportamentele diferitelor tipuri de parinti le pot
avea asupra socializarii copilului

Ce trebuie sa intelegeti si sa retineti?
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ce mai importanta.

Familia asigura existenta omenirii, prin nasterea si cresterea copiilor care,
ocrotiti, protejati, educati in familie se pot dezvolta normal si pot duce mai
departe specia umana.

mai ales pentru viitorii soti i parinti.

acceptat sau pentru care nu a fost pregatit.

Odata cu intemeierea familiei, individului i se asociaza un statut marital.

Cuvantul ,statut” isi are originea in latina ,status” — ,stare sociald”, ,rang”,
insemnéand un ansamblu de reguli, indatoriri si obligatii asociate unei anumite pozitii

sociale pe care individul o detine la un moment dat.

Statutul unei persoane reflecta aspectul static si structural, fiind un ansamblu de
comportamente pe care individul le asteaptd din partea celorlalti fatd de propria

persoana.

Familia a fost in toate timpurile istorice si este, mai ales in perioada in care traim,
unul dintre cele mai importante subiecte pentru toate stiintele si toate domeniile
de activitate. De ce? Pentru ca familia este una dintre cele mai vechi forme de
colectivitate umana si una dintre cele mai vechi structuri sociale, care a dainuit
peste toate timpurile si, care, pe masura dezvoltarii omenirii, a devenit din ce in

Formarea unei familii este un moment important pentru intreaga societate, dar

Familia ofera conjunctura in care individul este implicat in schimbari dintre cele
mai complexe, dar si in care i se solicita responsabilitati noi, uneori greu de



Statutul de parinte are caracteristici sociale, dar si psihologice.
Statutul social este observabil, se manifestd in colectivitate, Tn societatea in care
traiesc parintii si copiii.
Statutul psihologic, nu este pe deplin observabil, el are si componente pe care
parintii le traiesc in intimitatea lor afectiva, legat de contextul familial (acceptarea,

pozitia afectiva in raport cu statutul marital, cu situatiile in care partenerul raspunde
sau nu prin conduita sa agteptarilor si aspiratiilor).

Rolul reflecta aspectul dinamic al comportamentului.

Prin Tntemeierea unei familii, cei doi tineri, deveniti, mai ntai, sot si sotie, si apoi parinti,
primesc un statut social nou si roluri noi.

In toate timpurile s-a pus intrebarea: ,Cine ii pregéteste pe tineri sa devina soti si parinti buni?’
Care este parerea voastra?

li pregateste cineva in mod special pentru acest statut si pentru aceste rolului?

Il b
O nu

Daca raspunsul este Da, cine credeli ca ii pregateste?
L1 parintii lor
[ Bunicii
O Rudele
O scoala
[ Biserica
[ viata, experienta lor

A cui credeli ca este datoria de a-i pregati pe tineri pentru a deveni soti si parinti buni?
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Rolul de sot sau sotie, ca si cel de parinte, se dobandeste iar statutul se
construieste

Ca sot sau sotie, dar si ca parinte, orice persoana are responsabilitati si obligatii,
stabilite prin norme sociale, prin lege, prin traditie, prin obiceiuri.

Acceptarea si intelegera rolurilor familiale si asumarea responsabilitatilor, mai ales a
celor de parinte, conduc la formarea unui climat familial pozitiv, deschis, adecvat cresterii si
educarii propriilor copii.

A fi parinte inseamna a contribui Tn mod esential la cregterea, ingrijirea, dezvoltarea
personala si sociala si educarea copilului.

Aceste responsabilitati, chiar daca pot avea o mai mare pondere in perioada primei
copilarii, nu dispar dupa ce copilul merge la gradinita si apoi la gcoala. Reponsabilitatea devine
una TImpartasita cu aceste institutii, si nu poate fi transferatd complet acestora.

» Statutul de parinte se refera la ansamblul de comportamente, atitudini si valori care se
dobéandesc inclusiv prin educatia parentala/familiala si care vizeaza mai ales:

. Tn’gelegerea nevoilor proprii
= Cunoastera si acceptarea nevoilor copiilor
= Stabilirea relatiilor de comunicare intre parinti si copii.

> Educatia ,viitorilor parinti” poate evita disfunctii, neintelegeri si chiar unele riscuri majore
legate de cresterea si educarea copiilor.

Intemeierea unei familii presupune:
» Pregatirea tinerilor pentru dobéndirea statutului de sof sau sotie;
» Pregatirea tinerilor pentru dobandirea statutului de parinte;
» Cunoasterea responsabillitatilor fata de partenerul de viata si fata de copii;
» Cunoatterea implicatiilor stilurilor parentale asupra educatiei copilului.

Ce ati mai putea adauga?
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» Tinerii care vor sa-si intemeieze o familie trebuie sa aiba cunostinte despre:
= Sanatatea si dezvoltarea umana, mai ales pentru varsta timpurie.
= Drepturile parintilor gi ale copiilor.
» Accesul la institutiile si serviciile de sprijinire a familiei aflate in situatie de risc.
= Structura si functionarea sistemului educational.
= Asigurarea unui raport optim intre permisivitate — autoritate in educarea copilului.
* Manifestarea increderii in posibilitatile copiilor.
= Promovarea unui mediu stabil, pozitiv, de securitate.
= Comunicarea libera si deschisa cu copiii.
*= Participarea in comun la luarea deciziilor gi la Tndeplinirea responsabilitatilor
familiale.

Ce ali mai putea adauga, gandindu-va la situatii bune sau mai putin bune din familii pe care le
cunosteli sau despre care ati auzit vorbindu-se?

Cel mai important lucru este ca toti membrii familiei (tatd, mama, copil) sa-gi
asume impreuna responsabilitatile vietii de familie si s& manifeste flexibilitate, pentru ca
rolurile sunt dinamice.

» Exista, inca, o multime de prejudecati legate de rolurile celor doi soti, ca parteneri de

viata si ca parinti.

Ce prejudecati legate de rolul sotului intr-o familie cunoasteti?

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................
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> Pater familias este mai degraba cel care asigura confortul material al familiei si ia
deciziile majore, de impact (unde locuim, ce achizitii mari facem etc.). De reguld, sunt |a-
sate in seama tatalui doar deciziile privind pedepsele; tatal este agezat intr-o pozitie de
autoritate, mai mult sau mai putin artificiala, asa ca el trebuie sa ,faca ordine” sau sa o
restabileasca, chiar daca nu a participat la evenimentele care au produs tulburari ale
ordinii familiale firesti.

> Mama este, conform acestor viziuni stereotipe, responsabila cu ingrijirea si educarea
abilitatilor de baza ale copiilor. Astfel, mamele dobandesc nu doar statutul de mama, ci un
fel de ,a doua slujba”, extrem de serioasa si de solicitanta.

Traditia ,mamelor casnice” a caror misune este nasterea si cresterea copiilor, dar si o
anumita perceptie gi dezirabilitate sociala referitoare la gen au facut ca aceste stereotipuri
si prejudecati sa se perpetueze si sa fie inca actuale in societatea romaneasca.

Nu exista o retetd a profilului matern gi a celui patern in familie, mai ales datorita
dinamicii extreme i a adevaratei revolutii care s-a produs in ultimii ani in ceea ce priveste
,realitatea familiei”.

Perspective asupra paternitatii

Rolurile paterne pot fi determinate de urmatoarea realitate, care face o disociere intre
polul patern fizic si cel social:

= Tata biologic si social;

= Tata biologic, dar nu si social;

= Tata social, dar nu si biologic.

Perspective asupra maternitatii
Rolurile materne pot fi determinate de urmatoarea realitate, care face disocierea dupa
criteriul fizic si social:

= Mama sociala, biologica;

= Mama sociala, dar nu biologica (adoptiva, vitrega);

= Mama biologica, dar nu sociald (mama naturalad care a renuntat la copil sau careia
i-a fost luat copilul; asa numita ,mama surogat”);

= Mama din punct de vedere genetic (donatoare);

=  Mama purtatoare;

= Mama din punct de vedere genetic si social, dar nu purtatoare.

La inceputul casatoriei, modul in care sunt adoptate si exercitate rolurile parentale este
determinat socio-educational si depinde, in mare masura, de imitarea modelelor de rol familial
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specifice familiei de provenienta. Din partea sotiei, exista tendinta de a prelua roluri ale propriei
mame. In ceea ce-i priveste pe soti, exista tendinta de a prelua roluri si atitudini ale tatalui.

Aceste roluri sunt asimilate si expuse in maniera personla si interpretate in functie de
structura de personalitate.

2. Tipologii ale parintilor

Tipologia clasica a parintilor se pastreaza inca, intr-o mare masura, dar dezvoltarea
sociala si economica aduce permanente schimbari in aceasta tipologie.

Uneori parintii au tendinta de a aborda stiluri extreme de la o situatie la alta, ceea ce
presupune inconstanta in comportament si atitudini.

Cei mai multi parinti din zilele noastre se considera parteneri egali atunci cand stabilesc
relationarea cu proprii copii.

Cele mai intalnite situatii sunt cele in care apar conflicte intre perspectivele pe care
parintii le au asupra educatiei copiilor. Gestionarea acestor conflicte conduce la un climat pozitiv
in familie si la o viziune comuna asupra educatiei copiilor

» Stiluri parentale

Stilurile parentale sunt in cea mai mare parte definite de modul in care parintii se
raporteaza la educatia copiilor, in care se considera relatia permisivitate — autoritate, combinata
cu gradul de afectiune al parintilor.

Pot fi delimitate urmatoarele stiluri parentale:
= Stilul de respingere / neglijare: afectiune scazuta, pemisivitate mare;
= Stilul autoritarist: afectiune scézuta, permisivitate minima;
= Stilul permisiv: afectiune ridicata, permisivitate ridicata;
= Stilul democratic: cel mai echilibrat pe axele mentionate.

Incercati sa identificati care dintre aceste stiluri apartin parintilor vostri?
Ce credeti ca i-a determinat sa adopte stilul respectiv?
Ce rol credeti ca veti adopta cand va veli intemeia o familie?
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3. Rolul parintilor si al familiei in socializarea copilului

Socializarea este un proces de invatare in care la inceput, in prima copilarie,
mediul familial influenteazd procesul cognitiv si motivational, iar apoi, in perioadele
urmatoare de vérsta, cele insugite in familie vor determina ce anume va invata persoana
din influentele sociale pe care le va mai suferi.

> Conditii ale socializarii copilului:
= Dezvoltarea bio-psihica in parametri de varsta si individuali;
= Mediul familial securizant si favorabil din punct de vedere afectiv-motivational;

= Initierea treptata Tn activitati de formare a unor deprinderi, de stabilire a relatiilor
sociale;

= Actiunea familiei ca mediator intre copil si comunitatea sociala;
= Familia transmite norme si valori specifice societatii (inclusiv norme de comportament);

= Apartenenta / participarea la ,grupurile de egali” (copii de aceeasi varsta sau de varste
apropiate);

= Implicarea individului in propriul proces de socializare;

= Lucrul in echipa la nivelul familiei constituie un factor favorizant al relatiilor sociale.

Ce intelegeti prin fiecare dintre urmatoarele caracteristici ale procesului de socializare in familie?

» Socializarea nu este un proces unilateral.
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Cariera de elev

Ce competente trebuie sa dobanditi?

> Sa intelegeti importanta pregatirii pentru scoala a copilului.

> Sa constientizati influenta parintilor asupra carierei de elev.

> Sa identificati, in situatii concrete aspectele psiho-sociologice ale pregatirii pentru
scoala a unor copii.

Ce trebuie sa intelegeti si sa retineti?

» Copilul nu devine elev in prima zi de scoala decéat in mod formal; integrarea in
mediul socio-cultural al scolii este de durata, iar formarea statutului de elev
este un proces complex pe care este bine ca parintii sa-l congtientizeze.

De mare importanta este pentru cariera de elev modul in care parintii prezinta
copilului inca de la varstele cele mai mici rolul gcolii gi al invatarii.

,O sa mergi tu la scoala, la anul, si gata cu joaca....”, ,Lasa ca te spun eu la
doamna invatatoare!”........

Mai puteti adauga si alte ,amenintari” pe care parintii le fac cu gandul ca au rolul
de a-i pregati pe copii pentru o noua etapa din viata lor?

Asteptarile copiilor fatd de scoald si imaginea pe care si-o creeaza despre
cariera de elev sunt — cel putin la Tnceput — puternic influentate de mesajele care vin
dinspre parinti, pe care copiii le vor intelege in felul lor. De aceea, primul contact cu
scoala este intotdeauna marcat de perioada de pregartire pentru scoala.

Daca aceasta pregatire incepe cu putin timp inainte de inceperea gcoliii, copilul
se va afla sub presiunea unor mesaje, fapte, atitudini care, prin precipitarea lor, vor
crea o stare de tensiune. Daca pregatirea pentru scoala incepe cat mai devreme in
viata copilului, acesta va avea linistea care 1i va da posibiltatea sa-gi formeze niste
asteptari cit mai aproape de realitate.

Copilul se va integra, cel putin in primele zile de gscoald, conform cu asteptarile
pe care mediul familial i le-a creat in raport cu aceast nou statut al sau.

Astfel, scoala poate sa fie asteptata cu nerabdare sau curiozitate, ca o noua si
provocatoare etapa sau cu teama, ca un mediu de ,represiune” a dorintei de joaca a
copilului.
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Cadrul didactic din invatamantul prescolar joaca, la randul sau, un rol
fundamental in adaptarea la noua realitate in care vor intra copiii.

Intalnirea parintilor si a copilului cu invatatoarea inainte de inceperea anului
scolar constituie o premisa esentiald a unui debut pozitiv in cariera de elev. Se
elimina, astfel, o parte din emoatiile inerente ale evenimentului. Acceptarea si buna
relationare anterioara dintre parinte, copil si cadrul didactic creeaza un spatiu de
comunicare deschis, atat de necesar in primele etape ale scolaritatii. Sunt cunoscute
de catre toate partile exigentele si asteptarile proiectate privind traseul scolar al
viitorului elev.

1. Pregatirea pentru scoala

Pregatirea pentru scoala incepe in familie si se continua in gradinita, constituind una din
pietrele de temelie pentru cariera de elev, care se va forma in scoala.

Rolul primordial il detin parintii care, inca de la nasterea copilului igi proiecteaza asupra
acestuia asteptari si realizari dintre cele mai diverse, uneori chiar contrastante si absurde.

Statutul de elev se dobandeste treptat si nu ,apare” odata cu prima zi de scoala.

Pentru unii copii acest proces este mai ugor si mai rapid, in timp ce altii intampina
anumite dificultati.

Adaptarea copiilor la mediul scolar este un proces mai simplu; el trebuie urmat, insa, de
procesul de integrare, pentru ca un copil se poate adapta la un mediu fara sa-i accepte insa
caracteristicile, fara sa-si asume mediul respectiv ca pe un mediu prietenos.

De o mare importanta pentru reugita in cariera de elev sunt obiectivele educationale pe
care si le stabileste familia si modalitatea prin care aceasta intelege contributia la realizarea lor
(care concorda cu cele ale gcolii, exprimate prin atitudinea, cerintele si relatiile Tnvatatoarei cu
copilul si cu parintii).

» Cand apar problemele de adaptare si integrare in mediul scolar?
Principalele probleme de adaptare si integare apar in momentele in care elevul:
= Trece de la o treapta de scolaritate la alta;

* Trece de la o institutie la alta;
= Trece de la un colectiv (clasa) la altul.

intre conditiile frecvente care fac mai dificila adaptarea copilului la mediul gcolar
se regasesc:

* Nefrecventarea sau frecventarea redusa a gradinitei;
* Interesul si efortul scazut al parintilor in pregatirea pentru scoala;
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* Perpetuarea unor stereotipuri sau chiar ,legende” despre scoala, transformate n

amenintari (O sa vezi tu cand mergi la scoala...);

* Atitudinea mai putin pozitiva a educatoarei fatd de mediul scolar si fata de cadrul

didactic din invatamantul primar;

. Tntelegerea partiala din partea invatatorului a nevoilor de adaptare ale copilului.

Integrarea in mediul scolar are mai multe laturi:

Integrarea normativa (asumarea normelor si a regulilor implicite si explicite);
Integrarea relationala (dezvoltarea de relatii sociale cu ,egalii” i cu adultii);

Integrarea ambientala (intelegerea climatului institutional si manifestarea comfortului in
raport cu acesta);

Integrarea cognitiva (familiaritatea cu sarcinile scolare, cu ,munca” specifica elevului);
Integrarea culturala (intelegerea si aderarea la valorile organizarii scolare).

Este de la sine inteles ca aceste tipuri de integrare nu pot gi nici nu trebuie sa vina toate
odata, eventual in clasa l....

» $Scoala ca factor de stres

stres.

O atentie deosebita trebuie acordata efectelor inadaptarii scolare, care devine sursa de

,Formarea capacitatii scolarului de a rezista la stres rezida, in primul rand, in
specificul sistemului bio-psihic uman de a stabili compatibilitdti cu
exteriorul. (...) Conditia principala este in a i se asigura inca din fazele
timpurii ale vietii un sistem educational favorabil imbogatirii experientei,
astfel incat decalajul dintre asimilare si acomodare sa fie progresiv
diminuat/eliminat’”".

Intre principalii factori cauzatori de stres care pot aparea in scoald sunt:

Atitudinile discriminatorii/inegale ale cadrului didactic fata de elevi;
Supraincarcarea programului scolar si a sarcinilor scolare;
Evaluarea si examenele; exagerearea stimularii pentru competitii;
Regulamentul de ordine interioara al scolii;

Strategiile de instruire folosite de cadrul didactic;

Climatul fizic si relational din clasa/din afara clasei;
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2. Atitudinea fata de scoala

Modul in care elevul percepe scoala ca spatiu fizic in prima parte a contactului sau cu
aceasta institutie este decisiv pentru imaginea pe care si-o va forma si pentru atitudinea pe care
0 va avea ulterior.

Intr-o societate bazatd pe cunoastere si pe invatare este important ca parintii sa
demonstreze, la rdndul lor, angajament pentru invatarea pe tot parcursul vietii.

> Rolul gradinitei
Frecventarea gradinitei contribuie substantial la dezvoltarea armonioasa a copilului gi
afecteaza reusita sa scolara in primii ani.

Integrarea in mediul gradinitei si in colectivul de copii sunt premize ale socializarii
copilului la aceasta varsta, ale invatarii normelor sociale si institutionale necesare adaptarii la
mediul scolar.

Legislatia Tn vigoare prevede obligativitatea frecventarii grupei pregatitoare din cadrul
invatamantului prescolar tocmai pentru a asigura o trecere cat mai fireasca a copilului de la
gradinita la scoala.

in ciuda acestui fapt, multi parinti neglijeaza rolul gradinitei ca factor de educatie si
formare, privind-o exclusiv ca pe un centru de ingrijire si supraveghere temporara a copilului.

O realitate in dezavantajul copiilor este aceea ca in tara noastra serviciile de educatie
timpurie, mai ales cele destinate copiilor intre 0 si 3 ani, sunt sarace si adesea lipsite de o
componenta educationala consistenta.

Care este scopul frecventarii gradinitei de la o varsta cat mai timpurie?
Scopul frecventarii gradinitei cat mai devreme cuprinde doua directii:
= Socializarea copilului.
= Pregatirea copilului pentru scoala.

in gradinita copilul se familiarizeaza, intr-o forma adaptata la specificul varstei sale, cu
cerintele de mai tarziu ale sgcolii:

* Activitati de invatare structurate si coordonate;

*  Program definit de studiu, segmentat in acord cu o programa;
¢ Realizarea unor sarcini individuale;

* Introducerea elementelor de pre-alfabetizare;

* Disciplina institutionala, respectarea unor reguli $i norme;
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* Lucrul in cadrul colectivului clasei, relationarea cu colegii;
+ Invatarea comportamentelor si a atitudinilor civice;
* Exersarea unor deprinderi (manualitate, concentarea atentiei).

> ,Scoala de acasa”

Mediul prietenos de acasa, increderea in parinti sau alti membri ai familiei
(bunici) care formuleaza asteptari pozitive fata de institutia scolara gsi fata de
cariera viitorului elev sunt factori facilitatori ai acestui proces de invatare a
carierei de elev.

Pregatirea pentru scoala nu incepe si nu se produce doar la gradinita. De multe ori,
datoritd influentei inca hotaratoare a familiei ,scoala de acasa” este, la randul ei, foarte
importanta.

Atunci cand parintii coopereaza cu gradinita si gcoala, intelegand si asuméandu-si, in ,cei
sapte ani de acasa”, rolurile care le revin in pregatirea copilului pentru scoala, valoarea
adaugata a efortului depus din ambele sensuri va da rezultate pe masura.

Pe de alta parte, evolutiile tehnologice si accelerarea invatarii fac ca, de multe ori, elevii,
chiar si cei de varste mici, sa poata deveni veritabili ,profesori” pentru parintii lor.

in ,,cei sapte ani de acasa” se formeaza:
> Abilitati sociale si interactionale (cooperarea, asumarea de responsabilitati,
atitudinea fata de propriile ,victorii” i ,esecuri’)
> Abilitati cognitive (concentarea, reflectia, exprimarea coerenta, memorarea, reali-
zarea de corelatii)
> Abilitati fizice (echilibrul, dexteritatea, coordonarea migcarilor)

> Atitudini morale (cinste, corectitudine).

Mediul familial este, pe 1anga mediu de ingrijire si protectie, si un mediu de invatare.

Sprijinul familiei in construirea unui mediu de invatare favorabil si stimulator se
manifesta atat in crearea climatului psihologic pe care il asigura parintii (asteptari, valorizarea
educatiei si a scolii, sprijinul si sfaturile acordate), cat si in existenta unui mediu fizic, propice
studiului (acces la materiale informative, liniste si spatiu adecvat studiului, atmosfera familiala
calma, armonioasa).

Treptat, elevul isi creeazd acasa propriul mediu de invatare, care nu se gaseste
neaparat in concordanta cu canoanele parintilor (ex.: invatatul cu muzica, utilizarea excesiva a
computerului etc.).
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3. Cariera de elev

A fi elev nu este o stare, ci mai degraba un proces continuu de devenire, o cariera
care se cucereste, se dezvolta gi care apoi trebuie pastrata gi intretinuta.

Ea are, ca orice alt tip de cariera, ,jocurile” sale intre actori, relatii de putere, momente
de rascruce, perioade anoste si perioade de schimbari explozive...

> Rolul parintilor in cariera de elev

Asa cum mediul gcolar si actorii din gcoalad influenteaza cariera de elev, la fel se
intdmpla si cu mediul familial, mai ales cu parintii.

Asteptarile si aspiratiile parintilor influenteaza traseul de invatare.

O recomandare generala este ca parintii sa manifeste asteptari inalte, dar realiste, fata
de reusita copiilor, pentru a-i motiva pe acestia si pentru a le stimula dorinta de a reusi.

Asteptarile inalte ale parintilor trebuie sa se manifeste si fata de scoala, fara a transfera
insa total responsabilitatea pentru educatia si formarea copilului catre institutia scolara.

Motivarea/demotivarea produse de catre parinti sunt extrem de importante pentru
cariera de elev. De regula, tanarul se orienteaza in functie de standardele stabilite de familie si
isi constituie din acestea un reper pentru performanta proprie.

Se intdmpla adesea ca asteptarile parintilor si solicitarile educationale pe care ei le au
fata de elevi sa intre in contradictie cu cele formulate de scoald. Aceste cazuri trebuie
constientizate si mediate pentru a nu produce rupturi si inadaptari sau dezadaptari.

Pe axa implicare totald—neimplicare in cariera elevului, o extrema des intalnita este
aceea in care parintii le impun elevilor traseul de invatare, cariera educationala si profesionala.

Sursele care 1i determina pe parinti in alegerea unor trasee pentru copiii lor fara a-i
consulta pot fi

* Moda sociala a momentului.

* Anumite tendinte economice sesizate ,cu ochiul liber”.
* Insuccesele propriei cariere de elev.

* Urmarea aceluiasi traseu ca al parintelui.
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Aspecte psiho-sociologice
ale relatiilor dintre membrii familiei

Ce competente trebuie sa dobéanditi?

> Sa identificati motivele care pot crea blocaje de comunicare intre parinti si copii.

> Sa caracterizati relatile dintre parinti si copii din perspectiva raporturilor dintre
generatii

> Sa explicati relatiile dintre generatii in familie din perspectiva dimensiunii de gen.

Ce trebuie sa intelegeti gi sa retineti?

Relatiile dintre membrii unei familii, pe de o parte, determina toate celelalte
aspecte ale vietii de familie si, pe de alta parte, sunt o rezultanta a tuturor
aspectelor economice, educationale, de sanatate, de statut social, din familia
respectiva.

Relatiile dintre soti, care se stabilesc odatd cu casatoria, determinad natura
relatiilor dintre parinti si copii, dintre copiii din familia respectiva, dintre bunici si
nepoti, dintre parinti si bunici. Aceste relatii sunt determinate de educatie, de
traditie, de obignuinta, de imitare.

Relatiile dintre membrii unei familii sunt rezultanta tansmiterii prin traditie a stilului
de comunicare, de valorizare si de actiune atat in interiorul familiei, cat si in
afara ei, pe de o parte, dar, pe de alta parte, sunt si rezultatul constientizarii,
invatarii si adaptarii, de la o generatie la alta, la contexte socio-economice noi.

Fiecare dintre soti vine in noua familie cu o ,zestre” cognitiva, afectiva, atitudinala
si comportamentald privind raportarea la ceilalti membrii ai familiei, care s-a
format sub influenta relatiilor din familia din care fiecare provine.

in familie traditile sunt puternice si relatiile dintre parinti, frati, bunici, rudele
apropiate sunt formate, de la o generatie la alta, fie prin preluarea modelelor, fie
prin respingerea lor.

Adolescenta este perioada in care copiii, in cautarea independentei si a
afirmarii de sine, se raporteaza atat la traditiile familiei, cat si la modele
»moderne” si determina aparitia unor perioade de tensiune in relatiile lor cu
parintii.
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Nu de putine ori experientele celor doi soti se confrunta, find mai mult sau mai
putin diferite, sau chiar contrarii, in unele cazuri.

Este necesar ca pe parcursul convietuirii sa se stabileasca, prin comunicare,
invatare si experinte cotidiene ale familiei, un consens intre cei doi soti, cu privire
la responsabilitati, drepturi, datorii, forme de comunicare, modalitdti de
interventie, stil, care sa se transpuna si in natura relatiilor parintilor cu copiii.

Relatiile dintre membrii unei familii si membrii comunitatii in care traiesc sunt
determinate si ele, in cea mai mare parte, de ceea ce se dobandeste in familie
si in scoala.

Relatiile dintre membrii familiei si dintre acestia si ceilalti membrii ai societatii sunt
organic legate de comunicare gi actiune.

Perioda actuala este unul din contextele care cer o schimbare fumdamentala a
relatiilor interpersonale, iar famila, scoala, ca si ceilalti factori educativi din
societate, au datoria de a-i forma pe tineri pentru o viata a egalitatii, respectului,
recunoasterii gi valorizarii calitatilor celorlalti.

Autoritarismul a guvernat timp indelungat viata sociala, sistemul de educatie,
relatiile dintre cetateni si persoanele publice, viata de familie.

Familiile se confrunta, in Romaénia, cu dificultatile trecerii, atat in planul social, cat
si in cel familial, de la autoritarism la democratie.

Una dintre conditiile fundamentale ale acestei treceri este ascensiunea copilului
de la statutul de simplu obiect al educatiei la statutul de partener.

Adolescenta este definita, in sensul cel mai larg, ca perioada de tranzitie de la
copil la adult. Este un proces dinamic foarte complex caracterizat prin
separarea emotionala de parinti, definirea identitatii sexuale si formarea stimei
de sine.

Relatiile dintre parinti si copii, cand acestia sunt la véarsta adolescentei, trec, in
cele mai multe cazuri, prin perioade de tensiune datorate schimbarilor fiziologice
si psihologice caracteristice adolecentei. Desi firesti si necesare, aceste schim-
bari 1i tulbura atat pe copii, cat si pe parinti.

Adolescentii traiesc acut nevoia de a se intelege pe ei ingisi, in procesul
traversarii perioadelor premergatoare varstei adulte si al transformarii lor psiho-
fiziologice si sociale, si de a-i intelege pe cei din jurul lor, din perspectiva unor noi
,unitati de masura”. Adolescentii aplica aceste noi ,unitati de masura” atat lor, cat
si parintilor lor.



= Parintii au un rol important, in aceasta perioada ,a schimbarilor”. Armonia
relatiilor dintre generatii este derminata de capacitatea parintilor de a ,dirija”
stabilirea noilor relatii Tn familie Tn directia unor pozitii de intelegere, deschidere,
incredere, respect si fermitate.

Adolescentii si tinerii vor reusi sa contribuie la realizarea unor relatii de
armonie in familiile lor si in viitoarele lor familii daca:

vor intelege natura relatiilor dintre membrii familiilor lor;

vor identifica cauzele care au determinat relatiile respective;

vor determina directiile in care schimbarea este necesar3;

vor identifica punctele de interventie pentru realizarea schimbarii;

vor fi convingi de necesitatea permenentei invatari, adaptari si readaptari a
comportamentelor in raport cu sistemul de valori al societatii in care traiesc;

isi vor asuma rolul de de participant activ la definirea si redefinirea relatiilor
dintre membrii familiei lor.

Modul in care parintii si copiii reusesc sa—-si orienteze comportamentele in raport cu
aceste conditii de natura psihologica, contribuie la construirea treptata a relatiilor lor catre
acceptarea sau respingerea afectiva a copilului de catre parinte si a parintelui de catre copil.

Pentru ca acceptarea afectiva sa fie reciproca este necesar ca atat parintii, cat si copiii
sa considere aceasta ca fiind un scop comun.
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Adolescenta, cea mai frumoasa parte dulce-amara din viata omului!

> Faze succesive:
* Prepubertatea
* Pubertatea
* Adolescenta timpurie
* Anii de mijloc
» Consolidarea personalitatii
e Integrarea sociala

O Aceste faze, marcate de carcateristici comportamentale si conflicte se intrepatrund, iar
desfasurarea lor nu este deloc linistita.

[0 Relativa stabilitate pe care copilul o0 dobandise in anii copilariei, de la varsta de sase ani
pana la instalarea pubertatii, pare sa se dezintegreze total in urmatorii doi-trei ani, pentru a
fi urmata apoi de o consolidare graduala a personalitatii.

O Adolescentii trec prin adevarate crize emotionale datorate schimbarilor rapide in dezvoltarea
lor fiziologica si psihologica. De multe ori adolescentii au reactii contradictorii care ii uimesc
pe parinti, dar si pe adolescentii ingisi.

O Perioada de tranzitie in dezvoltarea lor, in care se formeaza structurile de personalitate, se
caracterizeaza prin deschiderea pentru schimbare.

O De aceea, ei sunt in permanenta cautare de oportunitati pentru dialog, de impartasire de
experiente, de modele.

O Copilaria mica se caracterizeaza prin:
= atasamentul fata de parinti,
= dependenta totala fata de ingrijirea si iubirea parintilor,
= formarea modelului de relationare cu alte persoane.

O Pentru adolescent este cruciala distantarea de acest atasament, necesara dezvoltarii sale
sanatoase ca adult si formarii capacitatii de a se iubi pe sine si de a-i iubi pe ceilalti.

O Aceasta este principala achizitie a perioadei de adolescenta, care ii da adolescentului

libertatea de a trai experiente mature in relatiile sale, de natura sexuala si non-sexuald, cu
alte persoane.

78



Adolescentul se afla intre doua forte care actioneaza simultan asupra sa:

= dorinta de independenta si de afirmare a propriei personalitati, la care se
adauga aparitia impulsurilor sexuale,

= dragostea si dependenta sa fata de parinti si nevoia de protectie in familie.

Coabitarea acestor trairi duce de cele mai multe ori la conflicte interioare care il fac pe
adolescent sa oscileze intre razvratire si supraevaluare a increderii in sine, depresii,
desconsiderare de sine sau disperare. Acestea sunt manifestari firesti ale unui proces
dinamic de transformare si consolidare a personalitaii.

Negarea atasamentului fata de parinti, specific copilariei mici, este un pas necesar in
procesul de crestere a copilului, care se face insa, de cele mai multe ori, cu consecinte
dureroase.

Adolescentul inca are nevoie de parintii sai care sa mentina controlul asupra dezvoltarii sale,
sa-1 asigure de dragostea lor, sa-1 protejeze si sa-I sustind pentru a face fatd acestei
perioade furtunoase.

Adolescentul resimte dorinta de securitate din anii copilariei si se luptd cu aceste trairi,
trecand de multe ori prin stari de vinovatie, contrariere, iritabilitate, neradbdare sau
sensibilitate excesiva.

Pot aparea in aceasta perioada depresii acute, confuzie sau apatie, dar si explozii de
energie care il fac pe adolescent sa se simta adesea fara rost, in dezacord cu propria sa
persoand, cu familia sau cu prietenii.

Adolescentul este surprins de pierderea imaginii idealizate a parintilor, aga cum o avea el in
anii copilariei, ceea ce duce la frecvente depresii.

Adolescentul se afla in fata unei noi perceptii a parintilor sd ca oameni obignuiti, cu
probleme, indoieli, temeri.

El nu mai poate nega aceastd nouad perceptie si va trebui sad renunte la imaginea din
copilaria mica a parintilor puternici, intelepti, atotstiutori.

in acest proces adolescentul se simte abandonat, tradat, iar constiinta de sine sufera

datorita faptului ca adolecentul nu se mai poate identifica cu imaginea parintelui puternic si
isi pierde statutul de ,fiinta speciala” in familie.

Toate acestea, in afara de titlu, au fost spuse de Barbara W. Tilley
in cartea sa Short Term Counseling, publicatd in 1984, la New York
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Sunteti de acord cu ce spune autoarea?

Incercuiti punctele cu care sunteti de acord si treceti in chenarul de mai jos
caracteristici ale adolescentei, asa cum le simtiti voi sau cum le observali la colegii si prietenii
vostri, care credeti ca i-au scapat autoarei.

Ce as mai spune eu despre adolescenta?

...............................................................................................................

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
W e e e Rk e e e
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Adolescentul se simte lipsit de iubire, nedorit in situatii in care:
= Asteptarile parintilor sunt prea ridicate fata de capacitatile lor.

= Nemultumirile parintilor faté de rezultatele lor scolare sunt exprimate cu
agresivitate.

= Remarcile privind stdngacia sau incapacitatea lor de a realiza o anumita
performanta sunt umilitoare.

Adolescentii isi exprima in numeroase cazuri tristetea ca parintii lor ii apreciaza pentru
performantele lor $i nu i iubesc ,aga cum sunt”.

Foarte importante sunt in perioada adolescentei relatiile dintre parinti si copii.
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Relatiile adolescentilor cu parintii

Transformarile de natura sexuala specifice pubertatii influenteaza puternic relatiile
adolescentilor cu parintii, cu ceilalti membri ai familiei si cu ceilalti adolescenti.

Optiunile sexuale Tn adolescentd sunt deseori determinate de atractia fata de parinti din
perioada copilariei mici. De aceea, o fatd sau un baiat pot alege pe cineva care sa semene cu
parintele de sex opus, sau pe cineva total diferit. Aceasta este si explicatia pentru sentimentele
de iubire intense pe care le traiesc adolescentii, dar si pentru natura lor trecatoare.

Energia, entuziasmul, dorinta de dreptate si pace a adolescentilor pot contribui la climatul
adecvat in familie. Este necesara increderea si deschiderea pentru a stimula participarea.
Participarea la luarea deciziilor si la activitati comune cu adultii, acasa, la scoald, in viata
comunitatii este una dintre cele mai eficace cai de dezvoltare a potentialului adolescentilor si de
asigurare a protectiei lor (in special in momente de criza).

Tinerii Tnvata din experienta sa ia decizii informate, sa dezvolte relatii stabile si sa-si
asume responsabilitati. Implicarea adolescentilor creaza oportunitati pentru a se exprima si a
contribui cu opiniile si ideile lor la dialogul social, le formeaza lumea si le dezvolta intregul
potential.

Participarea conduce la increderea in sine si la implicare, creaza stima de sine si 1i ajuta
sa-si gaseasca un rol in comunitate. Participarea adolescentilor la viata scolii si a comunitatii
aduce creativitatea, energia si resursele lor in agenda sociala.

Este important sa se stabileasca scopuri realizabile. Principiile si limitele participarii
trebuie bine fixate gi intelese.

Daca participarea este insotita de manipulare sau promisiuni false, rezultatul poate fi
daunator, tinerii se vor simti frustrati si deziluzionati.

La varsta adolescentei se construieste fundatia pentru judecatile si scopurile morale.

Daca adolescentii sunt lasati fara oportunitati de dezvoltare, optimismul tineretii se poate
transforma Tn pesimism.

Respectarea drepturilor copiilor este o prioritate.

Barbara W. Tilley, in cartea sa Short Term Counseling, publicata in 1984, la New York spune;

,Copilul devine excesiv de critic sau chiar manios pe parintii sai pentru ca incearca sa
compernseze propria sa lipsa de incredere in sine, sa se distanteze emotional fata de ei si
sd nege dependenta fatd de ei. Daca ar continua sa ramand copilul supus din frecut,
procesul de crestere ar fi impiedicat si adolescentul s-ar simfi incapabil sa-si formeze stima
de sine si sa-si capete autonomia ca adult’.

Considerati ca este adevarata afirmatia autoarei?
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Climatul familial. Situatii de criza/conflicte familiale

Ce competente trebuie sa dobanditi?

>

YV VYV

Sa intelegeti importanta climatului familial pentru dezvoltarea personalitatii copilului;
Sa interpretati consecintele unor situatii conflictuale asupra tuturor membrilor familiei;
Sa identificati, in viata cotidiana, cauzele unui conflict familial;

Sa identificati, cauzele violentei domestice;

Sa identificati si sa aplicati, in viata cotidiana, solutile de deblocare a conflictelor
familiale.

Ce trebuie sa intelegeti si sa retineti?
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Climatul familial este foarte important pentru dezvoltarea copilului: un climat
echilibrat, cald, va favoriza dezvoltarea armonioasa a copilului. Copilul simte nevoia
de sprijin parental, mai ales la varstele mai mici, iar conflictele familiale ii produc
sentimentul de insecuritate, care cu cat este mai frecvent in viata copilului, cu atat
duce la efecte psihologice si sociale greu de remediat mai tarziu.

Importanta climatului familial pentru dezvoltarea personalitatii copiilor si pentru
confortul psihic si bunastarea tuturor membrilor familiei si implicatiie climatului
conflictual si ale situatiilor tensionate asupra tuturor membrilor familiei au fost
evidentiate de numeroase studii.

Participariea la decizie a tuturor membrilor familiei este foarte importanta pentru
asigurarea unui climat familial armonios, echilibrat. Pentru a putea aplica
cunostintele privind climatul familial Tn viata de toate zilele este nevoie sa reflectati
asupra importantei climatului familial pentru bunastarea fizica si psihica a membrilor
familiei si in special a copiilor, sa discutati in familie, cu rudele, cu prietenii despre
posibilele cauze ale conflictelor, pentru a impartasi idei si experiente privind modul in
care, de multe ori, conflictele ar putea fi simplu de evitat, daca fiecare ar arata mai
multa disponibilitate pentru problemele celuilalt sau daca ar comunica mai bine, mai
clar si mai deschis.

Un climat echilibrat, cald va favoriza dezvoltarea armonioasa a copilului, va crea un
mediu familial de siguranta socio-afectiva, in care copilul simte sprijinul parental.

Un climat tensionat este caracterizat de existenta conflictelor, care conduc la situatii
violente, agresive, spontane sau cronice, si influenteaza negativ viata tuturor
membrilor familiei. De aceea, este important pentru parinti si pentru viitorii parinti sa



inteleaga cum apar conflictele, cum evolueaza, ce tipuri de conflicte pot sa apara
intr-o famile si care este aria lor de cuprindere, cum pot fi solutionate sau abordate,
ce efecte directe sau indirecte pot avea. De asemenea, sunt importante dobandirea
de cunostinte si discutiile privind violenta domestica, pentru a intelege amploarea
fenomenului, cauzele sau factorii de risc si, mai ales, consecintele asupra copiilor si
celorlalti membri ai familiei.

= Este important de inteles ca violenta domestica este unul dintre fenomenele cele mai
daunatoare, avand consecinte negative, atat psihice, cat si sociale si economice,
pentru membrii familiei si pentru famile, ca intreg.

* Violenta domestica este supusa rigorilor legii. Pedeapsa fizica a copilului este
o forma de violenta.

1. Climatul familial favorabil dezvoltarii si educarii copiilor

Un climat familial favorabil este unul echilibrat, armonios, bazat pe relatile bune,
frumoase, afectuoase dintre toti membrii familiei.

In tabelul urmaétor, in stdnga sunt enumerate caracteristici ale relatiilor dintre membrii familiei care
asigura un climat armonios in familie. Addugati la aceasta listd incad doud caracteristici care credeti ca
sunt importante pentru climatul familial si apoi, in chenarul din dreapta paginii, ierarhizati aceste
caracteristici incepand cu aceea care credeti ca este cea mai importanta, care asigurd temelia climatului
familial, si sfarsind cu cea care deriva din toate celelalte.

1. | respect reciproc L | e
2. | atasament 2 | e
3. | comunicare B |
4. | sinceritate S
5. | incredere B |
6. | sprijin B. |t
7. | tolerantad T |
8. | protectie 8. | e
9. | securitate O, |
10. | participare la decizie 10, | e
1 P T |
12, | 12 | e
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Climatul tensionat

Prin conflict familial se intelege starea de tensiune care apare in relatiile dintre memobrii
familiei sau in confruntarea de opinii diferite.

Cauzele conflictului

* Inegalitati de statut

= Competitia intre membrii familiei

= [ncapacitatea de a ajunge la un compromis reciproc acceptat
* Dorinta de putere

* Dorinta de prestigiu

= Lipsa de comunicare

= Interpretari gresite ale unor gesturi, afirmatii

= Gelozia

Mai cunoasteti si alte cauze? Enumerati-le:

1v e

2« e

3. ;
4. ;
5. ;

Ce parere aveti: violenta domestica este cauza a conflictului sau consecinta a lui?

Cauza | ;
Consecinta | ;

Sicauza siconsecinta | .
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2. Tipuri de conflicte

» Dupa cauzele care le genereaza, pot fi deosebite urmatoarele tipuri de conflicte:

= Conflict de cumul — apare atunci cand se acumuleaza treptat tensiuni datorate unor
frustrari, nemultumiri, lipsuri, nedreptati percepute ca atare de membrii familiei;

= Conflict de orgolii — apare atunci cand ego-ul fiecaruia dintre cei aflati in conflict
este exacerbat; acestia nu cred prea mult in propriile afirmatii, dar orgoliul Ti
impiedica sa-si retraga afirmatiile sau sa-gi reconsidere opiniile, sa-gi tolereze
reciproc faptele.

= Conflict de idei — apare in urma unei dispute pe marginea unor idei, principii,
decizii;

= Conflict de interese — apare in legatura cu decizii care vizeaza interesele diferite
ale unor persoane, mergand de la diferente minore pana la contrapuneri polare.

> Dupa durata si modul de evolutie pot fi deosebite urmatoarele tipuri de conflicte:

= Conflict spontan
=  Conflict acut
=  Conflict cronic

Descrieti in cateva fraze unul din fiecare dintre aceste tipuri de conflicte:

..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
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> Exemple de conflicte intre parinti si copii

Compararea propriului copil cu allii, ai altor familii cu care intra in contact. Parintii nu
reusesc sa modifice comportamentul copiilor lor cu replici de genul: ,vezi ce cuminte
este varul tau, tu de ce nu esti ca el?” sau ,cum de vecinul nostru a luat 10 la lucrare,
si tu nu ai luat?”. Ei trebuie sa constientizeze unicitatea copilului lor si sa-l aprecieze
asa cum este el, nu in comparatie cu alti copii.

Cand un copil este comparat cu un altul, cdnd rabdarea, iubirea si intelegerea
parintilor fluctueaza in functie de aceasta comparatie, mesajul receptat de copil este
ca el nu are nici o valoare intrinseca, ca nu poate fi iubit pentru el insusi. El exista
numai comparativ sau numai in cazul in care indeplineste anumite conditii $i simte
ca iubirea parintilor este conditionata si ca se afla in situatia de a ,merita aceasta
iubire”

Lipsa de comunicare intre parinti si copii, parintii considerand copiii ca fiind prea mici
pentru a intelege diferite situatii.

Indisciplina copiilor, considerata de parinti ca rea-vointa si nu ca nevoie de actiune

sau ca modalitate de a atrage atentia asupra lor, cum se intdmpla de multe ori.

Continuati lista exemplelor cu alte conflicte pe care le-ati intalnit cel mai des in
experienta voastra:

...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



» De ce apar conflictele intre copiii dintr-o familie?

in general, cauzele conflictelor sunt legate de:
= Modul in care copiii percep relatiile lor cu parintii, in comparatie cu relatiile fratilor
(surorilor) sau ca urmare a sentimentul unuia dintre copii ca parintii il prefera pe unul
dintre copii, mai mult decat pe el;

= Comportamentul inegal al parintilor.

* Tendinta de a obtine suprematia — atentia, aprecierea, recompensele din partea
parintilor.

Ati mai intalnit i alte cauze?
Dati exemple din experienta voastra:

Gl Ll
.................
.......

Meme e e e e R e e e e el e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Wnea v a wee ee e ee  e beWe el e e a e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ke e e e e e e e

...................................

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................
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3. Gestionarea conflictelor
Gestionarea conflictelor presupune implicarea a cel putin doua parti care stabilesc relatii
voluntare, adesea secventiale, pentru a rezolva un conflict dintre ele.

> Modalitati de gestionare a conflictului:
= Medierea prin reprezentanti sau prin confruntare directa;

= Evitarea (,nu s-a intamplat nimic sau nu am observat”);

= Aplanarea (,lasa, nu e nimic grav” etc.);

= Compromisul (,mai lasa de la tine, asa e viata”)

= Colaborarea (,hai sa vedem ce se intampla, ce se poate face”)

= Tnabusirea conflictului prin amplificarea autorittii (,terminati cu nimicurile” — spun
tatal, mama sau bunicii);

= Stabilirea unor obiective comune extraordinare si/sau identificarea unui dusman
comun.

Alegeti din tabelul de mai jos modalitatea de gestionare a conflictului pe care o utilizati
cel mai des :

Y Cupannlii ..
. ey
V. CUSUIONIE: . o
v Cu prietenii ............
e eveelp L0
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4. Etape in solutionarea conflictelor

Pot fi deosebite urmatoarele etape in gestionarea conflictelor:
1. Recunoasterea existentei conflictului;

2. Constientizarea de cétre cei implicati a problemei, a divergentelor;
3. Identificarea cauzelor (verificarea impresiilor);

4. Decizia de confruntare intre persoanele implicate;

5. Comunicarea;

6. Schimbul de informatii;

7. Furnizarea de explicatii;

8. Identificarea unor solutii;

9.  Optiunea comuna pentru o solutie;

10.  Aplicarea solutiei;

11.  Verificarea rezultatelor.

Descrieti un conflict intre copil si pdarinte care s-a rezolvat, delimitand etapele de
solutionare:

1. A e e e ey

11. R
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5. Violenta domestica

Violenta in familie si climatul tensionat devin daunatoare pentru copii, chiar daca ei nu
fac decat sa asiste la acte violente indreptate catre fratii sau mamele lor. Copiii care cresc intr-o
familie violenta sunt mult mai predispusi la violenta si agresiune decat ceilalti copii.

Exista o corelatie intre abuzul asupra persoanelor in varsta, abuzul asupra partenerului de
viata si abuzul asupra copilului, in sensul ca parintii care lovesc sau care sunt violenti cu rudele lor
mai in varsta sau cu partenerii lor de viata sunt mult mai predispusi sa abuzeze si de copiii lor.

> Forme de violenta domestica

Violenta domestica nu inseamna numai ,bataie” sau pedepse fizice. Presiunea psiho-
logica, teama, lipsa de afectiune sau de incredere pot afecta la fel de mult evolutia copilului si
starea psihica a membrilor familiei.

Sunt cunoscute urmatoarele tipuri de violenta, care se manifesta si in mediul familial:
v' Violenta fizica (bataie, pedepse, abuz fizic etc.);

v Violenta psihologica sau emotionala (teroare, teamd, amenintare, interdictia de a
comunica cu diferite persoane, de a spune anumite lucruri, izolare, neglijare
emotionald, lipsa de comunicare, lipsé de afectiune)

v' Violenta verbala (cuvinte uréte, jignitoare, injuraturi etc.)
v" Neglijarea psihologica, emotionala.

> Consecintele violentei domestice

Violenta domestica are consecinte asupra intregii familii:

= Tulburéri de atasament, disfunctii emotionale, boli psihice, automultilare, consum de
alcool si droguri, personalitate antisociala, comportament agresiv, teama, secrete,
minciuna etc.);

= Consecinte grave asupra dezvoltarii, sanétatii si educatiei copilului, pe termen lung i
securt;

= Disfunctii ale relatiei de cuplu.
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Xl

Economie casnica

Ce competente trebuie sa dobanditi?

> Sa intelegeti ca repartizarea echitabila a responsabilitatilor intre membrii familiei este
necesara si moderna

> Sa intelegeti ca fiecare membru al familiei trebuie sa fie implicat in stabilirea
regulilor, a responsabilitatilor si a prioritatilor in viata familiei

> Sa intelegeti corect aspectele de gen in indeplinirea sarcinilor si responsabilitatilor
de catre membrii familiei

» Sa evaluati realist modul in care sunteti pregatiti pentru viata cotidiana

Ce trebuie sa intelegeti si sa retineti?

Schimbarile economice, politice, culturale aduc cerinte noi legate de
scopurile si cerintele formarii si dezvoltarii tinerilor. Important in societatea
actuala si mai ales in cea viitoare este ca oamenii sa fie capabili sa se
adapteze rapid schimbarilor, economice, sociale si culturale, sa fie
performanti in practica, sa-si dobandeasca si sa-si gestioneze veniturile in
mod rational si sa poata duce o existenta independenta.

Economia casnica si educatia antreprenoriala sunt subiecte carora familia
trebuie sa le acorde o importanta deosebita, intrucat ele ofera cunostintele
necesare pentru formarea atitudinilor si comportamentelor responsabile ale
membrilor unei familii.

Bugetul si timpul familiei, cariera profesionala a membrilor familiei,
organizarea muncii casnice sunt parti importante ale educatiei copiilor si
tinerilor care 1i vor ajuta sa-si formeze si sa traiasca intr-o familie
armonioasa, valorizata social.

Atitudinile si comportamentele privind responsabilitatile si prioritatile in viata
de familie si, mai cu seama, preocuparea si efortul copilului si a tanarului de
a se educa pe sine insusi incep sa se formeze inca din copilarie, sub
influenta familiei, a scolii, a Intregii societati.

Economia casnica este o componenta importanta a educatiei pentru viata
cotidiana, pentru multitudinea de activitati, roluri si responsabilitati pe care
membrii familiei, dar si Tntreaga familie, le au.
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. Dobéandirea constiintei si conduitei economice, ca temelie a unei vieti
echilibrate, este rezultatul cunoasterii gi intelegerii elementelor de economie
casnica.

Ce cunostinte, ce experienta si ce intelegere a vietii trebuie sa avem pentru
a putea explica de ce doua familii vecine au un nivel de trai diferit, desi au
cam aceleasi venituri: una se confrunta mereu cu lipsa de bani si cu
datorii, iar cealalta reuseste sa-si acopere toate trebuintele, fara sa faca
datorii?

. Pregatirea tinerilor pentru viata cotidiana urmareste ca ei sa fie capabili sa
rezolve provocarile permanente ale sociatatii moderne, sa se integreze, cu
succes, profesional, social, economic, sa-si formeze si sa-si dezvolte
capacitatea de raportare obiectiva la ceilalti, de relationare si comunicare,
sa intelegad mecanismele de functionare a societatii si sa aplice in viata de
zi cu zi principiul potrivit caruia distributa responsabilitatilor intre toti
membrii familiei, indiferent de gen, este fireasca, trebuie sa fie echilibrata si
trebuie sa tind seama de timpul si de nevoile fiecaruia.

. Cunoasterea de timpuriu, din partea copilului, a tuturor categoriilor de
comportamente si decizii pe care sunt nevoiti sa le ia adultii in toate
momentele vietii dezvolta, ulterior, capacitati de reactie si decizie prompte,
eficiente in fata provocarilor cotidiene. Treptat, copilul devine capabil sa-si
asume sarcini $i sa le indeplineasca, in concordanta cu nivelul sau de
dezvoltare.

1. Atribuirea rolurilor tuturor membrilor familiei

Modul in care fiecare membru participa la viata de zi cu zi a familiei contribuie la
consolidarea familiei, la formarea sentimentulor de apartenentd si securitate, la formarea
atitudinilor de responsabilitate, incredere, deschidere, curaj.

Cel mai important lucru este ca rolurile sa fie distribuite in asa fel ca fiecare sa poata sa
duca la indeplinire ceea ce are de facut. Cand unii fac mai putin decat pot, iar altii indeplinesc
sarcini peste puterile lor, apar conflictele, se instaleaza, un dezechilbru, care, daca ajunge sa
devina rutina, cu greu poate fi remediat.
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> Principalele atributii ale membrilor unei familii privesc:
= Curatenia casei;
= Aprovizionarea cu cele necesare consumului zilnic;
= Gatitul;
= Spalarea vaselor;
= Ingrijirea copiilor;
= Plata facturilor lunare ;

* Achizitionarea, la anumite perioade de timp, a bunurilor pentru casa si pentru fiecare
membru al familiei.

Mai sunt si altele?

...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

Toate aceste activitati presupun asumarea unor responsabilitati care trebuie sa tina cont de:

= Varsta fiecarui membru al familiei;

= Tipul de activitate pe care o desfasoara in afara casei;

= Timpul pe care il are la dispozitie;

= Abilitatile pe care le are pentru a duce sarcinile la bun sféarsit.

O organizare inteleapta a vietii de familie presupune atribuirea de sarcini potrivite
persoanelor potrivite, utilizarea echilibrata a resurselor, prevenirea conflictelor si a crizelor.

Atribuirea unuia dintre membrii familiei a unui rol pe care nu poate sa-l indeplineasca,
duce la aparitia unor insatisfactii care cu timpul dezorganizeaza viata familiei.

Multi parinti au prejudecata ca, la varste foarte mici, copiilor nu trebuie sa li se atribuie
sarcini in activitatile casnice. De multe ori, aceste sarcini sunt solicitate chiar de catre copii, din
dorinta de a face lucruri ,impreund cu parintii” sau specifice adultilor. Satisfactia realizarii
diferitelor ,mici” sarcini casnice ii motiveaza si, mai ales, ii ajuta sa inteleaga in ce constau
respectivele sarcini si care este rostul lor in economia vietii de familie, ii ajuta sa invete sa
respecte munca altora, sa se bucure de rezultatele muncii lor, ii ajuta sa pretuiasca grija,
prietenia si sa inteleaga semnificatia cuvantului ,impreuna”.
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2. Bugetul familiei

Bugetul familei reprezinta un bun al intregii familii si din acest motiv fiecare membru
trebuie sa participe prin propriile puteri atat la constituirea lui, cat si la administrarea lui.

Conceptia asupra familiei care pledeaza pentru egalitatea in drepturi si respectul intre
membrii ei implicit presupune si implicarea lor, dupa posibilitati, in constituirea bugetului si
administrarea lui.

Bugetul trebuie sa fie exclusiv o problema a familei care il produce si consuma, si nu a
altor membri din familia largita, care nu participa zilnic la viata familei. De regula, implicarea
altor persoane duce la o serie de neajunsuri:

. Conflicte intre membrii familiei;

J Transfer daunator de responsabilitati in interiorul familiei;

. Impas in luarea deciziilor majore;

. Deficiente in gestionarea responsabila a bugetului familiei;

. Neintelegerea de catre unii membri ai familiei a diferitelor decizii privind resursele
familiei;

. Deficiente in stabilirea prioritatilor financiare ale familiei si ale fiecaruia dintre
membrii ei;

. Imposibilitatea de a explica copiilor motivele pentru care au fost luate deciziile;

. Neimplicarea copiilor si a tinerilor in realizarea unor planuri la care tin.

Cand bugetul familiei reprezinta monopolul unuia dintre membri, de regula al celuia care
contribuie mai mult la constituirea lui, se produc, de asemenea, tensiuni si conflicte intre
membrii familiei, care duc cu timpul la scaderea increderii, ruperea unitatii familiei si luarea unor
decizii periculoase privind utilizarea venituirilor in raport cu nevoile fiecaruia dintre memoburii
familiei.

* Pana la o anumita varsta a copiilor, parintii sunt aceia care contribuie la constituirea
bugetului familiei si sunt responsabili pentru satisfacerea tuturor nevoilor copiilor si
respectarea si apararea drepturilor lui. Atata timp cat copiii sunt in ingrijirea parintilor
si depind financiar de ei, parintii sunt cei care detin ,puterea” in administrarea
bugetului.

* Paticiparea la administrarea bugetului familie trebuie sa inceapa din copilarie.

* Parintii se confrunta cu probleme privind indeplinirea dorintelor si nevoilor copiilor
cand acestia nu inteleg, de cele mai multe ori, de ce in unele cazuri este posibil sa li
se satisfaca dorintele si in alte cazuri nu.

» Tncepand de la varsta de 3 ani, copilul incepe sa inteleaga valoarea banilor si, pe
masura posibilitatilor lui, este bine sa simtd ca participa la deciziile privind
administrarea bugetului.
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* Parintii trebuie sa le explice, cu argumente pe intelesul lor, necesitatea repartizarii
echitabile a bugetului, a renuntarii la satisfacerea unor nevoi mai putin stringente, a
amanarii indeplinirii unor placeri de moment ale copiilor, in avantajul rezolvarii unor
probleme importante pentru toata familia.

* Parintilor le revine sarcina de a initia si explica modalitati de economisire a bugetului
familiei, de a-i implica pe copii in luarea deciziilor.Grija parintilor pentru acest aspect
al educatiei copiilor 1i ajuta sa fie, mai tarziu, organizati si atenti in gestionarea
propriilor resurse.

* Cu varsta si cu educatia, copiii vor dobandi capacitatea de a planifica producerea si
utilizarea resurselor, si vor fi capabili, in anii tineretii, sa-gi asigure o existenta
indepedenta prin dobandirea si gestionarea veniturilor lor in mod rational.

* Formarea si dezvoltarea unor comportamente responsabile, ale copiilor si tinerilor,
in ceea ce priveste ,ierarhizarea” nevoilor individuale in raport cu bugetul de care
dispun si organizarea indeplinirii atributiilor casnice in viata unei familii, sunt
responsabilitati ale educatiei in familie si in scoala.

3. Timpul familial si cariera profesionala a parintilor

Cel mai important pentru parinti este sa congtientizeze ce inseamna timpul pe care nu
reusesc sa il acorde copilului pentru dezvoltarea acestuia sub toate aspectele si mai ales in
planul personalitatii.

Tipul de relatie copil-parinte reflecta masura in care copilul a simtit ca este important in
viata parintelui.

De la timpul dedicat exclusiv copilului, pana la timpul nealocat deloc, putem distinge
cateva tipuri de parinti :

e Parintele absent

* Parintele ,himeric” (vine si pleaca, nu isi petrece timpul cu copiii decat foarte putin)

* Parintele prezent doar in momentele importante din viata copilului

* Parintele prezent in majoritatea situatiilor cand copilul are nevoie

e Parintele casnic.

Copiii au nevoie de afectiune si de timp alocat, astfel incat sa nu se simta neglijati si
lipsiti de sprijin in dezvoltare. Parintii care vor reusi sa gaseasca un echilibru intre timpul
petrecut in familie si cel alocat carierei profesionale ofera un bun exemplu copiilor pentru

momentul in care ei vor fi pusi in situatia de a face alegeri privind gestionarea propriului timp:
timpul de joaca, timpul destinat realizarii unor sarcini casnice, timpul gcolar, timpul de invatare.

Un alt aspect important al vietii de familie este legat de timpul familial si de prejudecatile
si stereotipurile privind muncile casnice. Rezultatele unor cercetari arata existenta discriminarii
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de gen in familie. Femeia din familile noastre acopera, pe langa obligatile profesionale, si
sarcinile casnice.

Femeia contemporana (mai ales in Romania) este pusa in fata unei duble presiuni:
presiunea traditiei si presiunea societatii moderne.

Copiii trebuie sa inteleaga inca din gcoala ca discriminarea de gen nu are ce sa caute in
viata de familie.

4. Participarea copiilor la deciziile privind resursele materiale si de timp
» Copiii trebuie sa fie implicati de mici in deciziile privind acesti doi parametri impotanti
ce dau sanatate mediului familial.

» Copiii vor intelege valoarea resurselor si cum pot fi ele mai bine gestionate mai ales
atunci cand vor fi pusi in situatia de a alege cea mai buna cale de a le folosi.

> Este foarte important sa fie consultati si sa constate ca uneori parerea lor a contat
sau a fost chiar cea mai buna.

3. Sanatate si alimentatie

A\

Comportamente responsabile fata de sanatate si alimentatie.

> Atentie acordata pregatiri mesei in familie, din perspectiva implicarii tuturor
membrilor.

Y

Statutul de consumator avizat al fiecarui membru al familiei.

» Cunoasterea de catre copii si tineri a drepturilor pe care le are un consumator de
produse si servicii $i a instantelor carora se poate adresa.

» Cunostintele si deprinderile privind cumpararea si consumul de produse si servicii
sunt o parte importanta a educatiei pentru sanatate.

> Copilul trebuie familiarizat cu ceea ce presupune o alimentatie sanatoasa, cu
obiceiul de a urmari permanent termenele de valabilitate, cu dreptul de a reclama
unele abateri de la calitate.

Cunoasterea normelor si regulilor privind alimentatia sanatoasa este o cerinta

stringenta a statutului de consumator, pe care il detinem intr-o societate de consum.
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