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Kedves ovono!

Tiz lelkes, Maros megyei korzeti logopédus munkajat tartja a kezében, akik a Maros Megyei Tanacsado
¢s Er6forras Kozpont vezetdségével egyiitt tenni szeretnének valamit a beszédhibas gyerekek jobb
ellatasa érdekében.
Ujabb logopédusi allasokat vardzsolni sajnos nem tudunk, de talan szovetségeseket szerezni igen...
Onre és arra a tobbszaz magyar 6vondre gondoltunk, akik segiteni szeretnének ezeknek a gyerekeknek.
Ebben a kiadvanyban olyan, 6vodai csoportban alkalmazhato fejlesztési lehetdségeket gylijtottiink
Ossze, amelyek megalapozhatjék, illetve kiegészithetik a logopédiai foglalkozasokat. Nyilvan nem
helyettesithetik azokat, de amennyiben ezeket a fejlesztd jatékokat rendszeresen alkalmazzik, jelentds
segitséget nyujthatnak.
Egy nagyon gyakorlatias jellegli modszertani utmutatot igyekeztiink Osszedllitani, ami egyrészt
segit eligazodni a nyelvi zavarok tipusai kozott, masrészt kis csokrokba gytijti azokat a jatékokat,
amelyeknek fejlesztd jellegiik van adott teriileteken. A jatékok zome tobb részképességet is fejleszt.
A gyerekek fejlesztésén tll a leirt jatékok lehetdséget nyujtanak az egymadssal megosztott pozitiv,
oromteli élményre, ami kellemes és érzelmileg gazdag egyiittlétet biztosit minden résztvevonek.
Masodlagos céljuk a k6zos jaték pozitiv hangulatanak a megtapasztaldsa, az egymasra hangolodas,
ami eldsegiti, hogy a gyerek felszabaduljon, a felnétt altal megbecsiilve, értékelve érezze magat,
hogy pozitiv énképe megerdsddjon. Osztonzo hatassal van a gyerekre, ha azt érzi, hogy a felnétt
is jol érzi magat a jaték soran, jol érzi magat az 6 tarsasdgaban. Pozitivan jarul hozzd a gyerek
személyiségfejlodéséhez, és ugyanakkor érzelmi feltoltédést biztosit a felndtt szamara is.
Nagyon fontos, hogy teremtsiik meg ¢€s tartsuk fenn a jaték 1égkorét, a ,,varazst”, amit szuggesztiv
Jjatékismertetéssel, rugalmassaggal, spontaneitdssal, humorral, gesztusaink, mimikank, hangunk
tudatos hasznalataval érhetiink el. Ebben Onok, 6vondk, mindig is profik voltak!
Nem baj, ha a jatékok nem mennek egybdl, vagy nem sikeriilnek tokéletesen. Ha kertljiik a
versenyhelyzetek teremtését a jatékok soran, ha biztatjuk a gyereket, legkdzelebb mar sokkal
iigyesebb lesz.
Ajanlhat6 ez a kiadvany azoknak a sziildknek is, akik aktivan részt szeretnének vallalni a gyerekiik
fejlesztésében.
Nos, kedves 6vond, amennyiben hasznosnak tartja a kiadvanyunkat, és az itt 0sszegyiijtott fejlesztd
jatékokat beépiti a hétkdznapi munkajaba, kdszonjik, hogy a szovetségesilinkké valt, hogy noveli
azon pedagdgusok szamat, akik a sziviikon viselik a beszédzavarral kiizd6 gyerekek sorsat, €s tesznek
1s valamit értiik.

A szerz6k nevében

Barték Eva
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NYELV,
NYELVHASZNALAT
KOMMUNIKACIO

Adriana Cerghedi, igazgato

Maros Megyei Nevelési Tanacsado és Erdforras Kozpont

Hogyan beszélnek gyermekeink? Egyesek, €és szerencsére 6k vannak tobbségben, nehézség

nélkiil, arnyaltan, kifejezéen, egyértelmiien, helyes kiejtéssel; masok éppen ellenkezdleg, kevésbé

érthetden, harsanyan vagy tul halkan, a beszédhangok pontos képzése nélkiil. Nem mindig sikeriil

a gondolataikat beszédben helyesen kifejezniiik, annak ellenére sem, hogy lathatd eréfeszitéseket

tesznek. Emiatt a jatszotarsaik kozott zavarba jonnek, gyakran gyotrik Oket kisebbségi érzések,

kovetkezésképpen visszahuzoédova valnak és elszigetelddnek. A helytelen és bizonytalan

nyelvhaszndlatuk nem segiti 6ket abban, hogy konnyen teremtsenek tarsas kapcsolatokat.

Mig négyéves korig a fiziologiai korlatok miatt bizonyos hangok helytelen kiejtése

normalisnak tekintheté és nem igényel specidlis fejlesztést, addig négyéves kor felett ezek a

beszédhibak mar beavatkozast igényelnek. Ebben az 6sszefiiggésben a helyes beszéd korai elsajatitasa

az oktatas egyik legfontosabb feladatanak tekinthetd.

A nyelv- és beszédfejlodés szakaszai:

Eletkor Szakasz Jellemzok
2-3 honapos dgicsélés izolalt hangok megjelenése, mint kifejezési forma
kor kozott £08 & & ’ )
6 honapos , szotagok/hangsorok megjelenése €s ismétlése, pl: ma, pa,
korban gagyogas ba, la, stb.
8-9 honapos s az egyszerli utasitasok végrehajtisa, amelyek a nyelv
kor kozott a megertés kezdete megértésének kezdetét jelentik
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10-12 . . , . (o .
. az els6 szavak fonetikus torzulasokkal olyan szavak kibocsatasa, mint
hénapos kor megjelenése ¢ldadul mama, papa stb
kozott &l P > papa 51.
18 honapos , kiilonbozé szavak mondatjelentéssel valdé hasznalata
sz6-mondatok ., S,
korban (gesztusokkal vagy hanglejtéssel kiegészitve)
2 éves .y néhany szobol allo, kezdetleges, nyelvtanilag helytelen
hidnyos mondatok Y , & Y & hely
korban mondatok haszndlata
3 éves , koherens, Osszefiiggo, érthetd kommunikécid
egész mondatok 0
korban megvaldsulasa
. 1 a szobeli kifejezés tokéletesedik, bar jelen vannak bizonyos
4 éves a kiilsé nyelv . et . . .
ey s . hangok torzuldsai vagy beszédhibdk — élettani poszeség,
korban tokéletesedése . . ,
élettani dadogés
. megjelenik az Onmagaval ¢és Onmagaban folytatott
5-6 éves kor i , . Y oz
Ko75tt belsd nyelv hangtalan beszéd, a beszélt nyelv belsévé tétele révén
(interiorizacio)
, az iras és az olvasas , C frs LA .
6-7 éves kor e rer az olvaséds fokozatos megtanuldsa és az irasi készségek
- elsajatitasanak ,
kozott megszerzeése
kezdete

A gogicsélés szakaszdban a gyerek kiilonallo hangokat bocsat ki vélaszként a kiilonféle
helyzetekre. Ebben a szakaszban a beszéd elsajatitdsa ¢és fejlddése az anya-gyerek érzelmi
kapcsolatanak erds befolyésa alatt all. Két-harom honapos korban, a gyerek jatszik a hangjaval, ahogy
a kezeivel is, és elkezd konfiz hangokat kiadni, ami a késdbbiekben majd gagyogassa alakul at. Az
anya-gyerek kozott zajlo beszédhangok szorakoztato jatéka, kolesonds utdnzasa, ismétlése sordn a
gyerek gyakorlatra tesz szert, amelyek segitségével a késobbiekben fokozatosan megtanulja uralni a
hangképzd szerveit.

A hangképz6 szervek irdnyitasa, uralasa a beszéd egyik feltétele. Ennek éretlensége késdbb
nehézségeket okoz a hangok helyes kiejtésében.

A gagyogas szakaszaban az anya-gyerek interakcid egy fontos fazis a gyermek kotédésének
kialakulasadban, ugyanakkor megjelenik egy 0j megnyilvanulasi forma is: az idegenektdl valo
félelem. A gyerek ekkor ad jeleket el6szor arrol, hogy a csaladtagokat hozza tartozoknak ismeri el, az
idegeneket meg elutasitja. Ebben az iddszakban a felderités batoritasa, az anya altal kimondott szavak,
példaul a gyerek figyelmét felkelto jaték nevének kimondésa, de fleg az anya jelenléte fontos elemek
a gyerek normalis fejlddésében. Az érzelmi hidny, a gyermek motoros jatékok altali ingerlésének
hianya feleldssé tehetd a beszéd megjelenésének késéséért vagy a szokincs szegénységéért.

A nyelv elsajatitasara vonatkozo aktudlis kutatdsok az interakcionista nézépontot helyezik
elétérbe. Ennek a koncepcionak a kdzponti gondolata a diszponibilitds fogalma, ami azt jelenti,
hogy a gyermek biologiai érése, kiilondsen agyi szinten, lehetdévé teszi bizonyos nyelvi képességek
elsajatitasat, masokat pedig nem. Példaul, az egyéves korban elért érési szintjének koszonhetden a
gyerek rendelkezik az izolalt szavak utdnoz6 ismétlésének a képességével, viszont még nem eléggé
fejlett a mondatok elsajatitasara vagy Osszetett mondatok alkotdsara (amint a nyelv elsajatitasanak
bemutatott szakaszai szemléltetik, ez csak 3 évesen lehetséges). Ugyanakkor, ha ez a diszponibilitas
nincs idében gylimdlcsoztetve, ez a képesség csokken, amit szemléltetnek a ,,farkasgyerekek™ esetei
is, akik egy bizonyos ¢életkort meghaladva mar nem tudtak elsajatitani a nyelvet.
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Egyéves korban a gyerek kimondja az els6 szot, megfelelden ismer egy vagy tobb szot ahhoz,
hogy hasznélhassa ezeket, ¢s megnovekszik annak igénye, hogy megértesse, amit mond. Ennek
érdekében felhasznal minden lehetséges eszkozt, beleértve a hangot, arckifejezést és gesztusokat is,
hogy valaszoljon a kdrnyezd személyeknek.

Hérom- ¢és hatéves kor k6zott novekszik annak lehetsége, hogy rovid beszédben fejezze ki
magat, amikor mesélnie kell valamit, vagy beszamol egy altala megélt eseményrol.

»3 ¢€éves korban a gyerek
maximalis szokincse 1000 szo,
a minimalis 400 sz6 (4tlagosan
700-800 sz06);

6 ¢éves korra a minimalis
szokincs 1500 sz6, a maximalis
2500 sz6 (atlagosan 2000 sz6);
a kisiskolaskor végén wvalodi
ugras tapasztalhato: 1500
1600 sz6 az aktiv szokincsben
¢s 40004500 sz6 a teljes
szokincsben”

Evek (Schiopu, Ursula — Verza, Emil
1981)

3500 ;..
3000
2500

2000

Szavak

1500
1000

500

Megfigyelhetd, hogy az 6vodas gyerekek tobb mint 2000 szo6t ismernek. Emellett kiemelendd
tény, hogy megjelenik a szavak jelentésének €s a nyelv szerkezetének ismerete, képesek mondatokat
alkotni, hasznalni a mult és jov6 1d6t ugyanolyan jol, mint a jelent, s ezaltal a gyerekek kifejezik
igényeiket, gondolataikat, kérdéseket tesznek fel, kapcsolatot teremtenek kornyezetiikkel.

Abeszéd és a kommunikaci6 szerepe meghatarozo a gyermek személyiségének kialakulasdban
¢s fejlodésében, szabalyozza a més gyerekekkel és felndttekkel vald kapcsolatteremtés képességét, a
kornyezettel vald interakcidt, ennek megismerését €s felderitését, probalkozasokon, kisérletezéseken
keresztiil. Az ovodaskorban kialakulnak a személyiség alappillérei, ezért fontos ¢és Osszetett
szerepe van az 6vondnek, abban, ahogyan kiaknazza a gyerek velesziiletett lehetdségeit és sikereit,
nagymeértékben befolyasolva ezaltal a késObbi fejlodesét, ugy lelki, mint szocialis téren.

Az 6voda az elsO olyan intézmény, amely a tervezett tevékenységek altal biztositja a tanulas
intenzivebbé tételét, ami kognitiv, affektiv és pszichomotoros téren egyarant gazdagodast eredményez,
meghaladva ezaltal a spontan mechanizmusok hatésait.

Az 6vodaskoru gyermek fokozatos felkészitése az iskolaba vald belépéshez, a beszéd €s
a kommunikécid, a memoria €s a kognitiv folyamatok fejlesztése, ugyanakkor a nyelv megfeleld
hasznalata, valamint a kiilonb6z0 lelki folyamatok aktivalasa, mind fontos célkitlizések targyat képezik
a gyermekek iskolaba torténd beilleszkedése €s az egész személyiség fejlodése szempontjabol. Ebben
az Osszefiiggésben az 6vondre harul az a feladat, hogy folyamatosan kihasznéaljon minden lehetdséget
a gyermekek verbalis kifejezésmaddjanak a fejlesztése érdekében, ugy a formalis, mint a nem formalis
oktatasi-nevelési tevékenységek keretein beliil.

Azok a didaktikai jatékok, amelyek a kornyezet megismerésére, megfigyelésére irdnyulnak,

amelyek a matematikai tartalmakra koncentralnak, vagy akéar a képzémiivészeti tevékenységek
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is, nagymértékben gazdagitjdk a gyermekek szokincsét (a gyerekek megneveznek, leirnak,
Osszehasonlitanak, azonos tipusu targyakat csoportositanak, azonositanak, kivalasztanak stb.)

Ugyanakkor a gyerekek tudastara gyarapodik, a beszéd gazdagabba, tisztabba, helyesebbé
valik, nagymértékben biztositva ezaltal a gondolkodas fejlédését. Az 6vond feladata tovabba, hogy a
gyermekeknek az életkoruknak megfeleld és az érdeklddéstiket felkeltd tevékenységeket biztositsa,
valamint, hogy felhivja a figyelmiiket a beszédiikben a leghelyesebb kifejezési mod hasznalatéra.

Szeretnénk, hogy az altalunk Osszeéllitott modszertani tmutato szilard hidat képezzen a

logopédusok és az 6vondk kozott. A modszertani itmutatd célja, hogy tudatositsa a pedagdgusokban
a terapids tevékenységek sziikségességét, fokozva ¢és megszilarditva ezaltal a gyermekek
személyiségének alakitasdban szerepet vallalo dsszes résztvevd egyiittmitkodését. Osszefoglaltuk,
hogy az 6vondk milyen modon tudjak tamogatni, segiteni a logopédiai tevékenység sokszor bonyolult
kiildetésének a végrehajtasat.

Forditas: Kiss Istvan — Muica Otto

Felhasznalt irodalom
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A BESZED- ES NYELVI
ZAVAROK TIPUSAI

Jakab Erzsébet

A beszéd kialakuldsa hosszu, bonyolult folyamat, és sajnos nem mindig torténik egyenletesen,
spontanul. A beszéd fejlodését esetenként kiilsé — kornyezeti — tényezok, vagy belso — idegrendszeri
— okok zavarhatjdk meg, s ez kiilonb6z6 tipusu beszéd- és nyelvi zavarhoz vezethet.
A gyerekkori beszéd- és nyelvi zavarok fobb tipusai:
—  Megkésett beszédfejlodés
— Kiejtési zavarok:
o Posze beszéd
o Orrhangzos beszéd
— Beszédfolyamatossag zavarai:
o Dadogas
o Hadaras

Olvasas, irasteljesitmény zavarai:
o Diszlexia
o Diszgrafia, diszortografia
Kialakult beszéd zavarai:

o Elektiv mutizmus

Nagyon roviden ezekrdl a zavarokrol (a fejezet végén felsorolt szakirodalomban bévebben lehet
olvasni roluk):

Megkésett beszédfejlodés

Azokban az esetekben beszéliink megkésett beszédfejlédésrdl, amikor a gyerek életkoranak nem
megfeleld szinten beszél (gyakran csak 3 éves kora utan kezd beszélni). Ebben az esetben a terdpia
elkezdése eldtt mindenképpen szilikséges ideggyodgyaszati €s orr-fiil-gégészeti orvosi szakvélemény,
kivizsgalas. A témarol bovebben a Megkésett beszédfejlodés cimi fejezetben.
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A posze beszéd

A beszédhibas gyerekek legnagyobb szamban ebbe a kategéridba sorolhatok. Ezek a gyerekek a
beszédhangokat hibasan hangoztatjak. Megtorténhet, hogy egy, kettd, harom vagy tobb hangot is
hibasan hangoztatnak. Van olyan gyerek, aki kimondja a hangot, de hibasan, torzitva, van aki egyik-
masik hangot nem ejti ki, hanem masik hanggal helyettesiti, illetve vannak, akik egyes hangokat
egyszerien elhagynak, féleg, ha azok a sz6 végén vannak.

Az 6todik ¢életévig spontanul javulhat a hibas hangoknak a kiejtése. Ha a gyerek az 5. életév utan is
hibésan ejt egyes hangokat, akkor logopédiai segitségre lesz sziiksége.

Az orrhangzos beszéd

Az orrhangzos beszéd egy ritkabban el6forduld beszédhiba. Nem az artikulacid, a beszédhang
képzésében mutatkozo zavar (de tarsulhat vele), hanem a hang szinének, csengésének elvaltozasa.
Gyakori oka az orrjaratok elduguldsa, amit nem csak a natha okozhat, hanem az orrgaratmandula
megnagyobbodasa, kiilonbozd 6sszendvések vagy a jaratokban jelen 1évé duzzanatok. ElsGsorban
orvosi segitségre van sziikség.

Dadogas

A dadogas kifejezetten a hangos beszéd zavara. Jellemzbéek a goresods ismétlédések, elhuzddasok,
megakadésok a beszéd alatt.

Amikor a megakaddsok hang- ¢és szotagismétlodések pa-pa-pa vagy ka-ka-kaveé, és ezek nem
gyorsulnak vagy lassulnak, akkor klénusos dadogasrol beszéliink. Ha a beszéd gorcsosen el-elakad,
ehhez izomrangas és kiilonb6z0 mozgaszavarok is tarsulnak — ami a dadogas sulyosabb formajat
jelenti — ezt a beszédhibat tonusos dadogasnak nevezziik.

A dadogés javitdsa komplex, hosszadalmasabb folyamat. Mindenképpen bizzuk szakemberre —
logopédusra! A témardl bévebben a Dadogds cimil fejezetben.

Hadaras

Ellentétben a dadogoval, a hadaréra jellemz6 a gyors beszéd, nem tart sziinetet, nem hangsulyoz,
nagy sietségében sokszor hangokat, szotagokat nyel el.

Diszlexia és diszgrafia/diszortografia

A diszlexia és diszgrafia/diszortografia a tanuldsi zavarok gyakori megjelenési formai, az olvasas és
iras terén mutatott megkésett, rendellenes fejlddést jelentik.

A diszlexia tiinetei akkor vélnak nyilvanvalova, amikor a gyermek az olvasastanulast elkezdi.
Megfigyelhetd, hogy tarsainal lassabban halad, hibasan olvas, felcserél hangokat, kihagy hangokat,
hosszabb szavakat nem tud kiolvasni, vagy gondot okoz az olvasott szOveg megértése.

A diszgrafia rendezetlen, kusza, formailag nem megfeleld irast jelent. Sok esetben nyelvtani,
helyesirasi hibak is fennallnak.

A kiilonb6zd tanulaszavarok bizonyos részképességzavarok talajan jelennek meg, amelyek mar
az 6vodaban is megfigyelhetdek. A témardl bovebben A diszlexia-veszélyeztetettség tiinetei cimii
fejezetben. Mivel nagyon fontos a korai felismerés €s a fejlesztés, a jelen kiadvanyunkban nagy
hangsulyt kap ez a tertilet.

Elektiv mutizmus

Az elektiv mutizmus jelentése ,,valasztott némasag”. A gyermek amugy jo beszédkészséggel
rendelkezik, de bizonyos helyzetekben — 6vodaban, iskoldban, idegenekkel — nem beszél. Foleg lelki
okok miatt alakulhat ki.
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A beszéd- és nyelvi zavarok fobb tipusairdl bdvebben az aldbbi szakkdnyvekben lehet olvasni:

SZAKIRODALOM

BITTERA TIBORNE — JUHASZ AGNES (1999): En is tudok beszélni 1. Nemzeti Tankonyvkiado,
Budapest

BITTERA TIBORNE —JUHASZ AGNES (1999): Megkésett beszédfejlédés. Nemzeti Tankonyvkiado,
Budapest

DEME LASZLO (1987): A beszéd és a nyelv. Tankonyvkiadé, Budapest

FEKETENE GACSO MARIA (2000): Szemléltetd segédanyag a pdszeség javitdsihoz
(Szoveggyiijtemeény). Logopédiai Kiad6, Budapest

GEREBENNE VARBIRO KATALIN (szerk.) (1995): Fejlédési diszfizia. ELTE BGGYTF. Budapest
GOSY MARIA (szerk.) (1996): Gyermekkori beszédészlelési és beszédmegértési zavarok.
Tanulmanykotet. Nikol Kkt. Budapest

GOSY MARIA (1992): A beszédészlelés és a beszédmegértés folyamata. Béarczi Gusztav Féiskola,
Budapest

GOSY MARIA (1999): Pszicholingvisztika. Corvina, Budapest

GOSY MARIA (2000): A beszédészlelés és a beszédmegértés zavarai és terdpidja. Nikol Kiado,
Budapest

GOSY MARIA (2000): A halldstol a tanuldsig. Nikol Kkt. Budapest

KANIZSAI DEZSO (1961): A beszédhibdk javitisa (Utmutaté és gyakorlékonyv). Tankényvkiadd
vallalat, Budapest

KASSAI ILONA (2004): Nyelvi és beszédbeli rendellenességek a nyelvtudomany torténetében. In:
Nyelvtudomanyi Kozlemények 101., 91-123.

KIEFER GABOR (1999): Rekedtség. Fondtria — a hangképzés és zavarai. Golden Book Kiado,
Budapest

KOVACS EMOKE (1974): Logopédiai jegyzet I. Budapest

MESTERHAZI ZSUZSA (szerk.) (2001): Gyégypedagégiai lexikon. ELTE BGGYTF. Budapest
MONTAGH IMRE (1975): A gyakori beszédhibak. Tankonyvkiado. Budapest

MONTAGH IMRE (2000): Mondd ki szépen! Holnap Kiado, Budapest

MONTAGH IMRE (2001): Mondjam vagy mutassam. Holnap Kiad6, Budapest

MONTAGH IMRE (2001): Tiszta beszéd. Holnap Kiadé, Budapest

MONTAGH IMRE - MONTAGHNE RIENER NELLI (2002): Gyakori beszédhibdk gyermekkorban.
Holnap Kiad6, Budapest

RICHTER, ERWIN — BRUGGE, WALBURGA — MOHS, HATHARINA (1997): Dadog a gyerek?
Akkord Kiadé Kft., Budapest

SURJAN LASZLO — FRINT TIBOR (1982): A hangképzés és zavarai, beszédzavarok. Medicina
Konyvkiadd, Budapest

SUBOSITS ISTVAN (2002): ,,Szép szénak nem szegik szdrnydt” (A helyes beszéd). Logopédiai
Kiad6, Budapest

VASSNE KOVACS EMOKE - SUBOSITS ISTVAN (1980): A beszéd és zavarai:
Tanulmanygyriijtemény. Tankonyvkiado, Budapest

VASSNE DR. KOVACS EMOKE (2004): A hadards. Suli Nova, Budapest

VINCZENE BiRO ETELKA (szerk.) (1990): Gyakorléanyag a piszeség javitdsahoz. Tankonyvkiado,
Budapest
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LEGZEST-FUJAST
FEJLESZTO JATEKOK
AZ OVODABAN

Varga Emoke

A kovetkez6 légzést-fujast fejleszto jatékokat j01 szelldztetett helyiségben végeztessiik. Lehetdleg

naponta, rovid ideig, max. 3 percig gyakoroljunk.

1.

12

Nyar van, napozzunk! A gyerekek hanyatt fekszenek, a hasukra egy-egy konyvet helyeziink,
beszivjuk a levegdt — kiftijjuk a levegét. Ha helyesen végezziik, lathatjuk amint a hasunk
fel-le mozog. Levegdvételkor, kilégzéskor 6tig szdmolunk, majd valtakozva mondjuk a
kigyohangot (sz), a vonathangot (s), majd a méhecskehangot (z).

Gyertyat gyujtunk, és a gyerekek tigy fujjak a gyertyat, hogy az lebegjen, ne aludjon el.
Fujjak el a gyertyat, elobb kozelrdl, majd fokozatosan tavolabbrol.

Szappanbuborékokat fujnak a gyerekek, szép, nagy buborékokat.

. Papirbol készitsenek szélmalmot, amit tigy forgatnak meg, hogy fujjak.

Lufit fujjanak a gyerekek, a legligyesebb, aki leghamarabb ¢€s legnagyobbra flijja fel a lufit.

A gyerekeket két csapatra osztjuk, és két kiilonb6zo szinti papirbol késziilt halacskakat kapnak.
A halacskék a parton vannak, segitiink nekik, hogy a toba (padlon kijeldlt hely) jussanak, ugy,
hogy oda fujjuk Oket.

Minden gyerek kap egy milanyag tanyért (ez lesz a td), egy-egy szivoszalat, tobb kisebb
szines halacskat, amelyek a parton vannak (az asztalon). Besegitjilk a halacskakat a toba
(szivoszallal felszippantjak, s behelyezik a miianyag tdnyérba a halacskakat).

Felhuzzuk az 6rat (mély levegdt vesziink), ketyeg az 6ra (mondogatjuk tik-tak-tik-tak, s
kdzben lassan engedjiik ki a leveg6t). Az a legjobb ora, amelyik a legtobbet ketyeg.
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10.

I1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Csillagokat festiink az égre. Fehér lapra, szines vizfestékbdl nagy pottyoket festiink, jo erésen
megfljjuk, amig szétszaladnak a szines vizcseppek a lapon.

Viz alé kell meriiljiink: sok leveg6t szivunk be (szdjon keresztiil), a ,,viz alatt” lassan-lassan
kiftjjuk (szajon keresztiil).

Beszippantjuk a viragok kellemes illatat (orron keresztiil), kiengedjliik magunkbdl a viragok
illatat (orron keresztiil).

Egy levegdvétellel szamoljanak el a gyerekek 10-ig.

A gyerekek altal elkészitett méhecskéket hurkapalcara kotjiik, amit fel kell fujni a levegdbe.
Kinek a méhecskéje szall a legmagasabban?

Nagyon fazik a keziink, melegitsiik fel, ,,h”” hang hangoztatasaval.
Tollpihét tartsunk a levegdben minél tobb ideig gy, hogy az ég fel¢ fujjuk.
Kerek ceruzakat fijjunk minél messzebb.

Szogletes ceruzédkat fijjunk minél messzebb.

Mianyag poharban fujjuk a vizet szivoszallal.

Pihentetésiil egy szorakoztato jaték, ami mellesleg a hallasi differencialast is fejleszti:

Leteritiink néhany asztalt egy foldig érd teritdvel. A gyerekek bebujnak alaja (ez a hazuk).
A gyerekcsoport egyik fele méhecske (z) lesz, a masik fele kigy6 (sz), Fiilelniiik kell, hogy
melyik allatot sz6litom ki a hazbol. Ha a ,,z” hangot halljak, a méhecskéknek kell el6bujniuk,
ha a ,,sz” hangot halljak, a kigydknak kell kicstszniuk a hazbdl.

Felhasznalt irodalom

http://www.szombathelyiovodak.hu/files/5217 egyeni_kepessegek fejlesztese az ovodaban ja.pdf
http://ovi-isi.hupont.hu/6/anyanyelv-fejleszto-jatekok
http://ovi-isi.hupont.hu/6/anyanyelv-fejleszto-jatekok#ixzz6BjJ040 X6

MONTAGH IMRE — MONTAGHNE RIENER NELLI (2002): Gyakori beszédhibdk a gyermekkorban.
Holnap Kiad6, Budapest
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ARTIKULACIOS
GYAKORLATOK AZ
OVODABAN

Kocsis Csilla

Az artikulaciés gyakorlatok célja a beszédhangok kiejtésében résztvevd izmok (arc-, ajak-,
nyelvizom) erdsitése, koordindciojanak eldsegitése, a beszédhangok kiejtésének tudatositasa, a helyes
hangképzés kialakitasa. A gyakorlatok csak akkor hozzak a vart eredményt, ha heti 2-3 alkalommal
is sor kerill az elvégzésiikre, alkalmanként 5-10 percet igénybe véve. Az alabbi jatékgylijtemény
gyakorlatai a beszédszervek altalanos erdsitésére alkalmasak, a hangok kialakitdsa a logopédus
feladata.

Az ajakgyakorlatokat kozismert hangutanzasokkal végezhetjiik, képekkel tarsitva, mondokak
segitségével vagy rovid torténetekbe dgyazva.

Utinozzuk a kornyezetiink hangjait!

—  Oraketyegés: tik-tak, tik-tak

— Harangsz6: bim-bam, bim-bam
— Rendorautd: ni-no, ni-nd

— Kisbaba sirasa: oa-oa, oa-oa

— Csacsi: 1-a, 1-a

— Malacka: u-i, u-i

— Farkas: a-u, a-u

— Motor: brrrr (ajakporgetés)
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Hogy csindl a ...?
— Kisegér: a fels6 fogsorral végigsimitja az also ajkait
— Krokodil: als6 fogaival végigsimitja a fels6 ajkait
— Halacska: ajkak pattintasa, beszivasa
— Puszit kiildiink: ajkainkkal cuppantunk

— Lufit fijunk az arcunkbol! Felfujjuk az arcunkat, ajkainkat 6sszezarjuk, majd ujjainkkal
kipukkasztjuk. (Aszalai A., 2015)

Utanozzuk a bohdoc szdjat, aki a cirkuszban szorakoztatja a gyerekeket! (ellentétes ajakallast
maganhangzok ciklizalasa):

— U-I-U-I
— A-T-A1
— O-E-O-E
~ 0-A-U-E

A nyelvgyakorlatokat torténetekbe széve is végezhetjiik, a pedagogus kreativitasdra van
bizva, hogy alakitja, hogyan alkalmazza a sajat csoportjaban.

Tornaztassuk meg a nyelviinket!

,, Uljiink be az autdba, és menjiink el az allatkertbe/allatsimogatdba! (brrrrrr.....) Latogassuk
meg az allatokat!”

A bejaratnal egy gazdatlan kiscicéval talalkozunk, akit a jarokeldk tejjel kinaltak. Utanozzuk,
ahogy a kiscica letorli a tejes bajuszat, el0szor a felsd ajkarol, majd az als6 ajkéarol, majd korbe-korbe
(egyszer jobbra, majd balra, ajkaink korbe nyalogatasaval).

Ahogy beléplink az allatkertbe, a zsiraffal talalkozunk. Utdnozzuk a zsiraf magasba dgaskodo
nyakat, ahogy a fakrdl a leveleket probalja elérni, majd azt, amikor lehajol a tohoz inni! Nyelviink
hegyét az orrunkig probaljuk emelni, majd lefelé az allunkhoz.

Egy baratsagos kiskutya szalad felénk a farkat csovalva. Utanozzuk nyelviinkkel, ahogy a
kutya csovalja a farkat jobbra-balra, egyik szajzugtol a masikig.

Kozben egy fagyis kocsihoz ériink, a fagyis bacsi megkinal minket egy gombdc fagyival, ezt
elnyalogatjuk. Nyelviinket kioltjiik, majd beemeljiik.

Az énekesmadarakat is meglatogatjuk, és utdnozzuk éneklésiiket. Egy ismert dal dallamat
lalala-val elénekeljiik.

Hamarosan a pupostevéhez ériink, aki a latogatoktol cukrot kér. Nyelviinket az alsé fogsor
moge helyezziik, majd hintaztatjuk!

A kanalasgém is az éallatkertben lakik, utdnozzuk le kiilonleges csérét! Szankat nagyra tatjuk,
nyelviink peremét pedig felfelé kunkoritjuk — kanalformaban.
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Az elefant felé kanyarodunk, és utanozzuk a hangos trombitalasat. Nyelviinket ajkaink kdzott
kidugjuk, nyelviinket lazén tartva, hosszasan levegdt préseliink ki.

A zebrakat is meglatogatjuk, megkergetjiik Oket! Utanozzuk, ahogy a pataik kopognak a
koveken! Nyelviinkkel csettintiink. (Porkolabné, 2009)

A szivo, fuvo, pattinté gyakorlatok célja a 1€gz€s szabalyozasa. A helyes 1égzés mindig
orron at beszivott és szajon at kifajt levegdvel torténik.
Néhany kiegészitd jatékotlet a ,, Legzést-fujast fejleszto jatékok az ovodaban” fejezethez:

1. Béka-ugroverseny

761d papirlapbol kisebb papirszeleteket tépiink, ezek lesznek a békdk. A békak ugrd versenyt
rendeznek, szeretnék megtudni, hogy ki tud koziiliik a legnagyobbat ugrani. A gyerekek egymas
mellé lilnek, egy-egy papirszeletkét kézfejiikre helyeznek, majd ajkaikkal erdteljes ,,p”” hangot ejtve
megprobaljak minél messzébb pattintani a papirszeletkét. Tobbszor is megismételheto a papirszelet
elpattintasa.

2. Szdjfoci

A gyerekek az asztalnal egymassal szemben lilve, akar csoportokban is, egy-egy szivoszallal
pingponglabdat a tarsaik iranyaba fijva probaljak az asztalon tartani. Ha legurul a labda az asztalrol,
azt jelenti, hogy aki elszalasztotta a labdat, golt kapott, majd Gjra indul a jaték.

3. Labirintus

A gyerekeket kisebb csoportokra osztjuk, majd gyurmabol hossza, vékony, kigy6 alaku
hengereket formaznak, s ebbdl az asztalon labirintust alakitunk ki. Minden kiscsoport tagjai a
labirintusban egy pingponglabdat vezetnek végig, egy szivoszal fijasaval iranyitva a labdat.

4. Elkoborolt baranykak

A gyerekeknek tobb fehér papirfecnit adunk, ezek lesznek az elkoborolt baranyok, akiket
megtaladl a gazdajuk. A baranykakat egy szivoszal segitségével felszippantjak, és visszahelyezik az
oljukba, egy kis dobozkédba. Addig tart a jaték, amig minden baranykat sikeriil begytjteni.

5. Szélrozsa

Minden gyerek kap egy papirforgot. Az 6vond jelzésére, az id6jarasnak megfelelden fijja a
sz€Ilrozsajat. Amikor azt mondja az 6vond, hogy csendesen fiij a sz¢l, akkor mindenki csak 6vatosan
fljja a sz€Ilrdzsdjat, amikor viszont azt mondja, hogy vihar késziilddik, mindenki erételjesebben fujja
a sz¢lrozsajat.

Felhasznalt irodalom

PORKOLABNE BALOGH KATALIN — BALAZSNE SZUCS JUDIT — SZAITZNE GREGORITS
ANNA (2009): Komplex prevencios ovodai program. Kudarc nélkiil az iskolaban. Trefort Kiado,
Budapest

ASZALAI ANETT — HORVATH JUDIT — HORVATHNE CSAPUCHA KLARA — DR. RONANE
FALUS JULIA (2015): Amit az 6vénének észre kell vennie. Flaccus Kiadé, Budapest
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HALLASI
DIFFERENCIALO
GYAKORLATOK AZ
OVODABAN

Kocsis Csilla

Hallasi differencialason két hang kozotti hasonldsag ¢€s kiilonbozoség felismerését,
hosszisaganak, zongésségének tudatositasat értjiikk. A beszédészlelés legmagasabb szintjének
tekintjiik a beszédhangok megkiilonboztetési készségének a kialakuldsat, mely alapos elokészitést
igényel. Ez feltétele a konnyed irds, olvasas és idegen nyelv elsajatitdsanak.

Abeszédhanghallas készsége az életkorral parhuzamosan fejlédik, és kiilonb6zd fokozatokban
valosul meg: a hasonl6 hangzasti hangok megkiilonboztetése, szotagok, szotagparok differencialésa,
majd a szavakban valo felismerése, illetve az adott szoban elfoglalt pontos helyének meghatarozasa
(sz6 elején — sz6 végén — sz6 belsejében) — ehhez természetesen a gyereknek ismernie kell az elol —
koézépen — végén fogalmakat.

A hanginforméciokat a gyerek elOszor tombszerii egységekként észleli (pl. ,.gyereide”,
»kéremszépen”, ,,nemszabad”), majd a megkiilonboztetd képesség fokozatos fejlddésével tagolni
kezdi a sz6tdmboket, eljutva a széhoz. 4-5 éves korban a szdészlelést koveti a szdtag felismerése,
amikor visszamondja, letapsolja, illetve egyszerii jatékos feladatokban felhasznalja a szoétagokat.
5-6 ¢éves korra kialakul a beszédhangok egyértelml felismerése adott hangsoron beliil, az egyes
maganhangzok és massalhangzok elkiilonitése egymastol. (Fazekasné, 2006)

Az alabbi jatékgylijtemény javaslatként szolgal a hallasi differencidlds 6vodai, csoportos
keretek kozotti megalapozasahoz. A jatékok kivalasztasat mindig a gyerekek fejlettségi szintje
hatdrozza meg, a jaték idétartamat pedig a gyerekek jatékban mutatott 6rome irdnyitja. A jatékok
sikerességét nagymértékben meghatarozza a csoportlétszam, a hattérzaj, a pontos artikulacio. A jaték
soran ne legyen kizaro jellegli, ha egy gyerek nem tudja a helyes valaszt, mert valdsziniileg neki van
a legnagyobb sziiksége ezen jatékok gyakorlasara.
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A jatéktar-osszeallitast a fokozatossag jellemzi, az egyszeriibb feladatoktdl haladva a
magasabb szintii feladatokig. Javasolt jatékido napi 10 perc/heti 3 alkalom.

1. Zsakbamacska

Egy kis zsakba kiilonb6z6 hangokat kiad6 eszkdzoket tesziink (pl. papirgalacsin, kulcscsomo,
miulanyag tasak, zorgd, kattogtato, cseng0). A gyerekek korbe iilnek, majd az 6vond a zsakba gyljtott
jatékokat egyenként megzorgeti gy, hogy nem veszi ki a zsdkbol, nem latjak, csak halljak a gyerekek.
A gyerekeknek ki kell talalniuk, hogy mi z6rdg a zsdkban. Ha elsé korben nem sikertil kitalalniuk,
az ovond bemutatja a megzorgetett targyat. A masodik korben a gyerekek koziil egy valaki nyul
a zsakba, majd megzdrget egy targyat. Ha a tobbiek koziil valaki eltalalja, helyet cserél azzal. Ha

'77

senkinek sem sikertiil kitalalni, azt mondja: ,,Zsdkbamacska!”, és egy Ujabb targy megzorgetésével

probalkozik, mindaddig, amig sikeriil a gyerekeknek valamelyiket eltalalni.

2. Miszol a radioban?

Ehhez a jatékhoz egy hangrogzitét hasznalunk (pl. mobiltelefon hangrogzitéje), melyre a
jatékot megeldzden kiilonbozo, az dvodai kornyezetben hallhatdo hangokat rogzitiink (pl. ovo néni
hangja, dadus néni hangja, gyerekzsivaj, legos doboz kiboritasa, ajto csukodasa, vizcsobogas stb.).
Majd korbeiiliink a gyerekekkel, és kozosen meghallgatjuk, hogy ,.ki vagy mi sz6l a radidban?”.

3. Detektiv jaték

A gyerekek korben allnak, szorosan egymas mellett. Egyvalaki bedll a kor kdzepére, 6 lesz
a detektiv, akinek bekdtjiik a szemét. A korben allé gyerekek egymdasnak adogatnak egy csengot,
vigyazva, hogy ne szolaljon meg. Ha mégis megszolal, a detektiv elkialtja, hogy: ,,Allj!”. , ,Megall” a
cseng0, és a kor kdzepén allo gyereknek oda kell mutatnia, ahol hallotta megszolalni. Nehezitésként
két hangot kiado jatékeszkozt is el lehet inditani, egyiket egyik irdnyba, masikat masik iranyba (pl. 1
csengoOt és 1 zorgdt). Ha megcesorren valamelyik, szintén megallnak a targyak. A kor kdzepén allonak
meg kell mondania, hogy melyiket hallotta, és abba az iranyba mutat, ahol hallotta.

4. Hobortos méhkirdalyné

A méhkiralynd énekléssel probalja a tobbi méhet munkara 6sztondzni. A méhkiralynd szerepét
a jaték elején ajanlatos, hogy az 6vond vallalja, a méhek pedig a gyerekek lesznek. Amikor értik a
gyerekek a jaték szabdlyait, szerepet lehet cserélni. Amikor a méhkirdlynd normal hangon énekel,
a méhek szotlanul sétalva dolgoznak koriilotte. Amikor hangosan énekel, a méhek felgyorsulnak és
szaladgalva dolgoznak. Amikor elhalkul az éneklés, a méhek leguggolnak és pihennek. A hangos
— halk — normal hangon éneklést tobbszor is lehet valtogatni egy jatékon beliil. Ugyenezt a jatékot
gyors — normal — lassti tempdval valo énekléssel is lehet jatszani.

5. Nyomozos jaték

Letakarunk egy asztalt egy foldig érd teritdvel, ez lesz a bunker. Ide bekdltozik eldszor két
gyerek, majd ha a feladatot neheziteni szeretnénk, tobb gyerek is bekoltdozhet. A nyomozonak nem
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szabad latni, hogy kik koltoztek be, mert az 6 feladata kitalalni, hogy kik laknak a bunkerben. A
nyomoz6 kérdéseket tesz fel, és a bunkerlakok hangja alapjan probalja megfejteni, hogy kik dk. A
neviiket nem kérdezheti meg, de barmi mast igen (pl. Mi a kedvenc jatéka? Mi a kedvenc szine? Mit
szeret rajzolni?, stb.).

6. Beszédovoda

Laci beszélni tanul. Az 6v6 néni arra kéri Lacit, hogy ismételje utdna pontosan ugy a szavakat,
ahogy 6 mondja. Lacit egy kézbab helyettesiti. Ha van ilyen nevili gyerek a csoportban, akkor ajanlatos
megvaltoztatni a bab nevét. Az 6vond elmondja a sajat hangjan a megismétlendod szot, majd a hangjat
megvaltoztatva Laci nevében is elismétli. A gyerekek dolga, hogy segitsék Lacit, hogy jol mondja
vagy sem a szavakat. Amikor Laci hibazik, nem ugyanazt a szot ismétli, bekiabaljak, hogy: ,,Nem jo,
Laci!”. Ha Laci jol ismétli a szavakat, akkor nem mondanak semmit, csak bolintanak a fejlikkel. A
jatékhoz az alabbi szoparokat ajanljuk:

Gyuszi — nyuszi

Emese — Emese

Beata — Beata

Rozsi — Jozsi

asztal — asztal

olom — alom

Oszkar — uszkar babu — babu volgy — tolgy
Tamas — Tamas ordit — fordit rétes — rémes
doboz — toboz malna — balna domb — gomb
gomba — gomba hajé — hajo szovet — kovet

(minta: Franz S. — Brigitte S.: De jo, mar én is tudom!, 2005)

7.  Veréb-ovoda

Veréb mama ugralni tanitja a kis verebeket. A gyerekek a terem egyik felében egymas mellé
sorba allnak, 6k lesznek a kis verebek. Az 6v6 néni a veréb mama, arra kéri a gyerekeket, hogy csipdre
tett kézzel ugorjanak egyet eldre, ha a szavakban, amiket mond, meghalljak a ,.ke” szdcskat — igy
tudnak visszajutni a fészekbe a veréb mamahoz. Miel6tt elkezdenénk a jatékot, mondjunk egy példat:
Baba. — Van benne ,,ke”? (mama, kevés, szOnyeg, cica, kecske, levél, Kevin, papir, ceruza, kesztyii,
gverekek, ecset, lepke, maci, autd, fekete, menyecske, labda, hinta, picike, ozike stb.). Barmilyen mas
szotaggal is jatszhato.

8. Okos visszhang

Egy olyan néni érkezik kiilfoldrdl, aki nem tud még helyesen beszélni magyarul, ezért
a gyerekek segitségét kéri a tanulasban. Megtanult mar néhany szot, de nem tudja, hogy kell azt
helyesen kimondani. Az 6vond, a kiilfoldrél érkezett holgy szerepében olyan szavakat mond a
gyerekeknek, melyekben hosszt massalhangzod, illetve maganhangzo szerepel, de ¢ roviden fogja
mondani. A gyerekek, ha kitalaltak, mire gondolt, bekiabaljak a megfejtést. (az ovond dltal mondott
szavak: ora, hus, szapan, pilango, potyés, vila, szelo, holo, patog, aszony, lasan, dlat, ozike, vicel,
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regel; a gyerekek helyes valaszai: ora, hus, szappan, pillango, péttyos, villa, szello, hollo, pattog,
asszony, lassan, allat, ozike, viccel, reggel) (minta: Bartok, 2010)

9. Indian anyo hazavirja gyermekeit

Harom kiilonb6z6 szinli haromszoget vagunk ki kartonpapirbol, ezek lesznek az indidn any6
satrai. Minden satornak mas-mas neve van: az elsd sator neve I, a méasodik sator A, a harmadik pedig
O. Az I satorba azok a gyerekek koltdoznek be, akiknek a nevében halljuk az ,,i” hangot, a masodik
satorba, akiknek ,,4” hangot, a harmadik satorba pedig, akiknek ,,0” hangot hallunk a nevében.
Béarmilyen méas maganhangzdval jatszhatd. (Minta: Fazekasné, 2006)

10. Latogatoba megyiink!

Osszegytijtiink néhany jatékot a csoportbol, amelyek kiilénbdzé hangon ,,szolalnak meg”
(pl. maci — mmm, cica — [ff, kutya — vvv, vonat — sss, repiilé — zszszs, csibe — cscscs, kigyo — szszsz,
méhecske — zzzz, kiseger — ccc, stb. — fontos, hogy a késébbi jatékok soran ugyanaz a jaték ugyanazt
a hangot szimbolizélja). Egy jaték alkalmaval legtobb harom hanggal jatszodjunk. A kivélasztott
jatékok hangjait hangoztatassal bemutatja az 6vond, és a terem kiilonbdzd pontjaira helyezi. Majd
arra kéri a gyerekeket, hogy szaladjanak el latogatoba ahhoz a jatékhoz, amelyiknek a hangjat halljak
(amit az 6vonod hangoztat). Fontos, hogy hangoztataskor az adott hangot ejtsiik — pl. sss, ne pedig so.
(Minta: Aszalai, 2015)

11. Kigyomama nevet keres a gyerekeinek!

Kigyomamanak 3 kiskigyoja sziiletik. Talaljatok ki, hogyan nevezte el dket, ha minden
kiskigy6 neve ,,sz” hanggal kezdddik. Az 6vond kiilonbozé neveket sorol, a gyerekeknek ki kell
talalniuk a kiskigyok nevét: Kati, Robi, Marika, Szili, Tamas, Réka, Marci, Szabi, Hanna, Zso6fi,
Adam, Szidi. Barmilyen mas hanggal jatszhato. (Minta: Fazekasné, 2006)

12. Hdzépités

A terem kiilonboz6 pontjaiban allatfigurakat helyeziink el, vagy barmi mast, ami az adott allatot
jeleniti meg (pl. kigy6 (sz), méhecske (z), kisegér (c) — mieldtt a jatékot elkezdenénk, gydzddjlink
meg, hogy a gyerekek tudjak, melyik allatnal milyen beszédhangot hangoztatunk). Egy nagy sz¢élvihar
lerombolta az allatok héazait, nagyon szomoruak, szeretnének 0j hazat maguknak. A jatéktér kozepére
kitesziink egy nagy doboz épitdkockat. Az 6vond kiilonbozo szavakat mond, amelyekben szerepelnek
a sz-z-c hangok. A gyerekek minden alkalommal, amikor az adott allat hangjat tartalmaz6 szot
hallanak, kiszallithatnak egy épitékockat neki (pl. szita, zongora, cica, szikla, cipo, szellem, széna,
Zita, cumi, zokni, céltabla, Cecilia, zéldhagyma, szempilla, capa, zab). (Minta: Fazekasné, 2006)

13. Mit szallit a repiil6?

Nagy ivpapirra egy 6rids repiilt rajzolunk. A repiilé, amikor beindul, ,,zs” hangot ad ki. Csak
olyan csomagot tud szallitani, aminek a neve végén ,,zs” hangot hallunk. Az 6vond szavakat sorol (pl.
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baba, zsdk, asztal, autd, zsemle, szényeg, zseblampa, parna, kocka, pezsgo, hatizsak, ceruza, Balazs,
labda, sal, pajzs stb.), amelyek kozt ,,zs” hangot tartalmazo targyak is szerepelnek, és a gyerekeknek
ki kell valasztaniuk, hogy mit szallithat a repiild. Aki kitalalja, fel is rajzolhatja a repiildre.

14. A kiscsibe sziiletésnapja

A kiscsibének sziiletésnapja van — ezt megjelenithetjiik egy jatékkal vagy képpel. A kiscsibe
csak olyan ajandékokat tud elfogadni, amelyeknek a neve végén halljuk a ,,cs” hangot. Mivel
ajandékozzuk meg a kiscsibét? Kezdetben ajanlatos a gyerekeknek segitséget adni az ajandékozashoz,
egy kosarba 0sszegytijtott jatékokkal vagy képkartyakkal, melyek neve ,,cs” hangot tartalmaz (pl.
csésze, cseng0, narancs, kalapdcs, kocsi, kincs, pecsételd, kulcs, bakancs, ecset, szivacs, kavics stb.),
illetve koriilirassal is segithetlink. Barmilyen mas hanggal is jatszhato.

15. Vonatozas

Hérom kiilonb6z6 szint fonalbdl a f6ldon harom téglalap forméat alakitunk ki, ezek lesznek
a vonat vagonjai. Mieldtt elkezdenénk a jatékot, fontos tisztdznunk a gyerekekkel, hogy melyik az
els6 — kozépsod — utolsod vagon. A gyerekek kettesével parba allnak, 6k lesznek az utasok, az 6vond a
kalauz. Akkor lehet feliilni a vonatra, ha kitalaljak a parok, hogy a kalauz altal mondott széban hol
halljak a ,,s” hangot. Ha a sz6 elején van a ,,s” hang, az elsé vagonba {il be a paros, ha a sz6 végén,
akkor az utols6 vagonba, €s ha sz6 kdzben, akkor a kzépso vagonban utazik a paros (pl. siini, sonka,
langos, vasalo, sajt, masni, ujsag, fesu, sapka, mokus, salata, kapus, mosogép, ldabas, fogas stb.).
Barmilyen mas hanggal is jatszhatd. (Minta: Gosy, 2009)
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DADOGAS

Balasy Réka

A dadogés rejtélye egy igen Osszetett jelenség, aminek a megértése régdta foglalkoztatja
a kutatokat. Minden meghatarozas részigazsagokat tartalmaz, de nem tudjak lefedni ezt a komplex
jelenséget. Balas (2004) szerint ,,nehezen lehet elfogadni, hogy a dadogassal kapcsolatban, (...) nincsen
egyetlen, kinyilatkoztathat6 igazsadg. Aprd igazsagok vannak, ezek mentén lehet minden egyes esetet
lassan ¢és aprolékosan felgdngyoliteni, megérteni. Megérteni és elfogadni olyannak, amilyen.” A
mindennapi életben ugyanis nincs két egyforma dadog6 sem — ahany dadogd, annyiféle személyiség, az

A klasszikus Kanizsai (1961) definicio szerint ,,a dadogés a beszéd Osszerendezettségének a
zavara, amely a ritmus ¢€s az iitem felbomlasaban €s a beszéd gorcsos szaggatottsdgaban jelentkezik.”
Ez a meghatarozas a kiilso, tiineti leirast adja a dadogas jelenségérdl, viszont ebbdl nem deriil ki, mi
okozza, mi valtja ki a beszédmegakadast.

Balas (1990) szerint a dadogés kialakuldsdban tobbféle ok érvényesiil, és a dadogas olyan
neurotikus tlinetegyiittes részeként foghato fel, amely egyrészt az idegrendszerben 6roklott, velesziiletett
vagy szerzett prediszpoziciot, masrészt a kornyezetbdl érkezd, az énfejlodés kezdeti szakaszanak
krizishelyzeteiben bekdvetkezd, az egész személyiségfejlddésre kihatod traumatikus élményeket tételez
fel.

A dadogés leggyakrabban 2-3 éves kor tajan 1ép fel, az 6sszefliggd beszéd kialakulasanak idején,
vagyis a néhany szavas mondatok felbukkanasakor. A kisgyermek mondanival6jat gyorsabban akarja
elmondani, mint amire képes, hisz beszédszervei még nem annyira tigyesek, fejlettek. Egyre gazdagodd
gondolatainak kifejezéséhez még nincs megfeleld mennyiségii szokincse. Ide-oda szaguldozé gondolatai
miatt elfelejti a kovetkez6 mondatot, ezért megismétli az el6z6t. Ebben az iddszakban nagy valtozasok
mennek végbe a kisgyermek életében: szobatisztasag kialakulasa, bolcsddébe-ovodaba szoktatas,
koltozés, testvérsziiletés, illetve a dackorszak megjelenése is erre az iddszakra tehetd. Ezt a megakadast
¢lettani dadogasnak nevezziik, és a beszédfejlodés természetes velejaroja.

A gyermeket a megakadasok eleinte nem zavarjak, ezért sokat és szivesen beszél. A sziilé aggddod
tekintete, a gyermek beszédének javitasa, visszajelzése a megakadasrodl, ismételgetésrél megzavarhatjak,
megijeszthetik a kisgyermeket, és ettdl romolhat a beszéd, esetleg kevesebbet fog beszélni. Tanacsos
lenne, ha a sziil6, pedagogus nem tulajdonitana kiilondsebb figyelmet a beszédtiineteknek, hiszen igy
biztosan nem segitené el6 a beszédhiba rogziilését.
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Mit tehet a pedagogus, sziilo?

* A sziild beszéljen nyugodtan, tiirelmesen gyermekével.

* Ha a gyermek faradt, nyugtalan, beszéltesse kevesebbet, ne kérdezzen sokat.

* Hallgassa meg a gyermeket, amig befejezi mondandojat.

* Ha a gyermek nyugtalan, sir, kiabal, nyugtassuk kedvesen.

e Enekeljenek, meséljenek, jatszanak kozosen. Toltsenek minél tobb mindségi idot egyiitt.

* Dicsérni a gyermeket, mikor erre raszolgal, és ezzel 6nbizalmat noveljiik.

* Ha a gyermek szenved a beszédhibdjatol, akkor igyekezziink megnyugtatni, hogy ezek
a nehézségek majd lassan megsziinnek, és barmiként legyen is, biztositsuk feltétel nélkiili
szeretetiinkrol és elfogadasunkrol.

* Ne siettessiik a gyermeket, €s ne is éreztessiik, hogy gyorsan kell beszélnie.

* Amennyire lehetséges, ne legyen szem- ¢€s fiiltanija hangos, erdszakos jelenetnek, illetve
igyekezziink tavol tartani fesziiltséget keltd, félelmet, blintudatot kivaltd hatasoktol.

* Arckifejezésével, non-verbalis kommunikacidjaval batoritsa a kisgyermeket.

* Fegyelmezéskor ne tegyen kiilonbséget a dadogd gyermek javara, ugyanazok a szabalyok
legyenek érvényesek ra is, mint a csoport tobbi tagjara.

* Ne farassza til se szellemileg, se fizikailag olyan feladatokkal, amelyek meghaladjdk a
kisgyermek képességeit.

Mikor sziikséges szakemberhez, logopédushoz fordulni?

Erdemes a logopédust megkeresni, ha a beszédtiinetek 6 honapnal hosszabb ideig fennallnak,
vagy ha a dadogés jellege megvaltozik: egylittmozgasok vagy gorcsok jelennek meg a beszéd
kozben, nagyon elhuzza az elsd szdtagot, vagy egyre kevesebbet beszél, tikkek jelennek meg a
kisgyermeknél. Tanéacsos felkeresni a szakembert akkor is, ha a csaladban van olyan személy, aki
szintén dadog, vagy dadogott vagy hadart kordbban. Varatlan trauma (halaleset, baleset, valas stb.)
esetén megjelend dadogaskor is javallott pszichologushoz, logopédushoz fordulni, aki a gyermeknek
a trauma feldolgozésaban, illetve a beszédtiinetek enyhitésében nytjt segitséget.
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MEGKESETT
BESZEDFEJLODES

Elméleti hattér és gyakorlati utmutaté az 6vodapedagdgusi munkahoz
Szilagyi Réka

Az ovodapedagogusi gyakorlatban rendszeres, bar nem annyira gyakori (mint példaul a
pOszeség) jelenség, hogy kiscsoportban, kozépcsoportban a kisgyerek nem beszEl, gesztusok,
mimika segitségével kommunikal, vagy érthetetlen szofoszlanyok, hangutanzok segitségével érteti
meg magat. Ha megindul a verbélis kommunikacid, beszéde érthetetlen, gyakran halmozottan
hanghibas, szokincse szegényes, ¢és nagyon lassan gyarapszik. Annak eldontése, hogy ezek a tiinetek
fiziologiasak (az életkor jellemzo6i) lehetnek, esetleg kérosak, és mint ilyen, fejlesztést igényelnek,
a beszédterapeutak, logopédusok feladata, am az 6vondk kiemelt szerepet vallalhatnak azzal, hogy
megfeleld informaciok birtokdban ezen gyerekek sziileit megfelelé szakemberhez iranyitjak.

Alljon az aldbbiakban néhany informacié arra vonatkozolag, hogy mikor tekintiink egy
beszédfejlodést normalistol eltéronek, illetve milyen ismérvek alapjan ismeriink fel egy megkésett
beszédfejlodest, mint logopédiai korképet, melyek az 6vodai munkaban megvalosithatod fejlesztés
lehetdségei, konkrétumai, az ehhez kapcsolodd problémék szocidlis szinten vald kezelésének
iranyelvei a csoportban, sziilokkel stb.

A megkésett beszédfejlodés vagy nyelvi késés terdpidja elsdésorban logopédus feladata, a
fejlesztd1 munkaban azonban szerves részt vallal els6ként a csalad, az 6voda és a nevelésben részt
vevO kozvetlen kdrnyezet. Idealis esetben a logopédus irdnyitasa szerint zajlik a fejleszté-edukacios
tevékenység. Napjainkban a taniigyi intézmények kevés hanyada van ellatva szakszolgalattal. Emiatt,
vagy a csalad szociodkonomiai statusmutatoinak alacsony szintje, vagy egyéb problémak miatt, nem
johet létre a logopédus altal iranyitott, célszerti fejlesztés. Ebben az esetben a sziilok vagy az 6vondk
szerepe kiemelt a fejlesztdi tevékenységben. Miutan felismertiik, megértettiik a probléma Iényegét, a
specialis, differencialt foglalkozasban olyan kérdések meriilhetnek fel, mint: Mit tanitsunk? Milyen
sorrendben? Hogyan? Mikor? Milyen eszkdzokre van sziikséglink ehhez? stb.

Van egy nagyon lényeges pozitiv komponense ennek a problémanak: az 6vodai tevékenységek
mindenike a természetes fejlodést koveti, és erre €piti tevékenységeit a nyelv- és beszédfejlodés,
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mozgasformak, gondolkodasi miveletek, figyelmi és emlékezetbeli folyamatok vonatkozasaban
is. A megkésett beszédfejlodésti gyerekek fejlesztése is a természetes folyamat segitése, ugyhogy
mintegy aldnytlva, iddben visszamenve, a nyelvfejlodés korabbi szakaszait timogatja. A nagyfoku
atfedés miatt ezért az 6vondknek elsésorban nem bizonyos technikdkat kell elsajatitaniuk, hanem a
differencialasra kell hangsulyt fektetniiik. Ha ismerjiik a normal beszédfejlédés folyamatat, ezeknek
a szakaszoknak tudatos, mddszeres tanitasat kell beépiteni az 6vodai tevékenységekbe. Ezenkiviil,
a sajatos informaciok birtokaban megtanulhatd ezek hogyanja. Az eldbbiek foként akkor igazak,
ha 2 és fél, 3 éves gyerekekrdl van szd. Egy nagycsoportos, nyelvi késést mutatd gyerek kezelése
mindenképpen szakember feladata.

A kovetkezOkben ezekre vonatkozo informacids anyag, modszertani utmutatd kovetkezik,
mely segitheti az 6vondket akkor, ha munkajuk sordn megkésett beszédfejlodést gyermekkel
talalkoznak.

Elméleti megfontolasok

A beszéd hidnya, a nem besz¢lés, alalia, 15—18 honapos kor k6zott fiziologias, 15 honapos
kortdl 2 és fél éves korig — kimutathatd szervi ok hianydban — még élettaninak tekinthetd, ezen
¢letkor utan mar minden esetben koros. A régebbi felfogas szerint akkor diagnosztizalhato megkésett
beszédfejlodés, ha a gyermek 3 éves koraban még nem beszél, de az is beszédretardaciod, ha a kisded
nem az ¢letkordnak megfeleld szinten beszél. Az ujabb, egyre inkabb elfogadott nézet azt a gyermeket
tekinti kés6i beszélonek, aki kétévesen még nem birtokol 50 szavas expressziv szokincset. Ez a
feltétele annak, hogy szokombinacidkat hozzon 1étre. Hianyaban a megkésett beszédfejlodés allapota
all fenn. Az alalia lehet teljes, ha a gyermek csak adott hangokat ad, és részleges, ha 1. a beszéd
megkésik, de késobb eléri a megfeleld nivot; 2. bizonyos szinten megreked; 3. atmenetileg stagnal.
(Hirschberg, 2013 a,I1/19).

A megkésett beszédfejlodés sajatos és elsddleges nyelvi zavar, egy részleges, iddszakos
beszédfejlodési elmaradas, ami ép hallasu és €p intelligenciaji gyermekek esetében figyelheté meg,
3-4 éves kor kozott. Nagyon fontos ismérv, hogy ezeknél a gyerekeknél kizdrhaté minden neurologiai
betegség vagy pszichés zavar, kommunikacids vagy €rzelmi probléma, ¢s minden kdrnyezeti artalom
is, valamint nagyothallas, siiketnémasag, hallonémasag ¢és értelmi fogyatékossag is. Az érintettek
kozott tobb a fitl, mivel 6k sériilékenyebbek minden fejlédési zavar tekintetében, €s érési folyamataik
lassubbak lehetnek. Példaul a beszéd lanyoknal 2 éves kor kortil indul, mig a fitk esetében a 2 és fél
¢v az atlag.

Az egyszerli megkésett beszédfejlédés mellett az olyan csokkent beszédkészségek is ide
sorolhatok, amelyek a beszédkészség rendellenessége miatt, az elhanyagoltsag, testi gyengeség, a
kiilonb6z6 hallaszavar, értelmi fogyatékossag és beszédkdzpontok sériilése kovetkeztében jottek 1étre
(Gosy 2005: 315, Gerebenné 1995: 10—11).

Okok
* organikus — sz4jpadhasadék, nyelvbénulas
* funkcionalis — pl. hallascsokkenés, elhtizodd, ki nem kezelt hurutos megbetegedések

LOGOPEDIAI MODSZERTANI UTMUTATO OVONOKNEK 25



* pszichés — elhanyagoltsag, elhuzodo korhazi kezelések

* tarsadalmi-szocidlis — a beszédnevelés elhanyagoldsa, ingerszegény kornyezet, a
megfeleld verbalis stimulacié hianya

* genetikai — pl. 6roklédés, ha gyakori a felmendk kozott hasonld tlinetegyiittes
el6fordulasa, foként apai 4gon, 6roklott beszédgyengeség

* méhen beliili és sziiletés koriili artalmak — koraszilottség, oxigénhidny, koros
sargasag, fertdzések, melyek organikus vagy funkcionalis okokat eredményeznek, pl.
a beszédfejlodésért felelOs teriiletek seriilése

Ujabban a technologiai fejlédés velejardiként jelentek meg ujabb, eddig ismeretlen kockazati
tényezok, melyek friss vizsgalatok szerint komolyan veszélyeztethetik a gyermekek fejlodését. Mivel
sok gyereket tulzott, indokolatlan és elkeriilheté modon érnek kiilonb6zd audiovizualis eszkdzok
hatasai, kovetkezzen egy hosszabb ismertetd ezek nyelvfejlodésre gyakorolt negativ hatasairol.

Mostanra tobb kutatds mutatta ki, hogy a telekommunikacids eszk6zok korlatozatlan hasznalata kora
gyermekkorban nemhogy nem segiti, de kifejezetten akadalyozza az egészséges sziilé—gyermek
interakciokat, illetve a gyermek nyelvi—kognitiv fejléddését. Chonchaiya és Pruksananonda (2008)
tipikusan fejlddd és nyelvi késést mutatd gyermekek tévénézési szokasait vizsgaltdk. Eredményeik
szerint a nyelvi késést mutatd gyermekek a tipikusan fejlodo tarsaiknal joval korabban kezdtek tévét
nézni (7, illetve 12 honaposan), és naponta joval tobb 1d6t toltenek a képernyd eldtt (3, illetve kevesebb
mint 2 6rat). Azoknal a gyermekeknél, akik 12 honapos kor el6tt kezdtek tévét nézni, és naponta
2 oranal tobbet toltottek a képernyd eldtt, hatszor magasabb volt a nyelvi késés eléforduldsa. Egy
masik kutatds szerint az Gn. hattértévézes igazoltan rontja az anya—gyermek interakciok mindségét
az altal, hogy gatolja az anya kommunikativ viselkedését (Masur et al., 2016). A hattértévézés
nagyobb mennyisége az anya alacsonyabb beszélékenységével és szokincsének kevésbé mutatkozo
szinességével, illetve a gyermekek alacsonyabb szintli szokincsfejlodésével jar egyiitt. Kezdeti
eredmények méar vannak az érint0képernyds multimédia-eszkozokkel kapcsolatban is, melyek szintén
a kora gyermekkori fejlodést veszélyeztetd hatasokrol szamolnak be. Ezek szerint a 18 honapos korban
vagy mar korabban képernyds eszkozoket hasznald gyermekek joval magasabb aranyban mutatnak
nyelvfejlédési késést. Ez az ardny minden géppel toltott féloraval (naponta) 49%-kal né (Masur et
al., 2017). Tehat, bar egyes sziilok azt gondolhatjak, hogy a gyermekek értelmi képességét jelzi,
illetve fejleszti az érintéképernyds eszkozok és multimédia-késziilékek korai hasznalata, a kutatasi
eredmények Ovatossagra intenek, €s jelentds, a gyermekek fejlodését veszélyezteté kockazatokat
valdszinisitenek. (Fehérné Kovacs — Kas — Sosné Pintye, 2018)
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Tiinetek

A tlinetek a nyelv egész strukturajat érintik, megmutatkoznak a hangok, a szavak, a szokapcsolatok,

a mondatalkotas szintjén.

A beszéd- és a nyelvhasznalat szintjén mutatkozo tiinetek

3 évesen még nem beszél

2,5 évesen aktiv szokincse kevesebb 50-nél

csecsemokorban kimarad a gagyogas,

lassan gyarapodik a szokincs

a nyelvi szerkezetek, ragok, toldalékok hasznalata bizonytalan, helytelen

az aktivan hasznalt szavakat torzitva, hang- és szotagcserékkel mondja, emiatt nehezen érthetd
a kornyezet szamara a beszéd, dajkanyelvi szokincs

a megjelend hangképzési hibak nem kdvetkezetesek, vagyis bizonyos hangokat hol egyik,
hol masik hanggal helyettesiti — pl.: labda — dadda-jappa, ennek oka, hogy a hangok
egymasutanisagat, sorrendjét nehezen tudja megjegyezni

egyszavas mondatok, holofrazisok hasznélata

6-8 éves korukra még — az eltérd fejlddésmenet miatt — nagymértékii lemaradast mutatnak a
nyelvhaszndlatban kortarsaikhoz képest

iskolaskorban az olvasas, irds elsajatitdsanak és eszkdzszinten vald hasznalatanak a
nehézségével kiizdenek

Kapcsolodo tiinetek lehetnek

lassubb iitemi lehet a mozgasfejlédés, mind a nagymozgasok (kuszas, maszas, jaras), mind
a finommozgasok teriiletén
nehezen tajékozodnak a sajat testiikon, térben €s idoben egyarant
faradékonyabbak
a kornyez0 vilag ingereinek észlelése, befogadasa is nehezitett lehet
magatartasi problémak jelenhetnek meg a kapcsolatteremtés nehézségei miatt
atlagosnal rosszabb a zenei képességrendszeriik
gyakori a balkezesség
(Gosy 2005: 316)

Percepcidjukra a globalis feldolgozas jellemz0, azaz az adott beszédhelyzet, mozdulatok, mimika
¢s gesztusok segitik a megértési folyamatokat. Ilyenkor a folyamat helyhez kotott, szituativ és
nagyon sok esetben személyfiiggo is lehet. Mivel a gondolkodas és a beszéd fejlédése kdlesondsen
hat egymadsra, a beszéd fejlodésének megrekedése, elmaradasa, lelassulasa Ohatatlanul is gatolja
a gondolkodasi folyamatok fejléddését, amint a kiilonb6z6 gondolkodasi folyamatok, miiveletek
mennyiségi €s mindségi elmaraddsa megmutatkozik a passziv és az aktiv nyelvi tartalmakban. A
nem beszélé gyermekek beszédmegértése tehat éppugy korlatozott lehet, mint a gondolatkozlési
folyamatuk.
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Prognozis

Minél hamarabb kap a gyermek logopédiai segitséget, annal hamarabb ,,beindulhat” a beszéd. A
kapcsolodo részképesség-gyengeségek miatt szamitania kell a sziilének arra, hogy tobb szakember
bevonasara lesz sziikség a terapia kiilonbozo szakaszaiban (mozgasterapeuta, pszichologus, fejleszto
pedagogus). Sziikség lehet fejlesztésre még az altalanos iskola évei alatt is. Minden gyermek fejlodési
utja egyéni. A maradvanytiinetek azonban gyakran felndttkorig megmaradnak.

Az 6vodapedagégus szerepe a megkésett beszédfejlodésii gyermekek fejlesztésében

1. aproblémafelismerése—nemdiagnozis feldllitasa, hanem a beszédfejlodés koros érintettségére
utalo tiinetek tényszertisitése

2. a sziilok értesitese a probléma fenndllasanak lehetoségerol és a fejleszto terdapia
sziiksegessegerol

3. a sziilok szakemberhez valo iranyitasa — logopédus, fejleszto pedagogus, pszichologus —, ezek
hianyaban fiil-orr-gégészhez, audiologushoz, gyerekorvoshoz kezdetként

4. a sziilokkel valo egyiittmiikodés a gyerek beszédfejlodésének serkentésében

5. az ovodai foglalkozasok alatt specifikus gyakorlatok, jatékok alkalmazasa

6. a gyerek, sziilok rendszeres oOvodai jelenlétre motivaldasa, hiszen az ovodai kérnyezet,
tevekenységek mind stimulalo hatasuak a beszédfejlodés szempontjabol

7. az érintett gyerekkel valo kommunikacio specifikussa tétele

8. az érintett gyerek szocidlis elfogadottsaganak, beilleszkedésének segitése

9. alogopédussal valo egyiittmiikodeés

10. altalanos tajékozodas és tajékoztatas, ismeretkozlés, tematikus sziiloi értekezlet tartasa,
fejlesztési lehetoségekrdl valo informalas

1. A probléma felismerése

A szakmai informéciok alapjan, a gyerek személyi lapjanak kitoltésekor 0sszegzddnek a tiinetek,
nyilvanvalova valik a megkésett beszédfejlédés gyanija. Az 6vondnek nem feladata és hataskore
a diagnozis felallitasa, foként akkor nem, ha elérheté a megfeleld logopédiai szakszolgalat. Abban
az esetben azonban, amikor erre nincs semmilyen lehetdség, a tevékenységek alatti fejlesztés,
differencialt foglalkozas elkezdhetd.

ror _r oy or

Mivel a kezeletlen, megkésett beszédfejlodés negativ hatassal van az iskolai teljesitményre, rontva
az iréas, olvasas mindségi mutatoit, sot a kezelt eseteknél is fennmaradhatnak a maradvanytiinetek,
az 6vonének mindenképp szorgalmaznia kell a fejlesztés mihamarabbi elkezdését, fontossaganak
hangsulyozasat.
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3. A sziilok szakemberhez valo iranyitdisa

A megkésett beszédfejlodés interdiszciplinaris teriilet, gyakran tobb szakember vesz részt a
diagnozisban. Az 6vond eldszor logopédust javasol, ahol majd kiilonbozé szakemberekhez irdnyitjak
a gyereket, az anamnézis felvétele alapjan. Ha semmilyen modon nem érhetd el ez a szolgaltatas,
érdemes a sziiloket legalabb egy csaladorvosi, fiil-orr-gégészeti vizsgalatra ravenni, az esetleges
hallascsokkenés, gyulladdsok kezelésére, és elkezdeni az dvodai, otthoni fejlesztést. Ha a sziildk
képesek ¢és hajlandoak aktivan részt venni a gyermek fejlesztésében, de foldrajzilag tavol van
a szakszolgélat, érdemes ritkdbb, de rendszeres részvételre birni dket, 2-4 hetente megbeszélik a
logopédussal a fejlesztés tartalmat, 1€péseit, hogyanjat, €s igy halad a terapia (hometraining). Olyan
sziiléknek javasoljuk, akik elkotelezettek a gyerek érdekében kifejtett munka mellett, és akik képesek
¢s alkalmasak az egyiittmiikodésre. Mivel a terapia modszertana szakértelmet igényel, semmiképpen
sem ajanlott felvallalni a fejlesztést kizardlag sajat elgondolasok alapjan (jatékotleteket, tanacsokat
az alabbiak szerint, igen), viszont teljesen igaz az is, hogy a logopédus is szervesen tdmaszkodik az
otthoni, 6vodai egyiittmiitkddésre a siker érdekében.

4. Tandcsok, javaslatok a sziiloknek. Jatékotletek otthonra

Abeszédfejlodéselsddlegeskozegeacsalad, alegkisebb szocialiskdzegbenzajloé kommunikacid
mennyiségi és mindségi mutatdja a nyelvi készségek fejlodésének. Minden sziild, de kiillondsen a
nyelvi problémakkal kiiszk6dé gyermek sziilei szamara hasznos bizonyos informaciok atadasa, igy
példaul minél gyakoribb, mindségi nyelvi szituaciok megteremtése a gyerekkel, meseolvasas, mesélés
stb. A megkésett beszédfejlodés esetében hasznosnak bizonyulhat a kovetkezok tanacsolasa, illetve
alkalmazasa otthon és az 6vodaban.

A sziilok, illetve a nevelésben résztvallalo felnottek:

o Ne legyenek tiirelmetlenek, ne okoljak a gyermeket vagy magukat.

o Beszéljenek a gyermekhez szemt6l szembe, lassan, érthetéen, tisztan, egyszerli kozléseket
hasznaljanak a szituaciokhoz kapcsoltan.

o Szanjanak id6t minden nap a k6z0s, kotetlen jatékra.

o Biztositson a sziil a gyermek szamara olyan kovetkezetes napirendet, melyben a rendszeresen
ismétlodo tevékenységek segitik a gyermek szamara az eligazodast a sziikebb és tagabb kornyezetben.

o A gyermek hangadésait kihasznalva, egymast kolcsondsen utdnozva probaljak a gyermeket
inspiralni a beszédre, sok-sok dicsérettel.

o Minden kozos tevékenységet, Oltozkodést, jatszast, mosakodast probaljanak kihasznalni a
hangadas, hangkeltés szempontjabol, jatékos hangutanzasokkal, dalocskakkal, beszéddel kisérve ezeket
a tevékenységeket.

o Meséljenek a gyermek életkoranak megfeleld meséket, mondokakat, versikéket, pl. a mesék
kivalasztasaban legyen szempont a terjedelem, a cselekmény bonyolultsaga stb.

o Reagaljanak a gyermek megnyilvanulasaira, meg is ismételhetik, amit mond (ha ez jelentéssel bird
sz0, helyes kiejtéssel ismételjiik).

o Jatszanak gyakran mozgasos mondokakat (Csip-csip csoka, Zsipp-zsupp, stb.).
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o Végezhetnekjatékos, hallasifigyelmet fejlesztd gyakorlatokat (targyak, allatok hangjanak megfigyelése,
zajkeltés).

o Probalkozhatnak egyszertibb artikulacidos gyakorlatokkal (cuppantés, nyelvoltogetés, szivo-fuvo
gyakorlatok).

o Ne javitgassak a gyerek beszédhibajat, pl. a gyakran el6forduld artikulacidos zavarokat, kiejtési
zavarokat.

o Korlatozzak minimalisra a tévézést, iktassak ki a lakasban a hattértelevizidzast.

o Vezessenek babanaplot, rdgzitsék a pici eredményeket, 0j szavakat, kifejezéseket.

o Fontos, hogy a gyermeket elfogado, tamogato 1égkor ovezze, hiszen csak ebben kap 0sztonzést a

nehézségei lekiizdésére.

Beszédinditast segité jatékotletek otthonra

— Hivjuk fel a figyelmét a hangokra!

— Ha hallunk valamit, nevezziik is meg, minek a hangja volt.

— Hangot ad6 jatékokkal (csorgd), targyakkal (pl. kulcs, gyufasdoboz), hangszerekkel: szolaltassuk
meg egyiitt, hallgassuk meg, milyen hangja van, nevezziik is meg, majd tegyiik bele egy zsakba
(egyszerre csak 2-3-at). Egyet szdlaltassunk meg, a gyermek keresse ki a zsakbol, melyiket hallotta!
Uténa 6 is mutathat nekiink.

— Hol sz61? Rejtsenek el zenéld jatékot, ébresztd orat valahova a gyermek kozelébe. Keresse meg,
honnan jon a hang! Ha nehéz, elszor lassa is, hogy eldugjuk a targyat. Utana 6 is rejtse el, és mi
keressiik meg. Adjunk o6tletet, hova tegye! Pl. Tedd a vodorbe, a fotel ald, anya zsebébe, taskaba stb.

— Hangutanzas: Utanozzék a hangjat annak, aminek csak lehet. Pl. malac: -1, csacsi: i-4, vonat: s,
kigyd: sz, repiild: zs, dudaléas: dudu stb.

— Készitsenek sajat kis leporellot, képeskonyvet!: elég hozza egy nagyobb rajzlap, szines fotdkarton,
amibol szélesebb csikot vagunk, és harmonikaszeriien 6sszehajtogatjuk. Egy-egy kis oldalra egy
képet ragasztunk. Ezek a képek lehetnek barmilyen szines jsagbol kivagott képek. A ragasztasnal
segitsiink (szdraz, stiftes ragasztot hasznaljanak). Utana lehet nézegetni, mondokat mondani a
képekhez. Ha még nem nevezi meg a képet, akkor 2-3 kép koziil valassza ki, melyiket mondjuk, és
mutassa meg.

— Gyljtsenek képeket tjsagokbol, és vagjak korbe, majd ragasszak fel 1 nagyobb fiizetbe! Lehet
késdbb egy-egy szinhez keresni képeket, pl. piros: eper, cseresznye, piros ruha, piros autd stb.
Kérdezziink ra, ,,Milyen?”

— Lehet témakorok szerint is gylijtogetni, pl. allatokat, ruhdkat, ennivaldkat.

— Testrészeim: Nagy csomagolopapiron rajzoljak korbe a testét, és utana egészitsék ki a hidnyzo
részletekkel (szem orr, sz4j, ruha gombjai stb.). Kézben és utdna is mondjak el, melyik testrésze hol
van, a gyerek magan is megmutathatja.

— Legyen sajat kis fotoalbuma, ami kapcsan lehet a gyermekrdl, a csalddtagokrol, fontosabb
eseményekrol beszélgetni.

— ,,Beszélgetos jaték”: allatokkal, jaték babakkal, babokkal jatszanak el egy-egy rovid kis jelenetet.
Pl. esti flrdetés, etetés, vagy: vasarolni, orvoshoz megyiink. Rovid mondatokkal kisérjiik a
cselekvéseket, és mondjuk el, ki mit szokott mondani.

— Varazsoljunk! Zsikbol, kendd alol varazsoljanak el 3-4-5 olyan targyat, amit eldtte egylitt
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beleraktak. Probalja meg kitalalni, mi van a kezében, vagy kérjiik, hogy keressen meg valamit a
kezével (probaljuk megmutatni, hogy csak a keziinkkel ,,talaljuk ki, mi van benne).

— Széismétlés: Labdaguritas vagy kockakbol épités kozben: minden labdaguritiskor vagy
kockarakaskor mondunk 1-1 sz6t a gyermeknek, és neki utanunk kell mondania. Biztassuk: ,,Mondd
te is!” Ha nem mondja tisztan, akkor mi helyesen megismételhetjiik, de az 6 kiejtését még nem
javitjuk!

— Sugjunk a gyermeknek szemtdl szemben helyzetben szavakat (eldszor rovideket, €s olyan szavakat,
amiket gyakrabban hasznalunk, utdna hosszabbakat is lehet). Taldlja ki mit sugtunk. PI. a jatékai
koziil, amit elovarazsolt a zsakbol, azokkal ezt is lehet jatszani. Utana 6 is sughat nekiink.,,Mondd
halkan, mit kérsz!”

— Rendrakés jaték: valogassunk egy nagy dobozba pl. allatokat és ruhakat (3-5 darabot). Tegyiik
az allatokat pl. egy hazikoba (rajzolhatunk is egyet), a ruhdkat pedig egy taskaba vagy szekrénybe.
Segitsiink eldonteni, mi hova vald, és a végén is nevezziik meg, hogy az egyik helyen vannak az
allatok, a masikon a ruhdk. ,Mik ezek? Mind-mind... allatok” Lehet jatszani ezt ennivaldkkal,
jatékokkal is.

— Ugyanigy szétvalogathatunk 2 féle szinli targyakat is, pl. kék és piros targyakat. El6szor kérjiik
meg, hogy valassza ki a piros autdt, a kék babat stb. A végén a szinre ra is kérdezhetiink. ,,Milyen az,
ami itt van?” Ha még nem nevezi meg 6nalléan, mi mondjuk, pl. ,,Ez mind piros.”

—Etessiik meg a kedvenc jaték allatokat, babakat! Mindenki kapjon talat, tanyért, és kérjen a gyermektol
enni. PL. ,,A maci almat kér. Adj a macinak alméat! Mit kapott a maci? Mit adtal a macinak?” ,, Mit
eszik a baba? A baba kortét eszik, stb.”

— Pakoljunk! Kérjik meg a gyermeket, hogy segitsen elrakni 5-6 targyat. Lehet dobozba, kosarba,
zacskoba, talba stb. pakolni. Ezeket is készitsiik oda. Probaljuk ki, hogy furcsa helyekre is pakoltatunk
a gyermekkel. Pl. kesztylibe, zokniba, papucsba. Figyeljilk meg, megérti-e! Ha mar mond szavakat:
Kérdezziink ra, ,,Mit raktal/tettél a dobozba?” Ilyenkor mar a targyesetet is hasznaljuk: pl. babat,
kockat, csibét.

— Hasonlot jatszhatunk bevasarl6 jatékkal is. Cseréljiik a szerepeket! Egyszer a gyermek az elado,
¢s mi kériink tdle targyakat, utana ¢ is kérjen téliink. Kérdezziink ra: ,,Mit adtam? Mit kértél? Mit
kaptal?” pl. almat, kortét stb.

— Rajzoljunk a gyermeknek egyszerlibb, nagyobb képeket, 6 kiszinezheti zsirkrétaval. Mondjuk, és
kérdezziik meg: ,,Mit rajzoltam?”

— Pakoljunk megint! Kés6bb mar azt is kérdezhetjiik, ,,Hova raktad a kockat? Mibe tetted a babat?”
pl. a vodorbe, a kadba.

— Monddkazzunk, énekeljlink, és kisérjiikk mozgéssal! - Sok kuszas, maszas, jaras, futas, ugras, forgas
stb. (Németh, 2003)

Ezekbdlajatékostevékenységekbollehet valogatni és szervesenbeilleszteni az vodaitevékenységekbe
is.
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Tarsasjatékok

Gurits és jatssz!

A beszédinditasban egy alapvetdé jaték — otthon, 6vodaban, szabad tevékenység, tematikus
tevékenységek alatt is jol hasznalhat6.

A jaték egy nagy puha pliiss dobokockabol all, melynek oldalain nem a klasszikus pottydk, hanem
szinek talalhatoak, a szinfelismerés és megnevezés elsajatitasara. Tovabba tartozéka még egy
kartyacsomag, ami 6 kiilonboz6 kategdriaban tartalmaz kartydkat: érzelmek, szamolas, testrészek,
szinek, allathangok és mozdulatok.

Gyakoroltatja a szineket, a szamlalast, a nagymozgasos tevékenységet, a szabalykovetést, a vizualis
percepcidt, az utanzast. A szocialis képességeket is komplexen fejleszti, részben tarsasjaték mivoltaval,
részben azzal, hogy nagyon hasznosak benne az érzelmeket bemutato €s utanoztato kartyak.

Bella viragszal

Beszédinditasra, beszédfejlesztésre, a vizualis képességek fejlesztésére, emlékezetfejlesztésre,
a matematika vilagaba vald bevezetésre egyarant alkalmas ez a tarsasjaték. (Megrendelhetd az
interneten.)

Hivoképek — a hangutanzas, hangdifferencialés, fontos eszkoze, ezen kiviil a beszédkedv felkeltése
¢€s pozitiv beszédélmény biztositasara is kivaloan alkalmas.

Képkartyak — talan a legvaltozatosabban hasznalhat6 fejlesztéi tevékenységek eszkdze, mindenki
szamara konnyen elérhetd vagy elkészithetd, kivald eszkoze a szokincsbovitésnek is.
Memoriakartya — kiilonb6z6 fogalmi kategdridk valtozataiban: haziallatok, testrészek, szinek,
virdgok, foglalkozasok. Hidnyukban késziteni is lehet és érdemes, hisz kivaldan fejlesztik nemcsak a
vizualis memoridt, hanem a szokincs gyarapitdsat, a figyelmet is.

Lottojaték — kiilonbozo fonév-kategoriak, igék, melléknevek, fogalmak rogzitésére.

5. Az ovodai foglalkozdasok alatt specifikus gyakorlatok, jatékok alkalmazdsa

Az 6vodai tevékenységek mind alkalmasak, s6t kivanatosak a megkésett beszédfejlodés
fejlesztése szempontjabol. Az anyanyelvi-beszédnevelés foglalkozasok kimondottan, de a pszichomotorikus
nevelés, komyezeti és tarsadalomnevelés, zenei, gyakorld tevékenységek, a rajz, a kézimunka, a
szabadtevékenységek mind olyan alkalmak, melyek elémozditjak a gyerekek elmaradt képességeit €s a
jérulékos tiineteket.

Abban az esetben, ha logopédus végzi a fejlesztést, elsésorban a vele vald egyiittmiikodés szabja meg a
differencialt foglalkozas targyat, ha azonban az 6vond az egyetlen olyan személy, aki érdemben hozza tehet
a fejlédéshez, érdemes az aldbbi szempontokat figyelembe venni, vagyis azt, hogy tulajdonképpen mit és
hogyan kell tanitani a gyereknek.

Altaldnos szempontok a megkésett beszédfejlodésii gyerekekkel valé foglalkozdshoz

Ha fejlodést szeretnénk, elengedhetetlen a beszédkedv felkeltése, az expressziv beszéd iranti
kivancsisaganak, érdeklodésének fenntartasa, valamint az, hogy motivalo, de ugyanakkor elfogado
légkort biztositsunk a beszédhelyzetekhez. Semmiképpen ne javitgassuk a gyerekek pOszeségét, mely
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gyakran el6fordul a beszédfejlédési zavarban. Ertsiik meg, amit gesztusokkal kifejez, de 6sztondzziik a mar
ismert fogalmak aktiv haszndlatat. Ne legyiink tlirelmetlenek, a fejlddésben vannak hullimvélgyek, nehezebb
1d6szakok, és ne siettessiik a fejlodést. Mar megszilardult alapokra lehet Gjat épiteni. Megfeleld ingerhatasok
mellett nagy eséllyel elvarhato a pozitiv, folyamatos fejlodés.

A kerettanterv altal megszabott témakorok lehetdséget biztositanak arra, hogy bizonyos fogalmakat
legalabb 5 napon keresztiil gyakorolhassunk. Igaz, hogy a beszéd és a nyelvi fejlesztés all a kdzéppontban,
azonban ez mindig megtdmogatandd mozgas, gondolkodas, figyelem, emlékezet fejlesztésével (a kolcsonds
hatas miatt és a jarulékos tiinetek miatt is), mindig az adott fejlettségi szinthez viszonyitva. Egy témakor
megtanulandé fogalmai tobbféle érzékelési csatornan jutnak a gyerekhez, ezt a jelenséget maximalisan ki
lehet hasznalni a beszédnevelésben, beszédfejlesztésben. Példaul a havat lerajzolni, megérinteni, énekelni
rola, megnevezni kiilonb6zé kontextusban, versikével, ennek ritmizalasaval, stb. — olyan tdbbcsatornas
képzethez juttatjdk az 6vodai foglalkozasokban a gyereket, hogy nagy valosziniiséggel, ép beszédszervek
esetén kdnnyedén elsajatitja a fogalmat, annak jelentését és kiejtését, hasznalatat.

Ezen kiviil a beszédszervi torna, az ajkak, nyelv, arc torngja, fivo gyakorlatok, valtozatos artikulacios
mozgasok, hallési figyelem és differencidloképesség, ritmusfejlesztés mindennapos alkalmazdsa nemcsak a
logopédiai problémakkal kiiszkodd gyerekek, hanem minden gyerek szamara fontos, és prevencios jelleggel
bir (a konkrét gyakorlatokat lasd a modszertani utmutatd megfeleld témakorében).

A csoport nagy része enné¢l sokkal komplexebb tartalmakat kap, a megkésett beszédfejlodési
gyerekeknél azonban a kevesebb tartalom, sok ismétlés a szabdly. Van olyan gyerek, aki havi 5 0 sz6
megtanulasara képes, van aki heti 5-re is alkalmas, sok tényezo6 fliggvénye ez. A megkésett beszédfejlodeésii
gyermekkel val6 foglalkozést a differencialas, gyakori és folyamatos ismétlés, fokozatossag kell jellemezze.

Hangutanzok

Az aktiv szokincs fejlesztése, bovitése folyamatos, az anyanyelvi ismeretrendszert, aktiv szokincset un.
hangutanzé gyakorlatokkal alapozzuk meg. Ezt el6szor jatékokkal, babokkal gyakoroljuk. Fontos az allatok,
Osszekapcsoljuk a nagymozgésok fejlesztésével, labdaguritéssal, dobassal, kiilonbdzé mozgasformakkal.
Ezek a tevékenységek kivalo alkalmat adnak a hangdifferencialasra.

Példa a hangutanzok megismerésére, gyakorlasara az ¢vodai tevékenységben az anyanyelvi vagy
kornyezetismereti tevékenység egyik témadja: a kdrnyezetlink hangjai. A kiilonb6z6 hangokat mesébe foglalva
ismertetjiik, indulatszok, hangutanzok formajaban.

A MACSKA A SZEGENYEMBER SZERENCSEJE

Volt a vilagon egy ember. Ez az ember olyan szegény volt, mint a templom egere. Betevo falatra sem jutott, igy
az éhség aludni sem hagyta, egész éjjel gyomra panaszos korgasat hallgatta — korr-korr-muzsikalt halkan.
Masik oldalara fordult, hogy ne hallja a zavaro korgast, de az még hangosabban kezdett szolni: korr-korr.
Almatlanul hanykolodott az dgydban, és az éjszakai csendben a természet hangjai besziirédtek a kicsiny ablakon
ss888- szolt a tél végi hideg szél, ssss-SSSS-sssss megkeriilve a hazat, és besurrant a kicsiny ablakréseken, az
ajto alatt. Brrr, hogy fazom! — kelt fel most mar teljesen éberen a szegény ember, hogy rakjon egy kis fat a
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szunnyadozo tiizre. Amint behajitotta az elso fadarabot a kalyhaba, mindjart meg is banta, hisz csak vizes fdja
volt, és a tiiz ssst sisteregve kialudt. Jajj-jajj, milyen kolontos is vagyok! — jajjgatott a szegényember. — Igaz,
mar egy hete nem talalni szaraz fat az egész kérnyéken. Hisz most is esik — hallgatozott — és valoban, kipp-
kopp-kipp-kopp, a csendes esé mosta a haztetot és az egész vilagot. Amint igy buslakodik, éhesen, fazosan,
tandcstalanul, egyszer csak valami kiilonos hangot hall az ablaka aldl. Oda akart menni, hogy megnézze, mi
az, de puff-dirr-durr, a bent lapito macskdra nem szamitott, belébotlott, és ugy hasra vagodott a tapasztott
foldre, hogy csak ugy nyekkent belé. Recccs-még a kisszéke is eltorott, amire raesett. No, de a szék sem volt
rest, az is eltorte a szegény ember labat. Adddd, widi, diii — kidltott fel hosszasan, Fajdalmdban meg

sem tudott moccanni, csak mérgesen kergette el a vétkes macskat— sice, te nyavalyds! Hat nem latod, mit tettél

rrrrrr

rrrrrr

— Pssszt, te ostoba, ne verd ki a szomszédokat is az agybol! — pisszegett a menekiilo macska utan az ember:

De, a szegényembernek ez az esés szerencséjére volt. Amint ott fekiidt tehetetleniil a foldon, egyszer csak
valami fényességre lett figyelmes. Az agya alol jott. Valahogy kozelebb kuszott, a fényesség is erdsebb lett,
annyira, hogy majd megvakitotta. Asni kezdte puszta kézzel az dgya alatt a foldet, s hat, miben akad meg a
keze!... egy igazi dragakovet kapart el a fold alol!

Huiha, lepodott meg a szegény, torott labu, didergo ember a sététben. Hitetleniil bamulta a talalt kincset. Ez

aztan a szerencse!

— Juhééé! — kurjantgatott hosszan és hangosan. — Cicic! Hol vagy, édes kis cicam? Gyere ide... hat ki mondta, hogy

hasznavehetetlen vagy? Bizony, ezentul urasan fogunk élni, nemcsak én, hanem te is! — enyhiilt meg az ember:

A cica — merthogy értette az emberi beszédet — rdgton ott termett, és hangos, elégedett dorombolassal
dorgolozott gazdaja torott labahoz.

Hamarosan megvirradt, az eso eldllt, a szegény ember eladta a dragakévet, és urasan, gazdagon élt kedves
macskajaval, amig meg nem halt. Tobbé nem éheztek és nem faztak, volt élelem, tiizrevalo fa boségesen. Csak

a laba maradt gérbe, de azt mar nemhogy a macska, de a kutya sem banta.

A mese hagyomanyos metodologiai feldolgozasa utdn feladatok kovetkeznek a hangutinzok,
indulatszok megismerésére és elsajatitasara, szokincs bovitésére:

— mes¢lés a hangutanzok, indulatszok kdzds mondaséaval

— mes¢élés a hangutanzok, indulatszok egyéni visszaadasaval

— amese hangutanzdinak, indulatszoinak eljatszasaval, hangszin-, hangeré-modositassal
— hangutanzdk, indulatszavak mozgassal val6 dsszekapcsoldsa

— amese dramatizalasa

— képkartya — hangutanzok, indulatszavak osszekapcsolasa. Kihez tartozik? A mesében szerepld
hangutanzokat kell csoportositani a szegényember, macska, sz€l, es6, szék képkartyakhoz.
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— amellékletben talalhato tires dobokockara felrajzolunk mindent, ami hangot ad ki, amit dobnak a
gyerekek, annak a hangjat kell utdnozzak

—  Kivagyok? A gyerek felelevenit annyi hangutdnzoét, indulatszot a mesébdl, amennyit csak tud, a
csoport kitalalja, kinek a szerepébe bujt.

— hangringato gyakorlatok, kis és nagy sz¢€l, halk és hangos korgas, 6romkialtas néman és hangosan,
stb.

— a gyerekek korbe jarnak, az 6vond bizonyos hangutanzokat mond, a gyerekeknek utanozniuk
kell, pl hdromszor, majd indulnak tovabb, a kdvetkezd hangutanzonal mindig el kell mutatniuk
az eldzdeket is — az elemszdmot novelhetjiik tetsz€s szerint, a jatékbol valo kieséssel is jatszhatjuk

— amese kiilonb6z6 eseményeinek megjelenitése rajzban, elkészitése kiilonbozd alapanyagokbol,
ezek bemutatésa

A hangutanzas alapozo jellegti, altalaban nem jelent gondot mér az 6vodéaban, a nyelvi deprivacid miatt
azonban hasznos lehet nemcsak a megkésett beszédfejlodésti gyerekeknek, hanem minden 6vodasnak, kis-,
kozép- és nagycsoportban is. Az allatok hangjain kiviil a kérnyezet, torténések hangjainak megismerése a
nyelvi fejlettség rejtettebb rétegeiben nyelvi kreativitasra ad lehetdséget.

Mozgas-ritmus-beszéd dsszerendezése

Kapcsolodik a nyelvi megalapozashoz, az egyszerii nyelvi kozlésekhez, ezen kiviil a mozgas-ritmus-
beszéd harmas egységes miikodését tamogatja. Az 6vodai csoportban gyakran jatszott korjatékok, népi
gyermekjatékok soran megvalosithatd fejlesztés, példaul az utanzé mozgasokat olyan szélamokkal,
hangutdnz6 szavakkal kisérjiik, melyeknek zenéje és ritmusa is jol kifejezi a mozdulatot: csitt-csatt,
bim-bam, tik-tak. A gyermekek a mozgas hatdsidra hamarosan maguk is elkezdik mondani ezeket.
Az alapmozgéasok egy részét is ilyen allandoé hangutdnzo szavak kisérik (jaras: tip-top, ugras: hopp-
hopp, maszas: vat-va, stb.), amivel eleinte az 6vond kiséri a gyermek ritmikus mozgasat, késobb a
gyermekek is mondani kezdik egymdasnak ¢s maguknak.

Masik lehetdségiink, hogy a mozdulat és a beszéd ritmusa koézott kapcsolatot teremtsiink, a
mutogatassal vagy utdnzd mozgasokkal kisért versikékkel. Lényeges, hogy az ilyenkor hasznalt
mozdulatok egyszerlien kivitelezhetdek legyenek, és ne siirlin valtakozzanak. Itt a mutogatas nem a
szavak ritmusat vagy az egyenletes liiktetést kdveti, hanem a gondolati egységeket.

A fejlesztés tartalma, mit és milyen sorrendben tanitsunk?
L. FELOSZTAS

Fonevek — lehetséges sorrend a szavak kénnyebb motoros kivitelezése és jol dbrazolhatosaga miatt: apa, néni,
én, baba, alma, mama, bacsi, lufi, maci, 16, hajo, autd, cukor, fa, haz, virdg, ora, lapat, sz€k, pohar, cica, fagyi,
gomba, téveé, bohdc, kutya stb. A tartalom és sorrend megvalasztasat mindig a gyerek aktudlis tudéasszintje,
beszédprodukcios képessége, helyzetek hatarozzak meg.
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Igék — az igék tanitasat akkor kezdjiik, amikor a gyerek aktiv szokincsében méar 40-50 fonév van.
Melléknevek — az els6 melléknevek a szinek kell legyenek: piros-kék, sarga-zold és a kicsi-nagy ellentétpar.
Szamnevek — a szamlalds, mennyiségegyeztetés €s szamnév egyeztetése mennyiséggel 1épéseivel.

A felosztés folytatodik, az alabbi tankonyvek tartalmazzak a teljes tartalmat, egységenként, konkrét
foglalkozasokra lebontva, teljes képanyaggal és magyarazatokkal. Beszédpedagdgus hidnyaban is
hasznalhat6 anyag.

Bittera Tiborné — dr. Juhasz Agnes (2007): A megkésett beszédfejlédés terdpidja. Tandri segédanyag
az En is tudok beszélni 1. cimii munkatankonyvhoz. Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest

Dr. Juhasz Agnes — Bittera Tiborné (1995): Képanyag a megkésett/akaddlyozott beszéd- és nyelvi
fejlesztéshez. Logopédia Kiado, Budapest

Dr. Juhasz Agnes — Bittera Tiborné (2014): En is tudok beszélni 1. — Munkatankény a beszédjavito
dltalanos iskola szamara. Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest

1L FELOSZTAS

Egy masik, kevésbé rendszerezett, de hajlékonyabb felosztas szerint a fejlesztés a kovetkezo
tartalmakat foglalja magaba:

o Ennivaldk

o Mindennapi targyak

o Atestrészei

o Egyszerl utasitdsok

o Ruhak

o Az,Addide!” felszolitasra adott valaszreakcid begyakoroltatasa
o A gyermek figyelmének felkeltése és megszilarditasa a képek iranyaba
o A mindségjelzok megértése

o Az érzelmeket kifejezd szavaknak valo jelentéstulajdonitas

o A téri tajékozodas szavainak megértése (bent, font, lent)

o A helyek neveinek megértése

o Két, ugyanazon targgyal kapcsolatos utasitas megértése, végrehajtasa (,,Menj az ajtohoz
¢s csukd be!”)
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o A megnevezett kép kivalasztasa (segitséggel, onalldan)

o A,csak egy” és az ,,0sszes” szavak megértése

o Akicsi/nagy szavak megértése

o Funkci6juk alapjan megnevezett targyak/képek kivalasztasa

o Névutokat tartalmazé utasitasok megértése (alatt, kozott, benne stb.)

o Olyan utasitds megértése, amely két targyat és két cselekvést tartalmaz (,,Tedd le a
homokoz6 lapatot, és iilj fel a hintara.”)

o A targyak részeinek azonositasa
o Az arc részei

o Olyan utasitasok megértése, melynek harom targya is van

1. FELOSZTAS

A. Szokincsbovités

1.

6.

7.

akozeli kornyezet gyakori targyai — kategorianként a valds targyakon, szines képeskonyvekbol
tanithatjuk, pl. testrészek, ruhazat, kiillonb6z0 hasznalati targyak, butorok, tanszerek stb.
Ehhez hasznalhatoak a mellékletben megtalalhatdo dobdkockak, kiilonbozo témakordkben.

a kozeli kornyezet ritkabb targyai

cselekvést, torténést kifejezd igék — elsdsorban olyan igék, melyeket nagyon gyakran
hasznalunk a mindennapi életben: all, iil, alszik, eszik, jon, megy, sir, nevet stb.

tobbes szamu fonevek
a tavolabbi kornyezet targyai — képeskonyvekre, vizualis memoriara tdmaszkodunk
szamneves szoszerkezetek

melléknevek, jelzds szerkezetek (kicsi-nagy, szinek stb.)

B. Altalanos fejlesztés

1. kommunikacids kedv felkeltése — szemkontaktus kialakitasa, beszédfigyelem felkeltése, szocialis

megerdsités, dicséret, pozitiv beszédélmény biztositasa altal

2. nagymozgasok fejlesztése — gyakran mondokakkal, gyermekdalokkal kisérve

3. finommozgasok fejlesztése — pl. mondokak kisérése kéz- és ujjmozdulatokkal, vagas, ragasztas,
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gyurmazas, szines papir tépegetése, kollazs készitése, papirhajtogatas, marokko tipusu jatékok, épits-
jatékok stb.

4. szinek tanulasa

5. hallasi figyelem fejlesztése
6. téri tajekozodas fejlesztése
7. szamfogalom kialakitasa

8. grafomotoros készség fejlesztése — pl. papir tépése, gylirése, ragasztasa, festés ujjfestékkel,
vizfestékkel stb.

9. emlékezet fejlesztése latas és hallas alapjan

10. szobeli emlékezet fejlesztése — mondokak, dalok tanuldsa, mondatismétlések, rovid torténetek
mesélése

A fenti teriiletek fejlesztése egymdas mellett torténik minden 6vodai tevékenység alatt, tehat egy
foglalkozason jatszunk, pl. beszédkedv-felkeltd jatékot, bovitjikk a gyermek szokincsét, fejlesztjiik
beszédértését, hallasi figyelmét, nagy- és finommozgasait, 4j nyelvi szerkezetet ,,tanulunk” (pl. a
targyeset hasznalatat).

C. A magyar nyelv grammatikai szerkezetének elsajatitasa — melynek soran a természetes
beszédfejlodés menetét kovetjiik

1. tdmondatok alkotésa (pl. A baba all.)

2. targgyal bovitett mondatok (pl. A maci mézet eszik.)

3. helyviszonyok tanulasa (pl. -ba, -be, - ban, -ben helyhatarozé hasznélata)
4. mondatok tobbes szamu igékkel

5. részeshatarozo (-nak, -nek)

6. eszkdzhatarozo (-val, -vel) (Németh — Dr. Szentkeresztyné Banhidi, 2003)

A kiilonbozé képességek, készségek, tartalmi informaciok fejlesztésére az Ovodapedagdgusnak
a tevékenység lényegébdl fakaddan, természetes modon van lehetdsége. Mivel a fenti felsoroléds a
természetes nyelvfejlédés folyamatat koveti, be kell tartani a sorrendet a megtanitandd tartalmak
kivalasztasanal.
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Csoportosan alkalmazhato jatékok

Szolotto — Minden gyermek az egyeztetd feladatoknal hasznalthoz hasonl6 alaplapot kap. Az 6vond
kezében a képek vannak. Minden képnél megkérdezi a gyerekektdl: kinél van a baba? A gyerekek
megnézik a lapjukat, s aki megtalalta a kérdéses abrat, jelentkezik. Ha jol valaszolt, megkapja a képet,
amit elhelyez az alaplapon. Az gy6z, akinek hamarabb betelik a lapja.

Gondoltam valamire-jaték — (aktiv szokincsfejlesztés, beszédmegértés fejlesztése) A felallas az
el6z6hoz hasonld. Az 6vond is meghatarozasokat mond a képekrdl: ,,Gondoltam egy jatékra, amivel
a kislanyok szeretnek jatszani.” ,,Gondoltam egy kisallatra, ami sarga, és azt mondja, hogy csip-
csip-csip.” Ha a gyermek kitalalta, mire gondol az 6vond, jelentkezik, és megkapja a képet — itt
jol megoldhatd az integracio és a differencialt foglalkozas, minden gyerek fejlettségi szintjének
megfeleld meghatarozast kap.

Kopogos jaték (ritmus ¢€s vizualis memoria fejlesztd) A gyerekeknek 2 vagy 3 képet osztunk ki.
Sorban elmondjuk a képeket, ¢s megkopogtatjuk dket. Miutan a gyerekek jol megnézték a képeket,
leforditjuk 6ket. Ezutan az 6vond hol egyik, hol masik képet megkopogtatja. ,,Kopp-kopp-kopp! Mi
van ezen a képen?” Ha a gyerek helyes valaszt ad, megfordithatja a képet. Az gydz, akinek a legtobb
felforditott képe van. (Csak olyan szavakkal jatszhatd, amit a gyerek biztosan ki tud mondani.)

A féfogalom-alarendelés tanitasat targyak valogatasaval kezdjiik. Jatszhatunk példaul boltos/arus-
jatékot. Az egyik gyerek ruhakat arul, a masik zoldséget-gylimolcsét, a harmadik allatkereskedo.
Minden gyermek kivalasztja az 0Osszekevert holmik kozil a neki megfelelot, és kirakja a
»pultjara”. A vevoé megmondja, mire van sziiksége, pl. ha akar venni egy cicat, akkor odamegy az
allatkereskedohoz, és eljatsszak a vasarlast.

Lehet képekkel is jatszani.

Lehet egy-egy ,,becsapos” jatékot is belekeverni. Pl. Hogy kertil a cica a ruhasboltba? vagy a zokni
a gylimolcsok kozé...

Polcos jatékok — Csindljunk rendet a jatékpolcon! A felsd polcra keriilnek a jarmiivek, kdzépre a
babak, alulra a f6z6edények, evoeszkdzok.

Ugyanezt eljatszhatjuk magnestablan applikécios képekkel, alaplapon targyképekkel.

Egy témakor feldolgozasa az 6vodai tevékenységek alapja. Ugy is fejleszthetjiik a féfogalom
kialakulasat, ha egy foglalkozason minden feladat egy-egy fofogalom koré csoportosul. Példaul egy
oran minden eladat kapcsolatban van az allatokkal vagy gyiimolcsokkel. Pl. szokincsfejlesztésnél a
gyiimolcsok neveit tanuljuk. Gytimolesok képeit rakjuk dssze, gyliimolcsfak novekedését jatsszuk el,
¢s a fakra megfelel6 gylimolcsoket helyeziink el méagnestablan, applikacios képekkel. Megbeszéljiik,
ki milyen gylimolcsot szeret, megkostolunk néhany gylimolesot, amit szeretiink, feladatlapon
Osszekotjiik a szankkal, és azt mondjuk ,Ham!”. Végiil gyurmabol kiskosarba gyiimdlcsoket
készitiink. Nevezd meg a gylimolcsoket! Amelyiket szereted, kosd a szaddhoz! ,,Ham!” (Kiszinezett
feladatlap)
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Mas mint a tébbi — Olyan targyhalmazokat tesziink az asztalra, amelyek valamilyen szempontbol
Osszetartoznak: jaték allatok, gyiimolesok, eszk6zok. Ezek kozé tegyiink 1-2 olyan darabot is,
amelyek nem abba a csoportba tartoznak. Pl: babat a gylimdlesok kozé. Megkérjiik a gyermekeket,
hogy vegyék el, ami nem odavald, és nevezzek is meg. Ugyanezt megoldhatjuk feladatlapon: Mondd
el, milyen allatok vannak a képen? Keresd meg a nyuszikat! Mi nem illik ide?

Az expressziv beszéd mellett a beszédészlelés és beszédmegértés fejlesztése is hangsulyos szerepet
kap, Gigy a normal beszédfejlodésii, mint a megkésett beszédfejlesztésli gyerekeknél.

A beszédészlelést fejleszto jatékok:

- allathangok utanzasa babokkal vagy allatos formaegyeztetd jaték kirakasa kozben — ,allatok
megetetése”: két allat hangjat mondjuk, és annak adhat ,.enni” a gyermek, amelyiknek a hangjat
hallotta éppen (pl. a kigyo sziszeg: sz, vagy a maci morog: m)

- labdazas kozben szavakat mondunk (el6szor rovidebbet, majd hosszabbat). A gyermek visszaguritja
a labdat, és utdnunk mondja a hallott szot. Késdbb ugyanezt mondatokkal is jatszhatjuk. A
beszédmegértés magaba foglalja az elhangz6 szavak, a szavakhoz kapcsolodo toldalékok (pl. babat,
babdnak, babaval stb.), a révidebb, majd hosszabb mondatok és mesék, mas szovegek megértését.

A beszédmegértést fejleszto jatékok:

- bevasarlo jaték: mi kérlink a gyermektdl bizonyos targyakat vagy késdbb azok képeit, 6 pedig a
kosarunkba teszi.

- rakosgato jaték: a gyermek a jatéktargyakat oda teszi, ahova kérjlik. Szokatlan dolgokat is mondunk.
Pl. ,,Tedd a fat a kesztylibe!” vagy ,,Rakd az asztalt a kadba!”

- megkérjiik a gyermeket, hogy valassza ki, mutassa meg azt a képet, amelyikrdl beszéliink pl. A baba
eszik. A baba sir. ( Németh — S. Pintye, 1995)

6. A gyerek és a sziilok rendszeres ovodai jelenlétre motivdlasa

Ez foként akkor kimondottan fontos, amikor nyilvanvalo, hogy a gyerek otthon nem kapja meg azt
a nyelvi stimulalast, a fejlodést aktivizald ingeregyiittest, mely eldmozditand a beszéd fejlodését.
Akkor is, ha ez mind jol mikodik, a szocidlis készségek fejlodése, tarsas kapcesolatok kialakulédsa, a
masodlagos tiinetek kialakuldsdnak megakadalyozasa és minden, amit az 6voda, mint olyan magéban
hordoz, sziikségessé teszik a rendszeres Ovodai jelenlétet. A nyelv a kommunikécié egyik fontos
eszkoze, a kommunikacid alapvetd kozege a csalad utan a kortarskdzosség.
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7. Az érintett gyerekkel valo kommunikdcio specifikussa tétele

A specifikussag els6sorban a kommunikaciot érinti, mely a gyermek massaganak elfogadasaban és abban
nyilvanul meg, hogy a rendszeres 6vodai program alatt teremtsiink elfogado 1égkdrt a gyerek nehézségeivel
szemben, nyugodt, szeretetteljes és motivalo légkort a gyerek beszédkedvének felkeltésében és fenntartdsaban.
Erre épiilhetnek a kiilonb6zo tevékenységi tartalmak.

8. Az érintett gyerek szocidlis elfogadottsaganak, beilleszkedésének segitése

A gyerekkozosségek altalaban konnyebben elfogadjak a massagot, de ha mégis csufolddas alakulna ki, az
elsdsorban a beszédkedv romlasaban mutatkozik meg, ennek elfojtasa életbevagdan fontos, hisz ez az alapja
mindennemti fejlédésnek a megkésett beszédfejlodésti gyerekeknél.

9. A logopédussal valo egyiittmiikiodés

Erre foként akkor van sziikség, ha a gyerek sziileivel vald egyiittmiikodés akadalyozott. Ilyenkor fontos
bizonyos gyakorlatoknak a terapian kiviili gyakorlasa, kiilonbozd tartalmak tanulasa és készségek fejlesztése,
melyre megfeleld idépont lehet a program kezdete vagy vége, amikor nincs sok gyerek még vagy mar a
csoportteremben. A fejlesztésre vonatkoz6 irdnyelvek atbeszélése és a kolcsonds informaciocsere is pozitivan
hat a fejlddés elémenetelére.

10. Altalinos tdjékozédds és tijékoztatds, ismeretkizlés, tematikus sziildi értekezlet tartisa, fejlesztési
lehetoségekrol valo informdlds

A csoport Osszetételének fliggvényében, kelld informalodas utén, az dvodapedagdgus tarthat tematikus,
informativ jellegi, vitaindit6, problémamegoldo sziildi értekezletet, melyek j6 alkalmat jelenthetnek a hasonld
problémakkal rendelkezd sziiloknek a tapasztalat- s informaciocserére, Uj lehetdségek és kilatasok felfedésére.

Amegkésett beszédfejlodésii gyerek, mint minden, sajatos nevelési igényti gyerek, kihivas és egyben lehetdség
egy ovodapedagogus szamara. A feleldsség nagy, a specidlis timogatottsag azonban tanintézményeinkben
nem megoldott, ennek részleges kompenzalasara sziiletett a jelen informacids csomag. Tovabbi lehetdségek
megtaldlhatoak a feltlintetett irodalomban, illetve a beszédjavitd kozpontokban, iskolai logopédiai
kabinetekben.
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HELYSZINEIVEL STB. KITOLTHETO DOBOKOCKA
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NYELVLOKESES
NYELES

Elmeleti hattér és gyakorlati utmutaté az 6vodapedagdégusi munkéahoz
Szilagyi Réka

A nyelvlokéses nyelés a normadl nyeléstdl eltérd, korosan berdgziilt mechanizmus, olyan
diszfunkcio, mely logopédiai korrigaldst és orthodontiai, fogszabalyzasi kezelést igényel. Az
ovodapedagdgus, mint meghatarozo résztvevoje a gyermeknevelésnek, fontos szerepet jatszhat ennek
felismerésében és korrekciojaban. Kovetkezzen errdl egy 6sszefoglald ismertetd, tények, lehetdségek,
konkrét tennivalok az 6vodai munkéaban.

A probléma

Az ujjszopas az ¢élet els6 18-20 honapjaban mindennapos jelenség, melynek segitségével
a gyermek igyekszik megteremteni az egyensulyt 6nmaga ¢és a kiilvilag ingerallapota kozott. (Dr.
Ranschburg 1998:63). Erzelmileg biztosan sziiksége van ra a gyermeknek valameddig, de logopédiai
szempontbol kifejezetten karos. Ugyanez a helyzet a cumi hasznalataval is, melyet azonban kizarélag
kiilsé segitséggel kaphatnak meg a csecsemdk, altaldban a megnyugtatasuk céljabol. Ez nagyon
gyakran fordulhat at az ezzel valo helytelen hasznalatba, hiszen a tapasztalat azt mutatja, hogy
akkor is ezt az eszkozt hasznaljak a sziilok, amikor ez nem indokolt, igy valik a cumi egy altalanos
megnyugtatd-eszkdzz¢, mely hamar szokassa valik, akkor is, amikor életkoruknak megfelelden egyéb
konfliktus-kezeld, illetve megnyugtaté modszerek hasznélata indokoltabb lenne.
Logopédiai szempontbdl a legajanlatosabb az, hogy az anyamellrdl valo taplalas utan a gyerek, akar
6 honapos kortol kezdve csopdgés-mentes itatopoharbol igyon, melldzve a kiilonbdzd cumisiivegek,
csOrospoharak hasznélatat. A fejlddés normalis feltétele szerint minden csecsemd hosszabb-
rovidebb ideig ¢l valamelyik szokassal, természetszeriileg kezdetben, hiszen, a szopodreflex veliink
sziiletett, ennek gyakorlasa az életfenntartas, illetve az onmegnyugtatas elengedhetetlen eszkoze.
A probléma akkor kezdddik, ha ennek a cselekvésnek mar nincs létfenntartdé funkcidja, bizonyos
¢letkort mar meghalad a gyermek, és olyan szokassa valik, mely a megnyugvas mellett tobb negativ
kovetkezménnyel is jarhat: a hiivelykujj lehetséges deformitasa, higiéniai, pszichologiai jellegii
hatranyok mellett a nyelvlokéses nyelés kialakuldsa, artikulacids zavarok, ezek koziil mindkettd és
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természetesen a harapasi, illetve fogallasi rendellenességek.
A nyelvlokéses nyelés

Koztudott, hogy a nyelés reflex-folyamat nélkiilozhetetlen az €letben maradashoz. Arrdl
azonban keveseknek van informaciojuk, hogy ez a funkcio hibasan is miikddhet. A helyes nyelés
folyaman az arc, ajak, nyak és nyelv izmai egyenstlyban mitkddnek, harmonikus arcfejlédést €s
szabalyos fogazat kialakulasat eredményezik. Nyelvlokéses nyelés és egyéb szajtéri rossz szokasok
(pl. szajlégzés, ujjszopas, cumizas, ajakszopas, fogcsikorgatds, fogszoritds, rongyi-, korom- és
ceruzaragas stb.) esetében ez az izomegyensuly felborul.

Normal nyelés esetében a nyelv hegye ¢és eliilsé része a felsd fogsor mogotti hullamos,
kemény részhez tamaszkodik. Igy a nyelv részérdl a fogsort nem éri nyomas. Oldalt zart képez az
oldalso fogakkal, és a nyelvhat is zarodik a szajpadlashoz. A nyelv a folyékony vagy szilard taplalékot
hullamszeri mozgéssal juttatja hatrafelé, a nyeldcs6 felé. Amikor nyeliink, a sz4j koriili izmok nem
mozognak.

Nyelvlokéses nyelés kozben a nyelv hegye elol vagy oldalt kicstszik a fogak kézott. Minden
egyes nyeléskor nagy erével timaszkodik a fogaknak, és mindez naponta koriilbeliil 1500 alkalommal.
A nyelv eldre nyomja a fogakat, ezzel a fogiv sziikiil, a fogak torlodnak, a két fogsor nem zar6dik
megfelelden, a nyelv kicstiszik. A nyelés folyamata kiviilrdl is jol €észrevehetd, a nyeléshez szilikséges
vakuum létrehozédséhoz a sz4jkortili izmok mozgasban vannak, egyes izmok tulsagosan megfesziilnek,
masok alulmiikddnek, az also ajkat beszivjak az érintettek (lasd melléklet). Ez a tilmiikodés kiviilrol
befelé hat, tehat sziikiti a fogivet, gatolja az allkapocs novekedését.

A nyelvlokéses nyelést csecsemd- €s kisgyermekkorban élettani sajatossdgnak tekintjiik, hiszen az
anyamellrdl valo taplalas masképp nem lehetséges. El6fordulasa azonban az életkor ndvekedésével
csokken, €s kb. 5 éves korra fokozatosan megsziinik. Ha azonban a nyelvlokéses nyelés a vegyes
fogazat kialakuldsa utan is fennall, mar korosnak tekinthetd.

A szakirodalomban a nyelvlokéses nyelést még infantilis, eltérd, forditott nyelés fogalmakként
talalhatjuk meg.

Okok

* ujjszopas — a nyelvallas rendellenes helyzetét rogziti, a fogsor nem tud zarddni, a nyelv
laposan fekszik a szjtérben, kicsuszik a fogsorok kozott

» szopomozgast igényld targyak — cumi, rongyi, ceruza, korom, ajak stb. — tulzott, illetve
idében elhuz6do hasznalata, mely az el6z6 pontban felsoroltak altal fejti ki negativ hatasat

* nagy lyukd cumisiivegbdl vald taplalas — a csecsemd nem kell szivja a folyadékot, nyelve
nem hatrafelé mozdul, hanem eldre 16k, hogy elzérja az livegbdl sziintelen aramlo folyadékot
* a csOros itatopoharbodl valo ivas tilzott hasznalata

» az anyamellrdl valo taplalas hianya, mely fontos szerepet jatszik a gyermek ajak- €s
nyelvizmainak fejlédésében

* ragas hianya — kizarélag pépes ételek adasa a tejfogak megjelenése utan is, ha a gyermek
csak nyel, nem fejlddnek megfelelen az ajak-, arc- és nyelvizmok

* nagy orrmandula, torokmandula, melyek a nyelvet eliils6-als6 helyzetbe kényszeritik
— gyakran ki is csuszik — ahol méasodlagos tényezoként renyhévé valnak a szajkoriili
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izmok, a nyelv izomtonusa, mivel a sz4j allandéan nyitva van, szdjlégzés alakul ki, a nyelv
laposan fekszik az als6 fogmederben, az elsé fogsort szétfesziti, allkapcsot elérenyomva
bulldogharapast eredményez

» makroglossia, a szajlireghez képest tal nagyméretli nyelv

* lend6tt vagy tul feszes nyelvfek akadadlyozza a nyelvet a megfeleld nyelési mozgéasban (lasd
melléklet)

* utanzas

» 0roklés — allcsont, fogak forméja, mérete

« foghiany — az esetek nagy részében csak atmenetileg okoz koros nyelést

Lehetséges kovetkezmények

« azarc ¢és a fogivek fejlodése eltér a szabalyostol, aranytalanna valik a két allkapocs egymashoz

valo6 viszonya

* harapasi rendellenességek, nyitott harapas, mély-, kereszt-, forditott-, ¢lharapas (lasd.

melléklet)

» fogazati eltérések — kifelé vagy befel¢ ddlnek, elfordulnak a fogak

* szabalytalan szajpad, gotikus, széles, lapos szajpad kialakulasa (1asd. melléklet)

* mindig nyitva van a szdja

» kiszaradt, cserepes, berepedt ajkak

* gyakori natha, allergia, folyton duzzadt mandulak, horkolas

* nem tudja megfelelden feldarabolni fogaival az élelmet, gyakran félrenyel, til lassan eszik

* nyelés kozben grimaszol, beszivja az als6 ajkat vagy felfujja az arcat, kidugja a nyelvét

» fogszabalyzas hatasara nem, vagy csak nehezen alakul a fogazat

» a mar szabalyozott fogak visszaalakulnak

» az allkapocs-iziilet miikodési zavarai, fogszuvasodas, inygyulladas, fogak kialakulasa

* beszédhibak: interdentalis, addentalis, lateralis szigmatizmus, illetve orrhangzés beszéd
A fent emlitett tiinetek, okok, kdvetkezmények kiilonb6zo sulyossagi fokban, illetve kombinacidkban
jelentkezhetnek.

Kezelés, korrekcio

A nyelvlokéses nyelés korrekcidja team-munkat igényel. A logopédus szerepe a helyes nyelés
megtanitasa, illetve a hibas izomdiszfunkcidk leépitése nyelésterapia altal, a hibasan ejtett hangok
kialakitasa és automatizalasa. A logopédus munkdja nem lehet eredményes, illetve az eredmény
nem lehet tartds az orthodontus — fogszabalyzd orvos, myofunkcionalis tréner, fogorvos, fiil-orr-
gégész, esetenkét szdjsebész beavatkozasanak hianyaban, akik az okok megsziintetésére és koros
kovetkezmények helyreallitasara, kezelésére hivatottak.

Az 6vodapedagogus szerepe
1. Prevencio

Mint minden rendellenességnél, igy a nyelvlokéses nyelés, orthodontiai rendellenességek, illetve
artikulaciés problémak esetében is a prevencid az, ami a legkivanatosabb a lehetséges tlinetek és
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korrekciok elkertilése szempontjabol. A kiilonbozd szociokulturélis jellemzokkel bir6d csaladokkal valo
leghatékonyabb talalkozasi pontok egyike az 6voda. A kdvetkezd eszkozok éallnak rendelkezésiinkre a
nyelvlokéses nyelés megeldzését illetden, foként kis- €s kozépcsoportban:

* megfigyelés — az Ovodai étkezések alatt a nagyon lassan étkezo, a falatokat hosszasan ragd gyerek,
nyelés kdzben grimaszolo, a rendezetlen fogazatu, dllanddan nathés, mindig nyitott szaji gyerek gyants a
nyelvlokéses nyelés szempontjabol.

* szorolap —a mellékletben talalhato, nyomtathatd szorolap tartalmazza az ujjszopas, cumi-hasznalat —mint
kockazati tényezdk — lehetséges negativ kdvetkezményeit, illetve az ezekrdl vald leszoktatas folyamataban
szaktanacsadas biztositasanak a lehetdségét. Ezt a szorolapot minden cumizo, ujjszopos gyerek sziileinek
oda lehet adni. A csaladorvosi rendeldben ennek megfelelden tovabbi szakemberhez kiildik.

* tandcsadas:

o acumi-, ujj-, rongyik szopogatasarol valo leszoktatas siirgdsen megoldando6 probléma minden
esetben, de Osszetettsége, pszichés komponensei miatt 6vatosan kell banni vele, elsésorban
pszichologus segithet a leszoktatasi folyamatban. Semmiképpen ne alkalmazzunk drasztikus
eljarasokat!
koromragasrol valo leszoktatas
megfeleld vizesiivegek, poharak hasznalata

a szilard, keményebb, nehezebben raghatd ételekre valo szoktatas

o O O O

a gyerekek nyelvének nyugalmi helyzete laposan és lazan a szajpadhoz simul, nem szabad
lent lennie, ezért azoknal a gyerekeknél, akiknek mindig nyitva van a szdjuk, kissé latszik is
a nyelviik mesehallgatasnal, tévénézés kdzben, érdemes erre felhivni a sziilok figyelmét. Ha
nem talsagosan rovid a nyelvfék, az erre valo szoktatast meg lehet kezdeni.

2. A sziilok szakemberhez valé iranyitasa

Ha feltételezhetden, a fenti ismérvek alapjan felmeriil a nyelvlokéses nyelés lehetdsége, a
szakemberhez val6 iranyitas elengedhetetlen, jelen esetben logopédus, fogszabalyz6 szakorvos, fiil-
orr-gégészeti szakrendelésre valo bejelentkezés ajanlott. A szajsebészeti szakrendelésre a csaladorvos
kiildi a gyereket, ha rovid nyelvféket allapit meg.

Gyakran nincs lehetéség, szamtalan ok miatt, de ezeknél a gyerekeknél legalabb egy diagnosztikai
felmérés javasolt, és ekkor az dvodapedagogus szerepe még tobb lehet a korrekcios folyamatban,
legalabbis, ami az el6készitd gyakorlatokat illeti.

3. Specialis gyakorlatok az dvodai tevékenységekben

cres

Az 6vondk nem tanithatjdk a gyerekeket a normal nyelésre, de a beszédszervi torna beiktatasaval
az ovodai foglalkozasokba nagyon sokat tehetnek a nyelésterapia sikeréért. Ezek a jatékos jellegli
feladatok javasoltak nemcsak terdpias, de prevenciods jelleggel is, mindenféle poszeség esetében.

A beszédszervi torna allhat az anyanyelvi-kommunikacids tevékenységek kezdetén, Onalld
tevékenységként vagy napi rendszerességgel is végezhetd, foként ha tobb beszédhibas gyerek is van
a csoportban. Kiscsoportban ajanlatos mesébe agyazni ezeket, 5 éves kor koriil lehet komplexebb,
explicit gyakorlatokat is végezni (lasd. a modszertani utmutato megfelel6 fejezetében).
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Példa a beszédszervi torna beépitésére mese-feldolgozasban

Az alabbi mese fonala olyan gyakorlatok elvégzésére ad alkalmat, melyek kiilondsen is fontosak a
nyelvlokéses nyelés leépitésében és anormal nyelés megalapozasaban. Vannak benne ajakgyakorlatok,
szivo-, fuvogyakorlatok, arcizomerdsité gyakorlatok, nyelvgyakorlatok. A cselekmény mellett az
elvégzendd gyakorlatok allnak, a mellékletben megtalalhatd képkartyakat is hasznalni lehet ehhez.

A KIS KAKUKK NAGY HANGJA

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy kicsi kakukk. Olyan kicsi volt, hogy emberi szem alig
latta. Nagyon busult a kis kakukk, hogy 6 milyen picike, és foként amiatt, hogy nagyon halkan tudott
csak énekelni. — Kakukk, kakukk! — probalgatta hangjat, de senki nem hallotta. Az is bosszantotta a
kis madarkat, hogy amikor testvérkéivel beszélgetni probalt, valahogy nem sikeriilt ugy elmondani,
ahogy szerette volna. Emiatt nem is igen értették ot. Elindult hat vilagga, hogy megtudja, hogyan
tudna hangosan kakukkolni, hogyan tudna madarverset, erdei mesét mondani.

Alighogy elindult, mindjart szerencsével is jart. Taldalkozott egy nagy, kendermagos kakassal. —
tudta, megtalalta, akit keresett.
— Te kakas, olyan szép a hangod, olyan szépen kukorékolsz! Mondd csak, engem is megtanitasz
hangosan énekelni, madarverset, erdei mesét mondani?
A kakasnak megtetszett a szép szo, és elhatdrozta, hogy segit a kis kakukknak. Bar 6 nem tudott
kakukk-nyelven, de olyan sok bardtja volt, olyan sokat latott-hallott mar életében, hogy biztos volt
benne, jot tehet a kis madarkaval. Nem is hivtak madsként a kornyéken, mint Sokattudo Kakas Ur.
— Elmondom mit kell tenned, de vigyazz, mert sok-sok probat kell kiallnod, sok-sok mindent kell
megtanulnod, de ha sikeriil, te leszel a vidéken a legszebben éneklo, legszebben verselo, legnagyobb
mesélo kakukk.
A kakas ezutan felsorolta, kihez kell menni, kitol mit kell megtanulni:
— a teli széltol a fuvast — erbteljes, hideg levegdvel, kicsire kerekitett ajkakkal fijunk
— a nyari szeltol a fujdogalast — nagy, kerek szajjal, meleg leveg6t leheliink
— a rigotol a fiityiilést
—a lufitol a pukkandst —fajjuk fel az arcunkat, és tartsuk benn a levegdt, majd hirtelen ,,p”” hangoztatasa
mellett enged;jiik ki
— a mozdonytol a pofogést — ismételjiik tigy, hogy nem hirtelen, hanem folyamatos ,,p” hangoztatas
mellett enged;iik ki a levegot
— a haborgo tengertol a hullamzast — egy kortynyi vizet jobb, majd bal arcba kiildiink, mint a leveg6t
az imént, és csak utana kopjiik ki
— a fagyizo kislanytol a nyammogdst — mnyjam, mnyjam hangoztatdsa mellett ragjunk, majd lehajtott
fejjel probaljunk nyelni
— a durcas kislanytol a duzzogast — picire, kerekre 0sszehuzott ajkak megtartasa
— az mokustol a puszidobast — erbteljes cuppogtatas
— a csokatol a csacsogast — erdteljes csucsucsu-csocsocso ejtés
— a sastol a susogadst — ssssss, susususu, sasasd, s6soso ejtése, tobbszor egymas utdn
— a tyuktol a kotyogast — Kottty, tyityityi ejtése, tobbszori ismétléssel
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— a viztdl a locsogast — licces-loccs ejtése ismétlésekkel
— az ajtotol a csukodast — kicsukkkk-kicsukkk tobbszor
— a lotol a patkok dobogasat — erdteljes csettintés nagyra nyitott szajjal, nem csak nyelvheggyel, a
lapos nyelv elsé harmadaval (alapgyakorlat)
— a gyerekektdl a hintazast (nyelvhinta) — a nyelv hegye az als6 fogmederben, a nyelvtest elére-hatra
mozog, nyitott szajallassal
— a lusta kislanytol az dsitast
— a szorgos lanytdl a sepregetést — lapos nyelvvel vegigsimitjuk a szajpadlast, hatulrol eldre és eldlrol
hatrafelé (itt j6l odatapasztva)
— a harangtol a harangozast — a nyelvheggyel megérintjiik a szélesre huzott ajkak szegletét
— a fogorvostol a fogmosast — nagyra nyitott szajallas mellett a felso €s alsoé fogsor nyelvheggyel valo
végigsimitasa
— a kis cicatol a lefetyelést — kidugjuk a nyelvet, hirtelen berantjuk
— a nagy macskatol a bajusz lenyalogatasat — a fels6 ajak €és orr kozotti teriilet végigsimitasa a
nyelvvel
— az énekestol az éneklést — erbteljes 14-14-14 ejtéssel, ismert dallamok
— tiirelmes embertol a tiirelmet — apré pufulet darabkak megtartdsa a nyelvhegy ¢€s a felsd fogmeder
kozt, nyitott szajallassal, ameddig a pufulet feloldodik a nyalban
—a bohoctol a nagy mutatvanyokat:

o Nagy gombot flizzlink cérnara. Tegylik az ajkak és a fogak koz¢é a gombot. Gyengéden huzzuk
a cérnat, a gyerek ajkaival tartsa benn a gombot.

o A gombot bal oldalra, jobb oldalra huizogatva ismételjiik meg a probat a benntartassal.

o Egy lires miianyag flakonra kossiik a gombot. Emelje fel a flakont az ajkai és a gomb
segitségével.

o Nehezitsiik meg a gyakorlatot azzal, hogy a flakonba egyre t6bb vizet toltiink.

0 Vegye a szajaba a szivdszalat, és tegye a nyelve ald, majd folé.

o Probaljak a gyerekek a jobb oldalrol a nyelv segitségével a bal oldalra tenni a szivoszalat.

o Nyelvlapoc (spatula) megtartasa az ajkak kozott, erre minél tobb konnyl targy felépitése,
megtartasa.
A kis kakukk alig gyozte végighallgatni a sok feladatot, de szorgalmasan nekilatott, és szép sorban
mindent megtanult. Kiilonosen szeretett fiityiilni, asitani, hintazni. A bohoc mutatvanyaiért pedig
egyenesen rajongott.
Amikor mindent megtanult mar, izgatottan allt a nagy kakas elé.
— Lassuk, mire mentél, te kis kakukk — szolt kivancsian hozza a kakas.

A kis madar sorra mindent bemutatott. Amikor a végere ért, rémében dalra fakadt: - Kakukk-
kakukk-kakukk! — de olyan szépen, csengon és hangosan, hogy erdé-mezo, falu-varos lakoi mind
odagyiiltek, és csodalkozva hallgattak a kis madar gyonyorii énekét. Ha figyelmesek vagytok, ti is
hallhatjdtok, ha erdd kozelében jartok. Es hogyha még azt is meg akarjatok tudni, milyen gyonyori
madarverseket tud, és hogyan mesél... Ehhez bizony meg kell keresnetek 6t...

A mese elmondésa kozben az 6vond bemutatja a gyakorlatokat, a csoport életkoranak, dsszetételének
megfelelden valogatva, meglévo eszkdzok szerint. Miutan mar jol ismerik a mesét, a csoport egyszerre

50 LOGOPEDIAI MODSZERTANI UTMUTATO OVONOKNEK



végzi a feladatokat. Keriiljlik a gyakorlat és feladat kifejezések hasznalatat, helyettesitsiik mutatvany,
utanzas, hogy hallatszik..., mit mond... fogalmakkal.

A meséhez tartozo képkartyak segitséget nyujtanak a gyakoroltatas tovabbi modjahoz.

— kartyat hliz — bemutatja a hozza tartozé gyakorlatot

— bemutat egy gyakorlatot — a tobbieknek ki kell talalni, melyik kartydhoz tartozik

— 2-3 kartyat huz, megnézi, leforditja — ugyanolyan sorrendbe kell elmutassa

— allatkorus — 2-3 csoportot alkotunk, mindenik csoport més-mas allathangot utanoz, igy énekelnek
ismert dallamot

— a mese dramatizéalasa

— hol szdl a kakukk? — egy gyerek elbujik, 6 a kakukk, buvohelyérdl hallatja a hangjat, a tobbieknek
meg kell keresnilik (foként szabadtéren jatszando)

A beszédszervi torna beillesztése az 6vodai tevékenységekbe szdmos logopédiai probléma
megeldzésére €s korrekcidjanak segitésére alkalmas, ezért érdemes napi rendszerességgel alkalmazni.
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; Az alsé dllcsont hdatranyomdoddsa, a felsé
frontfogak kifelé dolése — Ujjszopas
) Kivetkeeménveké ott h is.
MEGNYUGVAS A GYERMEKNEK, 5 éves kor utan az ujjszopas, a cumizas ovetiezmenyeicent nyitott harapds
KONNYEBBSEG A SZULONEK VAGY lehetséges negativ kévetkezménye a

ARTALMAS, ROSSZ SZOKAS?
Nyelvlokéses nyelés

3
‘ ' !

Nyelviokéses nyelés ajakszoritdssal,
ajakbeszivdssal

A nyelvlokéses nyelés kozben a nyelv
hegye eldl vagy oldalt kicstszik a fogak
kozott.

o OKOK-KOVETKEZMENYEK

Eﬁﬁ—ﬁmnm €s E@::%-—” " * azarc és a fogivek fejlodése eltér a szabalyostol

* szabalytalan szijpad, gotikus, széles, lapos
szajpad kialakulasa

AZ UJJSZOPAS ES CUMI HASZNALATANAK

LEHETSEGES KOVETKEZMENYE| * Kiszirady, cserepes, berepedt ajkak Szik fogiv, gotikus szdjpad, elharapds, a fogak
e harapasi rendellenességek, nyitott harapas, legyezdszerii szétteriilése
B . B PO mély-, kereszt-, forditott-, élharapas
NYELESI RENDELLENESSEGEK ES FOGALLASI e fogazati cltérések — kifelé vagy befelé dél,

PROBLEMAK ELKERULESE elfordulnak a fogak
* gyakori natha, allergidk kialakuldsa, folyton
duzzadt mandulék, horkolas
* nem tudja megfelelden feldarabolni fogaival az
.. ¢élelmet
A TISZTA BESZEDERT *  amar szabalyozott fogak visszaalakulnak
e az  dllkapocs-iziilet =~ miikodési  zavarai,
fogszuvasodas, inygyulladés, fogak kilazulasa

Lenott nyelvféek
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A DISZLEXIA- ,
VESZELYEZTETETTSEG
TUNETEI

Bartok Eva

A diszlexia-veszélyeztetettség (részképességzavarok) tiinetei mar dvodaskorban megmutatkoznak
a beszéd, a mozgés, a téri tajékozodas, a figyelem, az észlelés vagy az emlékezet teriiletén.
Veszélyeztetettségi jellemz0 lehet tovabba az a tény, ha mar a csaladban el6fordult diszlexia.

Ahhoz, hogy sikeresen és gyorsan megtanuljon irni, olvasni és szamolni a gyerek, jol miikdd észlelésre,
figyelemre, emlékezetre, megfeleld nyelvi kompetencidra, téri t4jékozddasra, kéziigyességre,
motivaciora stb. van sziiksége. Ha barmelyik terlileten lemaradasa van, még ha nem is alakul ki
tanuldsi zavar, mindenképpen megnehezedik majd az iskolai eléremenetele. Mivel ezek a tiinetek
mar az 6voda idején szembetiindk lehetnek, érdemes odafigyelni, hiszen minél elébb észrevessziik,
hogy valamelyik képessége fejletlen, és megfeleld terdpidban részesitjiik a gyermeket, annal jobb
eredményeket érhetiink el késébb, annal kdnnyebben tanul majd iskolaskoraban.

Az alabbiakban meprébaljuk felsorolni a diszlexia-veszélyeztetettségre utalo jeleket. A felsorolt
tiinetek olykor tarka variacidban, néha meg csak néhany vezértiinettel jelentkezhetnek a diszlexia-
veszélyeztetett gyermekeknél.

Az egyes tiinetek megléte nem bizonyitja szazszazalékosan, hogy diszlexias lesz a gyerek!
Csupan olyan eléjelekre utalnak, amelyekbdl nagy eséllyel alakulhat ki ilyen probléma.

Az iskolaskor elotti (5-6 éves) diszlexia-veszélyeztetettségre utald jelek:
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wRizikotényezok” jelenléte:

Orokletesség
= A csaladban az olvasassal, helyesirassal, matematikéval vagy a nyelvek tanuldsaval masoknak is
volt problémdjuk.

Az idegrendszer valamilyen sériilése
= Feltételezhetd egy apro, sokszor orvosilag sem kimutathaté karosodas — terhesség alatti problémak,
korasziilés, sziilés soran fellépd sériilések, komplikaciok (pl. agyi oxigénhianyos allapot),
kisgyermekkori sériilések, stilyos, magas lazzal jaro betegségek.

Atszoktatott balkezesség

Ingerszegény kornyezet

Kétnyelvii kornyezet

A beszéd teriiletén megfigyelhetd jelek:

Az egyik legkordbbi és legfontosabb jel, ami esetleg diszlexia-veszélyeztetettségre utalhat, a beszélt
nyelvben tinik fel.

Megkésett/akadalyozott beszédfejlodés
= Miésokhoz képest késon kezdett beszelni.
= 3 éves koraban a gyerek beszédfejlettsége messze elmaradt a kortarsai atlagos beszédteljesitményétol.
Nehezen indul6 nyelvi fejlodés
= Szokincse, kifejezokészsége tal lassu litemben gyarapodott.
Nehezen javithato, elhzodé poszeség, szotorzitasok
= Hangképzési problémai vannak: nem képzi tisztan a hangokat, a szavakat hibdsan ejti ki, egyes
részeit elnyeli, zongétlen massalhangzokat képez a zongés hangok helyett.
= Nehézséget okoz hosszabb vagy ismeretlen szavak kimondasa.
= Elmosodott az artikuldcioja, beszéde hangsulytalan, rossz ritmusu.
= A logopédiai kezelés soran a beszédhibaja nagyon nehezen javul ki, sokdig ejti hibasan a hangokat.
Szegényes szokincs
= Az ¢letkoraban elvart szavakat nem érti, nem hasznalja megfelelden.
= Nehezen tanul meg 1j szavakat, neveket, kifejezéseket, a tanult szavak nem épiilnek be az aktiv
szokincsébe.
Rossz kifejezokészség
= Nehézkes a mondatalkotédsa, hidnyzik a 1ényegkiemeld képessége.
» Nem beszélget szivesen. Erzelmeit, akaratat, gondolatait nehezen fejezi ki szavakban, még egyszerii
mondatokban is nehezen tudja elmondani, hogy mi tortént vele, nem tud Osszefiiggben beszélni
valamilyen témakorrol.
» Abeszéde nem folyamatos, gyakoriak a sziinetek, lathatéan bizonytalan abban, hogy milyen szavakat
hasznaljon, sokszor nem tud gordiilékenyen beszélni.
= Nem tud elvarhat6 gyorsasaggal felelni a hirtelen feltett kérdésekre, olyan egyszerli szituacidkban
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sem, amikor a valaszon lathatélag nem kell gondolkodni.
= Gyakran 0sszetéveszt egymashoz hasonld szavakat.

Szotalalasi nehézség
» Néha egyszerli, mindennapi szavakat is nehezen idéz fel.
= Feltlinden sokszor eléfordul, hogy beszéd kozben nem jutnak eszébe a szavak, a nyelv hasznalata
nem preciz, sokszor fordulnak eld olyan helyettesitd kifejezések, hogy az az izé, vagy az a dolog,
ahelyett, hogy az adott targynak a pontos megnevezését hasznalna.

Dysgrammatizmus
= Nyelvtanilag helyteleniil beszél.

Hallasi észlelés és beszédészlelés fejletlensége, zavara
= Negativ audiologiai lelet ellenére gyakran visszakérdez, mintha nem halland vagy nem értené, amit
mondanak neki. Sokszor nem is reagal a megszolitasokra.
= Az egy id6ben hallhat6 zajok, hangok koziil nem tudja elkiiloniteni a Iényegeset, nehezen tud arra
tartésan odafigyelni. Egyidejiileg mindenre figyel, minden zaj fontos szdmara, képtelen figyelmét
iranyitani vagy egy dologra koncentralni.
= A zajos kornyezet, a gyors beszédtempd a beszédészlelésben, beszédmegértésben nehezitd
koriilményt jelent a szamara.
= A beszédhangok megkiilonbdztetése nehézséget okoz, jellemzd a hallas utan tanitott versek, énekek
torzitasa.
= Gyakran mond értelmetlen, de az értelmeshez hasonld hangzast szavakat.
= A nehéz szavak ismétlése pontatlan.
= Gyenge a hanganalizald képessége: nem hallja, hogy egy adott hang benne van-e a szoban, képtelen
azt kiemelni a szobol, problémai vannak az egyes szavak hangokra valdé bontasanal, a hangok
sorrendiségét helyteleniil érzékeli.

Korlatozott beszédmegértés
= Rosszul értelmezi a verbalis utasitasokat, nem reagal megfelel6 modon a kdrnyezete verbalis
ingereire. Gyakran félreérti, amit mondanak neki, nem érti meg a hallott mondatot, kérést, feladatot.
= A jatékszabalyokhoz valo alkalmazkodds nehézséget okoz, mivel nem érti meg azokat. Ezt a
kornyezete sokszor félreértelmezi, gyakran szélnak ra, hogy nem figyel.
= Nem hallgatja szivesen a meséket, a szoveg nem koti le a figyelmét. Ritkan kérdez a torténettel
kapcsolatban, kevés dolgot tud felidézni a meghallgatott mesébdl. Az esetleges kérdéseibdl kitlinik,
hogy nem érti a torténetet.

Rossz ritmusérzék és dallamvisszaadas, amuzikalitas
= A bemutatott egyszerli ritmust nem tudja pontosan letapsolni, lekopogni, 1athatéan nincs érzéke a
rimekhez, ritmushoz, helyteleniil szotagol.

A vizuadlis észlelés teriiletén megfigyelhetd jelek:
Vizualis alak-hattér differencialas fejletlensége, zavara
= Nehezen vesz észre, ismer fel ismerdst az utcan, tdmegben, egy adott targyat a tobbi kozott (pl. egy

jatékot a jatékpolcon, ruhat a szekrényben stb).
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= Nehezen veszi észre az adott targy valamelyik apro részletét.
= Nehézséget okoz egy Osszetett képbdl a részlet kiemelése.
» Nehézséget jelent adott formak, irdanyok felismerése, észrevétele a feladatlapokon.

Vizualis differencialas fejletlensége, zavara
= Nem veszi észre a kiilonbségeket két targy kozott (pl. a cipdjét gyakran forditva veszi fel), nem
veszi észre a kiilonbségeket két kép kozott.
* Nehézséget okoz a kiilonbozo formak megkiilonboztetése, 0sszetéveszti a hasonld forméju dbrakat.
= Nehezen ismeri fel a mimikai valtozasokat, a finom kiilonbségeket, ezért nem reagal az arckifejezések
valtozasara. Mivel nehézséget okoz szamara az arckifejezések megkiilonboztetése, ezért nem képes
az ezekkel kozolt, felndtt altal kivant viselkedésre. Gyakran szoktak raszolni a gyerekre, mert ahhoz,
hogy megfelelden reagaljon, nem elég csak ,,masképpen ranézni”.

Vizualis analizis fejletlensége, zavara
= Pontatlan a vizualis elemzékészsége.
» Epitkockakbol minta utan nem tud pontosan épiteni, nem szereti a puzzle jatékokat, nem jatszik
veliik.
= Az abrak masoldsa nem sikeriil, a masolas sordn nincs stratégiaja.

Szem-kéz koordinacio fejletlensége
= Minta utani rajzolasa feltlinden gyenge, pontatlan, kézmozgéasat nem koveti a szemével.
= Vonalvezetése pontatlan. Pl. a labirintus-feladatokndl nagyon nehezen tudja kovetni az itvonalat,
gyakran ,,nekimegy” a vonalnak.

A mozgas teriiletén megfigyelhetd jelek:

Mozgasfejlodési zavar
= Nem kuszott, nem maszott, vagy nagyon rovid ideig tartott a klisz6-masz6 idészaka a jarni tudas
eldtt.
= Miésokhoz képest késve kezdett jarni, a mozgasa sokdig volt bizonytalan, koordinalatlan.
= Nem tud kacsintani.

Nagymozgasok fejletlensége
= Mozgésa bizonytalan, dsszerendezetlen, nem harmonikus. Bizonytalan az egyenes vonal melletti
haladdsnal, kisebb akadaly 4tlépésénél, dtugrdsinal. Gorcsds a testtartasa. Ugyetlen, gyakran
megbotlik, elesik, lever, leejt vagy felborit dolgokat, belelitkdzik mas emberekbe vagy targyakba.
Bonyolultabb mozgésokat nem képes pontosan végrehajtani. Nehézséget jelent az 6nallo 61tozkodés,
vetkdzés, zokni, cipd 6nallé felvevése. Mindezeket nagyon lassan végzi. Célirdnyos mozgasaban
sok a felesleges kapkodas, pontatlansag — pl. labda dobasanal, elkapasanal. Nem labdazik, focizik
szivesen.
= Szintén figyelmezteto jel lehet a hiperaktivitas is. Tilmozgasos, a tevékenységeiben gyors, feliiletes.
Kapkodo, feliiletes jatékmod jellemzi, egy-egy jatékszerrel csupan révid ideig képes jatszani. Sok
mindenbe belekezd, de semmit sem fejez be, hamar megunja a kiilonb6z6 tevékenységeket, gyorsan
tud valtani, alland6 vandorlas, mozgas, kiszdmithatatlansag jellemzi. 4 hiperaktivitas egyes esetekben

tarsulhat tanulaszavarral!
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Egyensulyérzékelés fejletlensége
= Batortalan, bizonytalan a maszokan, csuszdan, a jatszotéren inkabb elkeriili ezeket. Nem tud stabilan
féllabon allni, ugralni. Nehezen tanul meg biciklizni, rollerezni, sizni.
= Lépcson fel- vagy lemenet fogozkodik, nem tud valtott 1abbal kézlekedni a 1épcson.
Finommotorika, kéziigyesség fejletlensége
= Kéziigyesség hianya jellemzi. A kézhasznalata bizonytalan, fejletlen — nehezen megy a vagas,
gyurmazas, gyongyfiizés, hajtogatas stb.
= Pontatlan a célirdnyos mozgasa — pl vizontés.
» Ugyetlen az eszkdzhasznalatban — nehezen banik a késsel, villaval, olléval, nem tud vagy nehezen
gombol, cip6tiizét nehezen kot be, stb.
» Oltdzkodésnél, étkezésnél segitséget igényel.
= Koordinalatlan a két kéz mozgasa.
= Ujjait nem tudja egymastdl fiiggetleniil mozgatni.
Grafomotorika fejletlensége
= Gorcsosen fogja, rosszul tartja a ceruzat, rossz a vonalvezetése.
= A rajzai ¢letkoranak nem megfelelé szinvonaltiak. Nem szeret rajzolni, szinezni, kifesteni. Ha fest
vagy szinez, gyakran tilmegy a papir sz€lén, vagy nem tudja tokéletesen befedni a fehér feliiletet.
Nehezére esik az ecsetkezelés, rajzai csinydk, munkai rendetlenek.
A finommozgasok fejlodésének egyik legdontobb szakasza a 6 éves kor koriili idészak. Minden
gvereknél valtozo a fejlodeés iliteme ezen a teriileten. Sokszor csak az elsé iskolai év végeére alakul ki a
helyes ceruzatartas. Sok gyerek gorcsosen tartja az iroeszkozt, nehézséget jelent az egy sorban valo

maradds, a megfelelo vonalvezetés.

A testséma, a téri orientdcio teriiletén megfigyelhetd jelek:

Kialakulatlan vagy keresztezett lateralis dominancia
= Kialakulatlan az oldalisdg, nem elég erds a dominancia —nem egyértelmii, hogy jobb vagy balkezes-e.
» Diszlexiasok kozott szép szamban akadnak balkezesek. A balkezesség azonban dnmagéaban sosem
utal egyértelmiien diszlexiara. Nagyobb problémat jelent, ha a gyermeknél keresztezett preferencia
van, a dominéns testrészek nem egy oldalra rendezettek, vagyis nem az azonos oldali szeme, keze,
laba, fiile a domindns. Pl. jobb szem — bal kéz — jobb 14b — jobb fiil a dominans.

Bizonytalan, nehezen kialakulo testséma
= Nem tudja megnevezni a testrészeit, téveszti, nem tdjékozodik megfelelden a sajat testén.

A térben valo tajékozodas zavara
= T4jékozddasi nehézségei vannak, rossz az iranyérzéke, konnyen eltéved. Akar az 6voda épiiletében,
ismert utvonalakon is bizonytalan vagy eltéved.
= Elfelejti, hogy hol hagyta a dolgait, személyes targyait gyakran elhagyja (pl. jatékok, levetett ruha).
= A térbeli irdnyokat nem tudja megbizhatdéan megkiilonboztetni, jobb-bal irdnyokat téveszti, sokaig
gondolkodik azon, hogy melyik a jobb vagy a bal keze.
= Nem tudja kdvetni a mozgéasokra vonatkozo utasitasokat, még akkor sem, ha bemutatjak neki.
Tornadran nem tudja pontosan végrehajtani a bemutatott gyakorlatokat.
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= Osszerakos jatékokat nem épit, nincs tiirelme hozza.

» Haladasi irdnya kialakulatlan: jobbrdél bal irdnyba végzi a soralkotdst, nehézségei vannak a
feladatlapokon val6 irdnytartasban, sorvezetésben.

= Fejjel lefelé rajzolja a formakat, alakokat.

Az idében valo orientdcio teriiletén megfigyelheto jelek:

Az idében valo tajékozodas zavara
» Rossz az idOérzeke, gyakran elkésik.
= Mivel nem tudja az idejét beosztani — allandoan ,,huzza az id6t”. A feladatokat gyakran félbe hagyja,
azok befejezését a végtelenségig halogatja — gyakran keveredik emiatt konfliktusba a kérnyezetével.

A figyelem teriiletén megfigyelheto jelek:

Figyelemzavar
= Figyelmetlen. Tartos figyelemre nem képes, figyelmét kiilsé zajok konnyen elterelik. Tobbnyire
csak néhany percre tud bizonyos dolgokra koncentralni. Elégtelen figyelemosszpontositas jellemzi.
= Faradékony, megfigyelései pontatlanok.

Az emlékezet teriiletén megfigyelheto jelek:

Auditiv emlékezet zavara
= Nehezen memorizal. Nehezen tud megjegyezni tobb utasitast, dditumot, nevet, telefonszamot. Nehezen
tud sz6 szerint megtanulni valamit. — Pl. nehézséget okoz iizeneteket pontosan 4tvenni és tovabbitani.
* Gyenge a szovegemlékezete. Nem szivesen tanul mondokakat, verseket, gyerekdalokat, nagyon
nehezen tanulja meg ezeket. Nem tudja megjegyezni a raosztott szerepeket, de egyébként konnyen
megjegyzi az 6t érdekld dolgokat.
* Nehezen emlékszik emberek, helyek nevére, €s gyakran dsszekeveri a hasonléan hangzo neveket. Az
6vodastarsai nevét nagyon lassan tanulta meg.
= Elfelejti, amit mondanak neki, allandéan emlékeztetni kell dolgokra. A megtanult verset konnyen
elfelejti.
» Az 1j szavak tanuldsa nehézségbe iitkdzik, rengeteg ismétlésre van sziiksége, hogy az idegen nyelvii
szavakat megjegyezze.

Vizualis emlékezet zavara
» Gyenge a memoriajatékokban
« Abrakat, formakat csak sok gyakorlas utan jegyez meg, és hamar elfelejti.
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A szerialitas teriiletén megfigyelhetd jelek:

Szerialitasi gyengeség — Sorbarendezési problémak
* Az egymasutanisag felfogasanak nehézsége, mozdulatsor reprodukalasanak gyengesége, vizualis
minta, soralkotds gyengesége jellemzi.
= Felsorolasokba belezavarodik: nehézséget okoz a honapok, a hét napjainak, a szamjegyeknek a
sorrendje.
= Nehezen tanul meg sz6 szerint verseket, gyerekdalokat.
= Torténetmondéasanak sorrendisége hibas — pl elbeszélései kdzépen kezdddnek, és a kezdetnél
végzOddnek. Amikor az élményeit szeretné elmesélni, gondolatai csapongnak, a torténet eleje és vége
Osszekeveredik.
= 3 elembdl allo széldiszt nem tud pontosan végigrajzolni egy kép koriil, mindegyre belezavarodik a
sorrendbe, hibazik.
= Egymas utan kovetkezd utasitdsokat nem tud kovetni, Osszezavarodik, ha egyszerre tobb utasitast
kap.
= Bonyolultabb mozgasokat nem képes pontosan végrehajtani. Mozgéssorok megtanuldsa, utanzasa
nehézségbe litkozik.
= Nem tudja elére megtervezni a cselekvései sorrendjét, és azokat kovetni. Gyakran félbeszakad a
megkezdett cselekvése.
* Nehezen megy a targyak rendben tartdsa, szinte lehetetlen vallalkozasnak tiinik rendtartasra tanitani.
= Jatékszabalyokat nem képes atlatni, kdvetni, betartani, elérelatni. A jatékszabalyok betartasara
sokszor kell figyelmeztetni. Kevésbé tud tervezni a jaték soran, hogy elkertilje a ,,vesztes” helyzetét,
gyakran veszit emiatt a tarsasjatékokban. Ilyenkor nem ismeri fel, hogy a tobbiek ,,haragjat” mivel
valtja ki.
= Mivel nem képes a viselkedésének, cselekvésének a kovetkezményeit eldrelatni, vele allanddan
,»torténik” valami — megiiti magat, balesetek érik, megbantja a tarsait, stb.

A viselkedés teriiletén megfigyelheto jelek:

Mindezek a tiinetek, illetve az ezekbdl adodo teljesitménybeli kudarcok gyakran a magatartasra is hatassal
lehetnek. Ezek megnyilvanulhatnak agresszidban, bohockodasban vagy talzott visszahtizdédasban,
gyenge Onbizalomban, negativ énképben. Egyes gyerekek ingerlékenyek lesznek, hamar elveszitik a
tiirelmiiket, masok zarkozotta, félénkké vahatnak.

= Nehézséget okoz az ovodai élethez valo alkalmazkodas, a csoport rendjébe vald beilleszkedés, a
szabalyok betartasa. Sok a panasz az 6vond részérdl.

= Keriil bizonyos jatékokat, tevékenységeket — amelyekben a gyenge képességei miatt rosszul teljesithet.
Sokszor ez fel sem tlinik a sziilének, 6vondnek, hiszen tgyis valami egyébbel jatszik a gyerek.

= Nem vesz részt szivesen ¢és aktivan az 6vodai foglalkozasokon, ritkdn vonhat6 be a csoportos
foglalkozasokba, nehezen motivalhato.

= A feladathelyzetekbdl kilép, hiszen az sok neki, nem tudja végrehajtani, elfdrad, nem tud a tarsaival
egyiitt haladni.
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» Kialakulatlan a feladattudata, a feladatokkal szemben nehezebben motivalhato. A feladatokat ritkan
tudja 6nalldan, az alland6 felndtt jelenlét nélkiil megoldani.

» Gyakran ugy iil ott, mintha nem értené, ami torténik, annak ellenére, hogy amugy értelmes.

= Teljesitménye ingadozo, taradékony, nyugtalan, tiirelmetlen, impulziv.

= Feltlinden nagy kiilonbség van a jo €s rossz napjai kozott.

» Nehezen fogadja az Gjitasokat, valtoztatasokat.

= Munkéja gyors, kapkodd, meggondolatlan vagy pedig feltiinen lasst.

= Kapkodo, feliiletes jatékmod jellemzi, egy-egy jatékszerrel csupéan rovid ideig képes jatszani.

Alig 1étezik olyan gyerek, akinek a felsorolt teriiletek koziil néhanyban ne lenne kisebb-

nagyobb lemaradasa. A felsoroltak megléte egyenként nem jelent feltétleniil diszlexia-veszélyt,
de tobb tiinet egyiittes elofordulasa, illetve az egyes tiinetek siulyossaga mar mindenképpen
figyelmet érdemel!
Sok gyerek esetében az életkor eldrehaladtaval ezek a részképességzavarok nem rendezOdnek
onmaguktol, hanem az alapjat képezik az iskolai kudarcok sorozatdnak. Mindezt megeldzhetjiik,
vagy nagymértékben csokkenthetjiik, ha a korai tiinetekre felfigyeliink, ha kelld idében, még
ovodaskorban diszlexia-prevencios (megeldzo) terapidban részesiilnek ezek a gyerekek. Az idédben —
még az iskolaskor elott — megkezdett intenziv terapiaval (heti 3-4 alkalom) enyhébb zavar esetén meg
lehet el6zni a diszlexia kialakuldsat, de sulyosabb esetben is csdkkenteni lehet a tiineteket. Jatékos,
otthon is végezhetd feladatokkal segiteni lehet a gyereket abban, hogy a koran felfedezett esetleges
elmaradasokat iskolaba lépése elbtt korosztalyanak megfeleld szintre hozzak.
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GYARMATHY EVA (2007): Diszlexia. A specifikus tanitisi zavar. Lélekben Otthon Kiado,
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DR. ILLYES SANDOR (2000): Gyégypedagégiai alapismeretek. Borgisz Bt., Budapest
MAROSITS ISTVANNE (1992): 4 diszlexia-veszélyeztetettség jelei az évodaskorban. Fejlesztd
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MOZGASFEJLESZTO
JATEKOK AZ
OVODABAN

(nagymozgas, finommotorika, egyensuly)

Baricz Erika

,,Ha nem tudsz repiilni, fuss! Ha nem tudsz futni, menj! Ha nem tudsz menni, kussz! De barhogy is

legyen: mozogj!” (Martin Luther King)

A gyermeknek a mozgas 6romforras, jaték. Ezért nap mint nap biztositanunk kell a gyermekek
szamara a mozgaslehetdségeket, amivel a mozgasban rejlé egészséges fejlodést segitjlik, iranyitjuk.
A mozgas fejleszti a gyermek alloképességét, a test koordindlt mozgasat, egyensulyérzékét,
izomrendszerét, testi erejét, a kozponti idegrendszer érését, értelmi fejlédését, kreativitasat,
onkifejezését, egész személyiségét. A mozgasfejlesztés révén képessé valik a differencialt, a gyors,
a lassu mozgasra. A nagymozgasok fejlesztése szinte minden foglalkozason eléfordul valamilyen
formaban: futasok, csiszas, kiszas, maszas, ugrasok.

Az o6vodaskoru gyerekeknél a mozgas belsé igénybdl fakad, nagyon fontos, hogy olyan jo jatékokat
szervezzlink, amelyekkel biztositjuk ezt a mozgasigényt szamukra. A k6zos jatékon alapulé mozgasnak
kozosségteremtd, Osszekovacsold, tapasztalatszerzd, szabalykovetd ereje van. A mozgasos jatékok
feloldjak a gyerekekben a gatladsokat, szorongasokat, €s szocializacids szerepiik is igen fontos. A
jatékokban rejlé 6romforras, kihivas és sikerélmény egyarant motivalé erdvel hat a gyerekekre.
Igenkedvesek a gyerekek szdmaraa fogocskak, futdjatékok, korjatékok, szembekotdsdik, labdajatékok,
ugro-szokdeld jatékok, tligyességi jatékok vagy versenyjatékok. Sok és sokféle jatékgyljtemény
ismert a mozgasok fejlesztésére, ebben a fejezetben azok taldlhatdak meg, amelyek tapasztalatom
szerint a gyerekek kedvencei.
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NAGYMOZGASOKAT FEJLESZTO JATEKOK

Tiiz, viz!

A gyerekek lassu tempdban futkaroznak, majd egy adott jelre megallnak. ,, Tiz!” felkidltasra hasra
fekszenek a talajon. ,,Viz!” felkialtdsra felmasznak a bordasfalra, vagy székre allnak. Minden
feladatmegoldas utan értékelés, egyénenként. A jaték nagyobb gyerekeknél bévithetd ,,Fold”, ,, Eg”,
,Levegd” stb. szavakkal, kiilonboz0 testhelyzetek felvételével.

Szalagfogo

A gyerekek a teremben futkaroznak. A fogo6 a gyerekeken levd szalagot probalja megszerezni. Az a
jatékos gy6z, akinek a szalagja megmarad a jaték végéig. Akitol a fogd a szalagot megszerzi, kiall a
Jatékbol.

Kotél a haz

A jatéktér kozepére kotélbol valamilyen format alakitunk, ez a haz. Ide lehet menekiilni a fogo eldl.
A haz koriil barmilyen irdnyban lehet haladni, vagy a hazon atfutni a kotél atlépése nélkiil. A fogé a
hazba nem léphet be. Addig jatszhato, amig minden gyereket meg nem fog a fogo, ezutan uj fogdt
valasztunk.

Taldld meg a hazad!

Elrendezziik a babzsakokat a terem kozepén. Futas korben, menetirdnyban. Jelre mindenki igyekszik
letilni egy babzsakra. Mivel a babzsak mindig eggyel kevesebb, mint ahdny gyerek van, igy nem jut
mindenkinek.

Nyuszibal

A gyerekek a teremben mozognak, ugralnak, mint a ,,nyuszik”. A fogo6 (,,vadasz”) igyekszik megfogni
valamelyik nyulat, amikor az 6vond beengedi kozéjiik. Akit megfog, az lesz a vadasz a kovetkezd
jatékban.

Kotélugras

A gyerekek korben allnak. Az 6vonotdl kapott feladatokat végzik. Az gy6z, aki hibatlanul hajtja végre
az ugrasokat a kotéllel. Pl. paros labbal ugralas helyben, a kotelet eldre hajtva. Ugyanez, a kotelet
hatrafelé hajtva. Helyben ugras 3-szor bal labbal, 3-szor jobb labbal, a kotelet elore hajtva. A kdotelet
elore hajtva, futas kozben ugraléassal.

Keriild meg!

A felrajzolt kiilonboz6 formékat négykézlab kell bejarni.

Célbadobo

Fara felfliggesztett kosarba személyenként 5 darab babzsdkot dobhatnak a gyerekek. Addig
probalgatjuk, amig mindenkinek sikeriilt a célbadobas.

Kidobo

Egy labdat feldobunk a jatéktér kdzepén. Aki elkapja, az lesz a kidobo, vagyis a tarsait kell eltalalnia
a labdaval. Akit a kidobo eltalalt, kiall a jatekbol.

Karikaporgetés

A gyerekek korben allnak. Egy gyerek kozépen megporgeti a karikat, s kozben mondja: ,,Porogj,
porogj, karika, kapja el a... Katika”. Ekkor a megnevezett gyereknek el kell kapnia a karikat, és a
jaték folytatodik, mindig mas névvel. Ugyelni kell arra, hogy a karika ne alljon meg.

Varostrom

5-6 ¢épitd elembdl varat épitiink, ezt kell eltalalni a labdéaval.
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Lépegeto

Szines formékat (pl. kor, négyzet, virdg, autd, nap) rajzolunk a padlora. A gyerekek egy indulovonalon
allnak. A jaték az 6vond iranyitasaval torténik, 6 mondja, ki hadnyat Iépjen és milyen irdnyba. PI. Kati,
1épj balra harmat, Peti elore kettét, Karcsi elore egyet! Majd a gyerekek megnevezik, hogy milyen
formaba érkezett meg.

Mozdulatsor

A gyerekek félkorben iilnek. A sz€ls6 kozépre megy, és valamilyen mozdulatot tesz, majd visszaiil a
helyére. A kovetkezo is kdzépre megy, megismétli a tarsa mozdulatat, majd 6 is kitalal egy mozgast,
és visszalil a helyére. A jaték addig folytatodik, ameddig mindenki sorra kertil, vagy ameddig képesek
a tarsuk mozgasat sorban megismételni, és képesek ujabbat kitalalni. Azért mennek kozépre, hogy jol
lathato, utdnozhatd legyen a mozgas. A jaték végén szoban elsorolhatjak, ki mit csinalt.

Kotélhuzas

Ko6zéppontban csomdzott, hosszu kotél mentén all fel a két egyenld 1étszamu csapat, a csomotol
jobbra, illetve balra. ,,Rajt!” vezényszoéra indul a verseny. Melyik csapat huzza el a masik csapatot?
Toreked;jiink arra, hogy az erdviszonyok lehetdleg azonosak legyenek.

Tedd, amit mondok!

Minden gyerek széken iil. Kolonbozd utasitdsokat adunk, ezeket kell végrehajtaniuk. Pl. alljatok a
sz€k mogé! Guggoljatok a szék elé! Tegyétek a székhez a jobb labatokat! stb. Ezt a jatékot jatszhatjuk
ugy is, hogy mindegyik gyereknél a kedvenc jatéka van, és azokkal végzi a feladatot.

Sziami ikrek

Péros jaték, amelyben a gyerekek valamilyen testrésziiknél ,,0ssze vannak néve”, és igy mozognak,
feladatot teljesitenek. Még tréfasabb valtozata, amikor valamilyen ,kindvés” koti dssze Oket: pl.
gyufasdoboz az orrukra hiizva, ropi a szdjukban stb.

Sopriis tanc

Ehhez a vidam jatékhoz paratlan szdmu jatékosra van sziikség. Aki par nélkiil maradt, annak a
sOprll a parja, azzal kezdi jarni a tdncot. Amikor elunja, j6 csattandsan a f6ldhéz vagja a sopriit, erre
mindenkinek part kell cserélni. A ,,s6priis” is part fog maganak, igy mas marad par nélkiil. O kapja
fel a sOpriit, és tancba kezd vele. A gyerekek sokkal jobban szeretnek a sdpriivel tdncolni, ezért szinte
csataznak érte. Fontos a szabaly betartdsa: a sOpriit csak akkor szabad felvenni a foldrdl, ha mar
mindenkinek van pérja.

Jatszd el!

Az 6vond sug valamilyen cselekvést a gyereknek, amit 6 eljatszik. A tobbiek megprobaljak kitalalni,
mit csinalt, vagyis mit sugott az 6vond. Pl. fésiilkodjon, gombolja be a kabatjat, szogdeljen, tegye a
két kezét csipdre, érintse meg az orrat.

Mese némajatékkal

Az 6vond (de lehet egy gyerek is) elmesél egy jol ismert torténetet. A tobbiek némén, mozgassal,
mimikdval probaljak azt eldadni. Ennek egy masik véltozata: amikor mar tobbszor probaltuk, egy
gyermek jatszik el egy mesét mozgassal, mimikaval. A tobbiek probaljak kitalalni, melyik mese lehet.
Csinadld, amit mutatok!

Van egy jatékiranyito, aki lehet a felndtt, illetve egy gyerek. A kezével, szemével, arcjatékaval
instrukciot ad a tarsanak (vagy néhany gyereknek), amit annak (azoknak) végre kell hajtani. Pl. a
kezével mutatja, hogy alljon fel, magahoz hivja, int, hogy fekiidjon hasra, forditsa a fejét balra. Majd
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szoban megfogalmazzuk, hogy mit csinalt, mire kérte a jatékiranyito.

Szincapa

Egymastol kb. 3 méter tavolsagra vonalakat hlizunk, ez a tenger, ebben all a capa. A capa (egy gyerek)
elkialtja magat, pl: ,,Jojjenek a kékek” — ekkor minden olyan gyermek atfut, akin nem taladlhato kék
szin. Akin megtalalhato az elhangzott szin, az nyugodtan atsétalhat, hiszen eldtte tiszta az ut. Akin
mas szin van, azt elkaphatja a capa, ekkor helyet cserélnek.

Jard koriil!

Szobaban vagy az udvar betonozott részén kiilonboz6 alakzatokat rajzolunk vagy festiink, egymastol
kissé¢ tavol, hogy korbe jarhassdk a gyerekek. Mindig egy meghatarozott mozgassal jarja korbe
minden egyes format a jatszd gyermek. Ilyen mozgés lehet: egyszerii jaras, tyuklépés, torpejaras,
oridsjaras, szokdelés. A formakat a levegdben is megrajzoljuk nagymozgassal. Ennek a jatéknak a
bonyolultabb formaja: kiilonb6z6 sikidomokat rajzolunk vagy festiink a talajra vagy betonra, de
készen kivagott formakat is elhelyezhetiink egymastol tavolabb, hogy korbejarhato legyen. Kartyakat
készitiink, amelyeken a sikidomok meghatarozott sorrendben talalhatok. A vélasztott kértya rajzat
koveti a gyerek a kivant mozgassal, pl. jarassal, szokdeléssel.

Mondd utanam!

Az 6vono kozépen all, a gyerekek koriilotte kort alkotnak. Mikozben labdat dob az egyik gyereknek,
halkan vagy hangosan mond egy sz6t. Aki kapja a labdat, ugyanugy probalja megismételni, ahogy
hallotta.

Zivatar

A gyerekek korbe iilnek, mindenki a tenyerét a combjaira helyezi. Néman utdnozzdk az 6vond
mozdulatait, mikdzben 6 a kdvetkezd torténetet mondja: ,,Napsiitéses nyari délutan van. Sétalunk egy
gyonyora erddben, ragyog a nap, énekelnek a madarak, az erdd csendes, de tele van élettel. Egyszerre
felhok kezdenek gytilekezni az €gen, fujni kezd a sz¢El, mozgatja a leveleket (6sszesuroljuk az ujjainkat),
egyre erdsebben kezd fujni a sz¢él (6sszesuroljuk a tenyeriinket), kezd cseperegni (0sszeiitdgetjiik az
ujjainkat), egyre erésebben esik (tapsolunk), zuhog az esé (verdesni kezdjiilk a combunkat), dorog,
zuhog, mintha dézsabdl dntenék (doromboliink a labunkkal is). Az esé kezd csendesedni (csak a
combunkat verdessiik, majd tapsolunk), mar csak csepereg (0sszetitogetjlik az ujjainkat), az es6 elallt,
csak a sz¢l fuj (6sszestroljuk a tenyeriinket), mozgatja a leveleket (8sszestroljuk az ujjainkat). Kisiit
a nap, az erdo felfrissiilt, tele van élettel!” (tenyerek a combon). Igyekezziink a szovegnek megfeleld
intonécidt hasznalni, minél szuggesztivebben eldadni a torténetet!

Hol kozlekednek?

Jarmuveket sorolunk fel: auto, helikopter, vizibicikli, 6cednjard, metro, repiilégép, csonak, villamos,
autdbusz, szekér, hajo, motorkerékpar stb. Hol kozlekednek ezek a jarmiivek? ,,Ha a f61don, foldben,
akkor dobolj a labaiddal! Ha a vizben, vizen, utdnozz uszast a karjaiddal! Ha a levegdben, repked;j a
kezeiddel!”

Tanitok egy uj tancot!

Egy dinamikus zenére mindenki sorra megtanitja a tobbieknek a ,,legiijabb tancdoriiletet”.

Idegenek

Két jatékos kimegy, egyiitt kigondolnak egy allatot (vagy targyat), majd visszajonnek. Ok az
~idegenek”, akiknek nem értjiik a nyelvét. Ok értik, amit mi mondunk, csak nem beszélik a nyelviinket.
Kézzel-1abbal, pantomimmel igyekeznek bemutatni az adott allatot (targyat).
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Mit kaptal kardcsonyra?

Minden gyerek gesztusokkal elmutatja a karacsonyi ajandékait. A csoport igyekszik megfejteni
ezeket.

Mindenizii cukorkak

Apr6, szines cukorkékat hasznalunk. Minden gyerek sorra bekap egy ,,varazscukorkat”, amitol
hirtelen, révid idére atvaltozik valamivé. Mozgassal bemutatja azt, ami lett beldle, mig a tobbiek
igyekeznek ezt kitalalni (pl. vonat, egér, szunyog, szélmalom stb.).

Jelnyely

Csak gesztusokkal kommunikalhatunk: kiilonbozd targyakat kériink a tarsunktol (pl. radirt, fésfit,
konyvet, vonalzoét, tiikrot stb.), megkérdezziik, hogy milyen id6 van kint, ravessziik a tdrsunkat, hogy
oldja ki a cip6flizojét, vesse le a kabatjat, egyen meg valamit, fjja ki az orrat stb.

Jojjenek a, jojjenek a.....

A gyerekek szerre vezetik a jatékot. Nagyobb tavolsagra helyezkednek el a csoporttol, €s sajat
elképzelésiik szerint atvaltozasra kérnek fel mindenkit. ,,J6jjenek a, jojjenek a....” kezdetli mondattal
hivogatnak (pl. kigyok, krokodilok, majmok, robotok stb.). Olyan allatok, emberek utanzasara
is felszolitjadk a csoportot, amelyekhez jellegzetes tulajdonsagok tartoznak (pl. gyava nyuszik,
szorgalmas hangydk, okos baglyok, vad oroszlanok, cstifol6d6 gyerekek, szigoru renddrdk stb.). A
csoport mozgassal megeleveniti a jatékvezetd utasitasat, elkezd kdzeledni hozza, de megall egy eldre
megallapitott hatarnal.

Allatvilig

A jatékot azzal a kérdéssel kezdjiik, hogy: ,,Most, itt milyen allatbérbe bijnatok be?”. Sorra bejonnek
az ajton az ,,allatok”, majd talalkoznak egymassal.

Vandorcirkusz

Megjétt a cirkusz! Allatok fognak fellépni a porondon: medvék (jaras kiils6 talpélen), tevék (jaras
négykézlab, a csip6t magasra emelve), nyulak (nyusziugras), pokok (letiliink a foldre, talpunkra,
hatul a keziinkre tAmaszkodunk, a csipdt megemeljiik, és igy haladunk eldre), rakok (ugyanaz mint
a pokjaras, csak hatrafelé haladunk), sasok (karlengetés), golyak (fél labon, karokat széttarva),
kigyok (lehasalva) stb. A gyerekek taladljanak ki kiilonbozé allatokat megjelenitd mozgasokat.
Egy véandorcirkusz tagjai vagyunk. Van kozottiink kotéltancos, allatszeliditd, bohoc, zsonglor stb.
Probaljunk meg kozos jeleneteket eldadni.

Egy 570 — egy mozgas

Milyen mozgés jut eszedbe az aldbbi szavakrdol? Pl.: sizés, bandn, motorbicikli, szanyog, viragszal,
pingvin, ugrokotél, fagyi, teve, labda, parittya, telefon, dio, lazmérd, fiirdokad, hal, szemfesték,
korcsolya, sotétség, diszlépés, repiild, bohdc, j6 gyermek, vonat, csipdspaprika, madartoll, to, flirész,
csokoladé, vadasz, csonak, lekvar, citrom, mocsar, egy nehéz bérond, 6rom, szomorasag, ijedség,
faradsag, félelem, érdeklddés, szigorusag, diih, fenyegetés, dobbenet, édes, savanyu, kesert, biidds,
illatos stb. A gyerekek gyorsan megjelenitik az 6vond altal felsorolt szavaknak megfelel6 mozgasokat,
megfigyelik egymas mozgasat.

Idigeép

Beiiliink a kor kdzepén levd ,,idogépbe”, €s vissza vagy elore utazunk az idoben. Felidézziik az 1
vagy 3 évvel ezel6tti éniinket (a gyerekek életkorahoz igazitva), valamint azt, hogy 5, 10, 15 év mulva
milyenek leszlink. A gyerekek mozgéssal és verbalisan megjelenitik ezeket — ,,megfiatalodva” vagy
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»,megoregedve” taldlkoznak egymassal, szerepjatékkal fejezik ki dnmagukat. Megjelenithetik csak
mozdulatokkal, hogy milyen foglalkozast valasztottak (cipész, orvos, szakacs, utcaseprd, tanar stb.),
a tobbiek igyekeznek kitalalni, hogy mi lett beldliik. A jaték végén megbeszEljiik az atélt élményeket.
Nehéz sorsu haziasszony

A haziasszony munkdjat jelenitjiik meg, kiillonb6z0 mozgasokkal: pl. vasarolunk, cipekediink
a piacon, autdbuszon utazunk, razkodunk, diilongéliink, krumplit szediink, zsakot cipeliink,
sz016t szedlink, kosarat cipeliink, kaszalunk, 1étrara mészunk, almat szediink a fa tetejérdl, asunk,
csirkét hajkuraszunk, vizet hiizunk a kutbol, fat vagunk, fiirészeliink, tiizet gyujtunk, sepregetiink,
porszivozunk, port torolgetiink, mosunk, vasalunk, viragot locsolunk, dagasztjuk a kenyeret, kenyeret
vagunk, f6ziink, majd nagy faradtan lerogyunk, és himezni kezdiink. A nagymozgasok fokozatosan
kisebbre valtanak at.

Madarkak

Az 6vono eldad egy torténetet, amelyben megsziiletnek és felnének a madarfiokdk. A gyerekek a
torténetnek megfeleld gesztusokat kell végezzenek. A torténet szerint a fiokak (gyerekek) egy
képzeletbeli tojasban guggolnak, kopogtatjak a tojas falat, kibujik a tojasbol a csoriik, majd a fejiik,
nyujtogatjak kifelé a nyakukat, elkezdenek bizonytalanul verdesni a szarnyaikkal. Jon a madaranyuka
(6vono), és megszeretgeti, megeteti a fiokakat. Ett0l egyre nagyobbak, erdsebbek lesznek. Eljon a
repiilés ideje, a madarsziild repiilni tanitja a fiokakat, de kezdetben nem valami sikeres a repiilés.
Lehuppannak a fiokak a foldre, de ujra probalkoznak. Végiil a kismadarak megtanulnak repiilni, és
¢lvezik a repiilést. Az anyukdjuk biliszkén nézi dket, ahogy repdesnek a levegdben.

Medvevaddszat

Az 6vond ritmikusan ad eld egy torténetet, amelyben medvevadaszatra indul a csoport, minden mondatat
egy bizonyos gesztussal kisérve. Mogotte haladnak a gyerekek, és minden mondatat, mozdulatat
megismétlik. A torténet szerint atmennek egy hidon, atisznak egy tavon, atkelnek egy mocsaron, egy
bozoton, megmasznak egy hegyet, bemennek egy barlangba, ahol egy medvére taldlnak. Megijednek, és
visszafelé kezdenek futni: hegy, bozdt, mocsar stb. Minden akadalynal a kiséré mozdulatot is eljatszak,
egészen addig, amig a hidhoz nem érnek, ami hirtelen leszakad: a gyerekek leguggolnak.

Ki a fonok?

Péros jaték, a gyerekek megegyeznek, hogy melyikiik lesz a f6ndk, és melyikiik a beosztott. Ezt kell
dramatizalassal megjelenitsék. Mas, ala- és folérendeltségi viszonyt is meg lehet jeleniteni (apa-gyerek,
1gazgato-gyerek, tandr-diak, renddr-betord, orvos-beteg stb.). A csoport ki kell talalja, hogy ki kicsoda.
Kirdly és szolga

Két gyerek elhagyja a termet, és megegyeznek, hogy melyikiik lesz a kiraly, és melyikiik a szolga. Amikor
visszatérnek a terembe, testtartassal, gesztusokkal, rovid kis dramatizalassal megjelenitik a szerepiiket.
A csoport ki kell talalja, hogy ki kicsoda. A jaték ujabb két gyerekkel folytatodik. Udvarnépek, szolgak
bevonasaval 4-5 gyerek is jatszik.

Képzeletbeli tér

Elképzeljiik, hogy tagas térben sétalunk, sziik cellaban mozgunk, 6ssze vagyunk kotdzve, mankoval
jarunk, goélyaldbon tipegiink, egy kotélen egyensulyozunk a magasban, utat toriink a dzsungelben,
kerités alatt bijunk at, alagiiton kuszunk keresztiil, iivegdoboz falait toljuk kifelé, kiscsirkék vagyunk,
¢s a tojashéjat feszitjiik szét, stb.
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Keresztiil a koron

A gyerekek kort alkotnak, és egyenesen elére néznek, a veliik szemben all6 tarsukra figyelve. Egy
adott jelre (pl. taps) egyszerre megindulnak a kor belseje felé, és dtmennek a tulso oldalra, helyet
cserélve igy a tarsukkal. Ugy kell atjutniuk, hogy senki senkivel ne iitkdzzon 6ssze! Ha mar jol
megy, kiilonbozo jarasmodokkal is megprobalhatjuk a jatékot (pl. lassu, illetve gyorsitott mozgassal,
aprokat vagy nagyokat Iépegetve, egy labon vagy két labon szokdelve, hatrafelé menve, pokjarasban,
négykézlab, kiilonféle karaktereket megjelenitve: idés ember, katona, részeg, kislany, robot stb.).
Jarasmodok

Minden gyerek bemutat egy jardsmodot (pl. viddman, lassan, vontatottan, betegesen, sietdsen,
unottan, szemlélddve, aprokat Iépve, gydvan, gydztesen, vesztesen, dvatosan, kivancsian, izgatottan,
jjedten, egykedviien, lopakodva, fenyegetve, ildézve, szomoruan, boldogan, tele hassal, mint aki
j6 hirt visz haza, sététben tapogatozva, cipekedve, ugrdlva, egy helyben, lagy fiiben, sikos uton,
keskeny pallon, hepe-hupés talajon, csipds csalanban, kényelmes papucsban, sziik, kemény cipdben,
gorongyos foldon, szurds tarlon, kisgyerek huzatva magat, dreg ember ,,harom” labon, pici flirge
torpe, biiszke oOrias, pocakos ember, vak ember, kiraly, zsufolt tomegben munkéba sietve, stb). A
csoport igyekszik kitalalni, hogy ki mit mutatott be.

Kigyozas

Babzsakokat szorunk szét a teremben. Ezek a szikldk, ezek kozott haladnak a kigyok. A gyerekek
egymas mogott allnak, nem kapaszkodhatnak egymasba. A kigy6 ,,feje” vezeti a futast. Egy 1d6 utan
megfelezziik a kigyot: most mar két kigyonak kell egymashoz alkalmazkodni. Rovid id6 mulva Gjbol
felezhetjiik a kigyokat.

Jégkiralyné/Jégherceg

Van egy fogo, 0 a jégkiralynd vagy jégherceg. Akit megfog, az jéggé dermed, nem tud megmozdulni.
Csak akkor futhat tovabb, ha ,,melegszivii” gyerekek megérintik, megsimitjak. igy valtjak ki.
Viragfogo

A gyerekek menekiilési lehetdsége, ha gyorsan megallnak, €s a kar oldalsé kozéptartasba helyezése
kozben egy virdgnevet kialtanak. Ugyanazt a viragnevet nem lehet kétszer kidltani, mindig mas és
mas virdgot kell mondani! Ha valakit megfogott a fogo, akkor szerepcsere torténik. A terpeszbdl a
tars valthatja ki gy, hogy a két 1ab kozott atbujik.

Fészekfogo

Parosan fogjak egymas kezét a gyerekek, akit ildoznek, bebujik a gyerekek kozé, s akinek hattal
all, az lesz az 1ild6zott. Jatszhato Ggy is, hogy egymas mellé allnak, s ha eléjliik vagy mogéjiik all az
iildozott, 6k valnak ildozotté.

Szinvdlaszto fogo

Ha a fogd mond egy szint (pl. piros), akkor azt, aki arra a szinre all, nem lehet megfogni. Akit
megfogtak, az kiesett.

Szivarvanyfogo

Van egy fogd. Akit megfog, szivarvannya valtozik, kéz- és labtamasztassal elérehajol, de ha atbujik
valaki alatta, Gjra visszavaltozik, s megint futhat.

Labdaszedés

A jatékteriileten szétguritunk annyi labdat, hogy mindenkinek jusson. A feladat, hogy a labdat
kiilonb6z6 mozdulatokkal szedjék dssze. Pl. csipdre tett kézzel, paros labon szokdelve stb.
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Kapd el a labdat

A gyerekek terpeszben korben allnak, s guritjak a labdat: akinek kimegy a laba ko6zott, ,,biintetésbol”
elészor guggol, azutan eldrenyujtott 1abbal {il, hason fekszik stb.

Ablaktisztitas

Villszélességli terpeszben egy képzeletbeli ablakot tisztitunk meg egy kézzel. Térdhajlitassal-
nyujtassal, testsuly-athelyezéssel jobbra-balra.

wFijja a szél a fakat”

A gyermekek korben allnak terpeszallasban, magastartdsban. Fak vagyunk, a szélben hajladozunk.
Torzshajlitas folyamatosan jobbra, majd balra. ,,Minél jobban fij a sz¢l, annal jobban hajladoznak a
fak”.

Rajzolas orral

Terpeszallasban, csipdre tett kézzel allnak a gyerekek. Nyakhajlitassal elére, oldalra, valamint
fejkorzéssel a test sikja elétt, kiilonbozo formakat rajzolnak a levegdbe — pl. baba, virag, aut6 stb.

A kigyo leveti a borét

A gyerekek terpeszben egymas mogott allnak. Jobb keziikkel az el6ttiik allo, bal keziikkel a labuk
kozt hatranyulva, a mogottiikk allo gyerek kezét fogjak. Az utolsod gyerek leiil a talajra és hatraddl.
Mikdzben a ,.kigyd” lassan hatrafelé mozogva athalad az iild gyerek folott, a soron kovetkezd mindig
letil kozvetleniil utana, mig végiil mindannyian egymas mogott ilnek. Ezutan ellenkezdleg haladva a
,,Kigyo visszabujik a borébe”. A kézfogast nem szabad elengedni.

Autok

Minden gyereknél labda van. ,,Z61d” jelzésre szabadon kozlekedhetnek a jatéktéren labdavezetéssel.
Mikor ,,sargat” mondunk, csak helyben szabad pattogtatni a labdat. ,,Piros” jelzésre a labdat dlelve
kell allni. A labdavezetést egy kézzel tanitsuk a gyerekeknek.

Autovezetés

A gyerekeket parba allitjuk. Az egyik gyerek lesz az ,,aut6”, a masik a ,,sofér”. A ,,sofér” az ,,aut6”
mogott all, kezeit a vallara téve. Az ,,autd” csukott szemmel hagyja magat iranyitani a ,,sof6r” altal.
Az a jo ,,s0for”, aki az autdjaval nem {itkozik neki senkinek és semminek. Az ,,auténak™ teljesen a
,soforre” kell hagyatkoznia, nem nyithatja ki a szemét. Egy id6 utan szerepet cserélnek a parok. A
teremben kiilonbozd akadalyokat kihelyezve is lehet jatszani.

Befalazas

Kijelolink egy menekiilé jatékost. A tobbi gyereknek az a feladata, hogy ,,korbe falazzak”, azaz
bekeritsék a menekiilét gy, hogy ne tudjon kimenekiilni koziiliikk. A keritok nem foghatjak meg
egymas kezét, csak szorosan egymas mellé allhatnak, igy akadalyozva meg, hogy koztiik kijusson a
menekiilé. Ha sikertilt kijutni, akkor (1j menekiil6t valasztunk.

Foldrengés

A gyerekek l1étszamatol fliggden egy vagy két kort alakitunk a csoport felébdl, mégpedig gy, hogy
menetirdnyba fordulva ,,alagutat” tartanak a gyerekek. A tobbiek négykézlab vagy ,.katonakuszassal”
kozlekednek a nyitott alagutak alatt, ki-be. ,,Foldrengés” vezényszora az alagutak 6sszeomlanak.
Akik bent rekedtek a korben vagy az alagut alatt, azok fognak kort alkotni. Egyenes hattal, nytjtott
térddel kell tdmaszkodni az ,,alagutban”, a fejet egyenesen tartjuk.
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Gyikok és légy

A Llégy” a terem végében iil, kozépen, torokiilésben. A ,,gyikok™ a terem masik végében, vele
szemben hason fekszenek egymads mellett. Amikor a ,,1égy” becsukja a szemét, akkor katonakuszassal
kozelitenek felé. Abban a pillanatban, mikor kinyitja a szemét, a ,,gyikoknak™ meg kell allni. Az a
,»Zyik” eheti meg a ,,legyet”, amelyik legeldszor ér oda hozzd. Amelyik ,,gyik” megmoccan, mikor a
»légynek” nyitva van a szeme, annak vissza kell menni a rajtvonalra.

Kiskutya — nagykutya

A gyerekek térdeldtdmaszban helyezkednek el, szétszortan a teremben. Kijeloliink egy fogot,
aki , kutyafutasban” tenyéren-talpon futva iildozi a tarsait. O lesz a ,,nagykutya”. A ,kiskutydk”
négykézlab maszva menekiilnek. Akit megfognak, az lesz az j fogd. Mindenki csak a szerepének
megfelel6 modon kozlekedhet.

Lancfogo

Kijeloliink egy fogot, a tobbi gyerek futva menekiil. Akit a fogd megfog, az lesz a kovetkezd
»lancszem”, azaz megfogja tarsa kezét, €és ketten {ildozik a menekiiléket. Csak a ,,]lanc” elején és a
végén allo gyerek foghatja meg a tarsakat. Meg kell tanitani a gyerekeket arra, hogyan hasznaljak ki
azt az elonyt, hogy a lanccal be lehet keriteni a tarsakat. Akar meg is beszélhetik, hogy kit akarnak
bekeriteni. A ,,]Janc” nem szakadhat el.

Pokfoci

A termet két térfélre valasztjuk. Az alapvonalakon kapukat képeziink, kb. 1 méter szélességben. A
gyerekeket két csapatra osztjuk, szalaggal kiillonbdztetjiik meg dket. Csak pok- és rakjarasban szabad
kozlekedni a jatéktéren. A labdat labbal kell az ellenfél kapujaba juttatni. A kapus is csak labbal
védhet. Kisebbeknél jatszhatjuk kapu nélkiil, ekkor az alapvonal teljes szélességében a golvonalat
képezi. Nem szabad felallni.

Talicskazas

Egyik gyerek térdeld tamaszban, a tarsa pedig térdfogdssal megemeli a kinyujtott labait. Az 4ll6
gyerek ,,tolja” maga el6tt a tarsat, mintha talicska volna. Az elérehaladasban az elol levo gyermekhez
kell igazodni. Ha elég jol megy, lehet versenyezni is, melyik par ér hamarabb a célvonalba.
Madareteto

A fal mentén asztalokat helyeziink el ugy, hogy a gyerekek aldja bujhassanak, ezek a madaretetdk.
Adott jelre a gyerekek szabadon szaladgalnak, ropkddé madarkékat utanozva. Az 6vond vagy egy
kijelolt gyerek madarcsipogast utanozva az etetéhoz hivja a ropkodé madarkakat, akik leguggolva
masznak az asztalok ald. A hivogatdé madar szerepét az a gyerek kapja, aki elsének ér be az etetdbe
az 6vond hivésara.

Orjirat

A gyerekek az indulasi vonalnal két oszlopban sorakoznak. Téliik mintegy 2 méterre egy jatékos all. O
az ,,0szlop”. Adott jelre a két kezdd jatékos, aki mar az indulési vonal mogott a f61don fekszik, kiiszva
igyekszik megkertilni a csoport el6tt allo ,,0szlopot”, hogy utana ugyancsak kiszva visszatérhessen a
kiindulasi pontra. Az egy id6ben kuszo jatékosok koziil az gydz, aki hamarabb ér vissza.

Toboz, makk, dié

A jatékosok harmasaval egymas hata mogeé allnak. A legbelsd korben allok neve toboz, a kozépsoke
makk, a legkiilsoké dio. Attol fliggden, hogy a jatékvezetd melyik nevet mondja, azok cserélnek
helyet. A kor kozepén all egy gyerek, aki igyekszik bedllni a korbe, valaki helyére. Akinek nem jut
hely, beall kozépre.
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A vaddsz, a veréb és a méh

A gyerekek — harom kivételével — nagy korbe allnak. A harom jatékos koziil egyik lesz a vadasz,
a masodik a veréb, a harmadik a méh. Ok a koron kiviil vannak. A vadasz kergeti a verebet, de
drizkedik a méhtdl. A veréb {ildozi a méhet, de fél a vadasztol. A méh menekiil a veréb eldl, de meg
akarja csipni a vadészt. [gy iildozik egymast a korben és azon kiviil, mig el nem éri mindenki a céljat.
A kort alkotok nem engedik el egymas kezét.

Gyiimolcsos

A gyerekek nytjtott 1abbal korben iilnek. Ok a gyiimolcsoskert fi, s a labaik a fak gyokereit jelképezik
(a labak a labfejnél legyenek Gsszezarva). Adjunk minden jatékosnak egy-egy gyiimolcsnevet: alma,
korte, szilva... Utana igy szolunk: ,,nagy szél kerekedik, lefijja az Osszes... almat.” Minden olyan
gyerek, aki ,,alma”, felall, és korbeszalad a koron beliil, vigyazva, hogy atugorja a tobbiek labat.
Mindegyik alma az el6tte futd almat akarja utolérni, de kozben vigyaz, hogy hatulrél meg ne fogjak.
Ha megfognak egy almat, az gyorsan a kor kozepére all (a gylimolcskosarba), és ott varja, hogy a
tobbi alma is odakeriiljon. Végiil a helyiikre lilnek. Ekkor a jatékvezetd 0j kort indit. ,,Megint szél
kerekedik, lepotyog az dsszes... szilva”. Igy folytatodik a jaték.

Huzd dat a vonalon!

Miutén mar tobbszor gyakoroltak, versenyt szerveziink. Paronként egymadssal szemben allnak, kezet
fogva, labukat egymasnak tamasztva. Jelre kezdik egymast huzni. Az a gydztes, aki teljesen athtizza
a tarsat a vonalon.

Keriild az dsszeiitkozést!

A jatéktéren kijeloliink egy 8—10 méter hosszu szakaszt, meghuzzuk az indulasi vonalakat. Ezekre
allitunk szemben egymadssal egy-egy gyereket. A tobbiek a keritést alkotjak, 6k oldalt allnak egymastol
2 méternyire. Jelre a bekotott szemiiek elindulnak. Az nyer, aki a leghamarabb ér a tarsa helyére. Ha
menet kozben 0sszeiitkoznek, mindketten kiallnak a jatékbol.

Tapsolos szembekotosdi

A gyerekek kézfogéassal korben allnak. Két gyerek beall a kor kozepére: egyik a kergetd, akinek
bekotjiik a szemét, a masik a menekiild, aki idonként tapsol egyet-egyet, hogy a kergetdt iranyitsa. A
kergetdnek meg kell fognia a menekiilét. Ha sikertil a fogas, a jaték 0j szereplokkel elolrdl kezdddik.
Labdakeresés bekitott szemmel

A gyerekeket csapatokra osztjuk. A palyan négy labdat helyeziink el, miutan négy gyereknek
bekotottiik a szemét. Sipszora megkeresik a labddkat. A csapat iranyitja 0ket: hideg, meleg, langyos,
forrd utasitasokkal. Az a csapat nyer, amelyik a legtobb labdat talalja meg.

Kaszalo

2-2,5 méter hosszl botot mozgatunk lassan félkorben, a jatéktér padlojan. A gyerekek a félkorben
helyezkednek el, ahol a bot ,kaszal”. A kozeledd botot helyben igyekeznek atugrani. Akit a bot
megérint, kiesik a jatékbol.

Rabocska

Két azonos létszamu csapatot allitunk 6ssze, €s mindegyiknek kijeldljiik a helyét, pl. fa, ko, pad,
hazsarok mellett. Ez lesz a varuk. Az egyik csapat alkotja a renddrdoket, a masik a rabokat. A rend6rok
megkergetik a rabokat. Akit elfognak, azt a varba viszik. Tobb gyerek is elfoghat egy rabot, csak
nem szabad durvan ratamadni. A vérat O6rizni kell, mert a rabok onnan is megszdkhetnek, ha nem
vigyaznak rajuk.
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Halasz

A jatéktér egyik oldalan, egymas mellett sorakoznak a gyerekek, veliik szemben, a tuloldalon all a
halasz. Adott jelre mindenki a taloldalra fut, mikozben a halész igyekszik min¢l tobb halat fogni. Aki
mar atért a tulso oldalra, azt nem lehet elfogni. Ujbol felsorakoznak egymassal szemben, ugy, hogy az
elfogott halak kézfogéassal halot alkotnak. Adott jelre ismét elindulnak, de most mar a lanccal, illetve
a ,,haloval” fogjak a halakat. Ha a halo elszakad, a fogas nem érvényes, mert a halak visszapotyognak
a vizbe. Ezért a halot alkotd gyerekek mozgasdban §sszhangnak kell lennie. Ha révid a halo, kozépen
alljon az irdnyitd, ha hosszl, akkor a széleken levd két gyerek irdny-menete utan igazodjon a tobbi.
Amelyik gyerek nem keriil a haloba, az a gydztes, és a legkozelebbi jatéknal 6 lesz a halasz.
Zaptojas

A gyerekek korbeéllnak, arccal befelé¢ fordulva. Egyikiik a koron kiviil fut, kenddvel a kezében.
Futas kozben — lehetdleg észrevétleniil — az egyik gyerek laba mogott leejti a kenddt. Hatranézni
csak akkor szabad, ha a kendévivé mar elhaladt mogottiink. Aki észreveszi, hogy a kendé mogotte
fekszik, sietve felemeli, és kergetni kezdi a ledobdt, aki a kor megkeriilése utan bedll az iires helyre.
Akenddvive tovabbmegy, és ismét ledobja valaki mogé a kend6t. Senki sem figyelmeztetheti a tarsat,
hogy mogotte fekszik a kendd. Ha valaki figyelmetlen, és a ledobd, megkeriilve a kort, visszaér
an¢lkiil, hogy a kenddt felemelték volna, bemegy a kor kdzepére zaptojasnak. Addig marad bent, mig
valaki hasonl6an nem jar, €s le nem valtja.

Kigyobiivolo

Az ugrokotél egyik végét fogja meg egy gyermek, és mozgassa gyorsan ide-oda, hogy a kotél, mint
a kigyo, cstsszon a f6ldon. A tobbiek a kotél masik végét igyekeznek megfogni. Akinek sikertil, az
lesz ezutan a kigyobiivold.

Aramiités

Egy gyerek kozépen 4ll, és egyik végénél fogva tart egy ugrokotelet. A tobbiek korben helyezkednek
el. Olyan tavolsagra alljanak, hogy a kotelet szabadon korbe lehessen lenditeni. Ha a kotél forog,
akkor mindenki kicsit kozelebb merészkedik, hogy a kotél tavolsagan beliil legyen. A feladat az, hogy
amerre a kotél elhalad, az ott 4llo gyerekek felugorjanak, és szabad utat engedjenek a kotélnek. Akit
a koteél eltalal, az kiall a jatékbol.

Hengerités

A helyiség egyik széléhez egészen kozel, szorosan egymas mellé, hasra fekszenek a gyermekek. Fejiik
egy iranyban ¢€s egy vonalban legyen, 0k a ,,fatorzsek”. Egy gyerek a hatukon keresztbe fekszik, 6t
kell atszallitani a ,,folyon”. Adott jelre a ,,fatorzsek™ a helyiség masik oldala felé kezdenek lassan
forogni. Vigyazniuk kell arra, hogy ne keletkezzen nagy rés kozottiik, mert akkor a gyerek a ,,vizbe
pottyan”. Ha egyenletesen forognak, megindul a gyerek, és hamarosan atér ,,szaraz labbal” a masik
oldalra.

Zotyogaos

A székeket nagyon szorosan allitsuk korbe. Mindenki leiil, kivéve egy gyereket, aki kdzépre all. Az
ovono tapsara mindenki igyekszik atcsuszni jobb felé a kovetkezd székre, majd tovabb a kovetkezore.
A kozépen 4llo, rést keresve probal leiilni. Ha ez sikeriilt neki, akkor a t6le balra il6 gyerek all be
kozépre, és igy folytatodik a jatek.
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EGYENSULYT FEJLESZTO JATEKOK

Kelj fel, Jancsi!

A jatékosok az indulévonal mogott llnak, a hinyo felszolitja 6ket, hogy amig megfordul, hany 1épést
tegyenek eldre. Megforduldsa utan, aki megmozdul, visszamegy az indulévonalhoz. Az gydz, aki
elsOként ér a célba.

wKdn-kan”

A gyerekek szokdelnek helyben, valtott térdfelhuzassal. Karok csipdn. Szokdelés nyujtott
lablenditéssel.

Ugralo hid

5-8 nagyobb gyerek oszlopba all. A sor els6 gyereke felemeli a bal 1abat, a masodik a jobbat ugy,
hogy az els6 megfoghassa a bokéjat. Ugyancsak a masodik gyerek rateszi a bal kezét az els6 vallara.
A harmadik gyerek a jobb labat emeli fel, ennek a bokajat fogja meg a masodik gyermek. Jelre az
ugralo hid megindul a cél felé (3—5 méter van az induldévonaltdl). Amelyik csapat a leghamarabb ér
a célhoz, az a gyodztes.

Hullamvasut

A gyerekek egymas mogott allnak vallfogassal. A teremben kiilonb6zé magassagl és szélességli
eszk6zokbdl akadalypalyat épitiink — pad, szOnyeg, létra, zsamoly, kisszekrény stb. felhasznalasaval.
Az eldl allo gyerek vezetésével fel-le hullamvasutaznak a gyerekek, a kikészitett szereken. Kisebb
gyerekek jatszhatjdk padokat keriilgetve. Nem szabad szétszakadnia a sornak. Az akadalyoknak
megfelelden kell a tempot megvalasztani. Kezdetben jobb, ha az 6vond a ,,vonatvezetd”.

Kigyo

A felrajzolt kigyoformak paratlan mezdibe egy labbal, a paros mezdiben két labbal kell ugrani (egy,
ketto, egy, ketto...).

Fészekrako

A gyerekek babzsakkal a keziikben szaladgalnak. Jelre leiilnek a babzsékra, amely a fészket jelenti a
jatékban.

Kakasviadal

A gyerekek part keresnek maguknak, lehetéleg magassagban egyezot. Egymassal szemben, 6sszefont
karral allnak. Egy 1abon ugralva probaljak tarsuk vallat tobbszor megérinteni. Az lesz az tligyes, aki
nem esik el.

Vigyazz a vizre!

A gyereknek egy vonalon egyensulyozva kell végigmennie, kezében egy pohar vizzel ugy, hogy az ne
16tyogjon ki. Amikor mar egyenes vonalon tobbszdr probalta, végigmehet leragasztott formakon is.
Utazunk

A székeket szorosan egymas mellé felallitjuk, négyzet alakban. Ez lesz a busz. Sorra széllnak fel az
utasok, és amikor mar mindenki fenn van (all a széken), az 6vono a sz€lrdl elvesz egy-egy széket. Az
utasoknak 0ssze kell hizodniuk, egymast megtartaniuk.

Kisasszonyok

Kényeskedo kisasszonyok vagyunk, akik ,,magassarku cipében” jarkéalnak a teremben (1abujjhegyen
jarva utanozzuk a mozgasukat).

Macska a keritésen

Az 6vond kezén macskabab van, az a gyerek, akihez kozel megy, labujjhegyen allva megprobalja
elérni és megsimogatni a ,,macskat”.
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Oserdd
Labujjhegyen jarva, lassitott mozgéssal haladunk (lopakodunk) egy dserdd bozotjaban. Ha a vezetd

"7

elkidltja magat, hogy ,,Tigrist latok!”, akkor mozdulatlannd valunk, majd tovabb haladunk, amikor
elmult a veszély. Nem szabad a sarkokat letenni.

Golyafoci

Féllabon ugralva lufit fejeliink, és igyeksziink minél hosszabb ideig a levegdben tartani a 1€¢ggdmbaot.
Repiilogépek

Repiildgépek vagyunk. Egymés mellett féllabon allva, kettesével Osszekapaszkodunk. A szabad
karjainkat oldalra kinytjtjuk, és igy, mérlegtartasban egyenstlyozunk.

Cipokereso

Ajatékot csoportban jatszuk. A gyerekek szoros kort alkotnak ugy, hogy egymas vallaban kapaszkodva
féllabon allnak. A fél par levetett cipdjiiket bedobjak a kor kozepébe, a kor szétszakadasa nélkiil
mindenki Gjra fel kell huzza a cipdjét.

Hintaszék

A gyerekek elhelyezkednek torokiilésben a f6ldon, és megfogjak a labfejliket. A hintaszék mozgésat
utanozzak, vigydzva, hogy az egyensuly megmaradjon. A billegés eldszor elére-hatra, majd
oldalirdnyba torténik.

Keljfeljancsi

»Kelfeljancsi” mindig visszanyeri az egyensulyat, ha valaki megbillenti. A gyerek iilhet torokiilésben,
térdelhet, vagy akar labujjhegyen is allhat. A vallanal fogva finoman kibillentjiik jobbra vagy balra
az egyensulyi helyzetébdl, majd varunk, hogy visszaszerezze azt (minden billenésnél eldre szélunk).
Kukucska

Két gyerek letérdel egymassal szemben, majd konyok-alkarfogassal egymasba kapaszkodnak. E16szor
jobb oldalon emelik meg az 0sszefiizott karjaikat és néznek ki aldla, majd bal oldalon. Vigyazni kell
egymasra ¢s az egyensulyi helyzetre.

Kotéltancos

Egy hosszl vonalat rajzolunk a foldre, ez lesz a kitél, amin a kotéltancosnak végig kell sétalnia. Lassan
¢és ovatosan kell haladni, kiilonben a ,,mélybe” esik. A kotéltancos mehet egyszerii 1épésekkel, a labait
egymas elé rakva, oldalazva, ldbujjhegyen, sarkon, kiilsé talpélen, hatrafelé, felhtizott térdekkel,
hirtelen irdnyvaltoztatassal, talcaval, poharral a kézben, konyvvel a fején, guggolva, akadalyt atlépve
stb. Két karjat kitarhatja, hogy konnyebb legyen az egyensulyozas. Hullamos, cikcakk vagy kor alaka
palyan is haladhatnak a kotéltancosok. Tobben 6sszekapaszkodva is eldadhatjak a produkciojukat.
Fonaltaposo

Egy gomolyag fonalat lassan letekeriink, és hol a jobb, hol a bal ldbbal 1épiink a letekert fonalra. igy
haladunk, egyenes vonalban a termen keresztiil. Nem szabad lelépni a fonalrol.

Ujsdag-osvény

Jatékosonként két-két darab Gjsagpapirra lesz sziikségiink. A jatékosok felsorakoznak, majd egy adott
jelre mindenkinek el kell indulnia a cél felé ugy, hogy csak az ujsagpapirra Iéphet. Tehat le kell tennie
maga elé a papirt, ralépni, majd a hata mogott 16v6 papirt eléretenni, arra 1épni. Igy kell haladni elére,
egészen a célig.
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Dobozjaras

Hérom festékesdobozt helyeziink egymadstdl kis tadvolsagokra, a foldre. Egy gyerek raall két dobozra,
ovatosan lehajol a harmadik dobozért, és azt az egyik laba elé helyezi. Majd felegyenesedik, s ralép
a most odahelyezett dobozra. Ezutan tjra lehajol, az iiresen maradt dobozt a masik 1aba elé teszi. {gy
kell haladni 1épésrdl 1épésre. A célnal atadja a dobozokat a kovetkezd gyereknek. Mindig pontosan a
laba elé kell tenni a dobozt, hogy egyenes vonalban tudjon haladni.

Tiindérbirodalom megmentése

Egy megsériilt hidon kell atkeljen a hds (a gyerek), aki ennek a probanak a végrehajtasaval ,,megmenti
a tiilndérbirodalmat”. Egy foldre fektetett 1étrara van sziikségiink. A gyerek 1épegessen eldre és hatra a
1étra fokaira Iépve, majd a fokokon kettessével eldre és hatra. Végiil ugyanezeket a probakat tigy kell
végrehajtani, hogy egy targyat is visz a kezében.

Szigetrol szigetre

T6bb karikéat helyeziink a foldre, a gyerekek egy labon ugralnak egyik karikdbol a mésikba. Ok a
fajos 1abu verebek, akik csak az egyik labukon tudnak ugralni. Minden szigetet meg kell latogatni,
egy szigeten egyszerre csak egy gyerek lehet. A szigeten mindenki pihenhet egy picit, labat cserélhet.
Kirandulas

Egy kotéllel 6svényt jeloliink ki. Ezen indulunk el kirdndulni. Az 6svény mellett ,,viragok, gombak™
vannak, amiket fel kell venni, az 6svényen nagy ,,kovek, fatdrzsek akadalyok vannak, amiket at kell
1épni.

Etikett

Egyenes testtartast gyakorolunk: babzsakkal vagy konyvvel a fejen egyenstlyozva jarkalunk a
teremben, leiiliink, felallunk, hatrafelé megyiink, leguggolunk, 0jsdgot olvasunk, beszélgetiink,
székre allunk, lemaszunk, kiilonb6zé mozgésokat végziink zenére, stb.

Pingvinmama

A pingvinmama a labfején széllitja a fiokdjat. Az egyik gyermek raall a masik gyermek labara,
Osszekapaszkodnak, és igy kell eljussanak a terem egyik végébdl a masikba.

Mokas kifutofiu

Kiilonbozd targyakat (pliissallat, konyv, babzsak stb.) kell kézhaton, véllon, fejen, haton, nyakon,
konyokon stb. szallitani.

Mesterszakdcs

Futva kell eljuttatni egy kanalban egy ,,tojast” (gombot vagy apro targyat) a terem egyik végébdl a
masikba.

Bohécprodukcio

Ugyes bohécok vagyunk. Ugy mozogjunk, jarjunk, hogy a labra szerelt csengd ne szélaljon meg.
Gépkocsik

Kiilonb6z6 fantasztikus ,,gépkocsik™ leszlink: négykézlab jarnak egy vonal mentén, hason kusznak,
kifeszitett zsinor alatt stb. Tovabbi mutatvanyok: egyenstlyozo jaras padok kozott, babzsak
atlépésével, atmaszasok szereken (zsamoly, pad).

Csdsz a sz6loben

A ,,cs0sz” hattal all a gyerekeknek, s azt mondja: ,, Tolvajlépés 1, 2, 3! A gyerekek kdzben elindulnak.
3-ra megfordul a cs6sz, s ha valakit mozogni 1at, visszakiildi a kiindulési helyre. Aki eldszor ér a

falhoz, 6 lesz az 0j csdsz.

LOGOPEDIAI MODSZERTANI UTMUTATO OVONOKNEK 75



Séta a babzsakkal

A gyerekeket két csoportra osztjuk, a két oszlop egymassal szemben helyezkedik el, kb. 20 1épés
tavolsagra. Az egyik csapat els0 gyereke babzsikot tesz a fejére, odasétal a masik oszlop elején
allo gyerekhez, és a fejére teszi a babzsakot. Ezzel a gyerek elindul a mésik csoport felé. Aki atadta
a babzsdkot, mindig bedll az utolsé gyerekek mogé. Addig jatsszuk, mig ki nem cserélddnek a
gyerekek. Ha a babzsdk leesik, vissza lehet tenni a fejre, de menet kdzben tilos hozzényulni, tartani!
Nehezithet6 épitékockaval vagy papirdobozzal.

Ingovany

Elvarazsolt helyen kell 4tvergddniiik a gyerekeknek. Bal 1abukkal csak piros, jobb labukkal csak kék
korongokra szabad 1épniiik, igy kell atkelniiik az ,,ingovanyon”. A korongokat ugy helyezziik el, hogy
megoldhato legyen a feladat, akar tobbféleképpen is, de ne lehessen konnyen atlépni egyik korongrol
a masikra.

FINOMMOTORIKAT FEJLESZTO JATEKOK

Labdak a kosdarban

Ajatéktér kozepén elhelyeziink egy kosarat, tobb kislabdaval (vagy babzsakkal). A kosar két szemben
levé oldalara valasztunk egy-egy gyereket, akik leguggolva vagy térdelve kidobaljak a labdakat. A
tobbi gyerek gyorsan felkapja, és visszadobja azokat a kosarba. A kiviil allok azon mesterkednek, hogy
a kosar soha ne legyen iires, illetve a kidobott labdak hamar visszakeriiljenek. A kosarnal guggold
két gyerek pedig arra torekszik, hogy kiiiriiljon a kosar. A jaték addig tart, amig végre kiiiriil a kosar.
Csondben add tovabb!

Korben, szorosan egymas mellett dllnak a gyerekek, és hatratett kézzel egy targyat adnak korbe.
A kor kozepén allonak el kell csipni a ,,postat”. Minimum 6 gyerek sziikséges a jatékhoz, de egy
egész csoport is €lvezettel jatssza. Barmi lehet a ,,csomag”, amit kiildenek, csak az a fontos, hogy
biztonsaggal foghassék a keziikben. Pl. alma, kocka, kulcs.

Segitsiink Katinak!

Kati a babak anyukdja, segitiink neki feloltoztetni a gyermekeit. Kati lehet barki a csoportbol. A
ruhak koziil kivalasztjuk, amit a babara adunk. Oltztetés kdzben megnevezziik a ruhadarabokat és a
testrészeket, amelyekre raillenek. Gyakoroljak a gombolast, a kotést.

Vonalvezetés fonallal

Eldrajzolt vonalak, formak kovetése fonallal. Ezek eldszor egyszertibb alakok, esetleg sikformak,
késébb bonyolultabb figurdk, képek lehetnek. Megbeszéljiik, melyik vonal, zart forma ragasztasdhoz
kellene hosszabb fonal. Ragasztas nélkiil folhelyezhetjiik, majd 6sszemérhetjiik, sorba tehetjiik.
Szoges tabla

Az 6vond a szoges tablan, egy gumi segitségével, valamilyen format kerit be. A gyerekek ezt a format
elkészitik a sajat tablajukon.

Gyurmazds

Homok, so-liszt gyurma, agyag, plasztelin felhasznalasaval kiilonboz6 formék 1étrehozasa.
Csibejaték

Tanyérra zizit tesziink. A gyerekek a kiscsibék, akik a zizit a nyelviikkel vagy a megnedvesitett
ujjbegyiikkel fogjak a tdnyérrol folszedni.
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Narancsos

Korben iiliink, és egy narancsot (vagy pl. labdat, fakockat) adunk tovabb. Eldszor csak egy targyat,
késbb mar 2-3 is mehet korbe. Ugyességi jaték, a hozzank érkezett dolgot mihamarabb tovabb kell
adni, mert akinél akar kettd is feltorlodik, az a szabalyok szerint kiall.

Pizza-készités

Korben allva egymas hatat jo alaposan megmasszirozzuk, ,,rakenjiik” a paradicsomszoszt. Kézéllel
megilitogetjik, ,,felvagjuk™ a zoltségeket, ujjbegyekkel végigsimogatjuk.

Akrobatamutatvanyok

Egy kis labdat fogunk a keziinkbe, az ujjainkat raszoritjuk, majd ellazitjuk. A labdat az ujjbegyeinkkel
gorgetjiik az asztalon. A tenyeriinket rafektetjiik egy irdpapirra, felmarkoljuk az ujjainkkal, és egy
kézzel megprobalunk gombocot formalni beldle, aztan majd megprobaljuk kisimitani. A papirgalacsint
egy kijeldlt célba (kapuba) is pockolhetjiik.

Tésztagyuras — 6kolzaras, 0kolnyitas

Nyujtozkodds — tenyérfeszités-elengedés

Korhinta — 6kolbe szoritott kezek csavargatasa csuklobol

Bucsuzkodas — laza csukloval integetés

Zaszlolengetés — merev tenyérrel csuklomozgasok

Kavarjuk a rantdst — csuklokorzés

Fonal-gombolyitds — az egyik csukldo mozgatasa a masik kortil

Kuglizas — kiilonboz6 mérett labdakat guritanak a gyerekek egyre kisebb célpontba

Zenekar — kiilonb6z0 hangszereken vald jatszas utanzasa az ujjakkal (zongora, gitar, dob, furulya,
hegedii stb.)

Leves sozdsa — az ujjbegyek Osszesurolasa

Ehes madarak — magok csipegetése hiivelyk- és mutatoujjal

Biivészkedés — ruhacsiptetokbol egy hosszu kigyot keszitiink. Egymasba csiptetjiik a csiptetoket tigy,
hogy mindig az el6z6 szarara csiptetjiik a kovetkezot.

Olimpia — papirgalacsinok vagy pingponglabda pockdlése sorban mindenik ujjal, a hiivelykujjhoz
érintve minden ujjat, megadott célba.

Lipinka — a két tenyeret Osszeérintjiik, a két kz€psd ujjat behajlitjuk, majd a két tenyeret elforditjuk
addig, amig a kezek egymassal szembe keriilnek, és mozgatjuk a kdzépso ujjakat.

Célba dobo — a gyermekek célba dobnak kiilonbozd labdakkal, babzsadkkal. A vizszintes, illetve
fiiggoleges célpont méretét csokkentsiik, majd a gyerekek tavolodjanak el a céltol.

Csengds célba dobo — egy karikat akasszunk fel az ajtofélfara vagy olyan helyre, ahol szabadon
loghat. A csengdt kossiik zsinodrra, és erdsitsiik a karika felsé széléhez igy, hogy a kdzéppontban
logjon. Néhany méter tavolsagbol kell a csengdt megeélozni.

Dugodobds — dobovonalat jeloliink ki, melyhez a gyermekek egymas mogé feladllnak. Nem messze
toliik egy kosarat helyeziink el. A dugokat egyenként kell a kosarba bedobni.

Hamupipoke — termések valogatasa. Termésekbdl formék kirakasa egyéni elképzelés szerint, illetve
elére megrajzolt minta alapjan annak lekdvetése.

Kiskakas — a csOrébe csippenti a ceruzat, de az til nehéz, ezért segitségiil hivja a stlyemeld baratjat.
A kiskakas csére a hiivelyk- és mutatoujj, a stlyemel6 a kozEépso ujj.

Séta — a mutato- és a kozépso ujjal sétalgatunk az asztalon
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Szemiiveg — az ujjakbol nagy és kis karika forméazésa

Ujjrejtés — a jobb ¢és a bal kéz egymas mellett fekszik az asztalon, tenyérrel lefelé. Eldugjuk mindkét
mutatoujjat, majd kinyjtjuk, ezutdn mindkét kozE€pso ujjat, majd kinyajtjuk, stb.

Csippentés —az 1-2,az 1-3,az 1-4 és az 1-5 ujjat 6sszeérintjiik. Majd két keziink ujjait 6sszetamasztjuk,
behajlitjuk, kinyujtjuk.

Jaték csipeszekkel — szEk tamlajara csipeszek felrakosgatasa, majd egyenként at kell csiptetgetni egy
masik székre, lehet valtott kézzel is.
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TESTSEMAT ES TERI
TAJEKOZODAST
FEJLESZTO JATEKOK
AZ GVODABAN

Kacso Erika

Olyan jatékokat gylijtdttem Ossze, melyek els6sorban a testéma és téri tajékozodas fejlesztésére
szolgalnak. El0készitésiik nem igényel sok iddt és eszkozt, konnyedén alkalmazhatdak az dvodai
rutin barmelyik szakaszaban, illetve 6nall6 tevékenység formajaban is.

A fent emlitett készségek mellett szamos mas készséget is fejlesztenek: egytittmikodési készséget,
egymasra hangolddast, empatiat, figyelmet, kommunikacios készséget, kreativitast.

A tevékenységeink alatt ne feledjiik, milyen fontos az, hogy a gyerekek jol érezzék magukat, és
pozitiv érzéseket, élményeket ¢ljenek at. Kellemes és hasznos jatszast kivanok!

Testrész-vadaszat

A gyermekek szabadon mozognak a teremben, az oktatd testrészeket mond, melyeket a gyerekek
egymason megkeresnek.

Szidami ikrek

A gyermekek szabadon mozognak a teremben, az oktatd testrészeket mond, melyeket a gyerekek
egymason megkeresnek, és az adott részek dsszeragadnak. Az igy keletkezett ,,sziami ikrek” k6zosen,
egy testként, instrukciokat fognak végrehajtani, példaul: ,,Tegyetek egy lépést az ajtd iranyaba,
tegyetek két 1épést az ablak felé, ugorjatok egyet, guggoljatok le, stb”.

Koszoniink a testrészekkel

A gyerekek koszontik egymast, 0sszérintve azokat a testrészeket, amelyet az oktato mond nekik.
Példaul: ,,Koszonjenek a tenyerek, térddel kdszontsétek egymast, vallal, csukloval, bokaval, hattal
stb.”.

LOGOPEDIAI MODSZERTANI UTMUTATO OVONOKNEK 79



Szinkeresés testrészekkel

A gyerekek szineket keresnek a teremben, mégpedig ugy, hogy azokat bizonyos testrészekkel szabad
csak megérinteni. Példaul: ,,a valladdal keress pirosat, a fiileddel keress fehéret, a bokaddal keress
feketét, a konyokoddel keress sargat, stb.”.

Talald ki, mit rajzoltam!

A gyerekek parokat alkotnak, egymassal szemben iilnek, egyik koziililk behunyja a szemét, a tarsa
a kézfejére egyszerti alakzatokat rajzol az ujjaval (példaul: vizszintes vonal, fliggéleges vonal,
hullamvonal, kor, haromszog stb.), s a tarsa kitalalja. Utana szerepet cserélnek. A tovabbiakban lehet
probalkozni a hatra rajzoléssal is.

Egy test vagyunk

A gyerekek parokat alkotnak. Az oktatd testrészeket mond, ezek a testrészek egymashoz illeszkednek.
A gyerekek egymasra hangolodnak, és egy testként végzik el azokat a feladatokat, melyekre az 6vond
utasitja Oket, peéldaul: ,,a karok teljes mértékben Osszeragadnak, igy sétalunk a teremben, a hatak
Osszeragadnak, igy sétalunk a teremben”, a tovabbiakban akar a szemiiket is behunyhatjak.

Az egyik gyerek eldl all, 6 a versenyauto, tarsa hatulrél vezeti Gigy, hogy ne menjenek neki semminek,
kikeriilve a tarsakat és a targyi akadalyokat is. Ez elvégezheté behunyt szemmel is.

Akar a f6ldon iilve, a combjaikkal 6sszeragadva is hajthatnak végre kozdsen kiillonbozd utasitdsokat.
Egészitsd ki a rajzokat!

Emberi alakot dbrazold rajzokat kapnak a gyerekek, melyekbdl hianyoznak bizonyos testrészek —
példaul hianyzik az egyik szem, az egyik fiil, az egyik szemoldok, az egyik kéz, stb., amit a gyerekek
kiegészitenek.

Melyik az a testrésziink, amivel latunk?

Melyik az a testrésziink, amivel latunk?

Milyen szinli a szemetek? Kinek van a csoportb6l a legvilagosabb szeme? Hat a legsotétebb?

Kinek van a leghosszabb szempill4ja? Kinek van a legvékonyabb szemdldoke?

Melyik az a testrésziink, amivel hallunk?

Melyik az a testrésziink, amivel hallunk?

Kinek van a legkisebb fiile?

Hallgassunk hangokat! — Elcsendesediink, és a koriilottiink levé hangokra figyeliink. Néhany perc
hallgatdzas utan felsoroljuk a hallott hangokat. Milyen hangokat hallunk otthon, a konyhaban, az
utcan, az allatkertben stb.?

Melyik testrésziinkkel érezziik a szagokat?

Melyik testrésziinkkel érezziik a szagokat?

Soroljatok fel a kedvenc illataitokat!

Melyik testrésziinkkel érezziik az izeket?

Melyik testrésziinkkel érezziik az izeket?

Soroljatok fel a kedvenc izeiteket!

Melyik testrésziinkkel tapintunk?

Melyik testrésziinkkel tapintunk?

Soroljatok fel, hogy mi puha, mi meleg, mi hideg, mi szurds stb. Minél tobb valaszt kapunk, annal
nagyobb a valdszinlisége, hogy el6jonnek a kreativ valaszok is.
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Csoport statisztika

Hasonlitsatok 0ssze egymast: Ki a legmagasabb a csoportb6l? Ki a legalacsonyabb? Kinek van a
legvilagosabb haja, legstétebb haja? Kinek van a legvilagosabb szeme, legsotétebb szeme? Kinek van
a legkisebb keze, legnagyobb keze, legkisebb laba, legnagyobb laba, leghosszabb haja, legrovidebb
haja, stb.?

Mire tudjuk haszndlni?

Mire tudjuk hasznalni a keziinket (pl. munkara, irasra, dobasra, doboldsra, zongorazasra, integetésre,
simogatasra stb.)?

Mire tudjuk hasznalni a ldbunkat?

Mire tudjuk hasznalni a fejiinket, hangunkat, szankat, orrunkat stb.?

Soroljunk fel minél tobb hasznalati mddot, igy eldkeriilnek a kreativ valaszok is.

Beszélgethetiink arr6l is, hogy a hasznalati médok koziil melyek kellemesek (pl. simogatas, 6lelés),
melyek kellemetlenek (pl. iités, szoritas stb.).

Apro targyak a kézben

A gyerekek behunyt szemmel {ilnek, és apro targyakat helyeziink a tenyeriikbe. Utasitasra kinyitjak
a bal, illetve a jobb okliiket, atcserélik a targyakat, utdna megkérjiik, emeljék fel a jobb keziiket, és
nevezz¢k meg a benne levo targyat, utdna a bal keziiket, és nevezzék meg a benne levo targyat.

A kovetkezdkben a jobb keziikben levd targyat leteszik maguk elé, a bal keziikben levo targyat atadjak
a bal szomszédjuknak.

Felallnak, felveszik a maguk elé tett targyat is, €s a kdvetkez6 utasitasokat hajtjak végre:

A bal kezedben levd targyat tedd a székre, nevezd meg! Példaul: A di6 a széken van.

A jobb kezedben levd targyat tedd a sz€k ald, nevezd meg! Példdul: Az elem a sz¢k alatt van.

A jobb kezedben levo targyat tedd magad elé, a bal kezedben levo targyat tedd magad mogeé!, stb.
Ki hol van?

Harom gyermeket egymas mell¢é allitunk: Marika, Janos, Ida. Majd végrehajtjak az utasitasainkat:
Marika, allj Janos elé! Ida, 4llj Marika mogeé!

Janos, allj kozépre, Marika legyen a te jobb oldaladon, Ida pedig a bal oldaladon! stb.

Uténa megkérjiik a gyerekeket, mondjék el, ki van mellettiik, el6ttiik, mogottiik.

A tenyerem

A gyerekek korberajzoljak a dominans tenyeriiket, majd kivagjak.

Az 6vonok eldkészitenek egy feladatlapot, amelyen jobb és bal kezek talalhatok.

A gyerekek megkeresik azokat a tenyereket, amelyek a sajat keziikkel azonosak, s megnevezik 6ket.
Utana alaposan szemiigyre veszik a sajat redlis tenyeriiket: milyen szinek lathatok, milyen vonalak
vannak benne, hogy néznek ki az ujjaik, milyen szineket, illetve vonalakat lehet felfedezni rajtuk?
Amegfigyelt részleteket berajzoljak, 6sszehasonlithatjak a tarsaikkal. Beszélhetiink a tenyér anatomiai
felépitésérol is.

Sziluett

A gyermekek egy csomagolo papirra fekszenek, s a felndtt korberajzolja Oket. A gyermekek kivagjak
a kontarok mentén, megrajzoljak a testrészeket, majd az 6vo néni segitségével a sziluettre irjak a
gyerek Osszes jo tulajdonsagat.

A gyerekek hazaviszik a sziluettet, a falra, ajtora ragasztjak, s amikor sziikségiik van valamely jo
tulajdonsagra, a rajzhoz dorgo6lézve ,,kolesonveszik”.
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Egy sziluetett készithetlink az 6voda faldra is, teleirva jo tulajdonsagokkal, és a gyermekek sziikség
esetén ,,kolcsonveszik™ a kivant tulajdonsdgokat.

Hol érintettelek?

Egymassal szemben iilnek a gyermekek. Az egyik gyerek behunyja a szemét, a tarsa kiillonb6zo
testrészeket érint meg, amelyet a behunyt szemii tarsa megnevez.

A kovetkez6 1épésben megnevezik a megfeleld oldalt is. Pl. bal kéz, jobb vall, bal térd, jobb konydk
stb.

Pokrocba csomagoldas — nagyfoku érettségu és erds csoportkohézio esetén, ,,bator” 6vonok
iranyitasaval

A gyerekeket a tarsaik egyenként egy keményebb pokrocba vagy szényegbe csavarjak, az 6vonok
maximalis feliigyeletével €s iranyitdsaval. Miutan felcsavartdk, kozosen a magasba emelik, a
pokrécban hagyva azokat a problémakat, kellemetlen érzéseket, amelyekt6l meg akarnak szabadulni.
Miutan visszaengedik a foldre, lassan és biztonsidgosan ,.kicsomagoljak”, megbeszélés gyanant
megkérdezik, hogy milyen érzés volt szamukra a becsavaras és a magasba emelés.

Sdamson mondja

A gyermekek a kovetkezo instrukciokat végzik el:

Samson mondja, fogd meg a jobb bokad!

Samson mondja, fogd meg a bal térded!

Samson mondja, fogd meg a jobb vallad!

Samson mondja, fogd meg a bal fiiled!

Stb.

Samson mondja, a bal kezeddel fogd meg a jobb fiiled!

Samson mondja, a bal kezeddel fogd meg a jobb térded!

Samson mondja, a bal kezeddel fogd meg a jobb fiiled!

Samson mondja, a jobb kezeddel fogd meg a bal szemed!

Babozas

A gyerekek parokat alkotnak, egyik koziilik a tdrsa mogé all. A hatsé gyerek a babszinész, az elsd
gyerek a bab.

A babszinész, az 6vond utasitasait kovetve, feladatokat végez a babbal:

— Emeld fel a bal kezét, emeld fel a jobb kezét, a bal kezét tedd a homlokara, a jobb kezét tedd a
haséra, a jobb kezével integess, a bal kezéd tedd a fejére, tapsol;... stb.

Uténa a gyerekek szerepet cserélnek.

Bemutatkozds

A gyerekek bemutatkoznak, a kovetkezd sablont haszndlva:

Bori vagyok, lany. Peti vagyok, fia. Hajam szine....... , alacsony / magas vagyok...., kedvenc illatom
a.....,, kedvenc izem a ...., kedvenc szinem a...., szeretem magamon a ...

A sablon kiegészithetd egyéb tulajdonsagokkal is.

Mi volt az utirany célja?

A gyermekeket kiilonboz6 targyakhoz vezetjiik, verbalisan iranyitva dket:

Lépj négyet eldre, egyet jobbra, egyet eldre, kettdt balra, utdna fordulj meg: mi talaltal?

Ki a szomszédod?

A gyermekek az asztal koriil {ilnek. Az 6vond megnevez egy gyermeket, a tarsak megmondjak, hogy
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ki il téle jobbra és balra, illetve vele szemben.

Mas valtozat:

,Gondoltam egy gyerekre, tole jobbra iil X, téle balra pedig Y. Kire gondoltam?”

Hol alszom én?

A gyerekek elmondjék, hogy kik az ,,alvo szomszédaik™ — kik alusznak t6liik jobbra, illetve balra.
Mas valtozat ,,Ki az a gyerek, aki X és Y kozott alszik?”

,Ki az a gyerek, akitdl két dggyal jobbra alszik X, két dggyal balra pedig Y?”

Abra-jdrds

Egy lapra figurdkat rajzolunk, melyeket a gyerekek ,.eljarnak” — nyolcas, kor, csigavonal, S betd,
négyzet, haromszog stb. Lehet kitalalos jaték is, ilyenkor egy gyerek megnézi az abrat és eljarja, a
tobbiek kitalaljak, lerajzoljak.

Mit rajzoltam?

Lesotétitett teremben egy elemlampaval a mennyezetre kiilonboz6 abrakat ,,rajzolunk”, a gyerekek
kitalaljak.

Egy kifeszitett zsirpapirra elemlampaval ,rajzolunk” az egyik oldalra, a masik oldalon a gyerek
koveti az ujjaval.

Jobb vagy bal kéz?

Papirbol kivagott kezeket kapnak a gyermekek, kiilon kell valogassak, hogy melyik a jobb és melyik
a bal kéz.

Elottem, mogottem, mellettem, folottem, alattam

A gyermekek zenére mozognak a teremben, egy jelre megallnak, és a kovetkezd kérdésekre
valaszolnak:

Ki van el6tted, ki van mogotted, ki van melletted, mi van alattad, mi van folotted?

Tovabb folytatodik a zene, majd jbol megallnak, és valaszolnak a kérdésekre.

Behunyt szemmel végezd!

A gyerekek behunyt szemmel végzik az instrukcidkat:

,,Leépj kettdt elore, 1épj egyet hatra, 1€pj kettdt jobbra, 1€pj egyet balra!” stb.

Rajz-diktdlas

A gyerekek fehér papirlapot és ceruzat kapnak, az 6vond elmesélése alapjan készitenek rajzot. ,,A
lap kdzepére rajzolj egy hazat, a haz bal oldalan van egy fa, a haz jobb oldalan van egy kerités, a haz
folott van egy felhd, a lap felsé jobb sarkaban van a nap.”

Mondd el nekem, hogy jutok el

Vendég érkezik az dvodaba, és a gyerekek segitségét kéri, hogy eljusson a kiilonb6z6 helyiségekbe:
,Hogy jutok el a konyhaba, hogy jutok el a fiirdébe, hogy jutok el a tornaterembe?” stb.

Mire hasznaljuk?

Egy kartonra egy gyereket rajzolunk. Egy zsakba tisztalkodasi szereket gytijtiink 0ssze.

A gyerekek egyenként, behunyt szemmel targyakat valasztanak a zsakbol, megnézik ¢€s elhelyezik a
baban arra a testrészre, amelynek a tisztitasara szolgal. (P1. sampon — fej, koromkefe — kéz, toriilk6zo
— arc, fésli — haj, fogkefe — sz4j stb.). Beszélhetiink a higiéniai szabalyokrol, tisztalkodasrol is.

Mire gondoltam?

A helyiség berendezésébdl kiindulva targyakat keresiink.

Példaul: ,,Gondoltam egy targyra, t6le jobbra van a szekrény, foltte egy virag, tdle balra egy fotel.
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Melyik ez a targy?”

Milyen targyak vannak a veletek szemben levé polcrendszer felsé polcan?

Milyen targyak vannak a hatatok mogotti szekrény tetején?

Piros — kék, jobb — bal

A gyerekek bal csuklgjara piros szalagot kotiink, jobb csuklojukra pedig kéket.

Aterem kozepébe egyenes sorba allitjuk dket. Arra kérjiik 6ket, hogy soroljanak fel targyakat, amelyek
toliik jobbra, illetve balra helyezkednek el.

Az 6vo néni targyakat sorol fel, a gyerekek meg kell mondjak, hogy a jobb, illetve a bal oldalon
helyezkednek el. Ezt ugy adjak tudomasara, hogy az elhangzott targy utan felemelik a megfeleld
keziiket.

Azutan kisebb csoportokra osszuk Oket, megvaltoztatjdk a helyzetiiket, és ujbdl felsoroljak, hogy
milyen targyak talalhatéak toliik balra, illetve jobbra. A végén minden gyerek keres magéanak egy
helyet, ahonnan ,,egyéni helyzetjelentést” ad arrol, hogy milyen targyakat lat a két oldalon, illetve mi
talalhatdo mogotte és eldtte.

Hogyan mozgok

Az 6vono kiilonbozd egyszerii mozdulatokat végez (példaul: a bal karjat felemeli, a jobb térdét is
megemeli, a jobb kezét csipdre teszi, a bal 1abaval labujjhegyen all, a jobb kezét felemeli, a bal kezét
csipOre teszi €s leguggol, stb.). A gyerekek leutdnozzak, és megnevezik, hogy milyen testrész milyen
mozdulatot végez.

Felhasznalt irodalom

KACSO ERIKA — BARTOK EVA (2010): Pietre prefioase. Tirgu Mures

KACSO ERIKA: Jatékgyiijtemény. (Kézirat — szerkesztés alatt)

KOCSIS LASZLONE ROSTA KATALIN (2006): Ez volnék én? Testséma-fejlesztd feladat-
gyviijtemény. Logopédia Kiadd, Budapest

84 LOGOPEDIAI MODSZERTANI UTMUTATO OVONOKNEK



VIZUALIS ESZLELEST
ES VIZUALIS MEMORIAT
FEJLESZTO JATEKOK
AZ OVODABAN

Antal Adrienne

A gyerekek tapasztalds utjan tanulnak. Az egészen kicsik emiatt szeretnek kiilonféle textaraju
anyagokkal foglalatoskodni, ezért rakosgatnak mindent a szdjukba, és kostolgatnak meg mindent.
Ugyanez az oka annak is, hogy unalomig ismétlik ugyanazt a mozdulatsort, épitik fel szazszor a
tornyot, majd romboljak porig azt.
Ovodaskorban a vizualis észlelés all az elsd helyen, karoltve az auditiv észleléssel. Nagyon izgalmas
¢s vardzslatos id6szak ez. Fizikai sikon teljesen reédlisan érzékelik a kornyezetiiket, de magikus
gondolkodasuk révén egészen mesebeli vilagot teremtenek maguk koré (pl. csak foldre rakosgatott
parnakon lépkednek, tehat 1atjak, hogy ott vannak, azonban nem Iéphetnek melléjiik, mert azok éppen
nem parndk, hanem a kijeldlt 6svény az erdei uton, amirdl tilos letérni). Az informacidk nagy része
vizualis Gton jut el a gyermekekhez, igy kiemelten fontos a vizualis érzékelés és észlelés folyamata,
melyeket jatékos formaban hatékonyan fejleszthetiink. A vizudlis észlelés segitségével a gyerekek
felfedezik a targyak kozti kiilonbségeket, hasonlosagokat, kiilonféle dolgok alakjat, formajat,
kiemelhetik hatteriikbdl, megallapithatjdk térbeli helyzetiiket.
A fejlesztd jatékok a vizudlis észlelésnek tobb teriiletét célozzak, melyek a kovetkezok: vizualis
figyelem, vizudlis alak — hattér-differencialés, vizualis diszkriminacid. Ezek a részképességek az
alapjat képezik a vizualis memoria €s a vizualis szerialitas pontos miikodésének.
A kovetkezokben leirt jatékok a fent emlitett terliletek fejlesztésére egyarant alkalmazhatok, jatsszuk
oket vidaman, jokedvvel!
* A természetben lezajlo valtozasok aprolékos megfigyelése: Mindig szanjanak id6t arra,
hogy a gyermekekkel megalljanak egy-egy fa, bokor vagy épp egy aprd bogarka mellett,
¢€s nézegessek meg a részleteit. A legjobb jaték tavasszal megfigyelni, ahogy naprdl napra
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zsendiil a t4j. Egyik nap még kopaszak a fak, kopar a t4j, masnapra mar kipattannak a riigyek,
viragba borulnak a gyiimolcsdsok. Nyaron a legszebb a sok-sok szines mezei virag latvanya,
Osszel a tarka-barka falevelek jelentik a legnagyobb ¢lményt. Télen a csillogoé hoétakaro, a
zuzmaras, dermedt ndvények, jégcsapok, jégviragok latvanya ragad magaval.

Figyeld meg! A gyermekek korben iilnek, valasztanak egy vizsgdlot, aki allva marad. A
jatékvezeto feltesz neki egy kérdést (pl. Kinek van szoknyédja, kék szeme?), és a vizsgalonak
mindenkit sorban meg kell figyelnie. Elsorolja a gyerekeket, ennek van, annak nincs...
Minél aprobb részletekre kérdezzen ra a jatékvezetd! Sokkal nehezebb a jaték, ha azt kell
megallapitani, hogy kinek nincs.

Szincapa: Egymastol kb. 3 m tavolsagra két parhuzamos vonalat hlizunk, s a kozottiik huzodo
»tengerben” all a capa. Amikor elkialtja magat, hogy pl. ,,J6hetnek a kékek!”, akkor mindenki
atfut a tuloldalra, €s a capa igyekszik megfogni dket. Akin a mondott szinbdl van valami
ruhadarab, nyugodtan atsétalhat, mert nem foghaté meg. Ezutdn mas szint mondva folytatodik
a jaték. Akit megfogott, az lesz a kdvetkezd capa.

Mi valtozott meg? Mindenki jol megfigyeli azt a gyermeket, aki a kor kozepén nagyon lassan
megfordul maga koriil. Ezutan kikiildjiik a szobabdl, és ott megvaltoztat valamit magan — pl.
kikoti a cip6fiizéjét, megvaltoztatja a frizurajat, kigombol egy gombot a ruhdjan. Ismét bejon
a korbe, és lassan megfordul. Aki eldszor fedezi fel, mi véltozott rajta, az kovetkezik.

Tevékenység imitalasa: A gyermekek korben iilnek. Egyikiik a kor kozepére all, kigondol
egy tevékenységet, amelyet hang nélkiil bemutat /pl. flirészel, f6z, takarit/, s a tobbieknek
ki kell talalni, mit jatszott el. Akinek sikeriil, az allhat kozépre. Masik valtozata, amikor a
foglalkozasokat kell kitalalni: ,,Amerikabol jottem, mesterségem cimere:...” (megmondjuk az
elsd és utolso betlit), majd kdvetkezik a mutogatas.

Latok valamit: Az asztalra kitesziink néhany targyat. A jatékvezetd az egyik darabrol mond
néhany jellemz6 tulajdonsagot. A gyerekeknek ki kell talalni, hogy melyikre gondolt. Késobb
mar egy gyermek is jellemezheti a kiszemelt targyat.

Gombok vdlogatdsa szin, nagysag, lyukak szama szerint. Logikai lapok, magyar, francia
kartya valogatasa, csoportositasok.

Modellépités konstrukcids épitdjatékokbol. Alakzatok kirakdsa palcikakbol, korongokbol.
Fokozatok: réhelyezés, mésolds, utdnzas emlékezetbdl, kirakas szdobeli utasitdsra, onalld

fantdzia alapjan.

Puzzle jatékok: A gyermeknek mutatunk egy képet, megbeszéljiik, mi hol van rajta. A képet
szétvagjuk darabokra, majd a gyermeknek dssze kell raknia.

Kakukktojas-keresés: Kiilonféle targyak vagy azok képei sorakoznak az asztalon. Meg kell
mutatni, melyik nem illik a tobbi kozé. Pl. a viragok koz¢ gytimolcs kertilt.

Mi valtozott? Az asztalra 5-6 targyat tesziink ki. Miutan a gyermekek megfigyelték azokat,
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elfordulnak, ezalatt a jatékvezetd elvesz vagy hozzatesz, illetve kettdt felcserél. Vegyék észre
a valtozast!

* Ki nincs veliink? Egy gyermek kozépre all, becsukja a szemét, 6 a hunyo. A tobbiek korbe
allnak, és mig egy versikét mondanak, az egyikiik kimegy a terembdl. Mindig a kor kozepén
alloé gyermek nevét mondjak a versben. Ekkor 6 kinyitja a szemét, és megprobalja kitaldlni,
hogy ki ment ki. Ha eltalalta, szerepet cserélnek, ha nem, bent marad a korben:

»Az erdoben jartunk-keltiink,

Egy gyermeket elvesztettiink.
Mondd meg, Jancsi, mondd meg nekiink,

Ki az, aki nincs most veliink?”

* Letakaros: A gyerekek korben iilnek, alaposan szemiigyre veszik egymadst. Valakit kikiildiink,
ezalatt egy gyermeket letakarunk pléddel ugy, hogy a labat se lehessen latni. Behivjuk a
hunyot, aki igyekszik kitalalni, hogy kit takartunk le. Ha kitalalta, leleplezheti a gyermeket.
Nehezithetjiik, ha a letakaraskor a gyerekek helyet is cserélnek.

*  Miviltozott meg a szobaban? Egy gyermeket kikiildiink a szobabol, de annak eldbb jol koriil
kell néznie, hogy mi hol van. Amig kint tartézkodik, megvaltoztatjuk a szoba berendezését,
illetve valtozasokat hozunk Iétre. A visszahivott gyereknek meg kell allapitania, mi valtozott
a szobaban.

*  Mivan a kendd alart? Kiillonboz0 targyakat figyeljenek meg a gyerekek az asztalon, majd
ezeket letakarjuk. A gyerekek egyenként odajonnek, és megsugjak, mit lattak. A nagyobbak le
is rajzolhatjak. 4—10 ismert targgyal dolgozzunk!

* Mi a jaték neve? Pl. Memoriajaték(???): Képeket tesziink a gyermekek elé (pl. zoldségek,
allatok, ételek képeit). Ezeket 30 masodpercig nézhetik, majd probaljadk meg emlékezetbdl
felsorolni, mit lattak.

* Pdros asszocidcio: 5-6 egymassal Osszefiiggd kép-par megjegyzése (pl. haz — kerités).
A felidézésnél a parok valamelyik tagja hianyzik, ezt kell kitalalni, lerajzolni. Ezutdn
nehezithetjlik a jatékot egymassal 6ssze nem fliggd kép-parok megjegyzésével (pl. kolbasz
— lampa).

* Mi a jaték neve? Pl. Képsorok???: Harom kiilonb6zo képecskét rajzolunk egymas mellé.
A harom kép soronként mas-mas sorrendben taldlhatd. A sorokat egyesével mutatjuk meg a
gyermeknek (a tobbit letakarjuk), ezutan le kell rajzolnia helyes sorrendben az dbrakat, ahogy
azt utoljara latta.

*  Memoriajaték: Kiilonbozo targyak, szdmok, foglalkozasok képeit készithetjiik el két
példanyban. Leforditjuk az Osszekevert kartyakat, majd egymas utan forditjuk fel Oket,
egyszerre mindig kettét. Aki part taldl, Gjra hizhat. Az nyer, akinek a legtobb parja lesz.
Mindig ugyanoda tegytiik vissza a kartyakat, hogy emlékezni kelljen a helyére!

LOGOPEDIAI MODSZERTANI UTMUTATO OVONOKNEK 87



Tiltott mozdulat: A gyerekek korben alnak, kézépen a jatékvezetd. A jaték megkezdése
elétt megbeszélik, és bemutatjak, hogy milyen mozdulatot nem szabad utanozni (pl. a kart
felemelni). A gyerekek mindenben utdnozzak a jatékvezetdt, kivéve a tiltott mozdulatot. Aki
elhibazza, kiesik, vagy zalogot ad.

Epitsiink hdzat! Ugyanolyan szinii kartonbol vagjuk ki a haz részeit (teté, kémény, oldalak, ajto,
ablak stb.) és akar koré egy kert elemeit. Minden formabdl kettét vagjunk ki, a gyermekeknek
is és magunknak is. Feladat: a szétrakott, 0sszekevert elemekbdl kell hazat épiteni.

Fonal-labirintus: 3 kiilonboz6 szinli fonalat lefektetiink egy rajzlapra ugy, hogy tobbszor
keresztezz¢k egymast. A gyermek vezesse végig az ujjat ugy, hogy a fonal helyzete ne

valtozzon.

Memoriajaték termésekkel: Egy gyufas skatulya belsejébe kiilonb6zé magvakat, terméseket
ragasztunk (kukorica, tokmag, napraforgd, buza, rizs, lencse, bab) parban. A jatékot a
memoriajaték szabalyai szerint jatsszuk.

Gyongyfiizés megadott minta alapjan (szin, alak, forma szerint)

Meséljiink! Képsorozatot rakunk ki, megbeszéljiik a képen lathatd torténetet, értelmezziik.
A sorozat képeinek Osszekeverése utdn megfeleld sorrendbe kell tenni. Kirakhatunk hibas
sorozatot is, észre kell venni a hibat, és ki kell javitani.

A célzott képességfejlesztés akkor a leghatdsosabb, ha a gyermek észre sem veszi. Legyen a

tevékenység jatékba agyazott, valodi drommel kisért tevékenység gyermek és felndtt kozott.

Felhasznalt irodalom
http://kolyokoldal.lapunk.hu/?modul=oldal&tartalom=1196552
https://fejlesztok.hu/segedletek/pedagogiai-segedletek/159-vizualis-eszleles-figyelem-

emlekezetfejlesztes-jatekosan.html

http://www.kepessegfejlesztes.hu/vizualis-eszleles-figyelem-es-emlekezetfejleszto-

jatekgyujtemeny-ovodasoknak-es-kisiskolasoknak/

http://kwhjatek.hu/ertelmi-funkcio-zavara/eszleles-fejlesztese/

https://www.jatekliget.hu/erzekeles-eszleles-fejlesztese-jatekosan-178
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AUDITIV ESZLELEST
FEJLESZTO JATEKOK
AZ OVODABAN

(auditiv figyelem, auditiv alak-hattér differencialas,
auditiv diszkriminacio)

Gergely Annamaria

A beszédészlelés az a készség, mely lehetévé teszi a gyermek szdmara, hogy beszédhangokat,
beszédhangok egymdashoz kapcsolddasat, hosszabb hangsorokat felismerjen, és az elhangzasnak
megfelelden képes legyen megismételni ezeket. Ennek a készségnek koszonhetd, hogy a gyermek
megtanulja anyanyelve hangjait, szavait, és ezek felismerésére lesz képes.

A beszédészlelés tehat nem azonos a beszédértéssel.
A hallasi figyelem, vagyis a zajok, késobb a hangok megkiilonboztetésének képessége elofeltétele a
beszédértés, az olvasas és irds elsajatitasanak.

Ovodaskorban a beszédszervek iigyesitése, a hallds, a beszédhallds (hangfelismerés,
differencialas) fejlesztése a legfontosabb.

A kovetkezokben erre kindlok jatékokat, melyek szabadon felhasznédlhatok a foglalkozas

céljanak megfelelden, vagy akar mesébe agyazva, ahogy alabb olvashato.

Egyszer volt, hol nem volt, a hetvenhét fenyves erdd kozepén, valahol az Operencias tengeren
tul, volt egy kacsalabon forgd 6voda, ahova Dalmorka mand is betévedt. Csak amult és bamult,
amikor meglatta, hogy mennyi okos, ligyes gyerek jar ide. Gyorsan tamadt is egy otlete, hogy bizony
0 megkéri a gyerekeket, segitsenek neki haza jutni a hetvenhét fenyves erdé kozepébe, ahonnan 6
idetévedt. A gyerekek Dalmorka kérésére feloltoztek, és elindultak a hetvenhét fenyves erdé kdzepe
felé. Utjukat akadalyok és megprobaltatasok szegélyezték.

Az erdd nagyon siirli volt, ahogy haladtak befelé, egyre sotétebb lett, majd mar ugy elsotétiilt,
hogy egymast sem lattak a gyerekek. Egyszer csak egy sirdogald gyerek hangjara lettek figyelmesek.
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Egymas kezét megfogva arra mentek, ahol a hangot hallottak. Hogy a sirdogald gyerek se ijedjen meg
toliik, Dalmorka javaslatara egy jatékkal kozelitettek a gyerek felé.

1. Koszoru: A gyermekek korben allnak, valaki a kor kdzepére guggol, kezével eltakarja a szemét. Az
ismert gyermekdalt éneklik: , Koszoru, koszoru, mért vagy olyan szomoru? Azért vagyok szomoru,
mert a nevem koszoru.” Egy gyermek a guggolo moge all, és a hatan kopogtat: ,,Kipp-kopp, kopogok,
talald ki, hogy ki vagyok!” Ha felismeri a tarsa hangjat, helyet cserélnek. Addig jatszhato, amig

mindenki sorra jut.

Itt a jaték még nem ért véget, mert a gyerekek annyira belemelegedtek, hogy azt talaltak ki, tovabb
folytatjak, az altaluk ismert és s6tétben jol jatszhat6 jatékkal, a lopakodéassal.

2. Lopakodas: a gyermekek korben iilnek, egyikiik bekotott szemmel kozépen il. Ha a jatékvezetd

valamelyikiikre ramutat, az nagyon Ovatosan kozépre lopakodik. A hunyo igyekszik megallapitani,

hogy merrdl kdzelitik meg, és arra mutat, amerre a tarsat hiszi. Ha eltalalja, helyet cserélnek, ha nem,

akkor 6 marad kozépen.

A jaték befejeztével Dalmorka arra kérte a gyerekeket, hogy folytassak utjukat, mert 6 nagyon haza
szeretne mar érni. Fel is alltak a gyerekek egymas mellé szorosan, s mivel még mindig nem lattak
semmit, abban egyeztek meg, hogy az utols6 jelzi, mikor indulhatnak.
3. Gyorsposta: egy vonalban alljanak fel a gyermekek szorosan egymas mellé. Az utols6é az indito,
aki egy szot vagy rovid mondatot sug a tarsa fiilébe. O tovabbsugja a mellette allonak. fgy sugdos
mindenki tovabb a kovetkezonek, mig az els6 hangosan meg nem mondja, amit hallott, és arra

indulnak. Szandékosan megvaltoztatni a szoveget nem szabad.

gy folytattak tovabb utjukat, kérél kére 1épve keltek 4t egy patakon, gyorsan szokdelve jutottak at
a nagy saron, lapos teriileten, mig egy allatokkal stirtin lakott teriiletre nem értek, ahol Dalmorka azt
mondta, hogy itt csak tigy juthatnak at, ha mindenki az 6 iranyitasara figyel, kiilonben az allatok nem
hagyjék tovabb haladni dket.
4. Halk, hangos beszéd és énekhang differencidldsa: amikor a jatékvezet6 halkan mond valamit,
guggoljanak le. Amikor ezt hangosan teszi, labujjhegyen allva, karjukat feltartva nytjtdézkodjanak.

Amikor énekel, egy labon szokdécselve haladjanak tovabb.

Ahhoz, hogy az ott ¢I6 allatok ebbdl semmit ne vegyenek észre, azt talaltak ki, hogy 6k is allatokat
utanozva haladnak tovabb utjukon.
5. Kutya kergeti a cicdt: minden gyermek valaszt maganak egy olyan allatot, amelyiknek ismeri a hangjét.
Egymas kozott megbeszélik, hogy melyikiik kezdi. Kutya kezdi: ,,Kutya kergeti a cicat, vau-vau”. A
cicanak folytatni kell, és atveszi a szot: ,,Cica kergeti a kecskét, miau-miau”. Most mar a kecskének

kell folytatni. Tobbszor is sorra keriilhetnek egymas utan.

Amikor igy elhaladtak az ott ¢él6 allatok eldtt, egyre vilagosabb lett, és Dalmorka felkiltott,
,,K0szonom nektek, végre itthon vagyok!” Végiil Dalmorka tigy engedte utjukra a gyerekeket, hogy
névsort olvasott, méghozza nem is akarhogy:
6. Névsorolvasas: minden gyermek az el6z0 jatékban valasztott allat nevét és hangjat kell megjegyezze és
felismerje. Egy gyermek szdlitja dket: ,,z”- kijon a gyermek, aki méhecske volt, ,,sz”- kijon az a gyermek,

aki kigy6 volt, ,,miau-miau” — aki cica volt, cin-cin — aki egér volt, kot-kot — aki tyuk volt, stb.
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Ett6] kezdve Dalmorka az 6v6 nénire bizta a gyerekeket, hogy vezesse vissza 6ket a kacsalabon forgd
ovodaba. Elbtte meg szeretett volna bizonyosodni arrél, hogy a gyerekek az 6vo nénire is €pp ugy
fognak hallgatni, ahogy ra hallgattak az erre felé vezet6 tton, s ezért egy jatékot jatszott veliik:

7. Hallgatta, nem hallgatta. A gyermekek korben iilnek, szemben a jatékvezetd, aki ezt mondja: ,, Egy
embernek volt harom széke. Izgatta, mozgatta, szamar, aki hallgatta!” Ekkor a gyermekeknek be kell
fogni a fiiliiket. Ha azt mondja, hogy ,, Szamdr, aki nem hallgatta ”, akkor nem szabad a fiiliikkh6z nytlni.
Nehezitheto a jaték ugy, hogy a jatékvezetd bemutatja, amit mond, igy az onkéntelen utanozdknak

jobban meg kell gondolniuk, mit csinalnak.

E jaték utan a gyerekek elbucsuztak Dalmorkatol, és visszaindultak a kacsalabon forg6 6vodéajukhoz,
ugyanazon az uton, ugyanazokkal a megprobaltatasokkal szembe nézve: allatutanzas hanggal, halk-
hangos énekhang-differencidlas alapjan keltek 4t ismét az allatokkal siirtin lakott teriileten, majd
korol kore 1épve keltek at egy patakon, gyorsan szdkdelve jutottak at a nagy saron, lapos teriileten,
gyorspostaval jelezve, hogy mindenki megvan, lopakoddssal felkésziilve a veszélyre. Végil a
kacsalabon forg6 6voda kapujaban az 6vo néni a koszoru-jatékkal engedi be egyesével a gyerekeket.
Mindenkinek a hangjat fel kell ismernie, hogy idegen oda be ne mehessen, csak az altala ismert
igyes, okos gyerekek.

Szamtalan jatéklehetdség van az auditiv észlelés fejlesztésére. A tovabbiakban olyan jatékokat
gylijtottem Ossze, amelyekkel akar a fenti mese is tovabb bdvithetd, vagy egy-egy tevékenység
szinesithetd:

* Béka — golya: Egy gyereket kineveziink 6rnek, aki figyeli, hogy mikor jon a gélya. A tobbiek

lesznek a békak, akik ugralnak a teremben. Ha az Or elkidltja magat, hogy ,,Vigyazz!” — abban
a pillanatban a békéknak mozdulatlanna kell valni, hogy a gélya ne vegye észre 6ket. A golyak
ujra ugralhatnak, de csak a kdvetkezd vészhelyzetig.

* Bomba: Egy hangosan ketyegd orat vagy jaték bombat eldugunk a teremben, amit a
gyerekeknek kell megtaldlni a ketyegés alapjan.

*  Hulahopp: A jatékvezetd a teremben 2-3 hulahopp karikat helyez a foldre, amelyek koriil
a gyerekek sétalnak. Egy éneket énekel, és meghatarozott jelre (pl. taps) a gyerekeknek a
hulahopp karikéaba kell ugraniuk. Nehezithetd, ha kieséssel jatszuk, vagyis ha a jelre a gyerek
nem tud a karikaba ugrani, kiesik, vagy egyre csokkentjiik a hulahopp karikdk szdmat.

* Keresd a hibat! Ismételd el hibatlanul! A jatékvezetd elmondja a gyerekeknek, hogy ebben
a jatékban furcsdkat fognak hallani, amiket olyan emberek mondanak, akik nem tudnak jol
magyarul. Arra kéri 6ket, hogy segitsenek kijavitani, amit nem jol mond. Pl. ,,fagyit eszem
villaval”, ,épitek sarbol héembert”, stb.

* Sotéthen a hangerdoben: A gyerekek a terem kiilonbozé pontjain allnak, 6k a fak. Egy
gyereknek bekdotjiik a szemét, és igy kell végig mennie az erddn. A fak hangokat adnak ki, ha
a jatékos a kozeliikbe ér, hogy ne menjen nekik. Igy kell a jatékosnak atjutni a terem egyik
végébdl a masikba.
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Bizalom: bekotott szemil gyermek Ggy keriilgeti a targyakat, ahogy a tarsa hanggal iranyitja —
pl. tapsol, énekel, dobol, sziszeg, berreg stb. A veszélyes €s a jo tjelzés hangjat elére meg kell
hatdrozni és tudatositani a résztvevokben. Variacios lehetdségként ki kell taldlnia a hangbol,
hogy ki fogja irdnyitani. Természetesen bekotott szemmel, egészen halk hanggal, suttogéssal,
tenyérdorzsoléssel iranyitjak.

Stoplampa: A gyerekek felsorakoznak a kezddvonalon, tolikk par méterre all hattal a
jatékvezetd. A jatékvezetd szamolni kezd, majd ,,Stop!”-ot kidlt egy szamnal, és hirtelen
hatrafordul. PL. ,,1, 2, 3, 4, 5, ,,stop!”” Aki ezutan megmozdul, azt visszakiildi a kezddvonalra.
A jaték addig jatszhatd, amig mindenki be nem ér a célvonalba. Aki elsOnek ér be, a kovetkezd
jatékban az lesz a jatékvezeto.

Hangokbol szoalkotds: A gyerekek felsorakoznak a kezddvonalon, a jatékvezetd egy szot
alkoté hangokat mond kiilon-kiilon egymas utan, kicsi sziinetekkel. Pl. 1-a-b, sz-a-j, stb. Azt
kéri a gyerekektdl, hogy talaljak ki, milyen értelmes sz6t mond nekik. 5 éves kortdl mar
megprobalhatjuk, 7 éves kor utdn elvarjuk a gyerekektdl, hogy képesek legyenek a szavak
felismerésére.

Kigyobanat: Sz-z hangpar differencialasara. Egy gyereket kineveziink szinyognak, aki a
terem kozepén ,,alszik”. A tobbiek a méhecskek, akik koriil ziimmogik (zzz). Egy gyereket
kineveziink kigyonak, aki sziszegéssel jelzi kozeledtét (szszsz). A szinyog nyugodt marad, ha
a méhecskéket hallja, ijedten ,.elrepiil”, ha a kigy6 kozeledik.

Kit hivok? A gyerekek a teremben szaladgélnak. Pl. a ,,z”” hang hallatira méhecske modjara
repkednek, ,,c” hang hallatara nydvognak, ,,sz” hangra tekerednek, stb.

Szamvadadsz: A gyerekek lesznek a szamvadaszok. A jatékvezetd rovid torténetet vagy mesét
mond, és arra kéri a gyerekeket, hogy ha szdmot hallanak, dobbantsanak egy nagyot (mintha
puska dordiilne), hiszen 6k a szamvadaszok.

Erdsité: Zenehallgatas kozben kiprobaljuk az 0j erdsitét. Ha hangosan sz6l a zene, alljanak
fel. Ha kozepes hangerdvel szdl, tiljenek le. Ha halkan szdl, guggoljanak le.

Hogyan sz0l a csengo? A jatékvezetd megnyomja a cseng6t. A gyereknek az idétartamtol
fiiggden kell végigmennie a hosszi vagy rovid Gton.

Mi esett le? A jatékvezetd maga koré gyiijt olyan dolgokat, amelyeknek leejtésiikkor hangjuk
van. A gyerekeknek hattal allva leejt egy-egy targyat, ¢s minden leejtett darab utan meg kell
mondaniuk, hogy mit hallottak leesni.

Ki szolit? Egy gyerek hattal all a tobbieknek, és igyekszik kitalalni, hogy a tarsai koziil ki
szblitotta. Nehezithetjiik a jatékot, ha elvaltoztatott hanggal hivjuk, vagy jatszhatd izolalt
hangokkal is — pl. 0-4, i-a, miau-miau, stb.

Hibdsan beszélo kisgyerek: A jatékvezetd a hibasan besz¢éld kisgyerek, aki arra kéri, hogy ha
hibasan ejt szavakat, a gyerekek jelezzék neki, hogy hibas a szd, amit kimondott. Pl. asztal,
sé€k, koci, rakéta, jabda stb.

LOGOPEDIAI MODSZERTANI UTMUTATO OVONOKNEK



Hang-torna: Beszédhangparokat (k-g, f-v, s-sz, z-zs, r-1-)) kiilonb6z6 mozgéasokkal kapcsolunk
Ossze. Pl. ha a ,,s” hangot hallod, tapsolj, ha a ,,sz” hangot hallod, csapj az asztalra. Ezekkel
a hangokkal kezd6do szotagokat vagy szavakat mond a jatékvezetd, és a gyerekeknek a fent
leirtak alapjan kell tapsolni vagy csapni.

Kakukktojas: A gyerekek megbeszélt hangot tartalmazo képeket/targyakat kapnak. Meg kell
talalniuk azt, amelyik nem tartalmazza az adott hangzot. Pl. ,,s” hanggal — sal, sapka, szék,
salata stb.

Egyforma vagy nem egyforma? Oppozicios szoparok kozé egyforma szoparokat keveriink (pl.
pupos-bubos, vonal-fonal, kész-kéz, baj-baj, holl6-hollo, megy-meggy, stb.). A gyermekeknek
a szoparok meghallgatdsa utan jelezniiik kell, hogy a szopar azonos vagy kiilonbozd.

Harom 576 a mesében: Olyan mesét, rovid torténetet mondunk, amelyben tobbszor szerepel
pl. a méh, a virdg, a rét. Ezeket a szavakat kell megjegyezni, ha ezt halljak, dobbantassal
(kohintéssel, tapssal) kell jeleznitik.

Szoelohivds: A jatékvezetd azt kérdi, hogy ,,szerinted mire gondolhatok, ha azt mondom,
hogy té...?7” A gyerekkel kdzosen minél tobb olyan szot kell talalni, ami gy kezdddik, hogy
té. Kezdetben segitséglil a jatékvezetd mondjon egy-egy leheséges sz6t minden szokezdethez.

Felhasznalt irodalom
GOSY MARIA — IMRE ANGELA (2007): Beszédpercepcios fejleszté modulok. Nikol, Budapest

FAZEKASNE FENYVESI MARGIT (2006): 4 beszédhallds fejlesztése 4—8 éves életkorban.
Mozaik Kiadd, Szeged

BARTOK EVA (2010): Jdték, orom, csillogoé szemek. Képességfejleszté  jatékgyijtemény

diszlexiaveszélyeztetett és diszlexias gyerekek szamara, Marosvasarhely

https://ovonok.hu/2015/01/jatekos-gyakorlatok-a-hallasi-eszleles-fejlesztesere/
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AUDITIV MEMORIAT
FEJLESZTO JATEKOK
AZ OVODABAN

Gergely Annamaria

Eletiink tele van hangokkal, zorejekkel, zajokkal, amelyek gyakran informativ, figyelmeztetd értékkel

birnak. Ezek helyes felismerése és azonositasa segiti a vilagban val6 1étezésiinket, eligazodasunkat.

A hangok, késébb a beszéd megértéséhez elengedhetetleniil fontos az auditiv memoria, vagyis

a hallott szavak, informéciok mennyiségi, mindségi, idobeli tarolasa, ugyanakkor kiemelkedo szerepe

van az olvasas—irds-tanulasban, illetve az egész tanuldsi folyamatban.

A kovetkezOkben auditiv memoriat, szerialitast fejleszto jatékokat gytlijtottem 6ssze, amelyek

kevés eszkozzel, sokféle helyzetben jatszhatok.

94

Kirandulni megyiink, mi keriiljon a hatizsakba? A jatékvezeté elmond 4-5 dolgot, pl. jaték,
viz, zokni, papirzsebkendd, parna stb., amit a kirandulasra magukkal visznek, és a gyerekeknek
fel kell tudni sorolni ugyanabban a sorrendben, ahogy elhangzottak. Az elemszamot lehet
fokozatosan ndvelni. Késdbb a mennyiséggel lehet neheziteni, pl. 2 jaték, 3 papirzsebkendo,
1 zokni stb.

Mondoka/vers/ének tanuldsa: Pl. a hét napjairol. Hétfon heveriink, kedden keveriink, szerdan
szemeziink, csiitortokon csiicsiiliink, pénteken pipalunk, szombaton szitalunk, vasarnap titeket
vendégségbe varunk. Tobbszori elmondasra a gyerekeknek memorizalni kell az egymas
utan kovetkezd napokat. A jatékvezetd monddkazas utan véletlenszertien kivalaszt néhany
gyereket, ¢s megkéri dket, hogy soroljak fel a hét napjait, majd mondjék el, hogy mi van a
hétfd utan, a szerda eldtt, a péntek eldtt, a szombat utan, stb. Jo, ha minden gyerek szohoz jut.

Ritmus visszatapsoldsa: A jatékvezetd altal tapsolt ritmust kell visszatapsolni. Az {litemek
szama a gyermekek életkoranak és fejlettségének fiiggvénye. Kisebbektdl 2-3 iitem
visszatapsoldsa varhat6 el, nagyobbakt6l akar tobb.

Laboda: ,Jéarjuk a labodat, a labodat, a labodat. Jarjuk a labodat, a vilag legszebb tancat.
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Fogjuk meg egymas fiilét.” Ett6]l kezdve egymas fiilét megfogva jarnak korbe, és énekelik
tovabb az éneket. A szoveg végére érve, a jatékvezetd megkérdezi, ,,Megfogtuk egymas fiilét?”
A gyerekek valaszoljak ,,Igen”. Akkor most fogjuk meg egymas labat. A kovetkezd kdrben
egymas labat fogva tdncolnak ¢€s énekelik az éneket. A jatékvezetd most mar nem csak azt
kérdezi, hogy ,,megfogtuk egymas fiilét?” Gyerekek: ,,Igen!”, hanem megkérdezi azt is, hogy
»Megfogtuk egymas 1abat?”, és igy kérdez ra sorban mindazokra a testrészekre, amelyeket
megfogtak a tanc kdzben. A jaték végén a gyerekek felsoroljak a megfogott testrészeket olyan
sorrendben, ahogy azok kovették egymast.

»  Allat-pantomim: Kezdetben a jatékvezetd, késébb a gyerekek is egy-egy allatot utanoznak
hanggal és mozgéassal, a tobbi gyereknek fel kell ismerni, hogy milyen allat. Figyelni kell arra,
hogy egy allatot csak egyszer jelenitsenek meg.

»  Allatos memoria: A gyerekeknek fel kell tudni eleveniteni az el6z6 jatékban szerepld
valamennyi allatot. Ha sok allat keriilt megszemélyesitésre, akkor elég, ha csoportosan fel
tudjak sorolni. Nehezithetd tigy, hogy visszafelé is soroljak el az allatok nevét, amelyekkel az
eldz6 feladatnal talalkoztak.

»  Koppan-puffan: A jatékvezeto készitsen 6ssze olyan targyakat, amelyek leejtéskor kiilonb6z6
zajt okoznak — pl. konyv, ollo, labda, babzsdk, épitdkocka stb. Ajtészarny vagy kifeszitett
teritdé mogott ejtsiik le egyenként a targyakat. A jatékosok ezt csendben figyeljék. Minden
leejtett darab utdn megmondhatjak, hogy mit hallottak. A gyerekek késleltetve, 3-4 puffanés
utan feleljenek, a targyakat a leejtés sorrendjében megnevezve.

=  Mit sugtam? A gyermekek nagy korben iilnek, a jatékvezetd egyet magahoz hiv, és ugy,
hogy a tobbiek ne halljak meg, fiilébe stig egy Osszetett feladatot, amit ennek a gyermeknek
meg kell oldania — P1. ,,Menj ki az ajton! Kopogj és gyere be, majd tegyé¢l egy pohar vizet az
asztalra!” stb. A tobbiek csendben figyelik, hogy mit csindl, és igyekeznek kitalalni, hogy mit
sugott a jatékvezetd. Legkozelebb annak a gyermeknek a fiilébe lehet sugni, aki elszor talalja
ki a feladatot.

=  Bementem egy étterembe, enni szeretnék: Elmondom a pincérnek a rendelést, 6 tovabb adja a
szakacsnak. A szakacs visszamondja a pincérnek, majd a pincér elmondja a vendégnek, hogy
mit szolgal fel. A vendég fizetéskor forditott sorrendben mondja el, hogy mit rendelt.

=  Elmentem a boltba: A jatékot kezdd gyermek azt mondja: ,,Elmentem a boltba, és vettem egy
turot”. A kovetkezo gyermek ismétli, hogy ,,Elmentem a boltba, és vettem egy tarot és tejfolt”.
A kovetkez6é mindig ismétli, amit az el6z6ek mondtak, ¢s mond hozza egy élelmiszernevet.

= Mit hallasz? Elore elkészitiink pl. csengdt, dobot, gyongyot, ceruzat. A jatékosok fejiiket a
térdiikre hajtjak. Ne leskelddjenek! Amikor mindenki lehajolt, egymds utan megszolaltatjuk
a hangokat. Ezeket figyeljék meg a gyermekek, és jegyezzék meg a sorrendet. Felszolitasra
elmondhatjak, hogy mit hallottak. Ezutan megismételhetjiik az egész sorozatot, és igy
egyszerre lathatjak és hallhatjak a targyakat.

= Folytatasos torténet: pl. ,,Barangolni indultam”. A kdvetkezd gyermek megismétli az eldtte
elhangzott gondolatot, majd hozzatesz még egy mondatot, és igy folytatodik a torténet, amig
hibatlanul tudjak folytatni.
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Aprohirdetés: A jatékvezetd ,aprohirdetéseket” olvas, ami nem mas, mint egy-egy mese
legfontosabb elemei. A gyerekeknek ki kell talalni, hogy melyik mesébdl valok a hirdetések.
PI. ,,Lencse valogatasat hamubol is vallalom.”, ,,Elad6 egy kiskakas. T{iz nem égeti, viz nem
nyeli el, darazsak nem csipik”, stb.

Veszélyes helyzetek: A gyerekek korben lilnek, a jatékvezetd kiillonbozd vezényszavaira
mas-mas feladatokat kell végezniiik. Pl. ,,arviz” — mindenki felall a székére, ,.tliz” — foldre
guggolnak, ,.hovihar” — mindenki a székére iil, és felhtizott labat atolelve melegszik, ,,jon
a medve” kialtasnal a jatékvezetohoz futnak. Kezdetben a felnétt a jatékvezetd, majd sorra
minden gyerek.

Kelekotya Elek furcsan viselkedik. 1-t61 5-ig mondjuk a szamokat sorban, €s minden szimhoz
bizonyos mozdulatokat tarsitunk. P1. 1 —taps, 2 — flilek megfogasa, 3 — dobbantés, 4 — fejtetére
tett kezek, 5 — csipdre tett kezek. (Kisebb gyerekekkel 3 szdmmal jatszuk.) A jatékvezetd
el6szor lassan és sorban mondja a szdmokat, majd dsszevissza és egyre gyorsabban.

Mit dobnal ki a terembdl? Sorra minden gyerek mond egy targyat, amit a terembdl kidobna.
Meg kell jegyezni, hogy mit mondtak mar, mert kétszer ugyanaz a targy nem szerepelhet.

Festo és segédje: Egy gyerek a festd, egy masik a segédje. A festd egy székre allva dolgozik
a ,,festményén”, a szines ceruzak a terem masik végében vannak. A festé megnevez harom
szint, és kéri az inasatol, hogy hozza oda neki. A szinek szamat fokozatosan ndvelhetjiik.

Memoria-bajnok: Egy gyercket kijeloliink jatékosnak, a tobbiek kdorben iilnek, €s mindenki
mond egy-egy sz6t (pl. 1 gyerek: sapka, 2. gyerek: telefon, 3. gyerek cukorka, 4. gyerek:
narancs, stb.). A jatékos sorban a gyerekekre mutatva elismétli a szavakat, megjegyzi, majd
kimegy a terembdl. Ez alatt két (vagy tobb) gyerek helyet cserél. Amikor visszatér a terembe,
a jatékos a gyerekekre nézve fel kell idézze a szavakat, és ra kell j6jj6n, hogy mi valtozott a
sorrendben.

Beszélgetés: Taladlkozunk az utcan egy régi baratunkkal, és beszélgetiink vele: ,,Mit csinaltal
a nyaron?”, ,,Mit kaptal sziiletésnapodra?”, ,,Mit csinaltal hétvégén?”, ,,Hol voltal a tegnap
este?”, stb.

Hallottam egy jo viccet! Az 6ra elején elmeséliink a gyerekeknek egy viccet, amit az 6ra
végén majd 6 mesél el nekiink. Egy kdvetkezo foglalkozason a viccet megismételjiik, kisebb
modositasokkal. A gyerekek ra kell jojjenek, hogy mit valtoztattunk meg a viccben.

Felhasznalt irodalom
GOSY MARIA — IMRE ANGELA (2007): Beszédpercepcios fejleszté modulok. Nikol, Budapest

FAZEKASNE FENYVESI MARGIT (2006): 4 beszédhallds fejlesztése 4—8 éves életkorban.
Mozaik Kiadd, Szeged

BARTOK EVA (2010): Jdték, orom, csillogé szemek. Képességfejleszté  jatékgyijtemény

diszlexiaveszélyeztetett és diszlexids gyerekek szamara, Marosvasarhely

https://ovonok.hu/2015/01/jatekos-gyakorlatok-a-hallasi-eszleles-fejlesztesere/
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VARAZSJATEKOK -
FANTAZIAJATEKOK -
KEPZELETJATEKOK

Baricz Erika

A szimbolikus jatékok onformald és alakitd erejliek, hatnak a gyermeki személyiségre,
gondolkodasra, a megismerd rendszer fejlédésére. Ezeknek a képzeletjatékoknak prevencios
¢és ,,fejlesztd” hatasuk is igen fontos: a gyerekek nyitottabbak a felndttekkel és tarsaikkal valo
kapcsolatukban, toleransabbak madsokkal, szivesen jatszanak csoportban egymassal. Batrabban
megfogalmazzakkéréseiket,elfogadjakafelajanlottstratégidkatanehézhelyzetekkezelésében,onalloan
¢és kitartobban keresnek megoldast a problémahelyzetekben. Nagyobb empatidaval rendelkeznek,
baratsdgosabbak, a jatékban megélt figyelemmel és elfogadassal konnyebben befogadjak a massagot,
az ujat. Ilyenforméan a képzeletjatékok hatékony terepet bizositanak az integraci6 folyamatdban
a gyerekek szamara. A képzeletjatékokat jatszo gyerekek verbalis kifejezOkészsége magassabb
szintll, a jatékok utani tiirelmes, elfogado helyzetben zajlo, nyugodt verbalis élménymegosztasok
nagymértékben felerdsitik a logopédiai foglalkozasok hatékonysagat. Ezekkel a jatékokkal kivaltott
hatasok els6sorban a tarsas kapcsolatokban, az érzelmek teriiletén nyilvanulnak meg, lehetdséget
teremtenek a k6zos 6oromre, stresszcsokkentésre, onértéknovelésre.

Ezek a jatékok csak részben ,,sz0litjak meg” a gyerekek tudatossagat. Mélyebb rétegeket is
megérintenek benniik, és a gyermekeknek alkalmat adnak arra, hogy kialakitsak sajat, belso stilusukat
arra vonatkozolag, hogy hogyan tudjak 6nmagukat megnyugtatni, ellazitani, felviditani, hogyan
tudnak erdt gytijteni a stresszel szemben, illetve a felmeriild problémdkra higgadtan reagdlni. Ezek
a gyengéd, lagy jatékok hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a gyermekek mar 6vodaban megtanulhassak,
hogyan tudjak 6nmagukat ellazitani, belsd ritmusukat megtalalni, és 6sszeszedni magukat.

A jatékok bevezetéseként a csend megteremtésével lehetéséget adunk a gyermekeknek a befelé
fordulasra, az Osszeszedettség allapotanak elérésére. A gyerekeknek erds belsd késztetésiik van
arra, hogy mozogjanak, hasznéljak a testiiket. Az alabbi jatékok a gyerekekben rejld hihetetlen
energidkat nyugodt, koncentralt enegidva alakitjak at. Reménykedhetiink abban, hogy a gyerekek
kiegyensulyozottan, ontudatosan viselkednek, jobb kognitiv és kreativ teljesitményt nytjtanak, a
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csoport légkore, a gyerekek egymashoz vald viszonya is pozitivan valtozik. Ezek a jatékok kiilonosen
alkalmasak az Uin. nehéz gyermekeknek, akik szinte allando lelki stressznek vannak kitéve, akiknek
szellemi, fizikai hatranyaik vannak.

Mozgasmeditaciok
Kicsiny tollpihe

A jaték célja: a kovetkezo tevékenység hidat alkothat a kiilonb6zo tevékenységformak kozott.
Ebben a rovid iddintervallumban segitiink a gyermekeknek abban, hogy ellazuljanak, és figyelmiiket
ujra Osszpontositani tudjak. Ezt a jatékot mar egészen kicsiny gyermekekkel is ki lehet probélni.

A jaték leirasa: (koralakitds utdn.) Helyezkedjetek el kényelmesen, iiljetek torokiilésbe.
Kezeiteket pihentessétek meg a combotokon. Ma egy olyan jatékot fogunk jatszani, amiben mozgunk.
Képzeljétek el, hogy kezem egy kicsiny tollpihe. Figyeljétek meg, hogy széllok a levegében. (Mutassuk
be ugy, hogy a keziinket és fejlinket lagyan ringatdzva felfelé mozgatjuk, kdzben lassan feldllunk.)
Aztan lassan, egész lassan leereszkedem a talajra. (ezt a folyamatot is mutassuk be.) Ott, lenn a f61don
sz&p nyugodtan elpihenek. Ti is valtozzatok majd at kicsiny tollpihévé, akik eldszor felfelé, aztan
lefelé szallnak. Legyetek szines tollak, olyan sziniiek legyetek, amilyenek akartok. Ha leérkeztetek
a foldre, maradjatok fekve. En korbe megyek, és pihend tollacskakat fogok keresni. Akkor talaltalak
meg titeket, ha megérintettem a fejeteket. Most valtozzatok vissza 6vodéssd, és ¢ébredjetek frissen
¢s kipihenten, aztan iiljetek vissza a korbe. Most a kezetek ujra valtozzon at, ti vagytok a tollpihék.
Lassan szalltok fel, magasra, majd le, €és lassan leértek a foldre. (Figyelje a gyermekek mozgasat, és
az 6 tempojukban instrualja 6ket, mondja el Gjra a jatékot.)

Elménymegosztds: Milyen tollpihe voltal? Milyen szinii, nagysagi, sulyd, tapintasi? Milyen
érzés volt szallni?

Eskiivo

A jaték célja: ez az egyszerli mozgas/mozgasmeditacid abban segiti a gyermekeket, hogy
megtalaljak a maguk belsd, nyugodt ritmusat. A javasolt kép eldsegiti a szellemi koncentraciot és a

A jaték leirasa: (Koralakitas utan.) Helyezkedjetek el kényelmesen. Ulhettek torokiilésben,
de ha jolesik, le is fekhettek. Be is csukhatjatok a szemeteket. Van, akinek ugy konnyebb elképzelni
mindazt, amit ma mesélni fogok. Képzeljétek el, hogy mindegyikétoket meghivjdk egy eskiivore.
Lassan gyiilekezik a nasznép, a vendégek... mindenki nagyon szépen fel van 6ltzve. Es most minden
vendég felall az eskiivéi menethez. Ti is alljatok be. Ha ugy gondoljatok, mehettek parosaval, egymas
mellett. (Segitség lehet egy nyugodt eskiivéi zene.) Amig szdl a zene, képzeljétek el, milyen ez az
eskiivd.... (vezesse On a ceremoniat, nyugodt tempdban.) Ha vége van a zenének, valtozzatok vissza
ovodassa, és meséljétek el, milyen volt az eskiivd, milyen érzés volt részt venni...

Elménymegosztds: Milyen volt az eskiivd? Hogyan érezted magad a bevonulaskor?
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Az ora

A jaték célja: ezzel a jatékkal lehetdséget teremtiink arra, hogy a gyermek Ujra megtalalja sajat
bels6 ritmusat. Az egyszerti mondatokhoz talaljuk meg hangunk mély rezonancidjat.

A jaték leirasa: Képzeljétek el, amint mi mindannyian egy régi, 6reg orava valtozunk. Ezt
az orat fel lehet hiizni, és akkor elkezd jarni: tik-tak. Alljunk kis terpeszbe, és doljiink egy kicsit
jobbra, majd balra. Tik-tak, tik-tak... Egész nap szorgalmasan dolgozik... tik-tak, tik-tak... és estére
megpihen. (Ezeknél a mondatoknal lassuljon le egyre jobban.) Benniink is dolgozik egy kis ora...
tik-tak, veri a ritmust, tik-tak, tik-tak... Itt az ideje, hogy meghalljuk a mi belsd 6rdnkat, tik-tak, tik-
tak.... A mi bels6 6rank megmondja azt is, hogyan tudjuk kipihenni magunkat. Ha most kellemesen
érzitek magatokat, lassan alljatok meg, pihenjétek ki magatokat, mint egy olyan 6ra, ami lejart. Ha
kipihentétek magatokat, telepedjetek ide a kdrbe.

Elménymegosztds: Milyen 6ra voltal? Hol hallottad a belsd 6rad? Hogyan jart ez az 6ra?

Az erdoben

A jaték célja: alkalmat ad arra, hogy az intenziv, dinamikus mozgas atalakulhasson ritmusos,
lassi mozgassa, ami végiil nyugalomban €s csendben végzodik.

A jaték leirasa: (Koralakitas utan.) Helyezkedjetek el kényelmesen. Ulhettek torokiilésben,
de ha jolesik, le is fekhettek. Be is csukhatjatok a szemeteket. Van, akinek tigy konnyebb elképzelni
mindazt, amit ma mesélni fogok. Képzeljétek el, hogy egy szép erdében vagyunk, amiben minden ott
van, amit szeretlink. Lehet szaladgélni, mindent meg lehet nézni. (sziinet.) Lehettek fak, melyek agait
meghajlitja a sz¢€l... (szilinet.) Lehettek {1, ami a szélben ide-oda hajlik... lehettek avar, levelek, melyek
zizegnek a foldon..., és lehettek allatok, amik itt, az erdSben élnek. Es most képzeljétek el, hogy egy
pici, aranyos éllat utan mentek, amit meglattok magatok elétt... Alljatok lassan fel, és induljatok el,
olyan 6vatosan, hogy ne kelljen toletek félnie. Aztan egyszerlien csak iiljetek le az allat mellé a foldre,
¢és nagyon-nagyon halkan szolitsdtok meg, beszéljetek vele. Ha akarjatok, nagyon 6vatosan meg is
foghatjatok az allatot. Es most korbe megyek, minden allatot 6vatosan megsimogatok, és ti kdzben
a filembe sughatjatok, milyen allatot talaltatok. Aki a fiillembe sugta, engedje vissza az allatkajat az
erddbe, ¢és 1iljon vissza a korbe.

Elménymegosztds: Milyen volt a Te erdéd? Milyen volt az allatod? Mit csinaltal, hogy jol
érezze magat az allatod?

Varazsragaszto

A jaték célja: a gyermekek ligyességét teszi probara, noveli az onbecsiilésiiket, fejleszti a
feladatmegoldo készségiiket. Ez egyben oldja esetleges visszafogottsagukat, szorongasukat is, mert a
jaték sok nevetésre, vidamsagra ad alkalmat.

Ajaték leirdsa: Valasszatok tdrsat magatoknak, és képzeljétek el, hogy olyan varazsragasztotok
van, ami nagyon erdsen Osszeragaszt mindent. Tegyetek egy cseppet ebbdl a ragasztobol a sajat
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térdetekre. Ezt a ragasztoval bekent térdeteket ragasszatok egy masik gyermek térdéhez, és probaljatok
egyiitt jarni igy egy kicsit. Erzzétek, milyen erésen Osszeragadt a térdetek. Most alljatok meg, és
kezetekkel valasszatok szét a térdeiteket. Most tegyetek egy csepp varazsragasztot a fiiletekre.
Ragasszatok dssze a flileteket. Most Ujra probaljatok meg igy egy kicsit sétalni, dsszeragadt fiillel.
Most kezetekkel ovatosan valasszatok szét flileiteket, tegyetek egy csepp ragasztot a csipOtokre.
Ragasszatok csip6toket a tarsatok csipdjéhez. Probaljatok meg igy sétalni. Egyszerre tobb helyen is
Osszeragaszthatjatok magatokat a tarsatokkal. Miutan ovatosan szétvaltatok, mosolyogva, kedvesen
megkdszonhetitek egymasnak a jatékot, és utana tiljetek vissza a korbe.

Elménymegosztds: Milyen volt a varazsragasztod? Milyen szind, allagi? Mikor volt kénnyt
egymashoz ragadni? Hogyan tudtatok szétvalasztani egymast? Hogyan érzik magukat a testrészeid,
amelyek 0ssze voltak ragadva?

Légzés — fantaziajatékok
Nyilo virag

A jaték célja: a jaték a maga nagyon egyszerli modjan felfrissit és ellazit.

A jaték leirasa: Képzeljétek el, hogy kicsiny viragok vagytok, melyek tavasszal kidugjak a
fejiiket a foldbsl. Ahogy a levegdt besziviatok, a kisvirag megnd, és viragat kibontja. Alljatok fel, és
1élegezzetek be és ki nyugodtan és mélyen. Es most jra... amikor beszivjatok a levegét, emeljétek
fel a karotokat egészen a fejetek folé. A kisvirdg igy dugja ki a fejét a f6ldbol, és igy kezd noni.
Amikor pedig kifujjatok a levegét, oldalt engedjétek le a karotokat. igy nyilik ki egészen a viragotok.
Gyonyorkodjetek egy kicsit ebben a viragban, majd hagyjatok tovabb pompazni a helyén. Ti pedig
valtozzatok vissza 6vodasokka, és iiljetek vissza a korbe.

Elménymegosztds: Milyen virdg voltal? Milyen szinii, fajtaju, illatd? Hogyan érezted magad,
amikor beszivtad a leveg6t? Amikor kifijtad? Milyen érzés volt rdnézni a gyonydrii virdgodra?

Tiindérek

A jaték célja: ebben a jatékban a gyermekek egy meseszituacioba agyazva gyakorolhatjak
a légzés és a jards koordinacigjat. Légzésiik lassubbd, ritmikusabbd valik, a hangulatuk
kiegyensulyozottabb, baratsagosabb lesz.

A jaték leirasa: Képzeljétek el, hogy tiindérek vagytok.... Képzeljétek el, hogy nagyon sok
munkatok volt, elfaradtatok, talan van olyan is, aki szomort, vagy tala rossz kedve van... Szerencsére
tudtok egymasnak segiteni, a vardzslégzéssel. Ha a mellettetek levd tiindérre egész gyengéden
rafujtok, akkor a masik jobban fogja érezni magat. Ehhez mélyen be kell szivni a levegdt, és az
egész levegdt a masik gyermeknek kell ajandékozni. Akire igy ra tudtok fijni, ettdl a levegdtdl egyre
jobban érzi majd magat. Most alljatok fel, induljatok el a teremben, menjetek lassan, konnyedén, és
ne alljatok meg. Ha valaki mellettetek megy el, fujjatok ra a varazslevegét. igy tudjak a tiindérek
odaajandékozni egymasnak a varazslevegdt. Ha mindenki kapott mar, €s mindenki jobban €rzi magat,

100 LOGOPEDIAI MODSZERTANI UTMUTATO OVONOKNEK



akkor alljatok meg egy pillanatra. Szivjatok be egy mély levegdt, és fujjatok el azoknak, akiknek még
szeretnétek. Aztan valtozzatok vissza 6vodassa, gyertek vissza a korbe, iiljetek Gjra le.

Elménymegosztds: Milyen volt a varazslevegdd? Erés, lagy, rovid, hossza? Milyen érzés volt
adni a levegot? Mit adtal at a varazslevegdvel? Mit éreztél, amikor megkaptad a leveg6t? Hogy érzed
most magad?

Egyiitt lélegezni

A jaték célja: a jaték soran a gyermekek felfrissiilnek. A csoportot ,,0sszehozza” lelkileg ez
a jaték. Kevés olyan stratégia van, ami a gyermekeket ilyen hamar egymésra hangolja, mint ez a
szinkronlégzés.

A jaték leirasa: Alljunk egy nagy korbe, és fogjuk meg egymas kezét. Vajon tudunk-e
mindannyian azonos iitemben lélegezni? Még akkor is, ha ilyen sokan vagyunk? Mindjart
megprobaljuk, vesziink egy mély levegdt. Ekdzben szorosabban fogjuk egymas kezét. Amikor majd
kiengedjiik a levegdt, mondjuk hangosan azt, hogy: ,,hhhhhaaaa”, addig, amig az 6sszes levegd ki nem
megy beldliink. Ha kilélegeztiink, akkor tartsuk egymas kezét lazabban. Amikor majd jra vesziink
egy mély levegoét, a kezek ismét kellemesen szorosan fognak. Az utolsé szoritas utan gyujtsiik 6ssze
a szoritasbol azt az erdt, amire sziikséglink van, aztdn engedjiik el egymas kezét, és tiljiink vissza az
6vodaskorbe.

Elménymegosztds: Mibél érezted, hogy a melletted all6 lassabban vagy gyorsabban 1élegzett?
Hogyan érzed most magad? Milyen érzés volt egyszerre venni a levegot a tobbiekkel?

Tigrislégzés

A jaték célja: ez a 1égzéstechnika ellazitja az arcot és a fejet, és kellemes erdérzetet ad.

A jaték leirdsa: Szeretnéd tudni, hogy egy tigris hogyan fujja ki a leveg6t? Allj négykézlabra,
ugy mint egy tigris. Vegy¢él egy mély I¢legzetet, egy pillanatra tartsd benn... Aztan ki-ki mutassa meg
a tigris arcat, ¢és képzelje el, hogy 6 egy éber €s erds tigris. Préseld Gssze a tigrisfogaidat, vicsorogj,
mint egy tigris, és kdzben fujd ki a levegot a tigrisfogaid kozott. Fujtass egyre hangosabban, s kozben
a szemeiddel villamot is vethetsz, mint egy igazi nagy és erds tigris. Probald meg, akar tobbszor is.
Igy most a tigrisek egyre halkabbakké valnak, majd elcsendesiilnek és elpihennek. Ha kipihentétek
magatokat, akkor valtozzatok vissza 6vodassa, és iiljetek ide vissza korbe.

Elménymegosztds: Milyen tigrissé valtoztal? Milyen érzés volt tigrisnek lenni? Hogyan fujtad
ki a levegot?

Szines légzés

A jaték célja: ez a 1égzésmeditacio lehetdséget ad a gyermekeknek arra, hogy megtanuljak €s
begyakoroljak a fontosabb testrészeik ellazitasat és élénkitését.
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A jaték leirasa: Helyezkedjetek el kényelmesen. Most arra kérlek, hogy csukd be a szemed,
és valassz ki egy olyan szint, ami a természetben megtalalhato. Lehet az az ég szine vagy a fii szine,
valamelyik virdg szine, a nap szine, de lehet akar egy gyiimoélcs szine is. Ha kivalasztottal egy szint,
akkor most kérlek, figyelj a 1égzésedre. Kezdj mélyen be- és kilélegezni, mikdzben a 1égzésed olyan
szinlivé valtozik, amilyenre gondoltal. A belégzést €s a kilégzést haszndlhatod ecsetként magadban,
¢s a tested minden részét beszinezheted. Kezd a labaiddal. Vegy¢l egy mély Iélegzetet, és a szines
1¢legzeteddel fesd be mindkét 1abfejedet. Aztan szinezd be az egész labadat, a hasadat, a mellkasodat,
majd fijd a szines 1égzésedet a karjaidba, a vallaidba, a tarkddba és a fejedbe. Most marad; egy kicsit
ilyen szinesen, ¢s figyeld meg, hogy milyen érzés az, amit ez a szin ad neked. (kb. fél perc). Most
pedig I¢legezz ki minden szint az egész testedbdl egy hosszu ,,ftff.....” hanggal. Most mar mindened
természetes, tide, tiszta szinli. Lassan nyisd ki a szemed, mozditsd meg a karjaidat, akar nyjtozkod;
egy jot, és il fel.

Elménymegosztds: Milyen szint valasztottal? Milyen érzés volt szinesnek latni énmagad?
Hogy érzed most magad?
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