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Despre proiect

Proiectul “Art AcCESS - From ART Therapy to AcCESS to education” este o caldtorie in lumea
terapiei prin arta ca o resursa uimitoare si metoda terapeutica pentru insotirea si sprijinirea copiilor
cu nevoi educationale speciale (CES). Proiectul este implementat de Asociatia FDP - Protagonisti In
educatie, Romania impreuna cu Accord Emeraude, Franta, cu fonduri de la Comisia Europeana prin
programul Erasmus-+.

Istoria proiectului dateaza din 2022 cand terapeutii de la Accord Emeraude au venit in
Romania in contextul razboiului din Ucraina. O colaborare inceputa cu echipa FDP - Protagonisti in
educatie care, la acea vreme, derula programe de sprijinire a copiilor ucraineni si a familiilor acestora.
Terapia prin arta a fost vazuta imediat ca o metoda foarte eficienta in facilitarea comunicarii cu copiii
cu CES sau cu un istoric personal traumatic. A fost momentul in care cei doi parteneri au decis sa
continue aceasta muncd impreuna si sa aduca terapia prin arta printre metodele folosite de FDP in
centrul WONDER atunci cand lucreaza cu copiii cu CES.

Prin urmare, proiectul Art AcCESS isi propune sa creeze o noua abordare de invatare-predare
atunci cand se lucreaza cu copiii diagnosticati cu CES, construita pe trei piloni: informatii teoretice,
elemente simbolice ale desenelor si practica.

Filosofia proiectului urmeaza un ciclu fundamental de Invatare:

ART THERAPY
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Despre partenerii proiectului

FDP - Protagonisti In Educatie este Solicitantul Principal al proiectului. De peste 28 de ani,
FDP a lucrat cu copii din diverse medii defavorizate si cu familiile acestora, crezand cu tarie ca
educatia schimba vieti. Misiunea FDP este de a le permite copiilor vulnerabili sa traiasca o viata
autonoma si sandtoasa, oferindu-le puterea sa fie protagonistii propriilor vieti.

Unul dintre cele mai importante programe ale FDP este centrul WONDER - un serviciu social
licentiat care ofera consiliere, sprijin terapeutic, educational si material gratuit copiilor cu CES si
parintilor acestora. In medie, in fiecare an, prin intermediul centrului WONDER, FDP sprijind 60-70
de copii/an cu varsta cuprinsa intre 5 si 15 ani, diagnosticati cu ADHD, probleme comportamentale
si emotionale, dislexie, discalulie, anxietate sau cu diferite medii traumatice. O echipa
multidisciplinara de specialisti ofera servicii care variaza de la consiliere si suport psihologic pana la
logopedie, interventii de incluziune socialg, asistenta la teme, terapie ludica, educatie non-formala si
multe altele.

FDP isi are sediul in Bucuresti, insa o parte din activitate vizeaza sate defavorizate din judetul
Dambovita. Accord Emeraude este o asociatie franceza care si-a inceput activitatea oficiala in 2022
pe baza experientei puternice si indelungate a membrilor sai fondatori, specializati in formarea
terapiei prin arta pentru sectoarele umanitare si sociale. Membrii asociatiei au desfasurat deja
misiuni umanitare sub forma de initieri de art-terapie In Camodgia, India de Sud, Rwanda si Bulgaria.
In contextul rizboiului din Ucraina, acestia au inceput o activitate similard in Romania prin
parteneriate cu diverse ONG-uri din tara care ofereau asistentd umanitara refugiatilor ucraineni.
Unul dintre ei a fost chiar FDP.

Grupurile tinta ale Accord Emeraude pentru terapia artistica co-creativa sunt profesionisti
care lucreaza in domeniul sanatatii, educatiei, culturii, artei, asistentei umanitare si sociale, voluntari,
precum si persoane care au un proiect de solidaritate. Accord Emeraude sprijina si copiii si adultii
care cauta sa lucreze cu propriile emotii, sa se descopere sau pur si simplu sa-si depaseasca mediul
traumatic.

1. Prezentare si constatari

A - Prezentare

In Romania, peste 100.000 de copii cu nevoi educationale speciale se lupti in sistemul de
invatamant: sunt victime ale agresiunii, excluderii si risca sa abandoneze scoala. Cei mai multi dintre
acesti copii se confrunta cu dificultati inca din primii ani de scoald, dar profesorii nu sunt informati,
instruiti sau echipati pentru a-si intelege situatia, nici pentru a-i sfatui pe parinti si a-i directiona catre
ingrijirea sau sprijinul adecvat pentru copilul lor. Din cauza diverselor probleme de comportament
pe care le prezinta in clasele lor, a lipsei de comunicare intre copilul cu CES si cadrele didactice,
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precum si lipsei de informare la nivel de scoala despre nevoile acestor copii, ei sunt adesea mutati de

la o clasa la alta, de la o scoala la alta.

Doar 10% dintre acesti copii reusesc sa acceseze o forma de Invatamant profesional sau
secundar. Un consilier scolar din Bucuresti lucreaza in medie cu 800-1200 de copii Intr-o scoala. Cele
mai multe cadre didactice nu au ocazia sa vorbeasca cu consilierul scolar despre ce ar trebui sa faca
cu copiii cu CES din clasele lor. Fiecare clasa are cel putin 2 sau 3 copii dificultati de invatare sau
probleme de comportament. Cadrele didactice primare cer sprijin in munca lor cu acesti copii, iar
orice ajutor suplimentar pentru copiii cu CES este foarte apreciat.

Acesta este motivul pentru care Centrul WONDER, parte a FDP, se angajeaza sa sprijine
familiile cu copii care sufera de o tulburare de dezvoltare. Serviciile terapeutice si educationale sunt
oferite zilnic si gratuit. Datorita sedintelor saptamanale de terapie specializata desfasurate la Centrul
WONDER, copiii Inregistreaza progrese remarcabile. Numai in 2021, acesti copii au beneficiat de
peste 2.000 de ore de terapie datorita unei echipe de psihologi, logopedisti, asistenti sociali si
educatori.

Terapia artistica co-creativa este o abordare terapeutica care utilizeaza mediul de exprimare
artistica pentru a avea grija de sanatatea mentala si psihologica a celor care o practica. Este o
modalitate de intarire a rezilientei persoanelor care au suferit socuri traumatice, de stabilizare a
personalitatii, de recunoastere si de stimulare a punctelor forte ale acesteia, de crestere a stimei de
sine, de vindecare a ranilor psihologice, ameliorarea tensiunii, gasirea unei forme de pace si
bunastare interioara, auto-acceptare si preluarea treptat a propriei vieti. Exprimarea artistica prin
pictura, desen, fotografie, modelaj, scriere si multe altele ofera informatii despre cine esti si despre
ceea ce triiesti. Intelegerea acestor informatii este esentiald daci vrem si ajungem si ne cunoastem
mai bine, sa ne individualizam si sa Invatam sa facem alegeri pozitive in vietile noastre.

Terapia artisticd co-creativa ofera solutii la probleme concrete. Permite exprimarea
sentimentelor si emotiilor in alte moduri decat cuvinte. Poate fi folosita intr-o mare varietate de
circumstante si cu o gama larga de persoane, in special pentru:

e Rezolvarea situatiilor conflictuale in familie sau in relatii;

e Dezvoltare personala si autonomie;

e Sprijinirea medierii si sprijinirea comunicarii;

o C(Cresterea stimei de sine si a Increderii de sine;

e Consolidarea sau reinnoirea capacitatii de Invatare;

e Tratarea psihopatologiilor cum ar fi tulburdrile de alimentatie, depresia, schizophrenia,
anxietate, fobii, bipolaritate etc.

e (Consolidarea sau descoperirea rezilientei

o Facilitarea integrarii sociale

Practica terapiei artistice co-creative face apel la creativitate, calitatea umana care ne permite sa
transformam modele, sa reinnoim sau sa reinventam referinte si sa realizam schimbari profunde.
Creativitatea restabileste energia vitala si bucuria; ne poate oferi sau reaminti solutii simple
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intermediare sau definitive la intrebari sau probleme care pot aparea complexe initial. In general,
practica creativitatii echilibreaza fiinta umana. Toate aceste elemente si obiective se afld la
rascrucea misiunilor intreprinse de catre cele doua organizatii.

B - Nevoile profesionistilor din educatie si servicii sociale care lucreaza cu copiii CES

Profesionistii de la FDP Protagonisti in educatie si-au exprimat nevoia de a include in
serviciile lor o practica care sa le permita sa sustina exprimarea emotiilor. Familiile copiilor cu CES
sunt adesea prada unor emotii puternice care fac munca educationala dificila, daca nu imposibila.
Anumiti copii si tineri sufera de tulburari psihopatologice legate de emotii (hipersensibilitate,
bipolaritate, tulburare borderline, ADHD etc.). Artterapia practicata in sesiuni individuale sau
ateliere raspunde nevoii de completare a altor servicii terapeutice.

Terapia prin arta isi propune sa creeze si sa dezvolte un limbaj comun si un nou model de
comunicare intre practicantul din educatie, copii, profesorii scolii si familie. Profesorilor le lipseste,
in general, formarea in lucrul cu copii cu cerinte educationale speciale. Profesorii nu au abilitati sau
cunostinte despre acesti copii, nu au instrumente sau metode de identificare a nevoilor acestora si le
este dificil sa-si adapteze metodele educationale si realizele incluziunea acestor copii in mediile
educationale obisnuite.

Pentru a-si dezvolta misiunea, pentru a permite accesul copiilor CES si vulnerabili la educatie
in scolile de masa, FDP propune un mediu de schimb si o baza de cunostinte care poate fi transmisa
profesorilor parteneri pentru a-i ajuta sa identifice rapid copiii cu nevoi educationale speciale, sa
comunice cu familiile lor despre nevoile copilului si sa puna la punct sprijinul pedagogic si
educational necesar in interiorul si in afara scolii.

Personalul FDP instruit in art-terapie a elaborat acest manual pentru profesori, pentru a
putea prezenta profesorilor si altor profesionisti din domeniul socio-educational elementele de baza
ale terapiei artistice cocreative si, in special, sa-i faca constienti de cum sa citeasca desenul unui copil.
Speram ca echiparea profesorilor cu instrumente de terapie prin arta le va permite sa identifice copiii
in dificultate mai rapid si mai clar, sa-i priveasca diferit si sa le ofere sprijinul adecvat.

C - Profil 1a finalul cursului

La sfarsitul cursului, participantii vor fi dobandit o mai buna intelegere a copiilor cu CES, a
celor vulnerabili si a nevoilor acestora, o mai buna Intelegere a fiintelor umane in general si, prin
urmare, a lor Insisi. Abordarea psihologiei umaniste, care serveste ca referinta pentru practica
terapiei artistice co-creative, ofera repere cheie pentru o viziune reinnoitd asupra fiintei umane si
ofera noi modalitati de sustinere a nevoilor de dezvoltare umana. Prin studierea fazelor de dezvoltare
a diferitelor aspecte ale personalitatii (fizic, emotional si mental), asociate cu diferite perioade ale
vietii (copilarie, adolescentd, varsta adulta tadnara), putem intelege si situa mai bine traumele si
dificultatile care puncteaza dezvoltarea umana.
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Profesorii vor dobandi o mai buna intelegere a tiparelor psihologice si a mecanismelor
defensive care structureaza psihicul uman, in special prin studiul simbolismului terapeutic, care le
permite sa Inteleagd modul in care aceste modele si mecanisme sunt reprezentate in desene sau
creatii artistice. De asemenea, ei vor putea oferi un raspuns sau o sugestie pentru schimbarea acestor
tipare propunand procese de transformare a desenelor sau a creativitatii, inclusiv In cazul tiparelor
sau mecanismelor instalate ca urmare a unei traume.

Terapia prin arta, in toate formele sale practice, creeaza o situatie de comunicare, de la sine
catre sine sau de la sine catre ceilalti. Desenul precede dobandirea scrisului si, in acest fel, atinge
straturi psihice profunde, uneori legate de inconstientul colectiv. Desenul este un mod simplu de a
exprima si scoate In evidenta elementele psihice prezente in viata noastra de zi cu zi. Pana la sfarsitul
cursului, participantii vor putea indruma copiii (si adultii) in practica desenului terapeutic. Ei vor
putea stabili o situatie de comunicare non-frontala folosind mediul artistic. Acest lucru le va permite
sa stabileasca un mod de comunicare mai usor, uneori informal si adesea eliberator.

Pe langa comunicare, profesorii vor putea folosi si un instrument pentru a face fata
dificultatilor emotionale. Dificultatile emotionale pot aparea si din tiparele psihologice. Cunostintele
si abilitatile dezvoltate in programul de formare vor face posibila identificarea diferitelor tipuri de
tipare psihologice care duc la tulburari emotionale si, de asemenea, vor face posibila sugerarea
remedierii progresive sau ingrijire si tratament regulat In cazurile de psihopatologie grava.

Profesorii care urmeaza cursurile de art-terapie vor putea practica art-terapia prin ateliere
sau sesiuni individuale axate pe creativitate. Ei vor fi facut acest lucru pentru ei insisi si vor fi
experimentat beneficiile pe termen scurt si lung. Aceasta va aduce o oportunitate de a relnnoi
activitatile oferite copiilor si familiilor si de a oferi un moment jucaus si regenerant care intareste
energia vitald si increderea in sine. Profesorii vor fi capabili sa abordeze diferite tehnici, sa invete
cum sa foloseasca materiale noi, sa multiplice experientele de contact cu mediul artistic si sa
stimuleze interesul, curiozitatea si placerea copiilor. Aceste sesiuni 1i vor ajuta pe copiii CES sa-si
dezvolte si sa-si exprime calitatile artistice si vor sprijini exprimarea sensibilitatilor lor. Procedand
astfel, profesionistii vor consolida calitatea legaturilor create cu copiii si familiile acestora.

La sfarsitul cursului, participantii vor putea transmite cateva cunostinte de baza despre
citirea desenelor copiilor si comunicarea prin desen. Vor avea la dispozitie cunostinte, experienta de
practica personala si practica de coaching, precum si materiale didactice (rapoarte, prezentari de
diapozitive, lectii scrise). Participantii vor fi dezvoltat noi abilitati profesionale si calitati personale
pe care le vor putea investi In munca lor cu copiii si pe care le vor putea folosi si pentru dezvoltarea
lor profesionald, pentru propriul echilibru si pentru alegerile lor de viata.

2. Obiective de formare

A - Obiective generale

Proiectul de formare isi propune sa introduca o noua abordare a Invatarii si a sprijini
profesorii si profesionistii din educatie sa comunice cu copiii prin desenele lor, sa lucreze cu copiii
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CES si cu copiii proveniti din familii vulnerabile. Este conceput pentru a oferi profesorilor bazele
teoretice, simbolice si practice ale terapiei artistice co-creative, astfel Incat sa le poata folosi pentru
a-si sprijini beneficiarii si sa le foloseasca pentru a transmite abilitati specifice profesorilor. Printre
obiectivele principale ale proiectului regasim:

Identificarea timpurie a dificultatilor de invatare la copiii cu CES din scoala primara si
gimnaziala.

Crearea unui instrument de diseminare a terapiei prin arta pentru cadrele didactice la nivel
national, prin intermediul platformei eduaccess.ro administrata de FDP, cu scopul de a-i ajuta
sa identifice, sa trimita si sa sprijine copiii CES.

B - Abilitati vizate

Cunostintele si abilitatile care vor fi dezvoltate sunt definite dupa cum urmeaza:

BAZA TEORETICA

Aceasta parte a abilitatilor cuprinde intreaga abordare teoretica a cursului. Include notiuni

de psihologie si simbolism si se refera la o intelegere a proceselor art-terapeutice prezentate in
studiile de caz:

Familiarizarea cu cadrul de referint3, obiectivele si functionarea terapiei artistice cocreative.
Familiarizarea cu diferite emotii si sentimente si cum pot fi acestea exprimate in desene.
Intelegerea rolului simbolurilor, natura lor si utilizarea lor in terapie.

Cunoasterea semnificatiei anumitor simboluri si arhetipuri (elemente, culori etc.) si modul
de utilizare a acestora in contextul unei sesiuni de terapie prin arta co-creativa.
Familiarizare cu procesele implicate in eliberarea emotiilor si intdrirea resurselor
psihologice ale unei persoane.

Familiarizarea cu simbolurile care conduc la calitati si resurse interioare.

ELEMENTE DE KNOW-HOW

Aceasta parte acoperda elemente practice ale formarii. Ele sunt dezvoltate prin experienta
personald a terapiei artistice co-creative si prin experienta unei sedinte de art-terapie supravegheata
oferita unui copil sau unui tanar intr-o sesiune individuala.

Recunoasterea, prin desenele copiilor, a etapelor majore ale dezvoltarii personalitatii intre 0
si 7 ani.

Experimentarea si descoperirea practicii arte-terapiei co-creative pentru sine.
Recunoasterea, prin desenele copiilor si adolescentilor, a etapelor majore ale dezvoltarii
personalitatii intre 8 si 14 ani.

Recunoasterea, prin desenele tinerilor, ale etapelor majore ale dezvoltarii personalitatii intre
155si 21 de ani.

Sa fie capabil sa descrie procesul terapeutic si cursul unei sedinte.

Capacitatea transmitere a analizei realizate, printr-un schimb verbal sau o transformare
creativa.
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e Folosirea experientei proprii de practicare a terapiei prin arta.

CUNOASTERE

Exprimarea prin intermediul artei, observand retinerile si sentimentele ce pot aparea si incurajand
constant exprimarea artistica.

e Experimentare si observare a procesului creativ prin interpretarea desenului, alegerea
cuvintelor potrivite, exersarea calitatii de a fi un bun ascultator, atitudine binevoitoare.

e Oferirea un cadru sigur pentru sesiune: pastrati confidentialitatea, cunoasteti-va.

e Exersarea ascultdrii si a exprimarii verbale coerente

e Capacitatea de a fi binevoitor, fara prejudecati

e Exersarea empatiei.

e 53 stii sa asculti activ concentrandu-te pe cealalta persoana, fiind atent la ceea ce vine din
inima, ce vine din inconstient, ce vine din exterior, ce vine din interior (sentimente...).

e Atentie la autenticitatea comunicarii.

e Crearea unei relatii terapeutice bazata pe incredere.

e Ascultarea intuitiei.

o Formularea corecta a mesajelor intuitive.

e Exersarea rabdarii, acceptand timpul necesar pentru ca persoana sa progreseze.

e Practicarea terapiei artistice co-creativa pentru sine sau orice alta urmarire terapeutica, daca
este necesar.

o Reglarearegulata a energiilor emotionale sau mentale, incarcate de suferinta, si contactate in
timpul sedintelor.

e C(Capacitatea de a lucra ca parte a unei echipe.

e Impartisirea si comunicarea informatiilor obtinute in cadrul atelierelor.

e Grija pentru calitatea comunicarii in cadrul echipei: folosirea abilitatilor de ascultare,
respectul si preocuparea pentru obiectivul comun.

3.1 Context istoric

Cele mai vechi picturi, picturile rupestre, dateaza de peste 400.000 ani, din Paleolitic. Omul
este purtdtor de arta. Avansand in istorie, arta a devenit un instrument de exprimare a Sinelui,
insemnand creativitate, exprimarea emotiilor, a viziuni asupra lumii. in Europa, la mijlocul secolului
al XIX-lea, medicii au constatat ca arta poate contribui la ameliorarea starii psihice. Platon, Aristotel,
Plutarh, Pitagora recomandau contemplarea operelor de arta in scop terapeutic. In Marea Britanie,
art-terapia este recunoscuta ca o profesie paramedicald, pentru a fi art-terapeut ai nevoie de o
pregitire universitara de 4 ani. In Italia, in 1983 s-a infiintat Asociatia Italiana de art-terapie. In 1950,
psihologul Margaret Naumburg, unul din pionierii In artd art-terapiei, folosea arta si desenul liber
pentru a elibera inconstientul. Carl Gustav Jung a descoperit puterea mandatelor si a practicii
artistice. Acesta Incuraja pacientii sa picteze visele.
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Terapia prin artd a aparut la inceputul secolului al XX-lea, ca mecanism medical de
comunicare cu pacientii psihiatrici. Arta este o forma de a lua pauza de la viata cotidiana. Prin
creativitate, amintirile sau sentimentele pot reaparea, deoarece terapia prin arta creeaza comunicare
cu ceilalti sau in interiorul nostru si exprimarea ne redi energia vietii. In secolul XX, ideea de
creativitate s-a raspandit tot mai mult, raspunzand nevoii de exprimare a fiintei umane. In Italia,
experientele pedagogice din 1960- 1970 recunosc copilul cu rolul sdu principal al procesului
educational, copilul nu mai este privit ca un vas ce trebuie umplut, ci un subiect activ, care isi
construieste propria lume. Acestuia, adultul trebuie sa 1i garanteze dreptul de exprimare, inclusiv
prin arta.

Un proces creativ este un proces de transformare, care da sens. in Romania, odati cu
transferul de informatii din Marea Britanie, Franta si Germania, tari cu traditie in cercetarea /
dezvoltarea art-terapiei, art terapia are o arie larga de aplicabilitate, pentru reabilitarea, stimularea,
dezvoltarea copiilor, a persoanelor cu dizabilitati, dezvoltarea personald, educatie, dar mai ales
pentru prevenirea unor situatii, boli, prevenirea separarii copilului de parinte, etc.

Terapia artistica co-creativa implica interpretare si transformare, identificarea sensului in
creatie. Subconstientul si constientul sunt ambele exprimate, uneori este greu de gasit partea
subconstienta deoarece este acoperitd de un val. Un proces creativ este un proces de transformare
care ofera sens. ,Ceva” care produce o imagine, o idee, un comportament sau un punct de vedere.
Poate avea valoare pentru o persoand, pentru un grup sau o comunitate, pentru un popor sau pentru
intreaga rasd umana. Aceasta este ipoteza implicita a Terapiilor prin Arte: rezultatul este o practica
dirijata si perspicace a proceselor creative, cu medierea limbajelor artistice, pentru a favoriza
dezvoltarea creativitatii In persoana. Creativitatea "Invie” persoana care este ,ascunsa sub straturi
de incertitudine sau frica, sufocata de obiceiuri si obisnuinte, blocata atunci cand din subiecte
devenim obiecte ”(Pitruzzella, op.cit.).

3.2. Creativitatea in ArtTerapie
Premisele indispensabile pentru procesul creativ sunt:

e CURIOZITATEA, un mod de a ne adresa lumii, de a Intalni experienta;
e VERSATILITATEA, un mod de a privi lumea, de a intra in contact cu experienta;
e PREZENTA, un mod de a fi in lume, de a trai experiente.

Misiunea Terapiilor prin Arte reiese din urmatoarele: ,Energia creativa este pusa in miscare
de experienta artistica; si, daca este sustinuta si ghidat3, isi gaseste drumul catre zonele de nevoie”
(Mcniff, 2004). Potentialul creativ al oamenilor trebuie sa fie trezit pentru a se manifesta si ghidat.

Creativitatea il va ajuta pe copil sa poata jongla Intre mai multe retele cerebrale cum ar fi
reteaua imaginatiei si reteaua atentiei executive. Ne imagindm un rezultat, pe care apoi vom fi
capabili sa 1l punem in practica. Dacad ne dorim sa dezvoltam creativitatea si imaginatia copiilor nostri
trebuie sa-i ajutam sa invete cateva abilitati absolut necesare cum ar fi: sa-i incurajam sa iasa din
zona lor de confort si sa-si asume mici riscuri, sa-i Incurajam sa fie mereu autentici, sa-i ajutam sa-si
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descopere identitatea, sa-i ajutdm sa nu se teama de greseald, sa-i Incurajam sa-si depdseasca
limitdrile si sa caute solutii atunci cand Intampina dificultati. Cu siguranta ca merita efortul!

Caracteristici ale oamenilor foarte creativi:

Studiile care s-au facut pe oameni foarte creativi (‘Facut pentru creatie - Descopera misterele
Mintilor Creative’ - Scott Barry Kaufman si Carolyn Gregoire), cu rezultate extraordinare in viata de
adult, au relevat faptul ca acestia isi ocupau timpul jucandu-se liber, fara reguli, fie In spatiu oragnizat
fie intr-un spatiu de joaca acasa sau in natura.

Pasiunile - Studiile au relevat ca persoanele foarte creative isi amintesc de un anume
moment, o Intalnire, o carte citita, sau o alta experienta, care 1i fac sa vibreze spunand: ,asta as vrea
sa fac sau sa fiu, ma voi dedica acestui lucru.” Aceasta scanteie de pasiune ajuta la mentinerea
motivatiei de a persevera si progresa pe termen lung. Pasiunea Imbinata cu perseverenta prezic mai
bine succesul decat 1Q-ul.

Visarea cu ochii deschisi - Desi poate parea inutild, visarea nu este deloc o activitate
absentd, ci are un rol In descoperirea unor idei creative, reflectarea asupra semnificatiei unor
experiente Inregistrate, planificare. De cate ori nu vi s-a Intdmplat sa va vina o idee foarte buna dupa
ce v-ati ridicat de la masa sau v-ati plimbat putin.

Singuratatea - Abilitatea de a sta singuri este caracteristica creatorilor de succes, ei fiind
astfel capabili sa ignore zgomotul cotidian si al interactiunilor sociale pentru a se reconecta la ei
insisi. Actul creatiei presupune sa ne gasim timp pentru noi insine, sa-i oferim mintii noastre spatiu
de reflectare. Capacitatea de a fi singur poate fi un semn de maturitate emotionala.

Intuitia - Este acea parte a inteligentei noastre care vine atunci cand trecem dincolo de
mintea inteligenta si analitica, de gdnduri, si invatam sa accesam idei care vin din mintea inconstienta.

Deschiderea spre experiente noi - pentru a gandi altfel avem nevoie de experiente noi, de
aceea ar trebui sa punem curiozitatea fnaintea temerii de necunoscut, sa ne dorim sa exploram, sa
gasim bucurie 1n a Invata lucruri noi, sa ne dorim sa iesim din zona de confort. O viziune mareata nu
poate veni dintr-o minte inchisa, iar pentru a schimba un rezultat, trebuie sa invatam sa privim o
problema dintr-o perspectiva diferita. O metafora cunoscuta ne spune ca mintea noastra, la fel ca o
parasutd, ne este de ajutor, ba chiar ne poate salva viata, doar atunci cand este deschisa.

Transformarea obstacolelor in avantaje - O situatie este o stare obiectivd a unor
circumstante, o stare de fapt. Noi putem percepe acea situatie ca favorabild sau nefavorabila in
functie de propriile filtre. O minte creativa, va putea privi o problema dintr-o perspectiva diferita,
putand transforma astfel un obstacol intr-o oportunitate.

Gandirea diferita - Un lucru esential in orice Incercare de a fi creativ este capacitatea de a
gandi diferit. Ce au In comun marile minti creatoare este ca au pus la indoiala status quo-ul, Incercand
sa impuna idei care la inceput s-au dovedit extrem de nepopulare.

Creativitatea necesitd curaj. Chiar daca nu vom ajunge cu totii genii creative precum Picasso
sau Steve Jobs, dezvoltarea creativitatii este un element important in a avea o experienta de viata
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bogata. Creativitatea ne va face sa ne cunoastem pe noi Insine mai bine, sa fim autentici, sa putem sa
ne concentram si sa observam mai bine ce se intAmpla in jurul nostru, sa gasim solutii atunci cand
intdmpinam dificultdti, sa avem o gandire critica, imaginatie si sa ne putem asculta intuitia.
Creativitatea este o abilitate esentiala a secolului nostru.

Rolul si interpretarea desenului in dezvoltarea copilului este frecvent neinteleasa si tratata
superficial. Primele semne se vad odata cu inceperea clasei intai, cand accentul si atentia adultilor
este indreptata spre scris mai mult decat spre desen. Desenul este o limba pe care copilul o foloseste
pentru a se exprima. Prin intermediul desenului, copilul isi exprima deschis sentimentele,
experientele, dorintele, fricile, prin desen copilul reuseste sa dea sens lumii sale interioare, oferind
adultului informatii pretioase.

Exprimarea prin arta ajuta adultul sa vada, sa auda si sa intrebe copilul, intr-un mod in care
copilul participa la decizii si isi exprima liber opiniile. Creatiile copiilor poartad informatii, constiente
si inconstiente, despre viata lor, despre nevoi, dorinte neexprimate, despre situatii in care copilul
poate fi in pericol, despre emotiile si triirile copilului in afara spatiului scolar. Intelegerea acestor
informatii de catre cadrele didactice este valoroasa pentru dezvoltarea unei mai bune constiinte de
sine, pentru a invata sa faci alegeri pozitive pentru viata ta, pentru a te simti mai bine.

Cadrele didactice vor putea identifica dificultati pe care copilul le traieste si nu le exprima,
chiar si anumite suferinte, calitatile si potentialul care asteapta sa fie scoase la iveala etc. Art- terapia
indeamna la identificarea de solutii si cresterea creativitatii. Insusi faptul de a se putea exprima si de
a fi auzit ofera o usurare semnificativa pentru copiii proveniti din medii defavorizate si pentru copiii
cu CES. Are loc apoi o restructurare psihica in scopul dezvoltarii si consolidarii fortelor psihologice
ale persoanei, cum ar fi capacitatea de a iubi, de a intelege, de a raspunde la cerintele mediului
inconjurator etc. Arta este o conexiune cu orice domeniu educational dar si cu sanatatea si siguranta
copilului.

In psihologia umanisti, trauma este o oportunitate de a explora, nu de a ascunde. In art3, ne
ajutd sa ne raportam la ea ca o modalitate de a gasi sens. Trauma trecutului nu trebuie doar
identificat3, ci si privita prin diverse modalitati de vindecare (ex: frica, rusine etc.). Acest proces are
loc de obicei dupa mai multe sesiuni.

De asemenea, este important sa treceti peste identificarea ca victima pentru a crea o noua
viatad. ,Am fost o victima, dar sunt mai mare decéat asta, nu vreau ca aceasta trauma sa defineasca
restul vietii mele”.

3.3 Art Terapia si stadiile de dezvoltare ale copilului

In general, este important sa stiti cd mintea nu se dezvolta in acelasi ritm cu inima. Este nevoie
de 28 de ani pentru a dezvolta o fiintd umang, impartiti in cicluri de cate 7 ani:

¢ 0- 7 ani: In aceasta perioada copiii deseneaza mult despre dezvoltarea lor fizica a corpului

¢ 8-14 ani: dezvoltarea corpului emotional, relatiile devin importante in aceasta etapa
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¢ 15-21 ani: dezvoltarea intelectuala
¢ 21-28 de ani: dezvoltarea existentiala, experiente puternice in viata, decizii majore.

Atingerea varstei de 28 de ani nu Inseamna capatul drumului. La 28 de ani, oamenii inteleg
mai bine ce li se Intdmpla si Incearca sa se vindece si sa se dezvolte. Acum Incep sa apara schimbari
in credintele de viata.

Din punct de vedere al dezvoltarii creierului, neurostiintele precizeaza ca volumului
creierului sugarului de la 400 g la nastere la 1000 g la un an corespunde cu dezvoltarea afectiva
timpurie, emisfera dreapta se dezvolta mult mai repede fata de cea stanga si de aceea este dominanta
in primii trei ani de viatd. Emisfera dreapta este implicata in functiile vitale ale organismului
(asigurandu-i supravietuirea) sili permite copilului sa reactioneze la stres, deorece este responsabila
de productia de cortizon, hormon cheie in mecanismele de autoreglare.

Abilitatea creierului de a-si reorganiza neuronii pentru a forma noi conexiuni neuronale pe
baza Invatdrii si a experientei de viatd este o proprietate extraordinard care poartd numele de
neuroplasticitate. Neuroplasticitatea explica reeducarea creierului emotional prin reinvatare.
Reactivarea emotiilor negative, fie numai la nivel cognitiv, intareste traseele neuronale corelate cu
gandurile negative si ulterior apar credinfe subconstiente negative despre viata. Schimbarea
circuitelor neuronale prin modificarea credintelor, a atitudinilor, a comportamentelor duce la
vindecarea traumelor si la modelarea creierului emotional (articol de Adina Boforoga).

Desenul este cel mai usor mijloc de exprimare libera, pe care copilul 1l are, care 1i
permite sa proiecteze in exterior sentimentele veritabile pe care le nutreste pentru
persoanele importante din viata lui. Prin intermediul desenului, copilul 1si exprima deschis
sentimentele, experientele prin care a trecut, dorintele si fricile nascute din neimplinirea lor.
Prin limbajul liniilor, semnelor, culorilor, copilul reuseste sa dea sens lumii lui interioare,
lasand la indemana adultului informatii. Desenul este unul dintre putinele instrumente care
ofera informatii legate de personalitatea, comportamentul, conflictele, traumele si bucuriile
lor. Copiii deseneaza ceea ce stiu despre lume si nu Incearca sa redea fotografic sau sa
capteze realitatea. Abia dupa varsta de sase, sapte ani vedem o puternica Incercare a
copilului de a desena intr-un mod mai realist.

e 10-18 luni - in jurul varstei de 18 luni copilul devine interesat si mazgaleasca. La
inceput, desenul, care se reduce la o mazgalitura, are scopul de a le dezvolta
coordonarea muschilor si controlul.

e 2-3 ani. Injurul varstei de 2-3 ani, desenul copilului incepe si prindd forme precum
cercuri, triunghiuri, patrate si chiar sa le combine desenand oameni, pomi, case etc.
Primul desen combinat al copilului reprezintd, in general, un om ale carui maini si
picioare incep din cap, adica 4 linii care pornesc dintr-un cerc.
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e 3-6 ani. Dupa varsta de 3 ani copilul isi dezvolta simbolurile generale la desen,
precum soarele, cainele etc. La varsta de 6 ani se afla in stadiu schematic, insa acesta
va deveni mai detaliat, atunci cand va trebui sa portretizeze o persoand importanta.

e 8-10 ani. Copilul acorda mai multa atentie detaliilor. Fiecare parte a fetei este atent
desenatd, iar spatialitatea este reprezentata mult mai bine. Fiind din ce In ce mai
independenti, fata de adulti, ei se conformeaza din ce in ce mai putin dorintelor
acestora, In ceea ce priveste desenele.

e 12 ani. Spontaneitatea desenului este Inlocuitd de dorinta de a desena cat mai
aproape de realitate. Acum se pot observa umbre, proportii foarte bine definite si
spatialitate.

e 14 -16 ani. Aceasta este o perioada decizionald importanta: desenul va fi aprofundat
sau va crea dezinteres. Usor de descurajat, ei vor evita sa deseneze rudele apropiate
sau persoanele cunoscute, orientindu-se, mai mult, spre latura fantastica a
imaginatiei.

Desenarea chipului uman

In aceasti situatie se iau in considerare atat modul cum sunt executate diferitele detalii
corporale, cat si aspectele suplimentare care participa la expresivitatea siluetei umane si pot trada
anumite tendinte ale copilului.

- Capul este sediul gandurilor, al emotiilor, al conceptiei despre sine si lume, ca si al controlului
organismului.

- Fata este principalul element al expresivitatii emotionale si joacd un rol esential in
recunoasterea atitudinii sau a dispozitiei celuilalt.

- Gura este organul de asimilare a hranei, dar si, din punct de vedere simbolic, a experientelor
afective. Desenatda deschisa, ca o concavitate, sugereaza o atitudine pasiv-receptiva a
subiectului, dependenta orald. Daca este prevazuta cu dinti, gura deschisa sugereaza o
atitudine rapace, devoratoare si revendicativa.

- Ochii reprezintd un element cheie al figurii care completeaza expresivitatea fetei, dar are si
functia de receptor al informatiilor din lume.

- Parul este un element decorativ, dar si un element legat de instincte. Desenat foarte
abundent, Innegrit sau foarte hasurat si adesea In dezordine, el indica preocupari sexuale si
anxietate fata de acest aspect.

- Urechile reprezintda un element grafic a carui omitere din desen nu este semnificativa. Ele
sunt importante cand sunt accentuate, cand pot sugera o stare hiper-vigilents, de suspiciune
fata de ceilalti sau sensibilitate la critici.

- Bratele si mainile sunt o component instrumentala care asigura manipularea obiectelor din
mediu pentru satisfacerea trebuintelor organismului. Omiterea mainilor din desen indica
sentimente de neadaptare, senzatia de a fi neindemanatic.

- Degetele desenate ca niste gheare sau ascutite sugereaza agresivitate.
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Culorile exprima starea de moment:

albastrul - calm, are nevoie de timp, usor adaptabil;

galben - vesel, sociabil, dar dependent;

verde - punctul de echilibru, trdieste intens;

rosu — dinamic, plin de energie, mereu in miscare, jucaus, dar are un comportament agresiv;

O O O O O

maro - regresie, dificultati de adaptare, apare de obicei ca o dorintd puternica de a se simti
bine fizic, la copii cu boli mai grave;

violet - nelinistit, anxios, dificultdti de adaptare;

negrul - revoltat, contrariat, rebel, cu dorinta de confruntare, perioada de negare;

e}

o curcubeu - echilibrati, sociabili, comunicativi. Modul in care foloseste culorile poate arata un
copil introvertit, adica timid - cand foloseste doar doua sau trei culori, ori un copil extrovertit,
adica deschis, sociabil - cand foloseste culori calde si diversificate;

o roz-lume imaginarg, fuga de realitate.

Primul ciclu, cel de 0-7 ani, poate fi impartit in trei sub-perioade:
0-3 ani:
¢ Copiii deseneaza cum circula viata in jurul lor.
* Au tendinta de a mazgali (pagina este plina sau nu, culori puternice sau culori deschise).

» Energie puternica versus energie slaba. In aceasta etapa se poate observa diferenta in dezvoltarea
unei personalitati introvertite versus extrovertite.

« Evitarea centrului paginii, desenarea pe colturi - timid, nu are voie sa fie in centrul atentiei, centrul
propriei lumi.

« Copiii mici se concentreaza pe urme, forme, nu neaparat pe alegerea culorilor.
* Multe culori - multe experiente, sentimente

» Mazgilire de tip cerc, sus/jos, stdnga/dreapta

¢ Culori puternice

e Copii care prefera cercurile (mai introvertiti)

« Linii puternice si ascutite (mai extrovertite)

» Subconstientul colectiv (ex: fete ascunse in desene)

¢ Cu cat copiii sunt mai mici, cu atat mai des vor exprima subconstientul. Ei, invata prin imitatie,
sistemul familial. Chiar daca este un eveniment trecut in familie, daca trauma este inca acolo,
prezenta in atmosfera familiei, copiii vor simti acest lucru si o vor arata prin desene. Adesea, parintii
nu vor sa accepte acest lucru.

 Cand copiii nu deseneaza, ei pot actiona simbolic prin joaca si jucarii.
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e Cercuri mai conectate: stadiul oaselor care se potrivesc. Coloana vertebrala care incepe sa se
formeze. Este stadiul cuvantului ,NU”.

¢ Lipsa de continuitate in randuri: precaut, frica, rupt, ranit

3-5 ani:
« Fiinte umane mai individualizate, desenate prin mai multe cercuri.
« Plans din cauza procesului de separare de mama (proces care incepe de la nastere).
¢ Cercurile inseamna de obicei ,NU".

e Ardtati copiilor cum sa termine cercul, sa puna culoare in interior, o culoare in exterior, astfel Incat
sa ajute la individualizarea constructiei (nu sa puna in interior aceeasi culoare cu fundalul).

¢ Lucrul cu mandale pentru a va ajuta sa va concentrati si sa va conectati.
¢ Simtul dezvoltarii

» Apropierea din ce in ce mai mult de fata si corpul uman

o Incercati sa addugati restul corpului lor in desen

¢ Cercurile apar in jurul varstei de 3 ani, patratele la varsta de 4 ani, triunghiurile la varsta de 5 ani

5-7 ani:
 Sensul ilustratiei. Vor desena pentru a spune ceva, pentru a arata ceva.

eincepe si apari desenul structurii casei.

8-11 ani:

o Invati cum si se protejeze

» Dezvoltarea relatiilor

« Copiii se intorc de la scoala cu multe emotii, asa ca un desen de depozit ar putea ajuta.

» Pentru parinti, discutiile de seara cu copiii lor despre cum a decurs ziua sunt foarte importante.
11-14 ani

¢ Adolescentii incearca mai multe drumuri, testeaza.
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¢ In liceu, relatiile amoroase Incep sa se dezvolte, impreuna cu identitatea sexuala.

* Multi adolescenti "consuma” interactiuni umane, de aceea relatiile amoroase sunt importante.
* Devin interesati de muzica, artd, jocuri video, teatru, dans, filme si sport.

¢ Liceul este un clic pentru incredere in sine.

3.4. Art Terapia si Emotiile

In corpul nostru existd 5 miliarde de celule care au memorie si isi amintesc cum ne simtim.
Daca ne maltratam corpul, acest lucru va avea un impact. Lipsa iubirii de sine poate duce la
manipulare atunci cand primesti dragoste de la altii. Acest lucru le permite altora sa aiba putere
asupra noastra. Gelozia este, de asemenea, un act cauzat de lipsa iubirii de sine si de dorinta de ceea
ce au ceilalti. Este important sa gasim calitdti in noi Insine. Frumusetea in raport cu mentalul.
Exersati sa aveti ganduri bune in fiecare zi. Doliul este si o forma de vindecare, altfel problema
ramane acolo, sdpatd mai adanc, mereu prezenta. Este important sa urmarim frumusetea gandurilor
noastre. Frumusete interioara (ex Frumoasa si Bestia) vine din spirit si a te bucura de frumusete este
un moment pur pentru sanatate.

NATURA SI ROLUL EMOTIILOR
I - Natura emotiilor

A - Emotia este o forma de energie.

Materia este o forma de energie cu vibratie densa. Emotia este, de asemenea, o forma de energie, dar
cu vibratie mai putin densa: este mai subtila decat materia si mai densa decat gandul. Nu este direct
vizibila, dar prezenta sa are un efect vizibil asupra materiei, asupra corpului fizic: schimbarea
temperaturii, schimbarea culorii (paloare, inrosire etc.), efect asupra respiratiei, tensiune sau
rigiditate in corp, Incetarea miscarii etc.

Este o energie circulantd; este Tn miscare si ia forma unui flux emotional care trece prin noi. Aceasta
energie se instaleaza in noi doar daca o retinem, daca ne opunem miscarii sale trecatoare. Acest lucru
se Intdmpld daca o judecam, daca incercam sa o controlam, daca o reprimam, daca o continem
constient... Apoi este redirectionata catre inconstient, plasata intr-un fel de rezervor psihic de energie
emotionala.

Energia emotionala are un fel de forma de unda a carei amplitudine poate merge de la ,aproape plata”
la ,roller coaster” prin variatia inaltimii varfurilor si a depresiunilor. Varfurile se refera la marile
ascensiuni ale emotiilor pozitive, care pot merge pana la exaltare, entuziasm, o forma de bucurie, iar
depresiunile se refera la marile coborasuri in emotii negative care imping spre depresie, mari temeri,
morbiditate.

Energia emotionala face parte din planul astral, care este el insusi subdivizat In mai multe niveluri de
energie: dorinte, emotii si sentimente (de la cele mai dense la cele mai subtile). Energia emotionala
este ancorata in plexul solar. Este situatd in partea superioara a abdomenului, ceea ce explica adesea
durerile de stomac atunci cand apar emotii puternice. Plexul solar este, pentru corpul uman, usa sau
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chakra de culoare galbena prin care curge energia emotionald, fie ea constienta sau nu, personalad sau
colectiva. De asemenea, este centrul energetic care reflecta stralucirea personalitatii.

B - O manifestare naturala a fiintei umane

Emotia este o manifestare naturala a fiintei umane care sta marturie a vietii din interiorul ei. Emotia
influenteaza vitalitatea persoanei; afecteaza miscarea corpului si dinamismul acesteia. Daca nu este
ifmpiedicata de un model psihologic de respingere sau retinere, ea apare natural si spontan si
manifesta o stare interioara, un sentiment.

Modul sau de exprimare sau de manifestare este apropiat de cel al pulsiunii; provine din acea parte
a fiintei umane care este legatd de impulsuri. Emotia este una dintre acele functii pe care le
fmpartasim cu animalele. Si ele au, sau mai exact, sunt traversate de emotii. Lumea animala este
organizata in jurul impulsurilor si a emotiilor, iar emotia dominanta este frica, cea care declanseaza
un comportament foarte util pentru supravietuire.

Una dintre facultdtile legate de natura emotionala consta in a percepe si a simti atmosfera unui loc
sau a unui grup de oameni. Prin extensie, ea aduce cu sine si posibilitatea de a simti emotiile celorlalti.
Animalele si copiii mici au aceasta facultate si adesea raspund la ea prin comportamentul lor. Cainii
si pisicile pot deveni agresivi atunci cand simt frica celui din fata lor, bebelusii pot plange cand simt
tristetea celor din jur etc. Multi adulti care si-au pastrat aceasta sensibilitate continua sa perceapa
atmosfera psihologica si emotiile unei alte persoane sau a unui grup de oameni.

C - Emotia este trecatoare.

Energia emotionald, daca nu este oprita, circula si se disipeaza de la sine. O emotie nu dureaza; ea
trece prin noi daca o lasam sa circule. Furia se opreste, frica se estompeaza, entuziasmul se calmeaza,
surpriza trece, dezgustul este depasit si chiar lacrimile se pot potoli. Aceste emotii pot reveni, dar
exprimarea lor va inceta in cele din urma in mod natural. Daca se doreste o linistire a acestora mai
durabild, va fi necesar sa exploram tiparele psihologice si ranile sau amintirile traumatice care
continua sa genereze aceste emotii. Caci emotia, la randul ei, este efemera prin natura sa.

La nivel simbolic, este interesant de observat ca apa si starea lichida se refera la lumea emotionala.
Paraul, raul, cascada, valul, marea, oceanul, tsunami-ul, iazul, lacul, bazinul, balta, cada de baie,
toaleta, urina, tevile, robinetul, furtunul, ploaia, lacrimile... Prin analogie, lichidul poate fi continut sau
fluid, circulant sau stagnant. In unele cazuri, formeaza valuri, precum ondulatiile mentionate mai sus.
lar imaginea lichidului circulant face referire la ideea de flux emotional.

D- impact asupra corpului

Emotiile repetate, provenite din aceeasi cauza, se pot acumula in subconstient si ajung sa afecteze
corpul sub forma de durere sau boala. Energia emotionala reprimata in mod regulat ajunge sa se
concentreze si sa se cristalizeze in anumite parti specifice ale corpului si poate declansa simptome
fizice sau chiar boli grave, care sunt o forma de raspuns sau exprimare a corpului la o neliniste
repetata. Medicina chineza a clasificat anumite organe drept receptacule pentru emotii sau stari
specifice: ficatul cristalizeaza furia, rinichii frica, inima iubirea, plamanii tristetea, splina ingrijorarea
etc.

Lucrul asupra emotiilor ajuti la imbunititirea sanitatii fizice. Invitarea exprimarii si a lasarii
emotiilor si curgd este fundamentala si eliberatoare. Ii conduce pe oameni si se cunoasc, si se
inteleagd, sa se respecte si sa se accepte mai bine. Le permite sa isi organizeze viata in functie de cine
sunt, de ceea ce simt, in functie de valorile si de nevoile lor. In aceasti privintd, inima este busola
noastra. O persoani care s-a deconectat de latura sa sensibild nu se poate orienta corect in viati. In
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ce directie sa mergi cand nu stii ce iti place? Reconectarea la aceasta dimensiune vie a fiintei umane
incepe cu ascultarea si acceptarea emotiilor. Iar acest lucru va usura considerabil corpul fizic, care
nu va mai trebui sa suporte povara generatd de acumularea de energii emotionale netratate sau chiar
reprimate cu abilitate timp de generatii, in unele cazuri.

II - Rolul si functionarea emotiilor

A - Informarea

Emotia ofera informatii despre starea unei persoane, despre nevoile sale si despre atentia pe care ar
trebui sa si-o acorde. De asemenea, ofera informatii despre potentialul care trebuie dezvaluit si
dezvoltat, despre calitatile care stau latente in interiorul ei.

Fundamental, energia emotionala transmite informatii despre noi insine si despre nevoia noastra de
a ne cunoaste si de a deveni constienti de noi insine. Ea contribuie la dezvoltarea constiintei de sine
si a constientizarii intr-un sens mai general.

Emotiile sunt adesea generate in momentele de contact cu lumea exterioara si in timpul contactului
cu oamenii din jurul nostru. Aceste interactiuni cu lumea exterioara (care nu este noi insine) vor
produce reactii interioare de diferite tipuri; reactiile emotionale sunt unul dintre aceste niveluri de
raspuns. Sunt naturale si spontane atata timp cat nu sunt impiedicate de educatie si conventii sociale.
Ne permit sa ne adaptam comportamentul: sa fim vigilenti daca este prezenta frica, sa ne retragem
in caz de dezgust, sa plangem, sa eliberam tristetea, sa impunem o limita daca este vorba despre furie
etc.

In terapia prin artd, intdlnim adesea persoane care suferd de blocaj emotional, adici isi judeci
puternic emotiile, care sunt considerate o sursa de slabiciune si de vulnerabilitate, la fel ca si
sensibilitatea lor In general. Astfel, de exemplu, sprijinim persoane care nu si-au facut travaliul de
doliu la moartea unei rude si care, la mai bine de 20 de ani de la deces, ajung la limita, din punct de
vedere fizic. Pe acestia 1i ajutam sa exprime diferitele emotii legate de procesul de doliu, sa le
inteleagd si uneori sa le transmute prin reprezentarea lor in desen, pictura, scris, modelaj sau alte
mijloace artistice. Si treptat, persoana fisi recapata o buna vitalitate, se intareste psihologic si isi
ajusteaza viata in functie de nevoile, dorintele si aspiratiile sale.

B - Conectarea, crearea de legaturi

Emotiile circula si sunt comunicate de la o persoana la alta intr-un grup. Acest lucru este valabil
pentru familie si prieteni, la locul de munci, dar si cu persoane pe care nu le cunoastem. in acest fel,
emotiile sunt impartasite intr-un mod natural si spontan, creand legaturi, creAnd un cdmp comun
cunoscut tuturor, care ne face sa reactionam si ne da viata. Emotiile se pot transmite si intr-o
multime; suntem familiarizati cu comportamentele specifice unei multimi, iar contagiunea
emotionala este una dintre ele. Fie ca este buna sau rea, emotia ne conecteaza la o realitate comuna
vie, care exista atat la oameni, cat si la animale.

Intr-un mod mai subtil, impartdsirea emotiilor intensificate (dragoste, bucurie, entuziasm) generate
de un moment de frumusete, de exemplu, va permite oamenilor sa se Intalneasca, sa faca schimburi,
sd se recunoasci reciproc in termeni de apartenenti si si creeze legituri, daci doresc. In schimb, o
emotie negativa (frica, furia) poate pune capat unei relatii. Energia emotionald este una dintre
componentele esentiale ale relatiei. Daca este echilibrata, va hrani pozitiv aceasta relatie. Emotia
aduce cdldura intr-o relatie, un sentiment de contact simplu, apropiat. Nu face totul intr-o relatie, dar
este importanta.

19



AN Co-funded by
LN the European Union

Erasmus+

C - A da impuls, a dinamiza, a pune in miscare

Emotia este o energie care se manifesta In mod natural in diferite momente ale experientelor noastre
de viata. Pentru unii, este foarte prezenta, pentru altii, este distanta. Emotia poate fi infricosatoare
deoarece apare spontan si este greu de controlat. Ne arata starea interioara si, din aceasta cauza, ne
putem simti uneori vulnerabili. Exprimarea ei duce uneori la situatii delicate, In special in relatiile cu
ceilalti. Tristetea traita de o persoana 1i poate afecta pe cei apropiati, de exemplu, iar acea persoana
va prefera sa o ascunda. Controlul emotiilor face parte din educatia data copiilor si adolescentilor.
Invitim repede si tinem emotiile la distanti. Este important s3 stim cum si tinem departe de o
emotie pe care o trdim pentru a nu ne ldsa purtati tot timpul de energia emotiilor. Acest pas Tnapoi
se face adesea prin analiza mentald, iar acesta este un lucru bun. Dar pentru a ne simti bine,
experienta emotionala va trebui exprimata. Trebuie sa gasim un echilibru intre analiza rationala si
exprimarea emotionala. Emotia aduce viatd, spontaneitate si energie. Ajutd la punerea in miscare a
lucrurilor si la crearea unui impuls (momentum). Un proiect dezvoltat de mintea noastra va trebui sa
fie condus de emotii pozitive precum entuziasmul, bucuria, dragostea sau recunostinta pentru a
exista in lumea reald. Aceste emotii vii ne vor da puterea si entuziasmul de a duce proiectul pana la
capat. Altfel, riscam sa cadem in raceala automatismelor mentale si a analizelor pur rationale si sa ne
izolam de o parte din noi insine, de latura noastra sensibila, de viata noastra.

D - Dezvoltarea sensibilitatii

Viata emotionald implica o provocare: extinde cAmpul sensibilitatii noastre si ne conduce sa devenim
constienti de realitatea inimii noastre, aceasta constiinta vie din noi. Acest lucru se intampla in etape,
prin acumularea de experiente de viata individuale si colective care ne permit sa intelegem din
interior valoarea si semnificatia afectiunii, a legaturilor emotionale, a atasamentului emotional, a
emotiei, identificarea cu anumite emotii (ca si cum ne-ar defini personalitatea), detasarea
emotionald, sentimentul, puterea sentimentului si influenta acestuia asupra alegerilor noastre de
viata. Toate aceste experiente ne vor ajuta sa fim conectati cu propria inima si sa-i exprimam valorile
in viata noastra. Aceste experiente ne vor ajuta sa Intelegem si sa recunoastem ceea ce iubim si ceea
ce este important pentru noi. Cum poti lua decizii cu privire la viata ta daca nu stii ce iubesti? Inima
este busola noastra interioara; trebuie sa o consultam pentru indrumare, altfel riscam sa ne pierdem
pe noi Insine si viata noastra. Recunoasterea informatiilor pe care sensibilitatea noastra ni le ofera
constant este esentiala pentru echilibrul si fericirea noastra. Vorbim adesea despre conflictul dintre
minte si inima. Intelepciunea este legati de inima. De inima dezvoltati si constientizatd, nu de inima
identificata cu atasamentul emotional sau cu exprimarea emotionald. Acestea sunt doar etape ale
dezvoltarii sensibilitatii. Miezul Intelepciunii poarta valori ce pot fi conceptualizate. Aici se gaseste
binele comun si sensul Fiintei. ,Inima are ratiunile ei pe care ratiunea nu le poate intelege”, scria
Pascal. Depinde de noi sa nu o ignoram, primind cu autenticitate viata noastra sensibila.

TEORIA VALURILOR SI SIMBOLISMUL CULORILOR

A - Teoria valurilor

Fiecare emotie poate fi consideratd valul unei calitati. O emotie este o informatie. Cind oamenii
manifesta o emotie, ei indicd nevoia lor de a dezvolta calitatea asociata.

¢ Furie ¢ iubire
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* Dezgust ¢ acceptare

o Tristete ¢ bucurie

¢ Opresiune ¢ libertatea de a fi

* Nedreptate ¢ acceptare

¢ Rusine ¢ inocenta

¢ Gelozie ¢ multumire, stima de sine

» Ura ¢ intelegere, iertare, compasiune

* Mandrie ¢ simplitate, sociabilitate

« Vinovatie ¢ creativitate, bucurie de a trai

e Frica ¢ incredere, curaj, credinta

De exemplu, o persoana care se teme, este informata ca trebuie sa lucreze la calitatea ascunsa in
spatele acestei emotii, si anume increderea si recunoasterea fortei sale interioare si a curajului. Unul
dintre simbolurile acestei forte interioare este copacul, care este ancorat in pamant, in contact cu
pamantul, aerul, apa si lumina si care isi gaseste stabilitatea Intr-un mediu hranitor.

Atunci cand apar in terapie desene de cosmar, cu negru de jur Imprejur sau cu orice desen
reprezentand forte tenebroase, putem sugera clientului sa deseneze o luming, cum ar fi o lumanare,
soarele, un bec, un foc... pentru a o readuce in psihic, pentru a activa sau reactiva lumina si speranta
in psihic. Ideea este de a scoate la iveald un simbol si un mesaj care ofera sprijin si putere. Apoi,
persoana se poate referi la acest simbol si isi poate schimba starea de spirit sau starea emotionala.
O persoana care traieste in frica dezvolta si curajul de a infrunta acea frica. Curajul inseamna puterea
inimii. Atunci cand se lucreaza la probleme legate de frica, vor fi necesare arhetipurile asociate cu
curajul: arhanghelul Mihail, sabia, lumina, leul,

ingerul pazitor, zana bung, steaua buna sau protectoare, toate elementele care vor

intari securitatea interioara si credinta.

B - Emotii si culori: simbolismul culorilor

Emotiile pot fi asociate cu culorile. Emotia frica este adesea reprezentata

de verde sau albastru. In francezi, avem expresiile ,avoir une peur bleue” (a avea

o frica albastra) si ,étre vert de peur” (a fi verde de frica). Se reflecta si in culorile de Halloween,
festivalul fricii: negru si portocaliu, culori fluorescente, verde si portocaliu fluorescent in special
(dovleci, fantome...). In medicina chinezi, se spune ci frica se cristalizeazd in rinichi si in vezicd
urinard. Afectiunile urinare sunt legate de frici. Frica poate afecta si partea inferioara a spatelui,
rinichii si coloana vertebrali. In creatii, putem observa parul drept pe cap, parul zbarlit, tremurul,
pozitia personajului in protectie, de exemplu.

Furia este asociata cu rosul si negrul. Daca este vorba despre furie, putem gasi si culoarea verde.
Daca rosul este prezent pe pamant, poate semnifica furia legatd de incarnare, de faptul de a fi viu intr-
un corp uman. Rosul poate indica, de asemenea, bucurie intr-un mod mai pozitiv si poate aduce o
energie vitald importanta sau poate fi legat de suferinta. Persoana poate indica ce evoca rosul pentru
ea.

Daca este furie, aceasta se manifesta adesea in linii si curbe puternice, energice, uneori chiar in forma
unei tornade. Simbolul vulcanului si, prin urmare, al eruptiei

poate fi desenat, legat de nevoia de a exprima furia si de nevoia de a o elibera.
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Iritatia poate fi indicata prin zone rosii pe personaje sau chiar pe case, ca o furie reprimata care nu
poate fi exprimata si pe care sertarul incearca sa o contina. De exemplu, ca urmare a socializarii lor,
fetitele au invatat sa-si stapaneasca furia mai mult decat baietii, pentru care furia este mai tolerata.
In general, furia este o emotie care este puternic judecati si poate fi periculos s o exprimi, deoarece
exista riscul de a fi respins, judecat si exista si riscul de distrugere. Furia poate fi teribil de distructiva.
Daca energia emotionala a furiei este interzisa si reprimata, aceasta este apoi Intoarsa impotriva
propriei persoane.
Multi oameni gisesc o solutie pentru a-si exprima furia prin sport. In medicina chinez, se spune ci
energida furiei se cristalizeaza in ficat, iar culoarea asociata este verdele. Furia poate fi reprezentata
prin atitudinea personajelor, expresia de pe fetele lor. Cand o identificam, o putem ajuta sa se
elibereze sugerand persoanei sa faca un desen depozit pentru a o exprima. Unora le este frica sa o
exprime, deoarece furia a provocat rupturi in viata lor. Este important ca ei sa inteleaga ca intr-un
mediu sigur (de exemplu, in timpul unei sesiuni de art-terapie), furia poate fi exprimata fara
consecinte negative.
Eliberarea acestei energii emotionale face posibila discutia cu ceilalti intr-un mod foarte diferit
despre lucrurile care ne deranjeaza sau ne-au deranjat. Natura cuvintelor se schimba: nu mai sunt
agresive sau nepoliticoase, ci sunt cuvinte neutre, menite sa explice. Cuvintele nu mai sunt
periculoase, ci devin mai usor de pronuntat.
Aceasta este prima informatie pe care o aduce furia: faptul ca a fost depasita o limit3, a lipsei de
respect. Furia, ca energie activa, este o forta transformatoare care ajuta evolutia vietii, ajuta persoana
sd ia decizii in acest sens. In spatele emotiei furiei st promisiunea iubirii, pentru sine sau pentru
ceilalti.
Furia mascheaza adesea o mare tristete care poate fi exprimata la randul ei. Tristetea este asociatd
cu albastrul si griul. In medicina chinez3, se addposteste in pldmdni. Este adesea reprezentati prin
ploaie, ceatd, nori, fete triste si lacrimi. Tristetea este valul bucuriei si al libertatii de a fi; tristetea
ne impiedica sa respiram, sa ne emancipam pe noi insine, sa Inflorim, este interdictia de a fi.
Sentimentul de devalorizare este asociat cu culorile verde kaki si maro. Este culoarea lumii
militare, a gandirii rigide, stricte si extrem de structurate.
Devalorizarea poate fi reprezentata si prin materii fecale, prin numarul zero, cuvantul ,nul”, de
exemplu. Nevoia este de a activa calitatea opusa: aprecierea,
recunoasterea propriei valori, cu galben sau alte culori strdlucitoare care revitalizeazd
calitdtile in sine, precum si stima de sine.
Rusinea este un sentiment mai mult decit o emotie; este judecata, adesea reprimata si poate fi
reprezentatd de culoarea purpurie (Tyrian rose magenta), ca atunci cand cineva roseste. Este valul
inocentei.
Pentru a restabili puritatea, uneori chiar virginitatea, culoarea alba este folosita pentru purificare.
Recunoasterea rusinii este deja un pas mare. Pentru acceptarea de sine si curatarea propriei imagini,
simbolul florii albe este cel mai potrivit.
Dezgustul este adesea reprezentat prin voma si semnifica respingerea unei parti din sine sau din
altcineva. Culorile kaki, ocru sau diferite nuante de maro sunt in general asociate cu varsatura.
Valul de bun venit poate fi simbolizat prin bratele larg deschise, printr-un zimbet etc.
Gelozia este asociati cu rosul chakrei ridicina si este legatd de posesie si de atasament. In franceza,
avem si expresia ,étre vert de jalousie” (a fi verde de gelozie) si, in mod traditional, verdele era adesea
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folosit pentru a reprezenta defecte sau raul, prin urmare si gelozia. Spunem si ,verde de frica, verde
de furie...”. Personajele arhetipale de basm care caracterizeaza gelozia sunt, de exemplu, surorile
Cenusaresei. Este o emotie extrem de judecatd, extrem de reprimatd. Gelozia inseamna sa nu fii
niciodata multumit de cine esti si de ceea ce ai. Este vdlul acceptdrii de sine, multumirii si stimei
de sine. O auzim mai mult decit o vedem; la fel ca frustrarea, este dificil de vazut intr-un desen. Poate
fi perceputa prin cuvintele asociate, prin expresiile faciale sau caricaturile personajelor, atunci cand
exista.
Ura este asociata cu negrul, culorile inchise, simbolurile agresive precum sagetile
si dragonii, si fortele distrugerii si agresivitatii. Este valul compasiunii, intelegerii si iertdrii. Cand
apare aceasta energie, este important sa o lasam sa curga
si sa stim ca altceva 1i va lua locul. Nu este usor sa nu judecam ura. Trebuie sa
tinem cont de principiul dezidentificarii si detasarii de emotii: acestea doar trec prin persoana pentru
a o informa despre sine si despre mediul sau. Ca si in cazul furiei, oamenii cautda un mediu sigur in
care sa se elibereze aceasta emotie fara a fi judecati.
Mandria este reprezentata de auriu, galben cu portocaliu si rosu. Este legata de
complexul de superioritate, poate fi simbolizata de regele soare, cocos sau paun
(care pot simboliza si frumusetea, stima de sine si roata vietii), dar si de pasare phoenix si animalele
magice, care transmit si ele dorinta de putere. Aceasta este una dintre strategiile eului mental. In
creatii, o persoana poate fi reprezentata ca fiind mai mare sau mai inalta decat alta. La nivel spiritual,
mandria se regdseste si In mitul alesului, de exemplu, sau intr-un sentiment de separare intre ,cei
care stiu
si cei care nu pot intelege”. In spatele mandriei se afld simplitatea.
Vina apare in negru, in alb si negru, in kaki, in violet sau in maro. Este n general asociata cu
judecata. Simbolurile sale sunt sarpele, demonul, portile inchisorii sau uniformele. Ascunde
creativitatea si joie de vivre. Transmutarea ei va consta in readucerea vietii, iubirii, bucuriei si
entuziasmului.
Iubirea este legata de simbolul inimii, cel mai terapeutic simbol existent, impreuna cu sfera luminii.
Inima transmite un mesaj de uniune, de unificare cu un alt univers. Este un cuvant cheie pentru psihic.
Culoarea asociata cu iubirea universala este rozul pal.
Entuziasmul este exprimat prin puterea si vivacitatea culorilor. Consolidarea
densitatii si utilizarea culorilor vesele dau un impuls viu designului, persoanei
si psihicului sau. Bucuria este reprezentata de culori calde precum galbenul si rosul.
Pacea este exprimata prin culori delicate, in special albul, si simboluri precum
lotusul, pasarea albd, porumbelul, lacul de munte etc. Multi oameni cauta
o senzatie de calm, o pacificare, un spatiu in care sa nu fie supusi miscarilor energiei emotionale.
Amplitudinea vibratorie a energiei emotionale este puternica si o simtim mai mult decat energia
mentalad. Daca ne identificam cu emotiile noastre, acestea ne pot duce de la euforie la depresie intr-
un timp foarte scurt; imaginea unui roller coaster este potrivita aici pentru a descrie fluctuatiile
emotionale care pot aparea la fiecare. Cautand pacea, contactam un nivel vibratoriu diferit. Aceasta
implica observarea si detasarea de emotiile noastre, de exemplu prin meditatie, pentru a aduce pace
corpului emotional si inimii.

23



AN Co-funded by
LN the European Union

Erasmus+

Fiecare emotie poate fi consideratd ca fiind valul unei calitdti. O emotie este o informatie. Cand
oamenii manifesta o emotie, ei indica nevoia lor de a dezvolta calitatea asociata.

Cand priviti o imagine, este important sa definiti atmosfera generala a desenului. Trebuie sa
va uitati la:

1. Elemente (pamant, apa, aer etc.)

2. Culori

3. Ordinea naturald si dezordinea lucrurilor (realitate, viata, natura)
4. Resurse

5. Case

6. Figuri umane

7. Desene animate, eroi

Energia emotionala este mai subtila in comparatie cu energia noastra fizica. Primul pas atunci
cand lucrati cu emotiile este de a ajuta oamenii sa le exprime. Exista oameni care poarta anumite
emotii cu ei toata viata, dar nu isi dau seama ca ar putea trai o viata mai buna fara acele emotii. Emotia
furiei, netratata, distruge in interior. Furia ne arata ceva despre respectul de sine, sa facem schimbari.
Exista o parte creativa a furiei.

Emotiile sunt naturale, ele construiesc personalitatea. Partea mentala nu ar trebui sa conduca
totul (nu mentalul aduce bucurie in viata). Emotiile nu trebuie sa stagneze. Scopul procesului
terapeutic este de a le lasa sa curga.

Furia este expresia acelei parti din noi lezate atunci cand nu suntem respectati. Este periculos
cand devine un mod de viatd. Cand furia este exprimata pe hartie, ea nu se mai manifesta asupra
celorlalti. Exprimarea grafica ajutd posesorul emotiei sa se elibereze de furie. Furia stagnanta este
periculoasa prin potentialul ei de a distruge.

Mandria este buni si necesar3, dar cand este prea multi duce la narcisism. In desene, poate
fi prezenta foarte subtil, folosind culori precum combinatii de aur, galben si rosu si simboluri precum
paunul.

Tristetea reduce energia si vitalitatea. Nu vrem sa-i ranim pe altii cu sentimentele noastre
neplacute. Culorile utilizate sunt sterse sau inchise, lipsite de energie.

Invidia si gelozia sunt mai degraba sentimente (mai mult mentale) decat emotii. Emotii +
valoare = sentimente.

Dezgustul indica o granitd, nu o acceptare, ceva fiind prea mult.
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Vina apare Intotdeauna cu judecata. Este important ca cineva sa Invete sd se ierte. Vina se
bazeaza pe actiuni, rusinea se bazeaza pe cine suntem.

Dragostea, bucuria, entuziasmul si recunostinta sunt emotii pozitive pentru a lupta
impotriva depresiei. Invitarea cum si iubesti fird atasament sau conditii ne conduce pe o cale a
intelepciunii. Orice sedinta de artterapie trebuie sa se incheie intr-o notd pozitiva. Desenul final
trbuie sa ne umple de energie, de bucurie. Sugerati subiectului sa ddeseneze o inim3, sa transmita un
mesaj pozitiv, sa deseneze un soare, o floare de lotus, un peisaj linistitor. Ultimul desen nu va fi
interpretat, este doar expresia starii din acel moment al subiectului.

Frica ne ajuta sa identificam daca suntem in pericol, ca modalitate de protectie. Ea apare in
desene adesea prin combinatia de culori verde-albastru.

Cele mai multe dintre emotiile noastre sunt in umbr3, in subconstient. Cand sunt puse pe
hartie, renuntam la aceste emotii, pentru ca le depunem pe hartie, nu mai sunt in noi. Nu suntem
facuti doar din emotii. Le exprimam pentru a le elibera.

Corpul emotional face parte din personalitatea noastra. Emotiile exprimate in desen sunt
valuri pe suflet.

o Furia - ceva reactioneaza in personalitate pentru cad granitele nu au fost respectate. Furia se
refera la limite (ceea ce putem accepta si ce nu putem). Este o putere reactiva (de
transformare). Motivul: cdutarea iubirii (pentru noi insine, pentru ceilalti, pentru viata).
Mania este un val pentru iubire. Desenele recomandate in acest caz sunt pe limite si pe
limitele cercurilor (colorare in interiorul liniei).

Frica - un val pentru securitate, incredere.

Tristetea - un val pentru vitalitate, bucurie pentru viata, libertate. Tristetea te Impiedica
adesea sa fii tu insuti si sa te simti viu. Desenul recomandat: linii, folosind culori stralucitoare
precum rosu sau portocaliu pentru a imita lumina vindecatoare a soarelui.

o Dezgustul - un val pentru acceptare, primire a lucrurilor care urmeaza sa fie integrate.

o Nedreptate - un val pentru acceptare impotriva a ceea ce a fost adus in viata cuiva. Un semn
pentru incercari In viata. Acei oameni au puterea de a schimba lucrurile.

o Rusinea - un val pentru inocenta si puritate. Florile albe sunt bune de desenat. Rusinea este
de obicei indicata de culori precum amestecul de rosu si roz. Desenele recomandate in acest
caz sunt pe flori albe.

o Vinovatia - un val pentru creativitate. Este legat de judecata. Ferestrele Inchisorii, parte din
caracterul diavolului. [dee de desen: ceva foarte creativ.

o Stima de sine scazuta - un val pentru a fi mandru de tine. Este de obicei portretizat cu
oameni mici in natura langa copaci inalti sau prin haine distruse sau rupte. Idee de desen aici:
a desena mai mare.

o Gelozia - un val pentru dispret, recunostinta. De obicei vazuta prin culoarea rosie, nevoia de
a poseda ceva si de a lipsi de stima de sine.

o Abandonul - un val pentru conexiune (cu ceilalti, viata si divinitate). Noaptea neagra a
sufletului. Idee de desen: creativitate si natura. Aducerea oamenilor inapoi la lumina zilei.
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o Tradarea - un val pentru protectie. Identificat prin durere desenata de obicei in mijlocul
negru (indicand tradare).

o Durerea - asociata cu furie puternica in desene. Reprezentat prin poze cu oameni in nori,
curcubee sau trunchiuri taiate de copaci. Indica o nevoie de comunicare in familie despre
procesul de doliu.

o Ura - un val pentru compasiune.

3.5. Testele proiective in conectarea cu copilul
DESENUL FAMILIEI

Putem descoperi relatiile pe care copilul le are cu membrii familiei, sentimentele reale si
sincere pe care acesta le Impartaseste fata de cei apropiati, precum si de relatiile care exista intre
ceilalti membrii ai familiei si felul in care acestea il afecteaza pe copil. De obicei, copilul se va
reprezenta In centrul familiei, Inconjurat de membrii acesteia simbolizand astfel faptul ca el se simte
protejat in sanul familiei.

DESENUL PROPRIEI CASE

Casa reprezinta relatia copilului cu parintii sai, nivelul de viata si rolul sau in familie. Casa
este locul unde copilul se simte in siguranta fata de pericolele din exterior si unde se antreneaza
pentru viata. Cateodata casa ia chipul mamei sau al tatalui. Usa incuiata cu un lacat poate insemna
mari dificultati de comunicare cu ceilalti, iar cu gratii semnifica parinti excesiv de protectori. Desenul
unei case mari cu etaj sau un castel denota un caracter puternic care isi exprima sentimentele prin
intermediul puterii si bogatiei. Poate fi si semnul unei laturi creative puternice. Acestia au frecvent
probleme cand se lovesc de realitate, In special la scoala si se plictisesc repede. Desenul unei case cu
usa si geamurile larg deschise exprima o personalitate foarte deschisa, extroverta, sociabila, copilul
isi face usor prieteni, iubeste viata si mediul exterior. O casa desenatd la distant{d mica transmite un
semn de disconfort, instabilitate emotionala si stima de sine scazuta. Cosul de fum desenat deasupra
casei denota o familie primitoare, un copil care se simte iubit in familie, un loc plin de caldura unde
toti sunt uniti. Ferestrele reprezinta, pentru copil, posibilitatea de a putea privi lumea din interior si
posibilitatea de a fi vazut din afara. Ferestrele deschise sunt reprezentative unei minti deschise,
simbol al dorintei de cunoastere, pe cand ferestrele inchise sau chiar lipsa acestora la o casa sunt
semn al nevoii de protectie fata de ochii lumii.

Soarele = tata ; Simbolizeaza figura paternad, iar apropierea sau distantarea de copac (copacul
reprezinta propria persoand) indica tipul de relatie pe care o ai cu el si cat de important e el in viata
ta. Un soare plin, mare si rotund, care lumineaza din inalt, indica dragoste si respect profund pentru
tata, figura pozitiva, protectoare.

Desenul incomplet poate insa indica si un moment de ruptura afectiva intre copil si tatal sau,
incapacitatea de a face pace, de a mai gasi o nota comuna de dialog.

Lacul = mama
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Apa consta In principal din formele concave care o compun (fantani, lacuri, balti etc),
observand pozitia si marimea pe care i le-ai conferit poti afla ce tip de relatie inconstienta exista intre
copil si mama sa. Poate fi o relatie simpla sau complexa, calma, agitata sau doar tulbure si neclar
definitd, intocmai ca apa pe care ai desenat-o. Un copil care alearga pe malul lacului desenat indica o
relatie dificila dar si Incercarea permanena de a avea o legatura mai buna.

DESENUL COPACULUI

Copacul reprezinta nevoile copilului de dragoste, protective si securitate in familie. Tipuri de
arbori desenati:

Copaci uscati: acestia sunt, adeseori, asociati cu tulburari psihice, ca de exemplu: tendinte de suicid,
depresie, sentimente de inutilitate sau vinovatie, apatie, nevroze, tendinte schizoid.

Copaci foarte mari: tendinte agresive, hipersensibilitate, tendinte de dominare, incapacitate de
aparare (pentru fete), tendinte exhibitioniste

Arbori foarte mici: anxietate, complex de inferioritate, inadaptare, introversiune
Salcii: depresie.
DESENUL“OMULETUL”

Acest test ofera informatii foarte importante despre copil, despre usurinta sau dificultatea
acestuia de adaptare, despre felul in care el comunici, relationeazi si evolueazi. In cadrul acestui
test, copilul va fi rugat si deseneze un omulet, iar acesta va fi tentat si se reprezinte pe sine. In
majoritatea cazurilor, fetitele vor reprezenta o persoana de sex feminin, iar baietii o persoana de sex
masculin.

Plasarea desenului in pagina are o importan{a deosebita deoarece simbolizeaza locul in care
copilul se plaseaza In mediul sau.

- In partea de sus a paginii- nu are o bazi solidi sau nu isi di seama unde se afli exact.

- In centrul paginii-sigurant3.

- In partea stangi a paginii- orientare spre sine, tendinta de a fi impulsiv, accentul este pus
mai mult spre trecut.

- In partea dreapti a paginii- orientare spre mediul inconjuritor.

- In coltul din stinga sus a paginii - tendinta citre imaginar, frica de experiente noi, anxietate.

- Sub mijlocul paginii - nesigurantd, tendinta spre stari depresive.

- Deasupra mijlocului paginii - tendinta spre o lume imaginara.

Fata - in reprezentarea fetei personajului respectiv, putem sa deducem starea de spirit a
copilului. Ea este fatada pe care acesta o prezinta celor din jur. La fel de important este si momentul
in care copilul deseneaza aceastd parte a corpului. Daca deseneaza la urma acest lucru poate
simboliza unele dificultati pe care copilul le are in cadrul relatiilor sale sociale. Accentuarea detaliilor
fetei - interes si preocupare fa{a de aparentele exterioare si relatiile sociale. Omiterea sau desenarea
"palida"a fetei- timiditate, anxietate, evitarea relationarii sociale.
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O frunte incruntata - posibile aspiratii intelectuale. Gura personajului respectiv are, si ea, o
relevantd majora in cadrul acestui test. Buzele accentuate - dependenta copilului fata de cei din jur.
Omiterea detaliilor gurii (sau chiar omiterea acesteia) - posibile sentimente de culpabilitate,
respingerea nevoii de afectiune. O gura mica - posibila negare a nevoilor de dependenta. O gura mare,
cu colturile in sus, tendinta de a prezenta celor din jur un personaj acceptabil care sa mascheze pe
unul mai putin acceptabil. Desenarea unei crestaturi a buzelor - agresivitate, furie.

Bratele reprezinta relatile fata de ceilalti, respingerea sau acceptarea anumitor persoane,
exprimarea furiei, apararea eului. Brate scurte- ambitia lipseste, slabiciune. Brate lungi- dorinta de
succes, persoand ambitioasa. Brate asezate la spate- sentimente de culpabilitate. Brate larg deschise-
dorinta de putere. Brate Indoite- suspiciune si ostilitate. Brate subtiri- slabiciune si sentimente de
inutilitate.

Picioarele personajului sunt, de asemenea, importante, in special labele picioarelor deoarece
sunt un indiciu al autonomiei. Labele picioarelor foarte mici - dependenta fata de ceilalti. Labele
picioarelor foarte mari - nevoia de independenta. Labele picioarelor omise - lipsa de autonomie.

Degetele trebuie avute si ele in vedere in analizarea desenului. Degete mari si ascutite -
agresivitate si ostilitate; Degete inclestate - suprimarea impulsurilor agresive; Degete ca un
ciorchine- slabe abilitati manuale. O mana cu mai mult de cinci degetea -ambitie foarte puternica.

3.6. Art terapia si personalitatea
Personalitatea:
1. Corpul fizic: Personalitatea fizica (simtiri, diverse profesii)

2. Corp astral (dorinta, emotii, sentimente).Corpul astral este legat de oameni sensibili care
simt o multime de emotii. Poate avea dificultati in a face fata emotiilor. Locuri de munca: profesori,
ingrijire, psihologi, asistenti sociali, persoane din servicii, artisti.

3. Corp mental (pericol de a pune accent pe el si de a pierde concentrarea asupra inimii. Se
exprima prin desenarea de masini, foarte exigenti la eficientd, viteza, fara emotii.). Culori: gri,
albastru, alb, spatii goale pe pagind. Corp mental au toti oamenii. Sistemul nostru educational este
dezvoltat la nivel colectiv. Aceasta parte este cea care guverneaza. Partea mentald impiedica sufletul
sa conduci, pe coala de hartie apar desenati gardienii. In desenele copiilor, mentalul este portretizat
ca patrate, cu gri, albastru, initiative, hartie necolorata cu culori. Fiecare desen este separat de
celelalte. Sugestie - directionati copilul sa facd un desen unificator, punand culori pe fundal. Locuri
de munca: antreprenori, ingineri, profesori universitari, filozofi, scriitori.

Cand apartii unui grup care este puternic, asta te influenteaza. Invata sa nu te identifici cu
emotiile din grup. Personalitatea pe care o avem este personalitatea de care sufletul nostru are
nevoie. Este bine ca inima sa priveasca dincolo de valul mental si sa redescopere fericirea si bucuria
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interactiunilor umane. Psihologia este o stiinta foarte tdnara, cu multe inca de descoperit. Cu cat

iubesti mai mult, cu atat te temi mai putin.

Mentalul separi lucrurile pentru a le studia si le rezolva. In general, este o abilitate bund, dar
poate deveni nesinitoasd atunci cand este ficutd excesiv. In desene: raspundeti cu un desen de
legdtura, cu culoarea in fundal. Exista pericolul de a te identifica cu emotiile celorlalti, emotiile
grupului. Energiile care ne depasesc corpurile, sunt intruchiparea energiei si emotiilor celorlalti (ex:
in domeniul profesional, in familie etc). Psihicul colectiv poate fi uneori confortabil, alteori
inconfortabil).

Tema copilariei este un subiect foarte delicat, ne confruntam cu multe dificultati. Copiii
desenati pot fi usor deteriorati, este o etapa delicata. Uneori, este confuz sa stabilim daca
sentimentele noastre sunt ale noastre sau daca vin de la altii (tindem sa ne punem la Indoiala). Este
mai usor sa renuntam la sentimentele care nu sunt ale noastre (in functie de frecventa si de cat de
des le simtim). Daca simtim anumite lucruri In prezenta cuiva, dar nu cand suntem singuri, ar putea
fi un semn ca nu exista o emotie autentica a noastra, ci a lor. Fiecare familie are traumele ei, iar copiii,
chiar daca nu le cunosc sau nu sunt constienti de ele, o simt. Personalitatile noastre provin din
inconstientul familiei noastre. Incercati s vi identificati cu propriul sine si si vd recunoasteti
propriile calitati.

Inconstientul colectiv:
a. inconstientul inferior

Contine toate elementele legate de suferintele umane (ex: razboaie, catastrofe). Lipsa de
energie, sentimentul de dezamagire provoaca ego-ul sa coboare in inconstientul inferior. Oamenii
care se simt dezamagiti s-ar putea sa-si localizeze ego-ul 1n inconstientul inferior si sa creada ca le
apartine (astralul inferior); imaginatie plina de lucruri rele. in desen: fantome, mult gri, culori inchise.
In functie de recidiva, poate fi un depunere sau un sentiment persistent.

b. inconstientul mijlociu

Obiceiurile noastre de zi cu zi, rutina. Exista pericolul rutinei noastre, dar rutinele pot fi
schimbate.

c. inconstient superior. superior/ supra

Sinele apartine aici. Multi oameni nu vor sa se cunoasca pe ei insisi, de aceea trebuie sa
incercam, prin art-terapie, sa conectam si sa unificam personalitatea si sinele pentru a avea vieti
semnificative. Ideile noi bune vin din inconstientul superior.

Cand conectam ego-ul cu:
inconstientul inferior -> pare ca nu exista solutii

inconstientul superior -> pare ca nu exista probleme
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In cazul copiilor, redirectionarea si conectarea se face prin educatie, pentru ca ei sa nu fie fi

usor de manipulat. Oamenii geniali se conecteaza la constiinta superioara.
Mecanismele de protectie (Gardieni)

In viatd, construim un zid intre noi si lume prin mecanisme de protectie psihologica
(mecanisme de aparare a Eu-lui):

e asertivitate

¢ altruism: evadarea dintr-un conflict prin relationarea cu ceilalti.
« evitare: evitarea problemelor

¢ anticipare

« clivaje: separare, decuplare

e disociere: cand nu mai vrei sa simti ceea ce simti in viatd. Creierul elibereaza anumite
substante chimice. Culorile curcubeului sunt un simbol.

¢ negare: Este un mecanism inconstient.

e umor: ironie, autoironie

« intelectualizare: concepte, intelegeri si punerea la distanta, intre.
eizolare

« rationalizare: gasirea de scuze, justificare morala pentru a ascunde motive reale, a fi foarte
apologetic

« refulare

e regresie la un stadiu incipient

e agresivitate si proiectie

¢ mimikry: ascundere intr-un mediu

e stergerea ta: a nu iesi in evidenta

» tacere: tratament silentios

e supunere: mai usor de ascultat (victime)

« control: inconstient care controleaza fiecare aspect al vietii tale

De obicei avem 2-4 mecanisme de aparare. Este important sa fim constienti de ele si sa nu ne

lasam prinsi In capcand. Gardienii sunt un element ce apare preponderent la oamenii care lucreaza
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pe propria constientizare, mai degraba decat la copii. Sensul real al vietii noastre trebuie sa vina din
inima (nu din societate sau din familie). Recunoaste dorintele, dar nu te lasa condus de ele, deoarece
te vor bloca in lumea materiald. Dorintele pot fi transformate in aspiratii (care vin din suflet).
Subconstientul colectiv si individual se intdlnesc la mijloc. Ego-ul va dori sa stdpaneasca in continuare
personalitatea (este normal), deoarece ne-a luat timp sa construim persoana care suntem acum, asa

cd nu vrem sa fim mutati cu usurinta la o alta personalitate. Gardienii psihologici se activeaza in fata
schimbarii. Schimbarea este un proces progresiv.

Gardieni apar, in desene, sub forma de:
¢ Dragoni (in Intregime sau partial)
e Munti care aratd ca niste creaturi
* Semne de bani (energie vitala)
¢ Gura mare (lacomie)
* Castel
« [nima (lipicioasa, dulciuri, guma de mestecat)
¢ Personaje de mandrie si judecata
¢ Phoenix

Extraterestri in desene = sentimentul de a nu apartine acestei lumi. Acesta este un semn de
hipersensibilitate la o persoana buna.
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4. Evolutia desenului copilului

Copilul incepe sa deseneze inainte de 2 ani. Initial, prin imitatie, pune mana pe un instrument de scris
si Incepe sa mazgaleasca pagina. Acesta este trigger-ul pentru exprimarea emotiilor si a creativitatii
sale.

Initial, Tncepe sa deseneze linii, neconectate unele de altele. Pe pagina apar ritmuri care se
materializeaza ulterior in forme. Abia apoi apar simbolurile.

In acest moment, desenul arati intensitatea trairilor copilului. Mazgiliturile sunt linii curbe, panglici,
structuri repetitive, unghiuri ascutite sau obtuze. Miscarea depaseste pagina sau chiar incepe din
afara ei. Mazgalitura este ca o muzica ce merge de la pizzicatto la crescendo, este o muzica pe care
copilul si-o canta lui insusi. Mazgaliturile nu sunt adresate celorlalti, ci siesi. Pentru educatorul
orientat pe rezultat, mazgaliturile copiilor aduc prea putina satisfactie. Daca esti orientat, ins3, pe
proces, desenul copilului vorbeste despre impulsurile sale si despre intensitatea lor.

Ulterior, liniile se constituie in elemente ale corpului si astfel copilul incepe sa deseneze primii
oameni: pe masura cresterii sale, pe masura constientizarii propriilor elemente corporale. Primii
”oameni” desenati de copil amintesc de dezvoltarea neuronala: maduva spinarii si encefalul.

Daca studiem desenul unui copil mic (pana in 7 ani), vom identifica stadiul lui de dezvoltare si de
maturizare. Dupa aceasta varstd, desenele imature ale copilului arata stadiul de dezvoltare in care a
ajuns, la care s-a oprit. Ceea ce putem face prin art-terapia co-creativa este sa stimulam copilul sa
depaseascd momentul respectiv, sa 1l aducem la nivelul varstei cronologice reale.

Desenele copilului arata stadiile de dezvoltare a constiintei de sine, de aceea se pot suprapune cu
erele culturale ale omenirii.

Prima etapd dureaza pana la 3 ani, a doua pana la 5 ani si a treia pana la 7 ani.

In prima etapi, copilul se lasa purtat de ritmurile lui interioare, de aceea, daci este intrebat ce a
desenat acolo, nu poate da un raspuns.

Intre 3 si 5 ani pot spune ce au desenat, enumerand elementele de care incep si devini constienti,
chiar daca desenul nu este sugestiv pentru ceea ce spune. Copilul poate desena o linie curbag, alaturi
de alte doua cercuri si sa-ti spuna o intreaga poveste despre elementele stadiului lui de dezvoltare a
constiintei de sine: "am desenat un urs, iar acestea sunt cele doua urechi, care sunt foarte foarte mari.
Si el are multe picioare...”

Intre 5 si 7 ani, copilul poate povesti ce va desena fnainte s se apuce de desenat: “acum il voi desena
pe pisoiul meu, Cutare, care sta....si face...” Cu alte cuvinte, copilul alege o tema si apoi o pune pe
hartie. Desenul devine un mod de exprimare, de aceea, din acest moment, este bine sa invitam copilul
sd ne spuna ce a desenat acolo. Este mult mai util pentru demersul nostru decat interpretarea
elementelor desenelor conform unui dictionar prescris de simboluri. Interpretarea mai este
periculoasa dintr-un punct de vedere: perceptia este oglinda propriei personalitati. Uneori vedem in
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desenele copiilor elemente proprii noua: traume, amintiri, idei care nu ne dau pace. De aceea, de
indata ce putem purta o discutie cu copilul, este bine sa il intrebam pe el ce semnificatie da desenului.

Linie si miscare

Initial, copilul deseneaza linii circulare, spirale sau linii drepte, incrucisate. Acestea sunt primele
patternuri ce apar in desenele copiilor. Linia dreapta, ce merge catre infinit si linia curba, care se
inchide 1n cerc.

De ex, copilul Incepe cu miscrari mari, circulare, in aer, apoi se opreste prin punctarea interiorului.
Ca semnificatie, aceasta sugereaza un drum ce merge de la exterior, catre sine, se opreste asupra sa.
Directia devine tot mai clara, de la exterior catre interior.

De la 3 ani 1n sus, miscarea copilului nu se mai opreste la interior, incepe sa meargi catre exterior.
Copilul incepe sa experimenteze lumea exterioara, devine curios. Pana la 3 ani, copilul a atins 3 stadii
de dezvoltare: s-a ridicat in picioare, a invatat limbajul verbal si astfel a reusit sa interactioneze cu
ceilalti si incepe si cugete. In desen, copilul incepe si se striaduiasca si inchida cercul.

Miscarile liniare, (the pendulum). Copilul deseneaza linii in toate directiile, insa curand incep sa
atraga atentia doud miscari preferentiale: orizontal si vertical.

Linia verticala este, In sine, un trimf al verticalizarii, nu doar al ridicarii In picioare, ci si un semn al
emanciparii, al depasirii a Inca uni stadiu de dezvoltare.

Dupa cel de-al treilea an, cele doua forme dse contopesc. Copilul deseneaza cercuri care au cruci
incastrate. Desenele Incep sa reprezinte relatia copilului atat cu spatiul interior, cat si cu cel exterior.
Este experienta sinelui si a lumii exterioare.

Copilul nu deseneaza, inainte de 3 ani, linia verticala pura, clara. El deseneaza o spirald, care ulterior
se centreaza, iar dupa varsta de 3 ani, deseneaza crucea, care 1l identifica in spatiu, 1i structureaza
mediul.

Dupa 5 ani, copilul porneste din interior spre exterior: deseneaza un cerc, din care ies raze catre
exterior.

Apoi forma circulara se transforma in patrat, apoi in dreptunghi. Triunghiul apare mult mai tarziu.
Desenul omului si desenul copacului

In primii 7 ani de viat, in desenele copiilor apare ca tema centrali figura umani. Omul apare diferit
in diferitele etape de dezvoltare si copilul se identifici cu el. Lui i se aldturd copacul si casa. intrebat
ce reprezintd, copilul ofera cu larghete o explicatie care diferd, Intotdeauna de explicatia pe care o da
urmatorului adult care intrebaa. Respectiv, intrebat, ce a desenat, copilul spune "pe bunica”, apoi
spune ca este "o masinad”, apoi "un catel” sau o "pisi-omida”. Daca in procesul de desen lasi copilul
liber, fara sa incerci sa 1l influentezi, el nu va fi atat de dornic sa ofere informatii despre desen. Cu
toate acestea, exista si exceptii. Daca copilul te ia de mana si vrea sa iti spuna ce a desenat imediat ce
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a terminat desenul, inseamna ca pentru el In acel moment comunicarea este ceea ce conteaza pentru
el. Asta se Intdmpla cel mai adesea cu desenele facute imediat dupa trezire.

Cand mazgaliturile Tncep sa capete form3, ele sunt suspendate in aer. Fie ca este "Un om” sau "un
copac”, elementul distinctiv al acestora este faptul ca ele plutesc in aer.

Omuletul desenat in primele faze arata a copac, nu are decat cap si trunchi. Cand apar membrele,
aceasta indica intrarea intr-o noua faza de diferentiere. Cand copilul adauga si o linie care reprezinta
“pamantul”, este semn ca el incepe sa stea pe propriile picioare. Omul este reprezentat, inisial, ca un
stilp, cele doua picioare nu sunt diferentiate. La 3 ani, omuletul incepe sa capete forma, copilul {i
adauga si "maini”, semn ca el incepe sa manipuleze lucrurile.

Capul este desenat ca un cerc in care copilul adauga gura, nasul, ochii. Pana la 5 ani, copiii deseneaza
figurile umane din fatd, ca niste marionete.

Pana la 3 ani, copilul deseneaza capul mai intai (structura circulard), apoi dpe cea verticala
(trunchiul). Dupa 3 ani, trunchiul devine punctul central al deseneului, form umana iese in acest
trunchi. Tot acum (3-5 ani) apare si axa de simetrie. Elementele din jurul axei sunt ca o scara. Scara
reprezinta coloana vertebrala. Multa vreme in desenele copilului apare motivul scarii.

Membrele. Mainile apaar primele, mult mai lungi decat sunt in realitate n comparatie cu trunchiul si
mult mai mobile. Ele reprezinta legatura cu lumea exterioara. De fapt, ele apar primele, apoi
picioarele. Perfectionarea picioarelor dureaza, si ea, mult timp. Acestea Incep prin a se ingrosa.

Cat copilul este mic, In patut, el isi descopera mainile, incepe sa se joace cu ele. La 4 ani, copilul incepe
sa deseneze mainile, dar e destul de limpede ca nu stie inca cate degete sunt la 0 mana. Mainile sunt
ori ca un vartej, ori ca niste raze, diferite ca numar, insa pe copil nu il preocup3, la varsta asta, ca
desenul sa respecte realitatea. Factorul determinant, in reprezentarea mainilor, este procesul vietii
interioare, si nu aspectul exterior.

Desenul omului Incepe cu capul, continua cu trunchiul si apoi sunt adaugate membrele. Este ordinea
naturala in care se dezvolta copilul: creierul care se diferentiaza din tubul neural. Perioada in care
copilul deseneaza "omul-copac” este uitatd, copilul incepe sa aiba amintiri din perioada in care incep
sa li se dezvolte membrele. Constiinta copilului apare, ea fiind Indreptata catre lumea exterioara.

Procesul de formare a costintei de sine este revelat in desenele copiilor.
Desenul omului si desenul casei
Casa care ne cuprinde

In primele reprezentiri, omuletul din desene apare inconjurat de un cerc protector - uterul mamei.
Desi copilul depaseste diverse etape in desen, el revine la cercul protector si la imaginile sugestive
de embrion, sau cocon. Chiar si ca adulti, inainte de culcare, ne strangem in pozitia fetala. La fel, cand
suntem supdrati. Acesta este 0 memorie ancestrala a momentului cand ne aflam protejati in uterul
mamei.

Casa care ne inchide in ea (shut us in)
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Casa care ne inchide In ea arata o relatie diferita cu mediul inconjurator. Unitatea dintre copil si
lumea lui devine tot mai slaba, copilul devine tot mai independent. Casa cosmica, sfera protectoare
din etapa anterioard, capata o noua forma, fixata in partea de jos a desenului. Spatiul interior
cuprinde Intreaga familie, oamenii ocupa intreg spatiul casei. Forma casei, initial rotunda, ca un stup
de albine, devine dreptunghiulara (similara cu realitatea). Daca ne uitam la jocurile copiilor de 4 ani
- ei construiesc forturi din obiectele inconjuratoare, isi construiesc casute in care se strecoara. Este
procesul de individualizare, isi construiesc eul, este ca si cum sufletul lor "ar ocupa” trupul.
Conexiunea pe care o ai pana la 3 ani cu lumea, pe care adultul nu si-o mai aminteste, slabeste. Noua
relatie care Incepe sa se construiasca ridica copilului intrebari. Copilul incepe sa se diferentieze de
ceilalti. Casa desenata incepe sa se diferentieze si ea, capata functionalitate: are usa si clanta, face
legdtura cu exteriorul. Copilul nu uita sa deseneze aceasta clantda mai niciodata. Altfel, cum ai mai
putea sa intri si sa iesi din casa? Pana acum, copilul reprezenta actiunea-insasi. De la 4 ani, apar
activitatile reprezentate in desen: "tata sta, mama gateste, bunicul fumeaza, eu ma duc la scoald”.

Casa capiti si ferestre - reprezentand relatia cu exteriorul. Copilul "vede” si in afara lui. In prima
etapa, copilul este Inchis In casa. Cea de-a doua etapa reprezinta mobilarea casei, iar etapa urmatoare,
a treia, copilul capata capacitatea de a privi casa din exterior.

Filosofic vorbind, cand intri intr-o cas3, inchizi usa si esti pe cont propriu. Depinzi numai de dine, te
poti baza doar pe tine. In momentul in care stipanesti casa, o cunosti, deschizi usa citre lume din
interior. Daca nu treci la aceasta etap3, frica te tine captiv in propria casa, iar frica este inerenta fiintei
umane. Nu ciinele care latra pe strada este produce fric3, ci frica este a ta si asta te Impiedica sa
deschizi usa catre lume.

Oamenii cu maini si picioare

Dupa varsta de 4 ani, copilul incepe sa deseneze diferit oamenii. Acum apare omul cu maéini si cu
picioare, desenat repetitiv de, sute de ori, de copii. Acestia umplu pagini intregi de desene cu oameni,
fapt ce arata devenirea copilului, maturizarea lui si constientizarea potentialului pe care il are.

Vartejurile desenate de copil pana la 3 ani, devin cerg, iar cercul este primul simbol ce apare, complet,
in desenele copiilor. Cercul devine simbolul capului. In desenele timpurii, casa este desenati ca un
cerc punctat (punctul este expresia constientizarii ego-ului).

Membrele omuletului desenat sunt expresia dezvoltarii simturilor, sunt contactul cu lumea
exterioard, modalitatea omuletului de a influenta lumea. Intai in desen apar picioarele, ca
reprezentare a faptului ca copilul a deprins verticalitatea, apoi mainile, semn al dezvoltarii perceptiei
(prin ele, ca prin niste antene, copilul simte, gusta, vede lumea)

De la linie, la forma

Odata cu trecerea la desenatul formelor, copilul adauga culoarea la desenele lui. Culorile 1i devin
simpatice sau antipatice. Culoarea aleasa este in concordanta cu starea lui de spirit. Copilul alatura
tocuri calde celor reci, culori vesele celor triste, culori agresive celor pasive. Orice materiale de desen
sunt binevenite, adesea copilul alegand materiale nepotrivite pentru suprafata pe care o are la
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dispozitie. Utilizarea culorilor atinge un maxim la varsta de 5 ani, cand copilul experimenteaza
realitatea, desenele reprezinta dialogul lui cu lumea.

Desenele extrem de colorate denota energie, cele in culori sumbre trebuie discutate cu copilul si
facuta sugestia de a addauga culoare, pentru a-i aduce energie.

De la simbo], la ilustrare (compozitie artistica)

Dupa ce copilul a fost preocupat de propria dezvoltare, fiinta lui se deschide catre obiectele
fnconjuradtoare. Acestea apar In desene si nu mai plutesc in aer, ci sunt asezate, in mod firesc, pe sol.
Copilul Incepe sa deseneze activitati din viata lui, copilul se deschide catre exterior. Aceasta nu mai
fnseamna ca nu este atentla ce se Intdmpla la interior, ci doar ca perceptia propriei dezvoltari a trecut
in plan secun, s-a automatizat.

Desenele devin creative, cuprinzand elemente din viata de zi cu zi, dar si amintiri implicite, vise,
dorinte ale copilului. In desene apar elemente narativ-ilustrative. Desenele arati momentele de
tranzitie, devin narativul propriei deveniri.

Uneori, In desenele copiilor apar granite clare (linia orizontului, alte contururi ferme ce fac separarea
partilor desenului). Acestea sunt interpretate ca o compartimentare a existentei, copilul are nevoie
de delimitari, are emotii diverse, amintiri din diferite epoci pe care le pune pe hartie, separate intre
ele. Copilul incepe sa deseneze personajele In marimea importantei lor, asa cum o percepe el.

Inainte de 5 ani, copilul deseneazi separat elementele, nu este in misuri si le organizeze. Acest lucru
indica multitudinea de perceptii si emotia pe care acestea i-o determina. Dupa 5 ani, copiii incep sa
deseneze profilul fiintei umane, adauga elemente care definesc personajele (tata sta pe canapea,
mama gateste, bunicul fumeaza).

Cand deseneaza profilul uman, asta arata ca el Intelege perspectiva, Insa in primele desene, desi a
facut omul din profil, copilul 1i pune tot doi ochi si gura la mijloc. Este momentul cand se impleteste
ce vede copilul cu ce percepe in mod real.

Dupa 5 ani, se poate vorbi despre organizarea desenului, deoarece copilul, devenit observator
sistematic, poate reproduce in desen ceea ce vede.

Copilul Incepe sa deseneze diferentiat barbatii de femei, adauga haine, accesorii, pantofi, panglici.

Dupa 5 ani, in desenele copiilor incep sa apara animalele, mai ales cai, dinozauri, dragoni, uneori
pisici, caini, iepurasi, pasari.

Desi traim 1n era tehnologiei si a transportului, mijloacele de transport care apar la aceasta varsta in
desenele copiilor sunt doar o extensie a casei: casa pe roti, casa pe apa etc.

In desene apare ceasul, ca o constientizare a importantei masurarii timpului in viata copilului (de
obicei dupa inceperea scolii).
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Dupa varsta de 7 ani, creativitatea paleste ca urmare a normelor pe care copilul incepe sa le
internalizeze.

Desenul copilului ne arata parcursul de dezvoltare al acestuia, metamorfoza lui. Privind desenul
copilului observam momentele de transformare, salturile sau ramanerile in urma sau chiar elemente
de regres. Desenul este o usa deschisa catre individualitatea copilului.

GLOSAR DE SIMBOLURI

Aer, cer - mintea umana

Animalele - simboluri ale animalitatii la oameni

Apa - corp astral, energie feminine, emotii retinute care stau sa ias3, (in afara casei) pericol de innec
Arborele - forta vietii

Cap - mental. Cap neobisnuit de mare - multe credinte si valori

Casa - simbolul si psihicul familiei

Cerc antente care - conectarea psihicului de trup

Cercuri deasupra capului - extinderea capacitatii de a gandi

Cercuri negre - anxietate si frica

Comori in ap3, delfini - aduc sentimente mai bune

Copaci goli - tristete; Copacul are frunze galbene - exista speranta (sugestie: coloreaza copacul)
Cort, triunghi - miscare nomada, scapare dintr-o situatie dificila

Culoarea Galben - valoarea personal3, lucruri pretioase, lumina, (In functie de context - anxietate)
Culoarea Gri - tristete

Culoarea Kaki - vinovatie

Culoarea Maro - noroiul, partea murdara, defectele personale, stima de sine scazuta, devalorizare,
durere, sugereaza vinovatie

Culoarea Mov - judecata
Culoarea Negru - moarte, proces de doliu. Un soare negru simbolizeaza pericol in jur.

Culoarea Purpuriu inchis - simbolism auto-judecata/ judecatile altora
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Culoarea Rosu - manie, suferinte

Culoarea Roz - disociere, imaginative
Culorile Alb si albastru - incercarea de a gasi pacea

Culorile Albastru si Portocaliu in acelasi tablou - nevoia de comunicare, nevoie de a crea, de a
exprima, de a comunica

Culorile Albastru si verde impreuna - frica
Culorile Maro si galben - Devalorizare, lipsa stimei de sine

Curcubeul - o punte intre noi si cer (cand este desenata clar); cand acopera intreaga pagina (fara
margini) poate Insemna disociere, ca mecanism de autoaparare

Punct - Sentiment de individualizare

Dragon - pacientul este testat, o decizie in viatd, stima de sine (un tutore)
Elefantul - putere

Ficat - furie

Floare - rezistentd, noi inceputuri

Flori mai mari decat copacii - nevoia de a fi vazut

Flori, copaci - energie feminina

Fluturele vine si ca un proces de doliu (legat de moarte).
Focul - purificator

Fundal alb gol - reprezentare intelectuala mentala

Gatul - comunicare intre corp si minte (de la gat incepe vocea)
Gauri In copaci - trauma de dezvoltare

Gol in interior, colorat 1n exterior — Protectie

Inima - iubire

Jucarii - manipulare in psihic

Linie taiatd ascutita - o deconectare intre mental si corp.

Linii fragile - copii cu frica

Linii orizontale grele - disociere
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Lipsa solului din desene - lasati in afara conditiei umane

Litere albe - fantome
Lumina - pace, suflet, unitate

Mar - mitul genezei, etapa de emancipare, autonomie fatd de o situatie (copii fata de parinti),
autonomia propriilor decizii; semnul cunoasterii

Meri - emanciparea

Minge intunecata langa abdomen, durere de stomac - anxietate
Monstru - pericol, abuz

Multe pasari pe cer (in special gri) - trebuie validate.

Multi nori - cate unul pentru fiecare membru al familiei.

Murdarie - sa nu te simti apreciat, sa te simti ca o persoana rautacioasa, care nu merita nicio valoare
(murdaria este de obicei langa persoand, nu afara)

Negru + rosu + auriu - trei culori pentru putere

Numarul 3 - nevoia de comunicare

Numarul 4 - (patrat), viata prinde contur, fiind pragmatic

Numarul 5 - prezenta unui gol, a unei lipse (forma de stea ca fiinta umana)
Oameni din bete - lipsa individualizarii (arata la fel)

Ocean, mare - simbol al constiintei

Omul desenat ca animalele - situatii de supravietuire

Pamantul - energie feminina, creatie, fecunditate

Pancreasul - lipsa bucuriei de viata

Pasari - ganduri care zboard, o multime de ganduri. Pasari desenate in stil patrat - limitare.
Picioare - corp fizic

Picior - calatoria prin viata

Plamanii - tristete

Prea mult foc - distrugere

Probleme cu ochii - probleme de rationalitate, analogie
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Rame - captivitate, cadru de securitate
Rechinii - fluxul de emotii in personalitatea noastra
Rinichi - frica

Soare - autoritate. In desenele copiilor - autoritatea parintilor (in special a tatalui); uneori reprezinta
sinele

Spirala - evolutie, miscare, nevoie de a fi cu sine, introversie
Spirale: caracatitd, labirinti, gard - semn de depresie

Splina - ingrijorare, anxietate

Testoasa - mecanism de apdrare

Tren - (vehicul colectiv) care urmeaza un mod de viata colectiv; lipsa de individualizare
Trunchi - emotie

Trunchi verde - pamant - copilarie

Trunchiuri de copac tdiate - traumatisme

Umbra peste monstri - situatii de supravietuire

Un val de culoare - pentru a nu arata nicio emotie

Valuri - in general despre emotii

Verticalizare - trebuie sa gasiti echilibrul experimentand dintii

Vulpea - instincte, mental complicat.
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