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RESURSE UMANE
- Elevii cu dificultăţi din spectrul dislexie-disgrafie

RESURSE MATERIALE: 
- planşe, fişe, jetoane, tabla, cretă colorată, laptop

METODE ȘI INSTRUMENTE DE EVALUARE
-Aprecieri stimulative 
-Probe scrise, fişe de lucru

TERMEN
An scolar: 2019-2020
Perioada: septembrie-noiembrie

PROGRAM 
Vineri: 11-12

REZULTATE AŞTEPTATE

La sfârsitul programului de remediere, elevii vor fi capabili:
· Să identifice sunetele
· Să pronunțe corect sunete și cuvinte
· Să analizeze fonematic cuvintele
· Să transmită informaţii prin intermediul mesajelor simple
· Să traseze diferite grafeme



PLAN DE REMEDIERE 

	Nr. crt.
	Etapa
	Obiective
	Activități
	Săptămâna

	I. ETAPA DE PRELEXIE ŞI  PREGRAFIE

	1. 
	Pregătirea psiho-motorie

	a) Motricitatea generală: -dezvoltarea forţei musculare şi posibilitatea de dirijare a acesteia 
-dezvoltarea mişcărior de fineţe a braţelor şi ale mâinii 



	· Exerciţii pentru independenţa degetelor (a replica degetele în ghiară, mişcarea de pianotage, bobârnac

· Exerciţii de opunere a degetului mare cu celelalte
· Exerciţii de opunere a degetelor şi a degetului mare cu celelalte
· Închidere şi deschidere de pumn
-Exerciţii de prehensiune (în stil cleşte)
-Exerciţii de apăsare (succesiv, fiecare deget)
-Ţinerea unui baston în echilibru

· Exerciţii de gimnastica mâinii :

· Palma închisă, deschisă
· Palma întinsă, apropierea şi depărtarea simultană, câte unul, a degetelor Flexie şi extensie, pe rând, a fiecărui deget
· Din poziţia îndoit a degetelor, întinderea şi răsfirarea lor 
· Unghiliile sprijinite pe masă, palatul degetelor
· Cântatul la pian
· Întoarcerea mâinii spre stânga şi spre dreapta
· Gesturi de imitarea a literelor
- Exerciţii de coordonare motorie generală
	S3-S5

	
	
	b) Educarea mâinii dominante
	-Exerciţii pentru independenţa mâinilor şi a degetelor (a apropia şi a depărta degetele) : de la mâna stângă, şi apoi de la mâna dreaptă.
· Gimnastică pentru ambele mâini :
· Palmele întinse, închiderea şi deschiderea pumnului 
· Mâna dreaptă deschisă, cea stângă închisă şi invers 
· Pumnii strânşi, închiderea şi deschiderea simultană 
· Opunerea mâinilor
· Sprijinirea palmelor şi îndoirea succesivă a degetelor
	

	
	
	c) Coordonare: - mişcare –respiraţie
- vorbire

	· Exerciţii de mers asociat cu număratul, în special în terapia disgrafiei motorii
· Exerciţii de coordonare a respiraţiei
· Exerciţii cu ambele braţe duse, simultan, spre stânga, jos, sus, din poziţia în picioare, lipit de perete, culcat(însoţit de respiraţie sau de numărare)
· Mersul în direcţii diferite, spre stânga, spre dreapta, înainte, înapoi.
· Rotirea braţelor însoţită de pronunţia vocalelor

-Rotirea braţelor însoţită de pronunţia vocalelor
· Mers însoţit de vocale, de recitarea poeziei, de cântece.
	

	
	
	d) Pregătirea generală grafomotrică

	Exerciţii manuale de decupaj, modelaj, colaj, colorare, pictură, desen
Activităţi de mâzgălire (trasarea de linii neregulate) colorate pe suporturi diferite (chiar însoţite de muzică de la ritm lent la ritm rapid)
Exerciţii de urmărire cu degetul a traseului grafic efectuat anterior, pe ritmul unei melodii (când lent, când rapid)
Exerciţii de prindere, tăiere, învârtire
Exerciţii de zigzag (linii drepte, frânte, rotunduri)
	

	2. 
	Desen

	
	· Tehnici de divertisment grafic
· Tehnici de desen figurativ cu pensula, dactilo-pictură (în special în disgrafie motorie). Varietatea de grosimi, realizate cu creta, creioane colorate, creion negru.
	S3-S5

	3.
	Stabilizarea lateralităţii şi a coordonării oculo-motorii
	a) Lateralitatea
b) Coordonarea oculo- motorie

	· Exerciţii de trasare a cercurilor cu mâna dominantă, apoi cu cea opusă, în sensul de mers al acelor ceasornicului şi invers (apoi cu buretele)
· Exerciţii de trasare a unui semicerc cu mâna dreaptă, apoi trasarea în continuare cu mâna stângă
	S5- S7

	
	
	
	· Exerciţii de trasare a figurilor geometrice : pătrate, triunghiuri, romburi din ce în ce mai mici
· Exerciţii de contururi desenate (Creionul fermecat)
· Exerciţii de copiere de desene şi de figuri geometrice (uneori cu foiţa)
· Exerciţii pentru trasarea de linii prin mişcarea continuă pe tablă sau caiet, de la un capăt la altul
· Exerciţii de mişcare continuă pe verticală, orizontală, oblică, cu opriri la comandă, apoi continuă în aceeaşi directive
· Exerciţii de desenare a două linii paralele pentru dezvoltarea capacităţii de percepţie a egalizării mărimilor şi a spaţiului dintre ele
· Exerciţii de scriere de cercuri mari pe aceeaşi linie
· Exerciţii de desenare de linii verticale de sus în jos pe toată lungimea tablei
- Exerciţii manuale de înşirat mărgele
	

	4.
	Pregătirea limbajului
verbal


	a) Educarea deprinderilor de  articulare corectă a
eventualelor sunete
defcicitare (dislalii,
rinolalii, tulburări de ritm)
	- Exerciţii de pronunţare corectă a sunetelor
- Exerciţii de pronunţie prelungită a vocalelor şi de pronunţie melodică a grupurilor de vocale
	S3-S10

	
	
	b) Educarea şi dezvoltarea
auzului şi percepţiei
auditive
	- Exerciţii de diferenţiere auditivă
- Exerciţii cu onomatopee
- Exerciţii de pronunţie ritmică şi melodică
- Exerciţii de identificare a obiectelor după zgomot
	

	
	
	c) Identificarea atributelor
sunetelor
	- Tehnici pentru identificarea timbrului : zgomote variate, voci, strigăte, instrumente
- Tehnici de diferenţiere de tonuri (de la forte la pianissimo)
-Tehnici de rostire a cuvintelor cu accent pe o silabă
- Tehnici de rostire a unor mici poezii cu respectarea ritmului, prin cadenţă, pentru realizarea muzicalităţii
	

	5.
	Formarea conduitelor
perceptiv-motrice
	a) Identificarea culorilor

	-  Exerciţii  senzorio-motorii  pentru  formarea  conduitelor  perceptiv-motrice  de  culoare,  formă, dimensiune,  orientare, organizare-structurare  spaţio-temporală.  
În  dislexie  accentul  se  pune  pe structurarea spaţială, identificarea formelor, mărimilor, cantităţilor. 
În disgrafie pe atributele sunetelor, pe analizatorul auditiv, percepţiile şi structurile de ordin auditiv.
-	Tehnici pentru identificarea şi denumirea culorilor : alb, negru, roşu, etc
-	Exerciţii de denumire a culorilor, asocierea dintre culoare şi obiecte, utilizarea culorii drept criteriu de	clasificare
	S5-S10 	
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	b) Perceperea formelor geometrice
	-  Tehnici  variate  pentru  identificarea  cercului,  pătratului,  dreptunghiului,  rombului,  trapezului
	(micşorate şi mărite)
	-Tehnici de copiere a figurilor geometrice prezente sau nu în câmpul perceptiv al copilului (se poate cu
	foiţa, sau prin unirea punctelor)
	- Tehnici pentru perceperea, reprezentarea figurilor geometrice, recunoaşterea lor în formele din natură
	sau în alte imagini
	- Tehnici pentru reproducerea de figuri geometrice similare unor probe psihologice (Rey, Borel M.)
	

	
	
	c)Formarea percepţiilor formelor grafice
		-Exerciţii de recunoaştere a formelor grafice (linie, punct, rotund, pătrat, rotunjit, îngroşat, turtit,
	bombat, scobit, deschis, închis, plin, răsucit)
-Exerciţii pentru cunoaşterea direcţiilor : dreapta, stânga, înclinat, întors, invers
	- Exerciţii pentru identificarea poziţiilor : sus, jos, dreapta, stânga, înainte, înapoi, după, între, alături
	

	
	
	d) Formarea percepţiilor de mărime şi cantitate
	- Exerciţii de identificare a mărimii (mic, mare, mijlociu, lung, scurt, gros, subţire, mai mare, mai mic)

	

	
	
	e) Formarea percepţiilor spaţiale
- Poziţia
-Direcţia
-Relația
		- Tehnici de recunoaştere a direcţiei de unde provin anumite zgomote în raport cu propria persoană
	- Exerciţii pentru recunoaşterea locului unui sunet (primul, al doilea, ultimul fonem rostit la nivel de silabă, cuvânt, propoziţie rostită)
	- Exerciţii de trasare de grafeme ce diferă ca orientare şi structură
	- Exerciţii de trasare de grafeme în sensul de mers al acelor de ceasornic şi în sens contrar
	- Exerciţii de realizare a grafemelor de tip matematic ce implică diferite direcţii
	- Tehnici de recunoaştere a poziţiei spaţiale în grafie (primul grafem, prima silabă, cuvânt, sintagmă
- Relaţia	scrisă), al doilea, ultimul.
-	Tehnici de ordonare a obiectelor (imaginilor) prezente sau nu în câmpul perceptiv
-	Tehnici de ordonare a obiectelor în diferite aşezări spaţiale, ca urmare a schimbării direcţiei sau structurii ansamblului
-	Tehnici de ordonare a obiectelor (imaginilor) în progresie stânga-dreapta şi invers
-Tehnici pentru ordonarea obiectelor după anumite atribute: mărime, formă, culoare.
 -	Exerciţii de reproducere a diferitelor ordonări, utilizându-se forme geometrice situate în poziţii diferite şi după criterii diferite (culoare, mărime, formă)
-	Tehnici pentru ordonarea grafemelor
	

	
	
	d) Formarea percepţiilor- temporale. Aprecierea duratei, intervalului, pauzei
	- Exerciţii pentru conştientizarea ordinii fonemelor în cuvântul rostit, într-o propoziţie spusă
- Exerciţii pentru a sesiza durata unei acţiuni, a unei activităţi, a unei cerinţe, a unui sunet
- Exerciţii pentru perceperea momentelor diferite ale zilei şi comparării lor (diferenţierea şi fixarea
momentelor zilei)
- Exerciţii pentru diferenţierea şi succesiunea zilelor săptămânii
- Exerciţii pentru evidenţierea pauzelor în pronunţie şi a intervalelor în grafie
	

	
	
	h) Învăţarea noţiunilor
temporale
	- Exerciţii de redare cronologică şi situare în timp a unor evenimente familiale, a momentelor zilei
- Exerciţii de redare a succesiunii unor evenimente prin ordonarea unor imagini sau a unei povestiri
(copilul le pune în ordine)
- Tehnici pentru reconstituirea de povestiri
- Exerciţii pentru ordonarea fonemelor în cuvântul rostit şi ordinea cuvintelor într-o sintagmă
	

	
	
	i) Transpunerea structurilor spaţiale în temporale
	- Tehnici pentru a folosi noţiunile de: înainte, după, ieri, azi, acum, mâine, primul, al doilea, ultimul (în vorbire şi în scriere)
-Tehnici de corelare a noţiunilor spaţiale cu cele temporale: stânga- precedesor; mare, după, dreapta, succesor, etc. (cu ajutorul imaginilor şi obiectelor)
	

	
	
	j) Cunoaşterea schemei- corporale
	-Exerciţii de recunoaştere a schemei corporale, a părţilor componente, denumirea lor
-Exerciţii pentru situarea corectă a obiectelor în spaţiu în raport cu propriul corp şi cu alte obiecte
-Exerciţii pentru reprezentarea grafică a schemei corporale
-Exerciţii de recunoaşterea schemei corporale a partenerului
-Tehnici de recunoaştere a părţilor care lipsesc dintr-o imagine a unei persoane 
-Exerciţii de aşezare spaţială a obiectelor în raport cu schema corporală proprie
- Tehnici de stabilire a relaţiilor corpului cu mediul ambiant (spaţializare)
	

	
	
	k) Stabilizarea tipului de- lateralitate
	- Exerciţii specifice pentru a stabiliza lateralitatea
	

	
	
	l) Viteza reacţiilor
	- Probe ce evidenţiază viteza de reacţie şi viteza de execuţie a diferitelor activităţi manuale

	

	
	6. Dezvoltarea abilităţilor perceptiv-motrice-vizual-auditive (formarea structurilor)

	- Dezvoltarea acuităţii vizuale
- Percepţia formelor şi culorilor
- Percepţia imaginilor - Coordonarea ochi-mână
- Discriminarea fond-formă
- Discriminarea simbolurilor
- Dezvoltarea memoriei vizuale
- Dezvoltarea acuităţii vizuale
- Diferenţierea sunetelor
- Discriminarea verbală
- Perceperea, codarea şi decodarea vorbirii - Dezvoltarea coordonării între sunet şi mişcare
- Dezvoltarea memoriei audio-vizuale
	-Exerciţiile vizează dezvoltarea tuturor conduitelor perceptiv-motrice, vizual-auditive, până la perfecţionarea lor, în abilităţi ce vor folosi terapiei actului lexico-grafic. Procesul complex al formării structurilor motorii de tip perceptiv vizual, auditiv-motor, trece prin construirea percepţiilor respective şi perfecţionarea acestora.

-Exerciţii pentru dezvoltarea percepţiei vizuale

-Exerciţii pentru recunoaşterea obiectelor din mediul înconjurător

-Exerciţii pentru recunoaşterea obiectelor dintr-un ansamblu
-Tehnici pentru recunoaşterea culorilor, formelor geometrice, a mărimilor şi a poziţiilor cu ajutorul loturilor de culori, forme, mărimi, orientare şi poziţia obiectelor

-Exerciţii pentru dezvoltarea percepţiei auditive, a auzului fonematic prin : recunoaşterea diferitelor zgomote produse de animale, obiecte, fenomene ale naturii, imitarea de zgomote, recunoaşterea direcţiei de unde vine sursa sonoră; diferenţierea sunetelor; lectura labială pentru dezvoltarea atenţiei vizuo-auditive, diferenţierea sunetelor în cuvinte cunoscute şi necunoscute.
 

	

	7.
	Formarea şi dezvoltarea mecanismelor de structurare şi integrare fonologică
	a) Câmpul lexico-grafic

	- Exerciţii pentru identificarea formelor rostite (a grafemelor mari, mici) în mod izolat, în ordine alfabetică sau aleatorie
· Exerciţii de analiză fonematică (grafo-perceptivă)

	

	
	
	b)Formarea abilităţilor implicate în actul lexico-grafic

	-Exerciţii pentru perceperea duratei actului lexic (lungimea spaţială a actului grafic) prin compararea a două, trei sintagme rostite (scrise) cu lungimi diferite
-Exerciţii pentru memorarea lexică (grafică) a 2-3 foneme (grafeme) pe care le rostim într-o anumită ordine
· Exerciţii pentru discriminarea fonemelor de grafeme
	

	8.
	Dezvoltarea motivaţiei pentru actul lexico-grafic
	
	· Tehnici de dozare a efortului şi individualizarea paşilor efectuaţi în terapie pentru permanenta evaluare a progreselor
· Tehnici de întărire pozitivă, permanentă a rezultatelor obţinute.
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