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Dezvoltarea gândirii critice la copii şi adolescenţi –caracteristici. 

Aplicaţii practice în consiliere 

prof.dr. Borlean-Elek Annamaria 

 

 Omul este posesorul   unei capacităţi  de procesare a informaţiei în vederea dobândirii unor cunoştinţe, 

priceperi, abilităţi cognitive necesare rezolvării problemelor si implicit adaptarii la mediul inconjurator. 

 Mielu Zlate (1999), oprindu-se asupra criteriului finalităţii, a identificat urmatoarele tipuri de gandire: 

• gândirea reproductiva,  

• gândirea creatoare şi  

• gândirea critică.  

După unii autori, gândirea creativa şi cea critică sunt feţe ale aceleiaşi medalii deoarece prima 

are utilitate şi valoare doar dacă în prealabil produsele ei au fost analizate şi evaluate critic în scopul 

fundamentării şi întemeierii raţionale. 

Gândirea creativa implică urmatoarele abilităţi: flexibilitatea, originalitatea, fluenta, elaborarea, 

modificarea, imaginatia, gândirea asociata, gândirea metaforică. Scopul gândirii creative este cel de a stimula 

curiozitatea şi de a promova divergenţa. Gândirea critică implică gândirea logică şi raţionamentul, inclusiv 

aptitudini, cum ar fi comparaţia, clasificarea, secventierea, cauza / efect, structurarea, analogii, argumentarea, 

raţionamentul deductiv şi inductiv, prognozarea, planificarea, ipotezele, şi critica.  

Categoriile de activitate cel mai des implicate în stimularea dezvoltării unui spirit critic ce implică ca 

procese gândirea şi limbajul sunt: activităţile cu conţinut matematic,cele de educare a limbajului şi de 

cunoaştere a mediului înconjurător alături de cele cu caracter integrator, activităţi ce fac apel adesea la o 

abordare pluridisciplinară sau interdisciplinară a conţinuturilor. Prin natura şi modul de manifestare, gândirea 

critică se manifestă în două dimensiuni esenţiale: una socială conform căreia învăţarea şi munca în colaborare 

duc la construirea solidarităţii umane,şi o dimensiune pragmatică – învăţarea ce are la bază dezvoltarea gândirii 

critice creează posibilitatea implicării active a elevilor în activitate prin stârnirea curiozităţii şi rezolvarea 

problemelor de viaţă. 

 Caracteristicile copiilor si adolescentilor obişnuiţi sa gândeasca critic: 

• devin responsabili şi autonomi în dobândirea cunoştinţelor, 

• au curajul şi îndrăzneala de a gândi atipic,de a-şi asuma riscul motivării propriei păreri , 

• au o stimă de sine crescută, 

•  sunt conştienţi de propria valoare, 

• sunt încrezători în forţele proprii, 

• sunt receptivi faţă de nou, dornici să înveţe, 
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• manifestă respect şi interes pentru originalitatea argumentelor celorlalţi (profesori, copii, alţi adulţi). 

A gândi critic înseamnă: a deţine cunoştinţe valoroase şi utile şi a avea convingeri şi credinţe întemeiate  

pe acestea; a-ţi forma opinii independente şi a accepta ca ele să fie supuse evaluării; a supune ideile unui 

scepticism constructiv pentru fundamentare; a construi argumente pentru a da consistenţă opiniilor; a manifesta 

flexibilitate, toleranţă, respect pentru ideile altora; a le accepta sau respinge numai pe bază de argumente; a 

participa activ la elaborarea de soluţii; a colabora; a învăţa să gândeşti eficient şi presupune raţionalitate şi mai 

puţin subiectivism nefondat pe argumente pertinente. 

Gândirea critică se învaţă prin practicare şi conştientizare şi reprezintă o capacitate ce trebuie încurajată 

şi dezvoltată într-un mediu de învăţare adecvat în urma căruia, prin experienţă proprie sub îndrumarea adultilor 

(parinti, consilieri scolari,cadrelor didactice) adolescentul dobândeşte anumite capacităţi şi abilităţi.  

Învăţarea gândirii critice este eficientă dacă sunt respectate anumite condiţii:  

• crearea unor situaţii de învăţare şi alocarea timpului necesar;  

• încurajarea elevilor să gândească independent, să speculeze, să reflecteze; 

•  acceptarea diversităţii de opinii şi idei; 

•  implicarea activă prin confruntare de idei, cooperare şi colaborare pentru găsirea soluţiilor 

adecvate;  

• convingerea elevilor că nu vor fi ridiculizaţi pentru opiniile exprimate;  

• încrederea în capacitatea fiecăruia de a gândi în mod critic;  

• aprecierea pozitivă a gândirii critice. 

În acest tip de activitate metodele de predare-învăţare utilizate pun în permanenţă elevul în situaţia de a 

se autoevalua, autoaprecia şi autocorecta în raport cu ceilalţi alături de care învaţă în cooperare sau în raport cu 

modelul. 

 Tehnici de gandire creativa: 

I. Brainstorming 

Esenţa metodei constă în separarea intenţionată a actului imaginaţiei de faza gândirii critice. 

In practica bramstormlng-ului se porneşte de la două principii fundamentale:  orice individ e capabil să producă 

idei şi  cantitatea dezvoltă calitatea.  

Desfăşurarea optimă a unei şedinţe de brainstorming reclamă câteva exigenţe: suspendarea oricărui gen 

de criticism (autocriticism); manifestarea liberă a imaginaţiei; stimularea unui debit ideativ cât mai mare; elevii 

îşi pot manifesta opinia oral, liber şi spontan relativ la tema aleasă, fără să respecte o anumită ordine, dar şi fără 

discuţii sau dezbateri lungi; este recomandată preluarea ideilor emise de către ceilalţi din grup, precum şi 

dezvoltarea acestora. 

 Provocari:  
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1.Cum să tratăm o persoană care ne jigneşte/ne ignoră. 

II. Brainstorming cu schimbări de roluri: în această situaţie moderatorul poate interveni pentru a 

facilita căutarea unor idei prin atribuirea de roluri specifice interventiei. El poate întreba asupra "modului cum 

este "percepută o problemă din diferite puncte de vedere X, Y, Z (de exemplu al profesorului, al părintelui, al 

presei,al administraţiei şcolii, al colegilor mai mari/mici. 

Specialistii de la Harvard School of Education au dezvoltat conceptul de “rutine de gandire” in cadrul 

unui proiect dedicat dezvoltarii abilitatilor de gandire la copii, constand in invatarea si aplicarea sistematica a 

unor pasi simpli, spre exemplu: “vad … cred ca … ma intreb…”. Cereti copilului sa observe cu atentie un 

obiect care ii trezeste interesul. Apoi cereti-i sa ofere raspunsuri la urmatoarele intrebari: 

“Ce vezi?” … “Vad ….” 

“Ce crezi despre asta?” … “Cred ca …” 

“Ce te face sa te intrebi?” … “Ma intreb daca …” 

Stimulati copilul sa ofere raspunsuri rationale, logice. Exersarea acestei scheme de gandire il va ajuta pe  

copil sa plece de la o situatie obiectiva – ceea ce vede – si sa genereze ipoteze alternative in interpretare. 

III.Metoda cuvintelor aleatorii 

Edward de Bono a menționat în cartea sa „Învață-ți copilul să gândească” despre metoda cuvintelor 

aleatorii ca fiind „o metodă puternică de dezvoltare a gândirii laterale care este foarte ușor de implementat”.De 

obicei, asocierea unui cuvânt cu o situație ieșită din context generează noi legături în mintea noastră, la care 

altfel nu ne-am fi gândit. 

Cum se aplică? 

• Scrie o serie de cuvinte aleatorii pe bucățele de hârtie și introdu-le într-o pălărie. Închide ochii și extrage 

un cuvânt.Sau: 

• Deschide un dicționar sau ziar la o pagină întâmplătoare și alege un cuvânt.Sau: 

• Generează un cuvânt aleator pe computer. 

Imediat ce ai ales cuvântul, găsește-i toate asocierile și vezi care dintre ele se poate aplica la problema pe 

care o ai de rezolvat. 

Provocări: 

Trebuie să le spui o poveste colegilor tăi și nu ai nicio carte la îndemână. Cuvântul tău aleator este: sertar. 

IV. Inversarea problemei 

Conform lui Lao-tzu în cartea sa „Tao-te Ching”:„Liderul inteligent știe cum să fie creativ. Pentru a 

conduce, liderul trebuie să învețe să urmeze. Pentru a prospera, liderul trebuie să învețe să trăiască simplu. 

Toate comportamentele trebuie să fie experimentate și opus. Învață să privești lucrurile din orice perspectivă, 

din interior spre exterior și de sus în jos.” 

http://en.wikipedia.org/wiki/Edward_de_Bono
http://ro.wikipedia.org/wiki/Lao_Zi
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Cum se aplică? 

Găsește o problemă și încearcă să o privești din perspectivă opusă. Schimbă o propoziție pozitivă într-una 

negativă sau gândește-te la ceva ce nu face persoana pe care o vezi.Ai o problemă? Gândește-te la o activitate 

pe moment care nu implică problema respectivă și pune la începutul propoziției obținute cuvintele „Ce-ar fi 

dacă...” 

Provocări: 

1. Lucrezi într-o companie pe partea de relații cu clienții sau vânzări? Întocmește o listă cu toate cauzele 

pentru care clienții nu ar cumpăra de la acea companie. 

2. Ai de rezolvat o problemă urgentă pentru a doua zi. Ce-ar fi dacă ai merge la o plimbare în parc și ai 

rezolva problema după ce te-ai întoarce? 

V.Tehnica imitației 

Gândește-te la multitudinea de informații care circulă în ziua de azi. Oare câte din ideile generate zilnic 

sunt originale? A devenit un obicei să ne imităm unii pe alții. De ce să nu folosim acest lucru în beneficiul 

nostru?Dacă ești la început și nu ți-ai definitivat încă un stil propriu, printr-o imitare continuă ajungi să te 

definești. Avem câteva exemple istorice care confirmă regula: Beatles au început prin a cânta cover-uri, 

Beethoven a cântat la început operele artiștilor săi contemporani, cântăreții de jazz inserează adesea în 

concerte ritmuri ale unor melodii celebre. Atât timp cât înțelegi o idee, o poți folosi ca fiind a ta. 

Cel mai amuzant raspuns la intrebarea„Ce este originalitatea?“ a fost dat de William Inge:” O plagiatură 

încă nedescoperită!” 

Provocări: 

1. Alege o operă literară sau un film și închipuie-ți cum ar arăta o parodie după aceasta. 

2. Pornind de la o melodie care îți place, închipuie-ți cum ar suna o versiune diferită a ei (o versiune 

specifică stilului tău).  

3. În timp ce citești un roman sau o povestire, închipuie-ți cum ar arăta un film produs după acea carte. 

Sau, dacă vrei o provocare și mai mare: închipuie-ți cum ar arăta un film de animație. 

VI.Distrugerea presupunerilor 

Ce s-ar întâmpla dacă toți oamenii ar fi plătiți să nu muncească? Ce ai face dacă ai fi singurul om de pe 

pământ rămas în viață după un război? Ce ai face dacă ai putea trăi fără să dormi deloc? 

O metodă utilă de a dezvolta gândirea creativă este să generezi o listă de presupuneri pe o anumită temă și 

apoi să îți închipui ce se poate întâmpla dacă ar fi adevărate. Dacă răspunsul la una din presupuneri este de 

domeniul imposibilului, atunci elimină acea presupunere și treci la următoarea. 

Provocări: 

1. Ce s-ar schimba daca nu ar mai exista cataloage? 

http://en.wikipedia.org/wiki/William_Inge_(priest)
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2. Cât de mult ți-ai majora sau scădea veniturile dacă nu ai stabili un preț pentru serviciile sau produsele 

tale și ai pune clientul să îți ofere cât crede el că merită? 
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