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0. INTRODUCERE

... doi din copii merg bine
cu scoala, dar oare cum

sa-| ajut pe cel de-al
treilea?

Acest ghid asupra dificultdtilor de citire si scriere,

inclusiv dislexia, este util nu doar PARINTILOR, dar si
PROFESORILOR si SPECIALISTILOR care doresc sa
discute cu pdrintii despre copilul dislexic. Ghidul cuprinde un
DVD cu exercitii de integrare vizuald motorie. Deficientele
referitoare la discalculie sunt mentionate pe scurt.

Continutul acoperd o fematicd diversd, selectatd de catre
parinti si profesori. Cuprinde problemele cu care copiii
dislexici se confruntd acasad si la scoald, strategiile si stilurile
de invdtare, modalitdti de a-i ajuta pe copiii cu dislexie sa
citeascd si sd scrie in limba lor maternad, dar si in limbi strdine,
adrese utile etc.

Ghidul este disponibil in sapte limbi si reprezintd efortul
conjugat al unei echipe interdisciplinare si interculturale de
oameni din domenii precum medicina, psihologia, lingvistica si
pedagogia, la care se adaugd parinti ai unor copii cu dislexie.
Literatura si materialele aferente, precum si adresele de
contact sunt specifice fiecdrei tari.

Toti autorii acestei lucrdri respectd Conventia cu privire la
drepturile copilului (Natiunile Unite 1989), care mentioneaza
printre altele ca:

- Statele pdrti recunosc dreptul copilului la educatie si, Th vederea
exercitarii acestui drept Th mod progresiv si pe baza egalitatii de
sanse (...) (art.28) . ‘ o o

- Statele parti sunt de acord cd educatia copilului frebuie s _
urmadreascd (a) dezvoltarea plenard a personalitatii, a vocatiilor /$I
a aptitudinilor' mentale si fizice ale copilului; (..) (art.29) (http://
www.unhchr.ch/html/menu3/b/k2crc.htm) (http://legislatie.

resurse-pentru-democratie.org/18_1990.php)

Echipa proiectului UE DYPATEC (Socrates/Grundtvig2), finantat de
Comisia Europeana. Tunie 2007

Un dosar
cuprinzand un
CD si un DVD

pentru

parinti,
profesori,
specialisti.

Continut:
teme selectate
de catre parinti si
profesori

Disponibil in
Ceha
Englezd
Franceza
Germana
Malteza
Poloneza
Romadna
Turca

Drepturile Copiilor

[ e

Socrates

Grundtwig







1. CE ESTE DISLEXIA?

Sunt dislexic...

Pdrintii nu au avut niciodatd probleme cu mine pand cand am
Thceput sd merg la scoald. Am observat ca petrec mai mult
timp decat colegii mei sd citesc, asa cd am evitat cdrtile.
M-am strdaduit. Petreceam foarte mult timp de fiecare data
cand copiam de pe tabld si nu am reusit niciodatd sd copiez
fdrd greseli. Despartirea pe litere este in continuare un
cosmar pentru mine! Ghiozdanul meu era Thtotdeauna un
dezastru, si petreceam secole sd gdsesc ceea ce aveam hevoie.

La orele de curs, eram intotdeauna intimidat, pentru cd nu
eram printre cei mai buni. De multe ori nu intelegeam sfaturile
profesorului si eram prea timid sd intfreb pentru cd eram
Tntotdeauna ih urmd cu lectiile. Mi se distrdgea usor atentia in
timpul orelor de curs gi detestam scoala. Aveam impresia cd
profesorii se luau de mine si spuneau adeseor:i ca sunt lenes
sau prost.

In curtea de recreatie, am devenit rapid fruntas pentru

cd aveam multe idei. Acasd, parintii mei erau contrariati de
dificultdtile pe care le thtdmpinam la scoald, n special fiindcd
surorile mele mai mari erau printre cei mai buni elevi de la
scoald. Panad sd pdrasesc scoala, ma subapreciam si nu eram
optimist in privinta viitorului.

Dacd un prieten foarte bun de-al meu un mi-ar fi povestit
despre dislexie, nu stiu unde as fi nimerit in cele din urma.
Am mers mai departe sd studiez informatica fdra probleme,
iar astdzi sunt managerul propriei mele afaceri de succes.

Nu mai am probleme Th a recunoaste cd sunt dislexic Thsa
multe dintre suferintele indurate Tn timpul scolii ar fi putut
fi evitate dacd pdrintii si profesorii mei ar fi stiut despre
dislexie.

Marc

DISLEXIA

NU
RENUNTATTI !

INTOTDEAUNA
EXISTA_
O SANSA!







1. CE ESTE DISLEXIA?

DESCRIEREA DISLEXIEI

Dislexia se referd la dificultdati legate de procesarea
informatiei, care se manifestd in probleme de citire,
de ortografiere si de scriere. In majoritatea cazurilor,
slabiciunile pot fi identificate Th urmdtoarele domenii:
* Recunoasterea si memorizarea cuvintelor
Urmarea instructiunilor
Identificarea secventelor de litere Tn cuvinte, de cuvinte in
propozitii si de propozitii in texte
Recunoasterea si intelegerea a ceea ce se poate auzi si/sau
scrie (procesare auditivd si vizuala)
Ortografia si gramatica slabe
Organizarea
Adeseori probleme suplimentare (coordonare, discalculie,
disgrafie, hiperactivitate, probleme de vedere, etc.)

Consecintele se manifestd printr-o slabd apreciere de

sine si prin lipsa motivatiei. Dificultdtile de citire, scriere

si ortografiere pot fi compensate prin abilitati precum
capacitatea de creativitate si/sau aptitudini vizuale/tehnice.

Diversii factori de influentd, de natura geneticd, auditiva si/
sau vizuald, educatia etfc., se influenteaza reciproc prin diverse
modalitati, asa cum se aratd in imaginea de mai jos. (din: Reid
2005, Dyslexia and Inclusion, David Fulton Publishers, London)

A

Ge}eﬁcﬁ /'ﬁ

Procesare vizuald
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Procesare auditiva

Personalitate / \ Sisteme de limbaj
.ﬂ
i HEH

Politica si metode scolare

Sprijin de acasd

FACTORI
IMPLICATI
GENETICA

.Dislexia este

prezentd ™n familia
? mea de foarte multa

III

vreme

PROCESAREA AUDITIVA

si simplu sund la

~Anumite litere pur
? fell”

PROCESAREA VIZUALA

? .Cateodatd literele
se contopesc!”

PERSONALITATEA
? exemplu:
.mascariciul clasei"

SISTEME DE LIMBAJ

.Pot sd scriu ce
aud?”

SPRIJIN DE ACASA

? .Doresc o pauzd!”

SCOALA
.Descoperiti-mi
talentele!”







1. CE ESTE DISLEXIA?

FITI ATENTI LA SIMPTOME ! VARIATIA
PRESCOLARI (3-5 ani) SIMPTOMELOR
Idlﬁculltatl de memorizare a sunetelor, cuvintelor,
iterelor
. diﬁcult&{i de memorizare a secventelor de litere ale PRE$CO“I;CRI
alfabetului, a cuvintelor, ins‘rr'uctiunilor' etc. %
- confundarea cuvintelor care suna la fel "
- slaba capacitate de copiere si colorare
- memorie slaba
- dislexia ca factor ereditar
- capacitatea slabd de reactie la anumite sarcini
$COALA PRIMARA (6-11 ani) SCOALA
t d I la o
reticenta de a merge la gcoala PRIMARA

dificultati de memorizare a cuvintelor/literelor/
sunetelor

dificultati de urmare a instructiunilor

dificultati de silabisire si pronuntare pe litere a
cuvintelor

cunostinte precare ale sunetelor si cuvintelor
dificultdti de citire si/sau pronuntie

slaba organizare

'ad

INVATAMANTUL GIMNAZIAL (12-18 ani)

dlﬁcul‘ratl de identificare a secventelor de sunete/
litere, de citire gi/sau pronuntie

petrecerea unui timp mai Tndelungat pentru sarcinile
scrise si temele de casa

intrarea in crizd de timp

dificultati de memorizare, organizare

frustrare permanentd

dezvoltarea strategiilor de evitare a scolii

fNVKTKMANTUL POST-GIMNAZIAL (continuarea
s1'udnlor' activitate profesionala)

+ compensare (modalitati de evitare a activitatilor de
citire/scriere)

- slaba apreciere de sine (ih functie de experientele de

la coala; asociatiile care se ocupd de dislexie pot oferi
sprijin)

* probleme organizatorice (utilizarea tehnologiilor,

mentorilor)

* slujbe care necesita lecturi si/sau scrieri sporadice

INVATAMANTUL
GIMNAZIAL

1






1. CE ESTE DISLEXIA?
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2. DEPISTAREA SI PREVENIREA TIMPURIE

Depistarea timpurie a copiilor expusi riscului de a se
confrunta cu dificultati de citire, scriere si ortografiere
Dificultdtile de invatare a citirii, scrierii si ortografierii survin
h cazul copiilor din toate ariile geografice si lingvistice. Copiii
provenind din culturi care utilizeazad scrierea alfabeticd se
confruntd cu probleme asemdndtoare, chiar dacd sistemele de
Tnvdtdmant specifice la nive| national si dezvoltarea vorbirii
pot avea efecte diferite. In decursul ultimilor doudzeci de
ani, cercetatorii din diverse {dri au descoperit cd este posibil
sd prezicd dacd un copil va Intampina dificultati in a invata sa
citeasca si sd scrie, prin observarea evolutiei anumitor functii
pand la varsta de 5 sau 6 ani.

.Copiii expusi riscului de a area dislexie” s-ar putea confrunta
cu probleme n urmatoarele domenii:

FUNCTIA CUM SE POATE VERIFICA?

constientizarea fonologica

- recunoasterea rimelor .Care doud cuvinte rimeaza: mare

- sare - masa?"

* producerea rimelor .Gasiti cuvinte care rimeaza cu
priveste”
* sunete si cuvinte .Care sunt anotimpurile anului/
zilele s@ptdmanii?"
* recunoasterea sunetelor .Sund la fel: dar - dor? Dacd nu,
care este diferenta?”
* recunoagterea pozitiei .Care este primul sunet in cuvantul
sunetelor si silabelor Tn mama?
cuvinte
* invatarea corespondentelor | .Produceti sunetul care core-
ntre sunete si litere spunde literei A
functii de congtientizare
vizual-spatiale: .Care este denumirea literei de pe

. o o
- recunoasterea literelor indicatorul de autobuz:

- diferentierea intre litere [.Urmatoarele litere sunt la fel sau

asemandtoare sunt diferite:
m-n, I-t, p-b-d-g?"

functii motorii

+ functii motorii de finete .Poate copilul sd Tnsiruie usor

madrgelele?”
- coordonarea motorie Poate copilul sd prindd o minge?
- echilibrul .Poate copilul sd stea intr-un
picior?"
coordonarea vizual-motorie ,,F"o“gi“desena aceeasi imagine ca
aici

capacitatea de concentrare Poate copilul sa se concentreze
asupra unei anumite sarcini pentru

un timp mai indelungat?

Constientizarea fonologica

Functii de constientizare

vizual-spatiale

Aptitudini motorii

Capacitatea de
concentrare

Integrarea deprinderilor
fonologice, vizuale si
motorii

15







2. DEPISTAREA SI PREVENIREA TIMPURIE

Identificarea si diagnosticarea timpurie a futuror acestor
functii, in special a aptitudinilor lingvistice, poate contribui la
identificarea copiilor expusi riscului de dislexie

METODE DE DEPISTARE

Pe baza cunostintelor cu privire la cei mai importanti factori
care indicd prezenta riscului de dislexie la anumiti copii, au
fost elaborate anumite teste de diagnosticare. Acestea se
prezintd de cele mai multe ori sub forma chestionarelor sau a
testelor de congtientizare fonologica.

Rezultatele bune nregistrate n activitatea de citire si,
respectiv, de scriere si ortografiere, au putut fi prezise in
70-80% din cazuri pentru copii cu varste tntre 3 si 6 ani.

Din nefericire, copiii cu dislexie nu sunt de obicei diagnosticati
Thainte de inceperea educatiei scolare. De cele mai multe ori,
acest lucru survine la sfarsitul scolii primare, sau chiar mai
tarziu. Aceasta ar trebui sa se intample, bineinteles, MULT
MATI DEVREME !

. PREVENIREA DISLEXIEI

In ultimul deceniu, s-au avut Tn vedere doud abordari
principale cu privire la prevenirea dislexiei:

1) Copiii care sunt identificati ca fiind expusi riscului de a
dobdndi dificultati de citire, scriere si ortografiere, primesc
o formare specifica.

2) Toti copiii cu varste cuprinse Thtre 3 si 6 ani participd th
programe generale care stau la baza abilitdtilor de invdtare a
citirii, scrierii si ortografierii.

Experientele din numeroase tdri sustin, in mod aparent, a
doua abordare. Dacd toti copiii cu varste intre 3 si 6 ani
participd ih programe de interventie timpurie, atunci:
« discriminarea copiilor susceptibili de expunere la risc
poate fi evitatd
* un program de sase luni aduce rezultate pozitive pentru
2-3 ani la scoala.

Sunt necesare mai multe investigatii Th vederea imbunatatirii
cunostintelor cu privire la prevenirea dificultatilor de citire,
scriere si ortografiere.

Cea mai bund metodd de a pregdti un copil sd invete sa
citeascd, sd scrie i sd rosteasca pe litere, este stimularea
tuturor functiilor importante pentru dobdndirea acestor
deprinderi.

*+ Chestionare

+ Testede
constientizare
fonologicad

.-“EE"‘ Syt
&

Nicio selectie, toti copii
cu varste intre 3 si 6 ani
participd in programe de
interventie timpurie.
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3. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI ST A VORBIRIT

Abilitati de baza in utilizarea limbii:

. e . . . Perceptia vorbirii
perceptia auditiva a sunetelor din vorbire, a cuvintelor

si a propozitiilor
C-A-S-U-L > Unde este casul?

..:-@f_ﬁ‘“x
. . . . r
perceptia intonatiei - i}
Tnveti. Tnveti? Invetil M
Diferentele de intonatie conferad sensuri diferitel

intelegerea cuvintelor si a propozitiilor

Pisica fugdreste cdinele. Cdinele fugdreste pisica. 2
Trebuie sd cunoasteti sensul cuvintelor! ’
Ordinea diferitd a cuvintelor are ca rezultat un inteles

diferit!

Intelegerea limbajului

articularea sunetelor vorbirii
[oa]in .soare”, [ea] in ,teatru”, [sh]in .vesnic" etc.

Producerea vorbirii si a
construirea diferitelor forme ale cuvintelor limbajului

ardta - aratat; duce - dus; cuvant - cuvinte

aranjarea cuvintelor in propozitii
Ea a cumpdrat o pereche de blugi.
Un iepure locuiegte Thtr-o gaurd in pamant.

Alcdtuirea propozitiilor

In afard de aceste aptitudini lingvistice de baza, mai exista
si alte abilitati care fac posibila Thvatarea unei limbi si care
influenteaza, de asemenea, dezvoltarea limbii.

19






3. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI ST A VORBIRIT

PERCEPTIA

Tmbogdtirea vocabularului
- perceptia tactila - simtul tactil gat

* atingerea si prinderea obiectelor
- .simtirea" sunetelor (de exemplu, .m" - .p")

. - Articularea
- perceptia auditiva - auzul

+ de unde vine un anumit sunet?

* recunoasterea sunetului

« concentrarea asupra unui anumit sunet, dinfre multe alte
Sunete

- capacitatea de a distinge sunete diferite

* asocierea sunetelor cu imagini

* scrierea vorbirii auzite

Perceptia si intelegerea
vorbirii

Perceptia sunetelor si a silabelor este deosebit de
importantd pentru dobdndirea aptitudinilor de scriere si
ortografiere:

Perceptia sunetelor

+ capacitatea de a distinge sunete diferite
casd - masd; vezi - vaza; sferd - sfert

* Recunoasterea unui sunet

Existd un .I" in .lund”, .cale” ... A
Care este primul/ultimul sunet in cuvantul ..soarbe"? f,f_“r ifL | ."II i
» Capacitatea de a distinge sunete diferite: ALY '__*-IIJ;" f
Cuvintele au sunete ih comun iy J."
zori - zare - sare; minte - linte - dinte i el

Cuvintele rimeaza
caiet - balet - maieu,

Descoperirea intrusului
Zori - zare - sare

« Inlocuirea unui anumit sunet cu un altul
mic - mac; tic - toc

O buna perceptie auditiva constituie o conditie necesara
pentru invatarea unei limbil

21






3. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI $I A VORBIRII

- perceptia vizuala - vederea L
Acuratete vizuald

* Prin ce diferd cele doud forme/figuri?
* Poti descrie acest obiect?
* Care este diferentaintrep-d-b; p-q m-w? d b

Distinctia intre litere

O bund perceptie vizuald este o premisd a invatarii qp
cititutului, scrisului si ortografieil mW

Articulatia

ARTICULATORII

Buzele, dintii, limba, maxilarele si palatul moale sunt elemente
necesare pentru articularea corecta a sunetelor. Miscdrile
complicate si rapide ale acestora sunt raspunzdtoare de Greseli de vorbire
producerea limbajului articulat.

La inceputul dezvoltdrii vorbirii, aparitia unor .greseli de
vorbire” cum ar fi omisiuni, substitutii, simplificari etc. sunt
naturale.

Example: peste --> peste, fatd --> fatd etc.

Atunci cand Tnsd persistd si dupd varsta de 4 ani, contactati un
specialist.

DEZVOLTAREA MOTORIE

Dezvoltarea motorie este de asemenea necesara pentru a
vorbi, scrie si ortografia.

La scris, sunt necesare abilitati motorii de finete pentru a
executa miscdrile adecvate cu mana.

Problemele motorii pot sd intervina si la migcdrile gurii si la
expresia fetei, precum si la gesturile insotitoare. Abilitati motorii de finete

Miscarea gurii, gesturi,
expresie faciald

23






3. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI ST A VORBIRIT

Deoarece deprinderea limbii este un proces destul de complex,
iatd cateva lucruri bine de stiut : Comunicarea cu copilul

E BINE SA ©

vorbiti cat mai mult cu copilul dvs.;

mamele pot/stiu cum sd vorbeascd bebelusului lor chiar
Tnainte de a se naste (cam de la 6 luni Thcolo);

uitati-va la cdrti ilustrate Tmpreund si povestiti despre
ilustratii;

numiti diversele lucruri din casa si de afara;

spuneti-i copilului ce faceti in momentul prezent;
ascultati-I;

cititi-i carti;

jucati jocuri de vorbire;

invatati-l poezioare simple; Constientizarea limbii
n fiecare zi vorbiti si jucati-vad cu el fdra televizor sau

alti factori care sd-i distragd atentia, pentru cel putin o

jumatate de ord;

acordati timp copilului sd-si corecteze singur greselile.

Carti ilustrate

Dezvoltarea vocabularului

NU E BINE SA ®
Indicatii/contraindicatii
* vd folositi de felevizor ca si compensatie a comunicarii

interpersonale;
* radeti de greselile copilului;
* plecati de langad el atunci cdnd a fdcut o greseald; Probleme

25






4, STTUATIA FAMILIALA SI CONTEXTUL SOCIAL

Cine sau ce este vinovat pentru aceasta problema?

Nimeni nu este vinovat pentru aceastad problemd!
Dislexia poate fi provocatd de diversi factori si poate
fi agravatd de situatia defavorabild din familie si de la
scoala.
A cduta un vinovat este o reactie normald, dar nu ajutd la
nimic.
Este Tnsad obligatoriu a efectua controale medicale (ochi
si urechi) in fiecare caz.

Se justificd oare temerile noastre in privinta
inteligentei copilului?

Existd persoane care din dorinta de a ajuta pot sa afirme ca
un copil nu se ridicd la nivelul scolii pe care o frecventeaza.
Adevadrul este insd cd nu se pot identifica in mod real
capacitatile copilului.

+ Dislexia nu are absolut nimic de a face cu prostia.
Copilul dvs. poate sd aibd niste talente speciale in alte
domenii decat cititul, scrisul sau ortografierea.

» In ciuda dificultdtilor Tntdmpinate, trebuie sd va
acceptati copilul Tn dezvoltarea lui ca persoand
independenta.

Cum putem sd-| ajutam noi ingine pe copil ?

» Copilul trebuie informat cu blandete despre posibilele
dificultdti, dar va trebui sd stie cd se poate baza pe
intelegerea si sprijinul pdarintilor in orice moment.

- Casa trebuie sd fie un loc sigur, in care copilul sd se simta
protejat. Intrebdri despre cum a fost la scoald de Thdatd
ce infrd pe usd nu sunt potrivite.

+ Viata zilnicd de acasd poate fi fdcutd mai usoard prin
stabilirea unei rutine, a ordinii Tn lucruri, prin instructiuni
si explicatii pentru teme.

* Mici sarcini si responsabilitdti de care copilul se poate
achita usor 1i vor intdri increderea si respectul de sine.

WETGYV

SRFHLIYT
LAQIUTRWR G
MAAITYEHYIUOH
ERCGSIHSHIRUK X

EIMNWIIDFRE S

Wiy

Aveti incredere in
talentele copilului dvs.

Sprijinul de acasa
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4. SITUATIA FAMILIALA SI CONTEXTUL SOCIAL

Copiii invata sa citeasca citind!

* Puteti sd-l ajutati sd invete sd citeascd trezindu-i
intferesul pentru lecturd. E bine sad cititi cdrti pentru si
impreuna cu copilul dvs.

+ Jucati-vd Tmpreund. Jocurile pe tabla orizontald sau cele
interactive pot contribui la dezvoltarea unor deprinderi
sociale cum ar fi rezolvarea unor probleme, schimbul de
roluri, sau luarea propriilor decizii.

Unde pot sa gdsesc ajutor?
» Existd multe grupuri de experti si pdrinti care se ocupd Ajutor specializat
de dislexie (vezi anexa).
+ Ca pdrinti, este important sd fim bine informati.
(Carti, seminarii, discutii cu expertii)

Este “expectativa” o solutie potrivita?

Pdrintii sunt adesea sfdtuiti sd mai astepte. “Lucrurile se
vor rezolva de la sine. Copilul va creste si nu va mai avea
probleme...." Asemenea sfaturi sunt total gresite. Dislexia nu
se corecteazd cu varstal

+ O persoand cu dislexie Thvatd sd facd fatd acestei
probleme si cum sd aplice strategii compensatorii.

» Cu cdt ajutorul vine mai devreme, cu atat va fi mai
eficient. Esecul constant duce la pierderea motivatiei
si/sau la strategii negative (refuzul de a face anumite
lucruri etc.). Aceste efecte secundare sunt de multe ori
mult mai greu de solutionat mai tarziu.

Dar daca am un copil care este agresiv sau retras ?
La copiii care suferd tot timpul esecuri si umilinte vor apdrea
adesea probleme de comportament. Pot sa manifeste chiar si
probleme psihosomatice.
+ Este important de a-i insufla respectul de sine fdrd a
acorda o valoare excesivd reusitei scolare.
+ Dacd respectul de sine atinge un nivel minim, cerefi
sprijinul profesorilor sau psihologului scolar.

Probleme de
comportament
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4. SITUATIA FAMILIALA SI CONTEXTUL SOCIAL

Ce-i de fdcut atunci cdnd intervin rudele sau
prietenii?
+ Explicati problemele rudelor si prietenilor apropiati.
» Atunci cdnd existd probleme la scoald, acceptati ajutorul.
* Nu acceptati insd orice fel de amestec!

Cum facem fatd geloziei fratilor si surorilor?

- Este important sd li se explice acestora situatia copilului
dislexic pentru a le castiga simpatia si intelegerea fatd
de copil. Trebuie incurajat sprijinul reciproc htre frati
Si surori.

* Copilul cu dislexie nu trebuie comparat mereu cu fratii si
surorile sale.

+ Copilul cu dislexie consumd mult timp din timpul
pdrintilor, deci este important ca nici ceilalti copii sa nu
fie neglijati.

Sustineti independenta

Trebuie sau nu sa-| ajutam la lectii?

* Copilul trebuie sd dispuna de propriul spatiu de lucru.

+ Trebuie incurajat sd aibd o atitudine pozitiva. Ajutorul
este necesar, insd doar acela care-| ajutd sd se ajute
singur.

+ Incuraja-ti-l sd fie independent, altfel va incepe sa
creadd cd nu se descurcad fdrd ajutor.

+ Instructiunile si explicatiile frebuie sd fie scurte si
concise.

+ Copiii dislexici se pot concentra numai pentru perioade
scurte de timp. De aceea este important ca programul sa
cuprinda mici pauze.

+ Dacd este necesar sd se facd exercitii Tn plus, este
important sd se respecte orarul prestabilit.

» Este mai bine sd se facd un pas Tnapoi si a insufla copilului Creati ocazii pentru
sentimentul de reusitd, decat a se fixa pe un nivel prea succes
Tnalt, fard niciun succes. Atitudinea pozitiva si eforturile
copilului trebuie ldudate, chiar dacd tfema nu reuseste
cum ar trebui.
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5. INTERACTIUNEA DINTRE SCOALA SI PARINTT

Este copilul meu o exceptie in clasa?

* Multi pdrinti trdiesc cu impresia cd singurul care are
probleme este copilul lor, si aceasta pentru cd nu-i
cunosc pe ceilalti.

+ Nu uitati cd Tn fiecare clasa exista tntotdeauna un anumit
numdr de elevi care au dificultati de citire, scriere si
ortografiere.

Cum pot sa vorbesc cu profesorul despre
problemele copilului meu?

* Nivelul copilului oscileaza adesea intre extreme, ceea
ce nedumereste profesorul, mai ales cand nivelul atinge
cote maxime (Vezi cd poti dacad vrei?").

+ Este important de a vorbi cu profesorul si a-i cere
sprijinul.

* Manifestati-va dorinta de a-l ajuta pe copil in colaborare
cu profesorul, fiind atenti ca acesta din urma sa nu simta
presiune din partea dvs.

+ Cereti profesorului sd-l testeze pe copil printr-o proba
orald in loc de una scrisa.

Ce md fac dacd profesorul nu ia in serios
problema?

* Pdrintii se pot adresa dirigintelui sau directorului,
autoritdtii scolare locale, sau grupurilor de sprijin pentru
pdrinti.

* Pdrintii se pot asocia si forma un grup de sprijin pe cont
propriu, si pot activa prin infermediul acestui grup.

Probleme frecvente care apar in colaborarea
dintre scoala si parinti:
* umilirea copilului de catre profesor
« lipsa pregatirii unor profesori pentru activitatea cu copii
dislexici
- agresivitatea colegilor de clasd
* prima scoald pe care a frecventat-o copilul a refuzat sd
accepte existenta unei probleme

Lasat pe dinafara?

Legdtura cu profesorul

Ce pot face parintii

Colaborarea
scoald - parinti
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5. INTERACTIUNEA DINTRE SCOALA SI PARINTT

- atitudinea profesorului fatd de copil si fatd de parinti
* nemultumirea padrintilor fatd de modul in care a fost
pregadtit copilul pentru examene

Ce poate fi fdcut in astfel de situatii?

Nu va simtiti vinovati. Nu va acuzati pe dvs. nsivd sau pe
altcineva. Amintiti-va ih schimb ca fiecare este unic, inclusiv
copilul dvs.

Nu uitati cd dvs. sunteti specialistul in ceea ce priveste
copilul dvs. Acceptati sfaturile bune ale specialistilor
(profesori, psihologi etc.). Modificati insd aceste sfaturi in
functie de necesitatile reale ale copilului.

Dezvoltati in mod activ un parteneriat cu scoala copilului
dvs. Nu uitati cd scoala poate sd nu recunoascd intotdeauna
importanta colaborarii ihtre scoald si pdrinti.

Fiti un adevarat avocat al copilului dvs. Daca dvs. nu-i
apdrati drepturile, cum va puteti astepta s-o faca altii?

Dezvoltati-i respectul de sine si motivatia. Intotdeauna va
exista ceva demn de apreciat la copilul dvs. Aflati ce anume i
folositi acest lucru pentru a-I motiva.

Asteptdrile sa fie mari, dar realiste. Asteptdrile reprezinta
niste conditii hecesare ale succesului in orice domeniu, dar
comparati-le intotdeauna cu realitatea.

Fixati-va obiective rezonabile. Cum dvs. sunteti specialistul
n privinta copilului dvs., si Ti cunoasteti foarte bine
necesitatile, veti putea fixa obiective realiste pentru el.

Nu faceti pentru copilul dvs. ceea ce poate face si singur.
Nu fiti exagerat de protector. Copilul dvs. este tot atat de
capabil ca si altii, are doar nevoie de mai mult timp, toleranta
si Tntelegere.

Tineti cont de
necesitatile individuale

Parteneriatul cu scoala

Dezvoltati respectul de
sine

Fixati obiective realiste

35






5. INTERACTIUNEA DINTRE SCOALA SI PARINTI

Tineti cont de stilul de invatare al copilului. In urma unei
evaludri a copilului, ajutati-1 sa Thvete in modul cel mai potrivit.

G6anditi pe termen lung si inarmati-vd cu rdbdare. S-ar
putea sd aibd nevoie de mai mult timp decat altii pentru a
Tnvdta sa citeascd, sd scrie si sd ortografieze. Aceasta nu
Tnseamnd Tnsd cd nu existd sperante pentru viitor. Fiti pozitivi |

Tineti cont de stilul de
invatare

Viitorul
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6. CUM POATE FT AJUTAT UN COPIL CU DISLEXIE IN SCOALA?

PENTRU A AJUTA UN COPIL CU DISLEXIE ESTE
IMPORTANT SA AIBA LOC IN MOD REGULAT UN
SCHIMB DE INFORMATII INTRE PARINTI SI
PROFESORI.

Ce au spus copiii:

+ Scoala trebuie sd fie distractiva. Sda cuprindd munca, dar
nu teama.

* Mi-ar pldcea sa Tnvat Tmpreunad cu ceilalti si foata lumea
sd poatd ardta de ce este capabil.

* Nu-mi place sd se rdda de mine dacad gresesc. Md simt
Jignit.

* As vrea sd am curajul de a pune intrebdri.

* As vrea sd fiu ldudat pentru ceea ce am realizat.

* As vrea sd stiu cum e cel mai bine sa nvat.

* As vrea sd stiu sa citesc, sd scriu si sd ortografiez
corect.

+ As vrea sd stiu cum md ajutd la invdtat faptul ca sunt
atent si ma concentrez.

* Mdcar o datd as vrea si eu sd fiu printre cei mai buni la
un test.

- As vrea sd citesc multe carti mari si sd invdt din ele.

Moduri de a ajuta

Cel mai bun mod de a ajuta copiii cu dificultdti speciale de
nvatare a citirii, scrisului si ortografierii este utilizarea unor
metode variate la ore sau in particular. Este foarte important
ca profesorul sd recunoasca necesitdtile copilului si sa
reactioneze Tn mod adecvat la acestea.

Chiar as vrea sd invat

AN

Moduri de a ajuta
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6. CUM POATE FT AJUTAT UN COPIL CU DISLEXIE IN SCOALA?

Principiile de bazd ale Tnvatdrii si predarii sunt respectul
fatd de punctele forte si slabe ale celuilalt, manifestarea
Tntelegerii si interesului fatd de celdlalt. Doar atunci vor
putea fi abordate Tmpreund problemele.

Extras din jurnalul unei mame:

Copilul meu a fost din nou admonestat cd nu e atent la ord.
Acasd parcd nu are atatea probleme cu invatatul. Poate cd pur
si simplu nu e capabil sd se concentreze la scoala. Am impresia
cd mediul de acolo nu este prea propice pentru invdtare.

Bine de stiut:

- Copiii se dezvoltd si se maturizeazd diferit. De aceea
este important ca in primul an de scoald sd nu fie supusi
la prea multe presiuni.

» Copilul trebuie incurajat sd scrie clar si ,curat”. In acest
fel va putea mai usor sd-si verifice munca. De aceea, nu
trebuie sd se exercite presiuni asupra lui atunci cand
scrie.

+ Dacd manifestd dificultati reale la scriere, s-ar putea sa
fie afectat de dispraxie.

* Nu trebuie fdcut sd citeascd cu voce tare prea devreme,
s-ar putea sd se sperie si sd se inhibe. Mai bine se
recurge la voluntari, sau se lucreazd cu texte scurte pe
care copilul le poate repeta din timp.

Principii de baza

Mai putine probleme

cu invatatul acasa
decat la scoald
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6. CUM POATE FT AJUTAT UN COPIL CU DISLEXIE IN SCOALA?

+ Dacad un copil are dificultdti de vedere, auz, concentrare, | | O mai buna
sau i se distrage usor atentia, asigurati-vd cd are un loc concentrare la scoala
adecvat in bancad. Copilul trebuie sa poatd vedea bine
atat profesorul cat si tabla atunci cand se preda si cand
trebuie sd copieze de pe tabld.

+ Este important sd aibd un coleg de banca potrivit,
deoarece aceasta influenteazd capacitatea de
concentrare n timpul orei. Copiii linistiti 7i linistesc pe
ceilalti, in timp ce copiii mai agitati pot fi un element
de turbulentd. Profesorii trebuie sa fie atenti la acest
aspect si s@-| discute atat cu copii cdt si cu pdrintii.

- Copiii sensibili la zgomot Intampind de obicei dificultati
de a se izola de acesta. Au nevoie de un loc cat mai
linistit in clasa.

* In cazul in care copilul lucreazd mai bine acasd decat la
scoald, cauzele posibile ar fi teama de sau sensibilitatea L
la zgomot. Dacd Tnvdtarea n clasa este prea dificild, S

copilul are nevoie de ajutor. Proiectorul

Probleme cu zgomotul

* In cazul utilizarii proiectoarelor, unii copii au probleme
cu perceperea scrisului negru pe alb, care este foarte
dificil pentru ei. Trebuie acordat timp suficient pentru
copierea notitelor de pe ecran.

- Trebuie sd existe o combinatie echilibratd intre
perioadele de activitate si de relaxare. Vacantele
trebuie rezervate nainte de foate pentru relaxare. Vacante
Daca totusi copilul doreste, poate sad citeascd sau sa Relaxare
i se citeascd. Este de asemenea util sd- ajutdm sa-si
planifice timpul liber.
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6. CUM POATE FT AJUTAT UN COPIL CU DISLEXIE IN SCOALA?

Extras din jurnalul unei mame:

Temele scrise, mar ales eseurile, sunt groaznice, o corvoadd
pentru intreaga familie. Copilul nu se teme de munca
propriu-zisd cat mai ales de nota pe care o va Jua. Ne
intristeaza atunci cand profesorul ii spune copilului meu cd
trebuie sd facd mai multe exercitii, sa-si dea mai mult silinta.
Copilul meu nu stie cum sa exerseze, iar eu tfrebuie sd vorbesc
cu profesorul despre acestea.

Bine de stiut:

+ Indemnul de a exersa este bine intentionat, dar poate
fi problematic. Pdrintii au nevoie de instructiuni precise
despre cum sd-si ajute copilul in acest sens. Exercitiile
care nu produc Tmbunatdtiri, priveaza copilul de dorinta
de aTnvata, duc la frustrari si la stres.

* Trebuie evitatd solicitarea prea mare, dar si cea
insuficientd, a copilului. Dacd tocmai a terminat de
exersat la ortografie, dati-i ceva mai usor in continuare.

- Copiii trebuie sd se simtd Th sigurantd atunci cand Tsi fac
temele, iar acest lucru se poate realiza prin instructiuni
clare (chiar scrise, daca este necesar). Pentru rezolvarea
temelor se vor lua ca model exemplele date n clasa.

+ Compararea cuvintelor similare, insd nu tocmai identice
(caprd - crapd) poate genera confuzie la un copil. Este
recomandat sd se exerseze mai ihtai primul cuvant
(capra) timp de o sdptdmand, dupd care se exerseazd al
doilea (crapd) timp de incd o sdptdmand. Se vor compara
doar T momentul in care copilul le stdpaneste bine pe
amdndoud si este sigur cd nu le poate confunda.

* Poate fi util ca un copil sa fie ldsat sd Tsi spund in gand
sau cu voce tare regulile de ortografie in timp ce scrie
(c si hsieegal .che", .aceea" cu doi de e) etc.

Teama de nota
pentru tema

Mai multe exercitiil

Solicitarea prea
mare sau insuficienta

Instructiuni clare

Compararea
cuvintelor similare

Pronuntarea regulilor
de ortografie
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6. CUM POATE FT AJUTAT UN COPIL CU DISLEXIE IN SCOALA?

Atunci cdnd se Tnvatd ceva nou, se fac exercitii practice
sau se repetd ceva, se recomanda utilizarea unei combinatii
de metode, cum ar fi de exemplu predarea de la catedra,
munca pe echipe, munca individuald etc. Combinarea unor
metode diverse 1i ajutd pe copii la focalizarea atentiei si la
concentrare.

Extras din jurnalul unei mame:

Astazi copilul meu nu a avut deloc astampadr si nu s-a
concentrat aproape deloc la teme. Abia mar tarziv mi-am dat
seama de ce. Mdine trebuie sd dea un test. Oare am facut
destule exercitii? Am repetat din timp? Copilului meu ii este
fricd de teste, insd va trebui sa ne obisnuim cu ele. Oare cum
pot saimi qjut copilul sd se simtd mai relaxat, astfel incat
rezultatele sale sd'ii reflecte cunostintele?

Bine de stiut:

« Explicati-i copilului cu rdbdare si la nivelul lui de
Tntelegere cd examenele si testele fac parte din procesul
firesc de invatare. Repetarea din timp si fixarea unor
obiective clare 1l ajutd pe copil sd se simtd pregatit. El
va dobandi astfel incredere si va fi gata sd arate ceea ce
stie.

« Copiii au nevoie de sprijin pentru a repeta Thainte de
un examen sau de diferite teste, pentru a invata poezii
etc. pe de rost, pentru a pregdti un proiect sau a scrie
compuneri.

O diversitate de
metode

Teama de examene

Repetarea din timp

Organizarea muncii
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6. CUM POATE FT AJUTAT UN COPIL CU DISLEXIE IN SCOALA?

* Administrarea probelor de examen sub forma de foi Fara prea multa materie
scrise ar trebui sd constituie o metodd prin care se evita de repetat
necesitatea de a copia de pe tabld. Nu trebuie stabilite TIMP
prea multe subiecte pentru recapitulare.

+ Dacd un copil scrie mereu cuvintele in moduri diferite,
poate n-ar fi rdu sd verificati daca nu are probleme cu
memorarea informatiei.

« Copiii dislexici ar trebui sa beneficieze de mai mult timp
pentru probele scrise, iar limita de cuvinte/text intr-un
examen trebuie sd fie minimd.

+ Calitdtile copilului trebuie scoase n evidentd la
corectarea unei lucrdri. Un cuvant de incurajare este

intotdeauna bine-venit Thainte de o probd orald pentru
a-i insufla incredere.

Notele la examen
* Materialul de pregdtire pentru teste trebuie distribuit

cu mult timp Thainte, pentru a-i oferi copilului timpul Pﬁ

(O] . [ . o« A *
necesar de a se pregdti. Succesul motiveaza copilul si i —
oferd incredere.

U

+ Testele orale le oferd copiilor cu dislexie mai multe
sanse de reusitd, deoarece este inldturatd frica de a

face greseli de ortografie. Materialul pentru

: . . : . regdtire
* Proiectele bine organizate, la care fiecare copil poate preg

contribui cu talentele sale, motiveazad copiii sd invete pe

A L o~ ai multe probe orale
cont propriu, intdrindu-le creativitatea si increderea. Mai multe p

* Notele trebuie sd reflecte si modul in care copilul
participd la orele de curs. Povara probelor scrise,
care presupune invatarea unei materii vaste, poate fi
compensata prin probe orale, cu mai putind materie de
invdtat. Aceasta sporeste sansele copiilor cu dislexie de | | proiecte
a avea succes in mod sistematic. Respectul fatd de sine

este de asemenea intdrit. Participarea la orele de
curs
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Unui copil dislexic 7i va pldcea sd meargd la scoald dacd sunt
luate Tn considerare necesitdtile sale individuale de Tnvdtare.

Scoala poate sprijini copilul prin:

+ consilierea parintilor

« profesori special pregdtiti pentru elevii dislexici
- ajutorarea individuald a copilului

+ colaborarea cu pdrintii si copilul

Consiliere

CERTIFIGATE

Literatura

DYSPEL (2004 - REPRINT) : DYSLEXIE - LEGASTHENIE -
DYSLEXIA. ,STRATEGIES POUR REUSSIR A L'ECOLE -
STRATEGIEN FUR ERFOLG IN DER SCHULE - STRATEGIES FOR
SUCCESS IN SCHOOLS"

SCHUBI LERNMEDIEN GMBH, GOTTMADINGEN, D. (V6L AUCH
KAP.2,3,45,6,8,9).
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7. MOTIVATIA SI RESPECTUL DE SINE

Daca un copil dislexic se confruntd cu esecuri repetate,
respectul de sine va fi extrem de scdzut, dublat de un
sentiment de neajutorare. Adesea pdrintii nu stiu la cine sa
apeleze si devin frustrati.

Copilul gandeste:

I
/V Sunt un ratat! \

Nu Tndrdznesc sa pun Nu sunt la fel ca ceilalti
o intrebare

t \

As vrea sd le arat Nimeni nu crede ca
da si eu sunt bun la ceva. pot si eu lua note bune

™~

Imi fac griji pentru orice am de fécut.

Situatia de mai sus are consecinte complexe asupra
comportamentului si Thvatarii copilului. Experienta repetata a
esecului si agteptdrile conflictuale pun n pericol orice reusita
si pot duce la i mai multe esecuri.

Solutia poate fi gasitd Tn doud sectoare, care se intrepdtrund:
motivatia si dezvoltarea respectului de sine al copilului.

* Motivatia este suma motivelor pentru care cineva face
ceva sau se comportd intr-un anumit fel.

* Ea este cea care ghideaza o persoanad spre obiectivul pe
care si I-a propus.

* Poate reprezenta forta din spatele invatarii, deci un
ajutor in procesul de invdtare.

* Poate sd trezeascd interesul pentru o materie, sd
determine o persoand in a gasi solutii si sd activeze
dorinta interioard de a Tnvata.

* Motivatia este hotdrdtoare pentru reusita procesului de
nvatare

Respectul de sine: Ce gandesc despre mine Thsumi

Sentiment de
neajutorare

Cerc vicios

Solutie

Motivatie
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7. MOTIVATIA SI RESPECTUL DE SINE

- Atunci cand existd motivatie, invdtarea joacd un rol
pozitiv in dezvoltarea caracterului copilului.

* Motivatia este adeseori afectatd de comunicarea dintre
pdrinti, profesori si copil, fiind de obicei un proces
directionat Th ambele sensuri.

Un copil poate fi motivat de afirmatii de genul:

"Stiu ca poti. Arata-mi cd potil”

"Abia astept sda vad cum a iesit tema. Sunt convins(a) cd va fi
foarte bunal”

" ... ne va da exemplul urmdtor. El/ea a lucrat foarte bine."

Tn aceste cazuri, copilul va fi dornic sd invete deoarece
participd si simte cd poate sa reuseascad. Profesorii si parintii
pot sd creeze ocazii care-i sporesc dorinta de a invdta. De
exemplu:
- oferirea de activitdti interesante
* crearea posibilitdatii de reusitd, precum si acordarea de
premii
« crearea ocaziilor de a face loc si pentru greseald,
asigurdnd reusita.

Copilul ar trebui cooptat in tot acest proces si ajutat sd Tsi
constientizeze propria responsabilitate pentru invatare.
Incurajati-| sa intrebe “de ce"

* De ce este nevoie sd exersez?

+ De ce este important sa particip Th clasa?

* De ce este important sa pun intrebari corecte?

+ Este chiar atat de important ca locul in care lucrez sa fie

ordonat?

fmpreunﬁ cu copilul veti gasi rdspunsuri la aceste intrebari si
veti reugi sa-l motivati sd facd ceva.
+ Dacad sunt ordonat, am timp sa...
* Pot sd fac greseli, dar as vrea sa fac mai putine.
« E bine sd pun ntrebdri fiindcd asa se va vedea cd particip
si eu.

Motivele si motivatia fac ca procesul de invatare sa fie
mai complet, mai activ, mai intens. Acestia sunt factori
absolut necesari dacd dorim ca invatarea sa aiba sorti de
izbanda.

Motivatie prin incurajare

Crearea de ocazii

Intrebdri de tipul ,de ce”

Motive
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7. MOTIVATIA SI RESPECTUL DE SINE

Respectul de sine:

Ce rol are acesta h invdtare si in comportamentul copilului?
Existd 2 componente:

Sine: are de-a face cu individualitatea persoanei - eu

Respect: atitudine sau sentiment de stimd, de consideratie sau
de pretuire deosebitd

Fiecare persoand se respectd pe sine si are o viziune asupra
propriei persoane. Fiecare are idealuri si scopuri, precum si o
idee despre cum sd le atingd. Trebuie deci sd acceptam ca:

orice copil are dorintele si visele lui

pdrintii si profesorii pot sd-l ajute sa fie realist
dificultdtile pot constitui un stimulent al Tnvatarii, insa
doar atdta timp cat existd sanse de reusitd

respectful de sine al copilului va avea de suferit dacd
acesta se confruntd cu dificultati la tot pasul

copilul este de asemenea mult mai constient de
nereusitele sale in comparatie cu ceilalti copii, ceea ce
duce de multe ori la impas. Copilul se considerd un ratat.

Copiii si parintii ajung sa sufere de pe urma stresului, ceea
influenteazd invdtarea si comportamentul, de exemplu:

ce

problemele par insurmontabile
instructiunile nu sunt intelese
copilul se compard neincetat cu alti copii mai buni
face greseli si clasa rdde de el
i Se spune mereu cd trebuie sd exerseze mai mult

Posibile reactii din partea copilului:

se retrage n sine - devine pasiv
protesteazad, devine agresiv sau devine mdscariciul clasei
refuzd sd mai meargd la scoald

Daca padrintii si profesorii constientizeaza prezenta acestui
proces din timp, pot preveni sau reduce stresul.

Respectul de sine

Conceptul de respect de
sine

Stresul

Reactiile copilului
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7. MOTIVATIA SI RESPECTUL DE SINE

Este mult mai dificil atunci cand factorii de stres se
cronicizeazd, deoarece acest fapt afecteaza nu doar procesul
de Tnvatare ci si ihtreaga dezvoltare psihicd a copilului.
Stresul zilnic cu care se confrunta copilul la scoald si acasa
va afecta in scurt timp procesele mentale (capacitatea de
concentrare, memoria, rezolvarea problemelor). Urmatorii
cinci pasi pot contribui la reducerea stresului cronic si la
dezvoltarea respectului de sine al copilului.

Dezvoltarea respectului de sine - 5 pasi

1 Comunicare
Dacd apare o situatie tipicd de stres, discutati despre ea
Tmpreund cu copilul. Planificati solutiile pas cu pas. Copilul
va putea astfel face fata situatiei.

2. Exercitiu
Simulati o situatie de stres utilizdnd urmdtoarele exem-
ple:
. concentrati-va pe tema de rezolvat!
. nu va lasati coplesiti de situatie.

3. Instaurarea unui climat de sigurantd si speranta
Sentimentul de sigurantd si sperantd i va permite
copilului sd nu se simtd vinovat din cauza greselilor. Va
trebui Thsd Indemnat sd-si corecteze greselile pentru a
avea mai mult succes.

4. Lauda
Laudati copilul Th mod sistematic, aceasta fi va htari
respectul de sine. Fiti Thsd sinceri in privinta esecurilor
si Tncercati sd le corectati Tmpreuna.

5. Rabdare
Orice s-ar thtdmpla, profesorii si pdrintii trebuie sa
Tsi pdstreze calmul. Copilul trebuie sd simtd cd este
ndrumat cu afectiune si cdldurd.

_ RELATIILE POZITIVE DINTRE COPIL,
PARINTI SI PROFESORI REPREZINTA CHEIA
SUCCESULUT

Rezultatele stresului

5 pasi

Comunicare

Exercitiu

Speranta

Lauda

Rabdare
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8. STRATEGII SI STILURI DE INVATARE

Stilul de invatare este modul in care invata fiecare.
Este important ca cei mici cu dislexie sa fie sprijiniti in
dezvoltarea propriilor strategii eficiente de invdtare.

Factorii importanti care influenteaza invatarea la copil
sunt: Factori individuali

- Preferintele individuale de invdtare: cum preferd sd importanti
invete copilul dvs.? vizual, auditiv, chinestezic?

+ Tipul de personalitate: 7i place sd-si asume riscuri sau
este prudent si cugetdtor?

* Factori sociali: preferd sd lucreze singur sau in grup?

- Procesul cognitiv: se pricepe cand vine vorba de
memorare, intelegere si procesare a informatiei?

* Miscarea: preferd sd invete activ si experimental, sau
mai degrabd pasiv, urmdrind si copiind?

- Alti factori: mediul si climatul Th scoald, stilul de
predare, asteptadrile profesorului si parintilor, conditiile
de Tnvatare din familie.

Cum poate un copil invata sd invete?
Urmadriti ce preferinte are pentru a invdta:

* Vizual: casete video, filme etc.
- Auditiv: prin ascultare
+ Chinestezic: prin activitati practice, manuale

Trebuie luate in considerare si de preferintele de mediu, Cum sd nveti
cum ar fi:

* Lumina

* Decorul

* Sunetele/muzica

* Lucrul singur sau Tmpreund cu altii
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10 mici trucuri pentru copii, pdrinti si profesori, pentru a
face invatarea mai eficienta:

1. Un loc de studiu adecvat, perioade de timp regulate si

materiale de studiu necesare disponibile

Incepetl Cu ceva usor

Alternati periodic activitatea Thtre oral si scris

Nu Tnvatati lucruri similare unul dupad altul

Invatatl sd vd Intrerupeti si sd reluati, facand pauze

Materialele de studiu trebuie ar'cha‘re clar, in ordine

Invatatu cu toate simiurile: vaz - auz - pipdit

Folositi materiale multi-media (PC, MP3, casetofon,

DVD/video) ca suport pentru Thvatare

Fiti activ in clasd si acasd. Acest lucru Tnseamna

ascultare - gandire - punerea intrebdrilor

10. Folositi motivatia Th scopul unei invatari eficiente. Aveti
incredere in fortele propriil

9°.\‘F".U":'>.°°!\’

\O

Strategii de invdtare

Strategiile de invdtare vin in sprijinul invatarii. Ele indica
modul de abordare al anumitor probleme. Strategiile vor fi
mai eficiente atunci cdnd se tine cont de stilul de Thvdtare al
fiecadrui copil.

Strategiile de Tnvdtare se dobdndesc pas cu pas:
prin exemple

prin demonstratii
prin exercitii, in situatii reale

Copilul trebuie sa dobandeascd aceste strategii si sd le
foloseascd automat, aplicandu-le Tn mod sistematic.

Trucuri pentru invatare

il ——y

Conditii

Strategii de invdtare
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Care este modul obisnuit de abordare a temelor?

Copilul trebuie sd cunoascd obiectivele unei teme atunci cand
Thvatd. Trebuie sd gdseascd singur solutia si sd o pund in
aplicare:

Ce am exact de fdcut?

Cum sd o rezolv (ce plan imi fac)?

Cum pot sd@ ma verific pe parcurs?

Copilul are nevoie de un scop pe care Tsi propune sd-l atingd,
precum si de metode pentru a atinge acest scop, aplicabile in
toate zonele de invatare, la scoald si acasa.

Urmdtoarele strategii de invatare sunt aplicabile in cazul
nvatarii in limba materna:

STRATEGII DE INVATARE
ORDONATE IN FUNCTIE DE :

Rezolvarea

problemelor  Scriere/ortografiere Citire Verificare

1. Strategie: fnteleger'ea si rezolvarea problemelor:
(in special teme scrise)

Citeste textul - I-ai inteles?

Cum poti sd rezolvi problema?

Ai materialul necesar la indemana?
Rezolva problema si scrie raspunsul
Compara ntrebarea cu rdaspunsul
Verificd dacad e corect si complet

Strategii de invdtare

Procesul de invatare in
3 faze

Strategii de invatare n
limba materna

Strategie pentru rezol-
varea problemelor

65







8. STRATEGII SI STILURI DE INVATARE

2. Strategie: Scriere/ortografiere
Vorbeste linistit atunci cand scrii/ortografiezi
Rosteste cu voce tare, desparte pe litere, silabe
Exerseazd cu asa numitele ,cuvinte mici”, de ex. pe, si,
cu, spre .....
Tnvatd regulile de ortografie - repetd-le - da exemple
Comenteaza modul in care scrii (spune regula cu voce
tare)
Nu uita diferitele pdrti ale unui cuvant (sunete, silabe,
trecerea dintre ele etfc.)
Lucreazad cu un index de cuvinte
Verificd si corecteaza
Exerseaza un scris curat

Strategie pentru citire

3. Strategie: Citire
- Fd exercitii ca sa stdpanesti relatie dintre sunete si
litere
Fa exercitii ca sd castigi Incredere n sunetele si
literele care formeaza silabe si cuvinte
Citeste litere - silabe - cuvinte - texte
Exerseaza cititul cu voce tare, dar si cititul tdcut, in

. Strategie pentru
gand verificare si corectare

4. Strategie: Verificare si corectare
Pot sa-mi gdsesc greselile de unul singur
Verificd cuvintele - propozitiile - textele
Verificd dacd ai respectat regulile de ortografie
Verificarea atenta: citeste ceea ce este scris
Verificarea continutului: compard problema cu
rezultatul
Verificarea capcanelor recurente de orfografie
Corecteazad ordonat si clar







8. STRATEGII SI STILURI DE INVATARE

Motivatia duce la o dezvoltare eficientd, la participarea activa
si la reusita procesului de invatare, in cazul fiecdrui copil.
Multi copii dislexici pot deveni sensibili si vulnerabili atunci
cdand Tnvatd, mai ales atunci cand se confruntd cu rezultate
negative de pe urma invatdrii. Ei au nevoie de multd intelegere,
de o evaluare pozitiva si de laude.

Un copil nu doreste numai sa audd cd a reusit, frebuie sd si
simta acest lucru.

Cu ajutorul si sprijinul profesorilor si al parintilor,
copilul ar trebui sd fie in stare sd isi valorifice la maxim
potentialul.
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Factori afectivi
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CE E BINE DE STIUT

Auziti mai ot timpul despre diverse metode care promit
Tnvdtarea rapidd si fard efort a cititului, scrisului gi
ortografiei. Asemenea promisiuni nu trebuie luate in serios.
Majoritatea specialistilor sunt astdzi de acord cd a Tnvata sd
citesti, sd scrii si sd ortografiezi corect necesita eforturi .
considerabile. Principiul de bazd este congtientizarea faptului Rabdare
cd este nevoie de rabdare. Elevii, pdrintii si profesorii trebuie
sd realizeze cd orice progres se obtine cu pasi mdrunti.
Atunci cand existd o problemad n legatura cu cititul, scrisul si
ortografierea, sunt h general necesari multi ani de practica

sustinuta. Motivatie pentru
invatare

CE POTI FACE ACASA CA SA AJUTI ?

Copiii cu dificultdati de Tnvatare, care au avut deja experienta

esecului, sunt de obicei putin motivati sd invete. Aceasta

transformd adesea temele intr-o adevadrata corvoada zilnica.

D_acé se mqi adaugd si exercitii supliinen:rare de citire, scriere Organizare

si ortografie, problemele nu fac decdt sa se acumuleze.
Loc linigtit

Ce pot face pdrintii ca acest stres zilnic sa se tfransforme
Tntr-un program bine organizat?

Copilul trebuie sd aibd asigurat un loc linistit in care sd | | Plan sdptamanal
se poatd concentra asupra temelor, fdra sd fie deranjat
de frati, surori sau prieteni

Intocmirea unui plan sdptdmadnal poate fi de ajutor.
Hotdrati care moment al zilei trebuie dedicat Thvatarii
In functie de vérsta copilului si tipul scolii, incercati sd
nu planificati mai mult de 10 - 20 minute de exercitii
suplimentare pe zi, iar acestea in mai multe serii

Daca citeste greu, exersati mai mult. Cititul este foarte
important deoarece este vital pentru dobandirea altor
cunostinte.

Incercati impreund cu copilul dvs. sd gdsiti momentul
optim al zilei pentru invatare. Este important sa
cooperati in aceastd privinta.

Cel mai potrivit timp
pentru a invdta
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* Pentru a avea succes, este foarte important sd
respectati cu strictete programul stabilit. Aceasta
evitd discutiile privind amdnarea sau absenta exersarii.

- Stabiliti impreund obiectivele pentru fiecare sdptamana.
Aceasta Ti va permite copilului sd se simtd implinit.

« Utilizati diferite modalitati de exersare pentru a va
motiva copilul. De exemplu, un program adecvat pe
calculator face ca procesul de invdtare sd fie distractiv | | Motivatie
si 1l face pe copil sd exerseze cu pldcere.

+ Dacd asteptarile dvs. sunt prea mari, copilul va refuza
probabil sd Tnvete. Pentru a evita aceasta problemd,
adaptati-vd agteptdrile in functie de capacitatea Asteptari
copilului dvs.

- Concentrati-va asupra succeselor copilului dvs., chiar
dacd acestea sunt mici. Nu uitati sa-| laudati pentru
eforturile pe care le face. Ati putea crea un sistem de Laude
recompense pentru a sustine recunoasterea eforturilor
sale.

Dacad dintr-un anumit motiv nu este posibil sa exersati
Tmpreunad cu copilul dvs., este recomandat sa apelati la
asistentd profesionald. Totusi, este important de retinut ca
specialigtii Ti vor da copilului exercitii suplimentare. Daca
acest lucru creeaza probleme, discutati cu specialistul despre . . L
modul Tn care puteti depdsi dificultdtile. Asistentd profesionald

73






CUM VA PUTETI AJUTA COPILUL ACASA CU CITITUL?

Pentru copilul cu dislexie, calea spre lectura din pldcere este
dificild. Va puteti ajuta copilul prin efectuarea regulatd de
exercitii de citire Tmpreund cu el acasad.

Exersarea conceptelor de baza
Cand copilul incepe sd invete sd citeascad si sd scrie, trebuie
exersate 4 operatiuni pentru dezvoltarea asa-numitei
constientizari fonice (constientizare fonemica, constientizare
fonologica):
- Descompunerea cuvintelor pronuntate T sunete
separate (despadrtirea sunetelor)
+ Corespondenta sunet/litera (corespondenta simbol/
fonem)
* Asocierea sunetelor cu literele corespunzdtoare
(fmbinarea)
- Descompunerea cuvintelor in silabe (despdrtirea pe

silabe)
Descompunerea cuvintelor in sunete separate
Inainte de a invdta sd citeascd, multi copii hu stiu cd cuvintele p -a-t
sunt formate din sunete separate. De exemplu, ei nu stiu ca
cuvdntul ,pat” este compus din trei sunete .p", .a", .t". D at
Intrebati:

* - Cu ce sunet incepe cuvantul lac sau pisica?
- - Ce cuvant rimeazd cu toc? Foc sau lac?

+ - Ce sunete formeaza cuvantul mdr sau toc?
- - Ce cuvant contine sunetele r-a-c sau p-a-t?

Capacitatea de a descompune cuvintele in sunete poate fi
Tnvdtatd cu ajutorul urmdtoarelor exercitii, de exemplu:
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Exersarea corespondentei sunet/litera

Scrieti literele pe care copilul trebuie sd le invete pe cartoane
mici. La Tnceput luati doar trei cartoane. Puneti cartoanele in
orice ordine si pronuntiati fiecare litera.

Imediat ce copilul nvata cele trei litere, addugati o a patra
literd. Exersati atdta timp cdt este nevoie pdnd cand copilul
Tnvata bine toate cele patru litere. Apoi addugati o alta etc.
Pentru a invata copilul sd scrie literele, procedati in modul Scrierea literelor
urmator: Nu ardtati litera, ci pronuntati sunetul care
corespunde literei de pe carton. Copilul scrie litera.

Imbinarea sunetelor corespunzatoare literelor

Literele sau sunetele separate sunt combinate pentru a forma ||
cuvinte (ex. literele p, a, t sunt combinate pentru a forma Imbinarea sunetelor
cuvantul .pat"). Aceastd capacitate este necesard h special
pentru citirea cuvintelor necunoscute. O modalitate adecvata
de ainvata acest proces este utilizarea unei fise de citire.
Decupati un dreptunghi din coltul unei bucdti patrate de
carton. Agezati cartonul peste un cuvant astfel incat sa fie
vizibild doar prima literd si pronuntati sunetul corespunzator
literei. Deplasati treptat cartonul spre dreapta si pronuntati
sunetele care formeazd cuvantul. In final, descoperiti tntregul
cuvant si pronuntati-l incet. Apoi htregul cuvant trebuie
pronuntat cu o vitezd normald. De asemenea, trebuie sa
ntrebati copilul dacd ntelege cuvantul.

Despdrtirea cuvintelor in silabe
Pentru citit (si scris) este utild despdrtirea cuvintelor in Silabele
silabe. Silabele sunt recunoscute mai rapid decat cuvintele
Tntregi. Aratati-i copilului cuvinte care au fost despdrtite in
silabe, de exemplu pe fise sau cuvinte pe calculator. Scrieti
propozitii sau texte scurte, despdrtite pe silabe, si trasati
linii de unire sub silabe. In dictionare, silabele sunt despartite
prin linii sau bare oblice.
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Alte exercitii de citire

Pentru a mdri viteza de citire, copilul frebuie sd poatd citi
rapid cuvinte comune. Alcatuiti o listd de cuvinte comune si,
prin repetare, copilul se va familiariza cu acestea. La inceput,
lista poate contine silabe, cuvinte care sunt similare (ex. lac,
rac, pat), cuvinte care au ceva Th comun (ex. cuvinte care incep
cu .ce"). fnregisfmti timpul de citire si ardtati-i copilului
greselile. Subliniati cat de multe cuvinte a citit corect!
Fiecare progres mdreste motivatia copilului.

Cand cititi texte Tmpreund cu copilul dvs., este utild
Tnsemnarea cuvintelor . dificile” (de exemplu, cuvinte
necunoscute sau cuvinte lungi) cu un creion sau pix colorat.
Apoi utilizati metoda cartonului pentru a citi cuvantul fnainte
de a trece la text.

Alte sfaturi pentru citirea textelor

Cand copilul face o greseald de citire, este important sa@ nu va
ardtati supdrat sau socat sau sa-| pedepsiti. Copilul trebuie
sd Tnvete cd este normal sd facd greseli atunci cand citeste.
Tn loc sd folositi cuvantul .greseal@”, incercati sa folositi
cuvantul ,scdpare”. Ajutati-l pe copil sd observe singur cand
citeste gresit un cuvant si sd se corecteze singur. Cand
apare o greseald, spuneti de exemplu, .atentie” si indicati
cuvantul citit gresit. Copilul trebuie sd citeascd din nou
cuvantul. Ajutati-l pe copil despdrtind cuvantul in silabe sau
evidentiindu-i o literd dificild. Dacd copilul tot nu poate citi
corect cuvantul, pronuntati dvs. cuvantul corect.

Este important pentru copil sa se simtd acceptat si nu supus
presiunii. De aceea, uneori este preferabil sd nu mentionati
fiecare cuvant citit gresit!

Accentul trebuie pus pe succes si placere, astfel incat cititul
sd devind o pldcere!

Lista de cuvinte

Citirea textelor:

cuvintelor dificile

Citirea greselilor

presiunii

Placerea lecturii

Exersarea in prealabil a

Copilul nu trebuie supus
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Alegerea textelor

Copilul dvs. va citi probabil mai mult dacd i se va permite
sd-si aleagad singur cartea. Este important pentru copil sd fie
interesat de subiect si sa-i placd imaginile din carte etc.
Numeroase edituri oferad unele serii de carti cu caractere
mai mari, propozitii mai scurte si imagini care faciliteaza
ntelegerea textului.

Este de asemenea util ca intreaga propozitie sd fie scrisa pe
un singur rand.

€and un copil este capabil sd facd anumite exercitii sau cand a | | Jurnal de lectura
citit un text sau o carte, consemnati Tntotdeauna acest lucru
intr-un jurnal de lecturd. Astfel, va va fi mai ugor sd va dati
seama de progresele inregistrate.
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CUM VA PUTETI AJUTA COPILUL SA AIBA O
ORTOGRAFIE BUNA?

Scrisul poate fi foarte stresant si dificil pentru copiii cu
dislexie. De aceeaq, timpul afectat exersadrii trebuie redus
la un minim absolut necesar. Tindnd cont de acest lucru,
urmdtoarele exercitii hecesitd doar cateva minute, fiind
deosebit de adecvate pentru copiii cu dislexie.

Exersarea cuvintelor
Pentru a exersa ortografierea, parintii Tsi lasd copiii s copieze | | Dictarea cuvintelor
texte. Acesta nu este cel mai bun mod de a exersa. Copierea
cuvintelor nu are acelasi efect ca dictarea cuvintelor.

Metoda cea mai frecvent utilizatd este aceea de a dicta texte
si de a-i Idsa apoi pe elevi sd scrie cuvinte scrise incorect o
datd sau de mai multe ori. Acest mod de exersare prezintd 2
dezavantaje:

* Chiar si cei mai slabi elevi pot scrie corect Dezavantaje

majoritatea cuvintelor dintr-un text. Nu este
necesard scrierea repetatd a acestor cuvinte. Acest
lucru necesitd mult timp si eforturi care ar putea fi
utilizate mai eficient.

* Cuvintele care sunt scrise incorect trebuie repetate
in mod sistematic pe parcursul catorva zile. Copierea
acestora o datd sau de mai multe ori intr-o singurd zi
nu produce imbunatatiri.

Un studiu a ardtat cd 20% din totalul greselilor de ortografie
apar Tn cazul celor mai frecvent utilizate 100 de cuvinte Exersarea cuvintelor
(de ex. cu, acel/acea, acolo). Urmdtoarele 200 de cuvinte frecvent utilizate
cel mai frecvent utilizate reprezintd in proportie 10% din
greseli. Exersarea acestor cuvinte poate fi extrem de utila.
Probabilitatea ca acestea sd apard la urmdtoarea dictare sau
la urmatorul eseu este deosebit de ridicata.

O listd a acestor cuvinte poate fi gdsitd pe Interneft.
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In functie de vérsta copilului, pot fi exersate intre 5 si 15
cuvinte intr-o sedintd. Existd numeroase modalitdati de a
realiza acest lucru. Se recomanda utilizarea unei cutii cu fise
indexate pentru exersarea acasd. Fiecare cuvant este scris pe
o fisd. Fisele sunt amestecate, iar cuvintele sunt dictate unul
dupd altul. Pentru a-1 ajuta pe copil sa-si aminteasca mai bine
semnificatia cuvintelor, se alcatuieste o propozitie pentru
fiecare cuvant. Totusi, copilul scrie doar cuvantul care este
exersat.

Exemplu

Cititi:
Marul cade din pom. - cade

Copilul scrie:
cade

Dupd ce cuvdntul a fost scris, copilul se uitd la fisd si verifica
ortografierea corectd a cuvantului. Dacd cuvantul este scris
corect, se marcheazd semnul plus pe fisa. Dacd ortografia este
gresitd, se marcheazd semnul minus, iar copilul scrie cuvantul
din nou. Dupd ce copilul a scris cuvantul corect de cateva ori
succesiv (in zile diferite), fisa este pusd deoparte si este
Thlocuita cu alta noua. St G TS
Poate veti crede cd toate cuvintele puse deoparte vor fi scrise
n continuare corect, insd din pdcate nu acesta este cazul.
Rata de succes se situeazad intre 60 si 80%. Dacad unul dintre
cuvintele puse deoparte este scris incorect intr-o dictare sau
intr-un eseu, cuvantul respectiv va fi exersat din nou dupd cum
s-a ardtat mai sus.

Dupa ce lista de 300 de cuvinte a fost parcursd, se pot alege
alte cuvinte pe care copilul le-a ortografiat incorect intr-o
dictare sau intr-un eseu.

La alegerea cuvintelor, trebuie luate n considerare doud
criterii:
1. Copilul a scris cuvantul incorect.
2. Existd cuvinte care apar frecvent in texte (conform
aprecierii dvs. subiective).

Alte cuvinte

85






Reguli de ortografie

(ATENTIE: acest paragraf este aplicabil mai ales pentru
limba engleza, limba originala a acestui document)
Adeseaq, cdrtile oferd requli de ortografie care nu-i sunt
deloc utile copilului, pentru cd exista prea multe exceptii de
la reguld sau pentru cd ele se bazeazd pe cunostinte pe care
copiii nu le poseda.

De exemplu:

i Tnainte de e (piece), exceptie dupa c (receive)

Cand se adaugd ..all" la Tnceputul unui cuvant, se utilizeaza un
singur |"

all + fogether = altogether

Cand se adaugd .. full" la sfargitul unui cuvant, se utilizeazd un
singur "
help + full = helpful

PROGRAMELE PE CALCULATOR

Existd numeroase programe pe calculator destinate exersarii
cititului si ortografierii. Se recomanda utilizarea unui
calculator pentru a mdri motivatia copilului. Totusi, este
foarte importantd selectarea foarte atentd a programelor,
pentru cd nu toate sunt de buna calitate.

Programele pentru citit si ortografiat trebuie apreciate
conform urmatoarelor criterii:

*  Numeroase programe dispun de exercitii care Ti permit
copilului sd se joace, fard a fi necesar ca acesta sd scrie
un cuvant sau o propozitie. Trebuie sd existe numai
cateva exercitii de acest fel, deoarece ele nu ajutd la
Tnvatarea regulilor de ortografie.

* Cuvintele care trebuie exersate trebuie selectate
pentru cd acestea apar frecvent n dictdri sau in eseur:i.

Utilizarea programelor
pe calculator

Este mult mai distractivd invatarea cand exercitiile pe
calculator se fac impreund cu parintii, fratii si surorile sau cu
prietenii.

87






10. UTILIZAREA CALCULATORULUI

Intrebari frecvente
Recomandati utilizarea calculatorului ca instrument de
invatare pentru copiii cu dislexie?

Utilizarea calculatorului pentru ihvatare este foarte
recomandatd pentru ca:

motiveaza

asigurd frecvent succesul rapid

poate creste respectul de sine al elevului

poate reduce anxietatea (Calculatorul este neutru)
rdspunde unor nevoi individuale

asigurd un cadru de Tnvdtare mai relaxat (absenta
conflictelor)

asigurd un feedback neutru

face posibild prezentarea multimedia a materialului de
nvatare

este foarte utild cand copilul suferd de un control redus
al functiilor motorii de finete care 1i afecteaza scrisul
de mana

poate reduce tendintia de hiperactivitate

Tncurajeazd responsabilitatea de a invata

Ce este important pentru copilul cu dislexie atunci cand
utilizeaza calculatorul?

Instructiunile de utilizare a calculatorului trebuie sa fie
clare si concise.

Utilizarea culorilor si a caracterelor speciale in functie
de preferintele stilului de Thvatare al copilului

Ecranul calculatorului trebuie sd fie de bund calitate

Care este locul cel mai potrivit pentru calculator?
Plasati ecranul calculatorului paralel cu geamul
(evitati reflectarea luminii pe ecran).

Utilizati o sursa de lumind speciald pentru calculator
cdnd este necesar.

Utilizati un scaun ergonomic (mainile si genunchii
trebuie sd formeze un unghi de 90 de grade).

Utilizati un calculator

(Avantajel)

Calitatea este importantal

lucru

'
o

Organizati un spatiu de
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10. UTILIZAREA CALCULATORULUI

Primul rdnd de pe ecran nu trebuie sd depdseasca nivelul
ochilor utilizatorului.

Dupd 20-30 de minute de lucru pe calculator, trebuie
sd faceti o pauza (fdrd televizor sau jocuri, dar cu
miscare).

Evitati zgomotul (utilizati izolarea fonica)!

In mod ideal, imprimanta trebuie plasatd th altd camera,
pentru cd poate distrage atentia prin zgomotul produs.
Creati un spatiu suficient in jurul calculatorului pentru
materialele necesare in timpul lucrului pe calculator.

Ce este important de stiut cdnd caut programe pe
calculator pentru copilul meu dislexic?

Piata de programe software pentru invatare este foarte
extinsd, iar tehnologia in materie de calculatoare evolueaza

rapid.

De aceea, este important sd va concentrati asupra

caracteristicilor programelor care sunt utile si Ti motiveazad in
acelasi timp pe copiii cu dislexie:

>
>
>

YV V V

Instructiunile trebuie sa fie clare si concise.

Calea spre activitatile curente trebuie sd fie scurta.
Trebuie sd existe posibilitatea salvarii si intreruperii
programului in orice moment. Trebuie sd existe un
"buton de Ajutor"”.

Programul trebuie sd asigure invatarea in pasi mici.
Trebuie sd poatd fi selectate parti din program.
Trebuie sd existe posibilitatea modificdrii unui
exercitiu.

Trebuie sd existe posibilitatea repetdrii si corectarii
unui exercitiu.

Programul trebuie sd ofere diferite niveluri.

Programul trebuie sd elimine greselile, sa permitd o
auto-verificare si sd asigure un feedback imediat.
Programul nu trebuie sd fie suprdincarcat si sd distragd
atentia, ci trebuie sd se concentreze asupra invatarii.
Trebuie sd fie posibild imprimarea exercitiilor.
Programul trebuie sd fie adaptat vitezei individuale de
Tnvdtare a utilizatorului.

Numeroase programe nhecesitd utilizarea cdstilor. Cand
cumpdrati un set de cdsti, verificati calitatea acestora.
Limba vorbitd trebuie sd fie de Tnaltd calitate si clara;
viteza frebuie sd fie adaptabila.

Faceti pauzel!

'

Selectati cu atentie
programul de invatare!

9

Alegeti casti de calitate
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10. UTILIZAREA CALCULATORULUI

Ce exercitii de invatare pot fi sustinute de programele pe

calculator?

Existd numeroase optiuni. Se recomanda selectarea
programelor pe baza nevoilor individuale ale copilului si

solicitarea unor sfaturi. De obicei, un program acoperad o serie

de exercitii.

Cateva exemple de exercitii de Tnvdtare care pot fi sustinute

de programele pe calculator:

Programe de exersare fonologica
fnvﬁtar‘ea alfabetului

Exersarea silabelor

Cdutarea literelor intr-un cuvant
Exercitii cu flashcards

Utilizarea culorilor pentru sustinerea exercitiilor si

posibilitatea de a schimba culorile

Marcarea literelor, a grupurilor de litere, a cuvintelor,

etc. cu culori

Lucrul Tn cd@mpul vizual (ex. citirea unor piramide de

cuvinte)

Recunoasterea cuvintelor cu ajutorul citirii buzelor

Tnvdtarea structurilor de propozitii
Programme ,text to speech” etc.

NU VITATI

sd vd consultati cu profesorul copilului si sa-l intrebati

ce programe ar putea fi utile;

cd programele pe calculator pot doar asista procesul de

invdtare si nu Thlocuiesc profesorul;

sd aflati nevoile individuale ale copilului Thainte de a

selecta programul de Thvatare.

Nota: Selectati programul care corespunde stadiului de

dezvoltare a copilului!

Diferite exercitii de
nvatare

Pentru a fi eficiente,
exercitiile ar trebui
ntotdeuna combinate cu
cititul si scrisul

|;..--:|...-'r]]~I

{ =l
"'ﬁ.f.—'
e _.: :"E
"v.ﬂ-'\-".

I_I'L ;‘_'I:

=11

L

Cereti sfatul profesorului
sau al specialistului
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10. UTILIZAREA CALCULATORULUI

BIBLIOGRAFIE si MATERIALE

O selectie de programe de Thvdtare pe calculator adecvate, incluzand o descriere a
programelor de nvatare, este mentionatd in urmdtoarele brosuri/carti:

Reid, Gavin (2005), Dyslexia. A Complete Guide for Parents. Chichester: John Wiley & Sons.

In general, programele de invdtare pe calculator se modificd foarte rapid si trebuie
adaptate mereu la noile tehnologii. Din acest motiv, programele specifice nu vor fi
mentionate aici.

In schimb, trebuie incurajatd vizitarea diferitelor site-uri web

(ex. www.legasthenie-software.de). Totusi, si site-urile web apar si dispar destul de rapid.
Foarte adesea, profesorii si specialistii sunt bine informati cu privire la cele mai utile
programe actuale care pot fi deosebit de adecvate pentru nevoile copiilor.

Notd: Unele programe sunt mentionate in legaturad cu diferite subiecte pe care le puteti
gasi Tn acest ghid.
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11. INVATAREA LIMBILOR STRAINE

A) RECOMANDARI GENERALE HALLO

Care este stilul de Tnvatare al copilului dvs.? (capitolul 8) GRUEZI
Copilul dvs. Thvatd folosindu-si toate simturile? (capitolul 8)
Poate copilul dvs. recunoaste similitudinile si HELLO
diferentele dintre limbi? AHOJ
HOLA

Exemplu:

Similitudinea sunetului si semnificatiei Similitudini

Suneft: engleza si germand [haus] Diferente

Semnificatie: englezd si germand: aceeasi

DAR ortografie diferita:

engleza: house; germand: Haus
Copilul dvs. studiazd Th mod regulat?
Copilul dvs. Tncearca sd inteleagd cultura limbii strdine Contact:
pe care o Tnvatd (corespondentd cu un prieten, vacante, CO'”?SPOHQ'CHIE L
filme, persoane din regiune care vorbesc limba strding, | | Schimburi de experientd
etc.)?

Scoala oferd consiliere privind schimburile
internationale de experienid, revistele pentru tineret
sau filmele in limba strdind respectiva?

B) RECOMANDARI SPECIFICE
1. Sunete si litere

Copilul dvs. este constient de faptul ca unei litere i O literd,
pot corespunde sunete diferite? sunete diferite
Exemplu:

Pregdtiti cartoane cu litere si gdsiti toate sunetele posibile
pentru fiecare literd.
Descoperiti regularitdati si reguli acolo unde este posibil.

Copilul dvs. este congtient cd un sunet poate fi scris in
mai multe feluri?

Exemplu: gi' -—> a
Alcatuiti un tabel cu sunetele limbii strdine ey

Sunet

Engleza [ou] cold shoulder | show

Franceza [d] | mentir | chanter | blanc Un sunet, litere diferite
Germand [f] Ofen Offen Vogel
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11, INVATAREA LIMBILOR STRAINE

Copilul dvs. acordd suficientd atentie literelor care nu
existd in limba sa materna?

Exemplu : litera m 5
DENUMIRE - SUNET - FORMA (deseneazd, atinge, creazd etc.)

(YR

Copilul dvs. exerseazad rime, fraze si cdntece?
Comme sta?

Chunks

How are you?
Wie geht”s? s
Hoe maakt U het?

Comment ¢a va? w

M se pronuntd [m] si aratd ca doud poduri.

Rime

Katzen kénnen Mduse fangen,
haben Krallen, scharf wie Zangen,
kriechen durch die Bodenldcher
und zuweilen auf die Ddcher.

I
Row, row, row your boat s
gently down the stream. < b
Merrily, merrily, merrily, merrily,
life is but a dream. o
Czech kava lava trava krdva
Catalan pruna bruna lluna engruna
Spanish vino camino latino tocino
2. Cuvinte

. Cum Tsi insuseste copilul dvs. noul vocabular?

Example:

Creati fise de vocabular si un figier separat pentru cuvinte
dificile.

Desenati o imagine sau un peisaj pentru fiecare cuvant

dificil, pe spatele fiecdrei fise. Cuvintele trebuie scrise Tn
Tntregime cu litere majuscule.
Ascultati povesti, care contin cuvintele din vocabular pe

care doriti sd le invdtati (carti cu suport auditiv, programe

TV, filme, reviste - buna calitate este importantal)
Inchideti ochii si simtiti/ auziti/ mirositi/ gustati/ priviti
tot ceea ce vd evocd cuvantul respectiv.

Exersarea unor sunete
si litere noi

Exersarea unor fraze,
rime si cdntece

Cuvinte care rimeaza

Vocabular nou

-
i—

S

N
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11, INVATAREA LIMBILOR STRAINE

Memorarea cuvintelor: recapitulare Th modul urmdtor:

9
LALLM
& | Is
1

—

<
Inregis- Ascultare, | Ascultare |Ascultare [Ascultare,
trare citire, si Si _ or-
(cuvént - | pronuntie |pronuntie |pronuntie |tografiere,
pauzd - Si Thaintea infr-o pronuntie,
acelasi exprimare | egistrarii. polz'}('er scriere si
cuvant din | (ex. prin ;sua’l‘na 9 |omparatie.
nou). miscare). miscare.

+ Invdiarea vocabularului pe portiuni mici.

+ Invdtarea pe familii de cuvinte: "act, active, action”.

c eg.

C arol
O pens
All

T ins

haey

m{){)n

teacher
teaching

pre-teaching

Memorarea cuvintelor

9

Utilizarea auzului
- fraze
* rime
- silabe

ir
% r

\@-

Utilizarea vazului

* Vizualizare, pronuntie,
acoperire, pronuntie,
scris, verificare

- Imaginarea cuvantului
n culori pe un fond
contrastant

« Utilizarea imaginilor

Utilizarea simtului tactil

* Scrierea pe nisip, covor...

 Formarea cuvantului,
.Scrierea” sa cu pietre

« Tipdrirea sa

Utilizarea cuvintelor in
context
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Cum poate copilul dvs. sd Tnvete verbe regulate si neregulate?
Alca‘ru:‘gl liste Tn urmdtoarea ordine:
recapitularea timpurilor
gruparea laolaltd a formelor identice (ex. cele care se
termind cu acelasi grup de litere .ew": grew, blew etfc.)
exersati formele cele mai importante (cantitate redusa,
plansa....)
exersati cu o listd personald chiar Tnainte de un test

Pas cu pas

Exercitiu: pronuntati infinitivul unui verb neregulat. Copilul
rosteste timpul trecut (ex. gehen - ging).

Francezd Engleza Utilizati culorile
né - nditre o buy - bought
eu - avoir to sell - sold
Verbe regulate
3. Prezentarea regulilor gramaticale cook
*  Pas cu pas: Tmpartiti requlile in etape simple si clare, ca cooked

pentru o retetd de bucatdrie cooked

Pasii trebuie separati (printr-o linie, figurd, altd pagind)

. - L . Verbe neregulate
Fiecare pas trebuie Thsotit de o imagine sau un simbol 9

: ) ) . ) o
(un copil creativ o va face singur). Nu uitati sd lasati w?am‘
suficient spatiu gone

Folositi culori diferite pentru fiecare regula

Oferiti explicatii in limba maternad si puneti-I pe copil sa
repete cu voce tare

Desenati o schemd sau o figurd hazlie dacd aceasta 1l Planse
ajutd sd memoreze si sd aplice regula mai bine

Simplificati textul daca este necesar

Faceti o plansa cu regulile dificile si atdrnati-o (pe

perete) atdt timp cat 1i este util copilului

Adunati toate plansele cu reguli intr-un dosar, pentru a #"f

le gdsi ugor atunci cand veti avea nevoie de ele. JJ 1";,/{
Asezarea n pagind a fiecdrei scheme de lucru vine in J ’,/
sprijinul Tnvatarii.

Toate paginile - ih special testele - ar trebui:
- sa utilizeze litere mari (font 12-14, Comic Sans MS)
+ sd fie bine aranjate Th pagina (pagina aeratd, titluri
clare, spatii intre randuri)
- sd fie scrise intr-o culoare bine aleasd, atat pentru
fond cat si pentru literd.

Aranjarea in pagind
clara, ordonatad
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11, INVATAREA LIMBILOR STRAINE

Grupati regulile intr-un fisier, ca sa stiti unde le Figier
puteti gdsi atunci cand veti avea nevoie de ele.

Legdtura dintre profesorul de limbd strdind, parinti,

profesorul de limbd maternd si copil este foarte

importantad.

Legdturad

Nu vd concentrati asupra greselilor gramaticale
atunci cand comunicati intr-o limbd strdind.
Daca pdrintii manifestd un interes fata de limbi
strdine si alte culturi, aceasta poate ajuta la
motivarea copilului.

4. Texte scrise

A . o o I Diagrame
Grupati ideile facand diagrame (harti ale mintii) Har'tli gle mintii
/ pdmant aer
insecticide \
ploaie acida apd
Strategii pentru scrierea textelor Strategii

de scriere

Exemple:
Copilul ar trebui (1) sd va spund ce vrea sa scrie, (2) sa
scrie povestea si (3) sd marcheze cuvintele importante.
Dupd aceasta el/ea ar trebui sa scrie acelasi text dar

- Tntr-o formd prescurtata

- din punctul de vedere al unei alte persoane

- sd schimbe ordinea ideilor, timpul, locul, etc.

- sd schimbe tipul documentului: ziar, internet, interviu,

scrisoare, efc. Text:

La sfarsit aceste texte pot fi comparate. - introducere
Fiti atenti la forma (margini, paragrafe .....) din jurul - idei principale
textului. - dezbatere

- concluzii
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5, Citirea si intelegerea textelor
Ce strategii pot fi folosite pentru citirea unui text
intr-o limbd strdina?
Reflectati asupra subiectului:
Despre ce este vorba in text?
Ati mai auzit despre acest subiect Tnainte?
Ce vocabular cunoasteti in legaturd cu acest subiect?
Consultati articolele/cartile/internetul, referitor la acest
subiect.
Spuneti si altcuiva ceea ce stiti deja despre acest subiect
(|mboga‘g|t| va cunostintele).
Gdsiti cel mai bun loc pentru citit (pozitie comfortabild,
lumind bund, langd materialele care vd sunt de ajutor,
fdrd distrageri)
Este posibil sd folositi un material mai consistent cu
articolele de pe internet.

Ce strategii pot fi folosite pentru intelegerea unui text
intr-o limba straind?
Dacad ascultati o casetd audio/video, faceti-va timp
sd ascultati povestea de mai multe ori si sd faceti
simboluri pentru fiecare idee noud; gdsiti apoi cuvinte
pentru fiecare simbol.
Cititi in liniste si cu voce tare. Citirea cu voce tare
ajutd la imbundtatirea intelegerii textului.
Addugati imagini sau diagrame la text. Asezati
propozitii scurte sub acestea.
Subliniati ideile importante.
Simplificati textul (folosind cuvinte mai usoare,
propozitii mai scurte etfc.).

Ce strategii pot fi folosite pentru a raspunde la
intrebadri cu privire la text?

Folositi textmarkere.

Cititi fiecare intrebare cu atentie si repetati apoi cu
voce tare folosind cuvintele dumneavoastra.

Folositi culori diferite pentru a Thsemna informatiile
pentru fiecare intrebare.

Vorbiti cu un prieten despre text.

Construiti
pe baza cunostintelor
anterioare

@
Addugati imagini
L f; ;

Faceti diagrame
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Comentariu: De obicei profesorii de limbi strdine pot oferi parintilor si copiilor sfaturi
referitoare la cdrtile si materialele care pot fi folosite pentru a exersa acasd. Aceste
sfaturi ar trebui sd fie puse Th legaturd cu programul de studiu, luand n calcul diferiti
factori (de exemplu, cunostintele pdrintilor despre limba strdind, cunostintele tehnice si
echipamentul disponibil etc.)

Pdrintii 1si pot sprijini copilul Tncurajand contactul acestuia cu limba strdind (programe

de radio si televiziune, filme, cdldtorii in alte tari etc.). Ceea ce urmeazad este doar un
exemplu cu privire la materialele disponibile n domeniul cartilor si materialele care sprijina
Tnvdtarea unei limbi strdine.

DISLEXIA SI ENGLEZA CA LIMBA STRAINA

Birsh, J. R. (2005). Multisensory Teaching of Basic Language Skills. 2nd ed. PH.D. publ. Jun 2005.
Brookes Publishing Comp.

MATERTALE

ClozePro (winner of the 2004 BETT Special Educational Needs Secondary Software Award; for
learners of all ages and abilities; suitable for use across all subject areas); website:
http://www.cricksoft.com/uk/products/clozepro/default.asp#about

WEBSITE-URI

GERMANA CA LIMBA STRAINA \

CARTI
Erkert, A. (2003). Sprach-Férder-Spiele. Freiburg: Christopherus.

Hufeisen, B. (2004). Deutsch und die anderen (Fremd)Sprachen im Kopf der Lernenden. Wie man
dieses Potenzial im Deutschunterricht nutzen kann. In: Fremdsprache Deutsch 31, 2004, 19 - 23.

Nodari, C. & de Rosa, R. (2003). Mehrsprachige Kinder. Ein Ratgeber fiir Eltern und andere
Bezugspersonen. Stuttgart: Haupt.
MATERIALE

CD-ROM. Lesen 2000. Version 4XL. Mantler, O. e-mail: info@lernspiele.at,
website: www.lernspiele.at ISBN 3-9501203-1-9

CD-ROM. Pramper, Wolfgang (2001), Gut - besser - Deutsch! (Computersoftware for advanced
learners, Veritas) ISBN 3-7058-5780-0.

Sommer-Stumpenhorst, N. (1997). Laute heraushoren, Laute zusammenfiigen. Hilfen fir das
hdusliche Uben. 2. Aufl. Heft 1, Warendorf: Colli.

VIDEO: ECOC - Video zur Situation von dyslexischen Kindern in der EU (Legasthenie quer lber die
Kulturen hinweg) - also available in English. - Bezeichnung erfolgt noch genauer.
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12. DISCALCULIA

INTRODUCERE DISCALCULIA
Problemele de procesare a informatiilor care i determina Probleme de procesare
pe studenti sd intdmpine dificultati de naturd dislexicd, cum a informatiei

ar fi memoria pe termen scurt, ordonarea si organizarea
informatiilor precum si viteza procesarii informatiilor,
pot de asemenea sd creeze dificultdti in multe domenii ale
matematicii. Termenul folosit de cele mai multe ori pentru
descrierea acestui tip de dificultate este discalculie.

DIFICULTATI

Printre dificultdtile Thtdmpinate de studentii care suferd de
discalculie, se humdra urmatoarele:

* fnvatarea legaturilor dintre numere

* Invatarea tabelelor de Tnmultire

* Tntelegerea conceptelor care implicd directionarea
* conceptele de timp si spatiu

- activitdti de ordonare Eiﬁculf?t;
. , _ . : : exemple
orientarea - confuzia poate decurge din nevoia de a Tnmultirea

procesa operatiuni diferite in directii diferite

* constientizarea spatiald

+ discriminarea vizuald, avand ca rezultat confundarea
semnelor

* aritmetica mentald (manipularea mentald a numerelor/
simbolurilor n memoria pe termen scurt)

Matematica are de asemenea propriul sau limbaj, iar acest
fapt poate sta la baza a numeroase probleme. Terminologia
matematicd generald, cuprinzand cuvinte ca perimetru,
valoare si egal, poate constitui o necunoscutd. Este interesant Concepte de timp
sd cereti elevilor unei clase sd defineasca cuvantul ,.egal” si sd
descoperiti multitudinea de rdspunsuri primite, dintre care
probabil cel mai frecvent va fi .inseamnd”. Aceste cuvinte
trebuie ntelese clar Tnainte de a fi folosite Th calcule.

Pentru a complica lucrurile si mai mult, un singur proces
matematic poate fi descris prin utilizarea unei mari diversitati
de termeni. De exemplu, inmultire, timp, produs, scddere
sau adunare, crestere, plus, sumad si total.

1






12. DISCALCULIA

PARTI CARE SE CONSTITUIE UNA PE BAZA
CELEILALTE

Matematica are o structurd interdependentda/secventiald.
Este un subiect care se invatd pe parti. Partile se constituie
una pe baza celeilalte pentru a alcdtui un thtreg. Cunoasterea
ntregului permite reflectarea cu mai multd claritate asupra
pdrtilor, care la randul lor, consolideazd cunogtintele asupra
ntregului. Cunoasterea intregului permite, de asemenea,
Tntelegerea secventelor si a interactiunilor dintre parti,
precum si modul in care acestea se sprijind reciproc.

ACTIONEAZA IN ORDINEA CORECTA!

Din moment ce problema principald este cel mai probabil
relationarea intre simboluri si operatiile pe care le reprezinta,
este logic pentru student sd rezolve mai intdi operatiile
folosind materiale structurate. Apoi ar trebui sd li se arate
cum sd descrie prin simboluri ceea ce au fdcut. Studentii cu
discalculie sunt mai buni la ,a face" decat la .a denumi” iar o
bazd pentru .a face" este esentiald. Marele avantaj in a folosi
materiale structurate este cd ele pun pe primul loc .a face"
iar pe al doilea loc ..a denumi”. Dacd ordinea este inversata,
studentul cu discalculie este confruntat cu o multime de
simboluri haotice si termeni tehnici, nepermitandu-i sa si facd
o idee clard despre ceea ce ar trebui sa facd cu acestea. Dupd
ce au fost puse bazele necesare prin ,a face”, pot sd urmeze
argumentarea abstractd, generalizdrile si descoperirile.

Printre materialele concrete care sunt recomandate pentru
studentii cu discalculie Tn scoala primara si Tn liceu, se numdra
Cuisenaire Rods, Dienes Multilbase Arithmetic Blocks and
Montessori material etfc. Studentii cu discalculie ar putea fi
nevoiti sd se bazeze pe materiale concrete pentru o perioada
mai lungd de timp decat cei de o varstd cu ei, din moment ce au
adeseori probleme la memorarea legaturilor dintre numere.

3

Matematica
are o structura
interdependentd

A argumenta

-
2
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12. DISCALCULIA

INVATAREA MULTISENZORIALA

Prin urmare, atunci cand se predd matematica la studenti

cu discalculie, principiile Tnvatdrii multisenzoriale (vizualg,
auditivd, tactil-chinestezicd) care se aplica in exercitiile de
limbaj, ar trebui sd se aplice si Tn matematica. De exemplu, ar
trebui intfroduse concepte si procese matematice noi folosind
materiale concrete, diagrame, imagini si explicatii verbale.
Apoi ar trebui sd i se ceard studentului sd explice procesul,
instructiunile etc., cu cuvintele lui. Progresul ar trebui
monitorizat cu atentie Tn fiecare etapd, verificand dacd un
concept anume a fost pe deplin insusit si inteles Tnainte de a
trece la urmdtorul pas.

BIBLIOGRAFIE

'‘Mathematics for Dyslexics' - A teaching handbook, Chinn and
Ashcroft, Whurr Publishers, London (1993).

'Dyslexia and Mathematics’, Miles, T.R. and Miles, E.,
Routledge.

‘Working with Dyscalculia’ Came, F and Henderson, A.
Learning Works, Marlborough, England, UK

Programe informatice:

'‘Maths Blaster' (Knowledge Adventure)

‘Number Shark' (White Space)

Invatarea
multisenzoriald

A invata cu toate
simturile

Strategii false

6

'
+
w
1]

9-3=7

3x8 = 11

6x7 = 47

3x70 = 21
900-400 = 600
70-10 = 71
10+30 = 13
77-68 = 11

1475+6894-=
712169
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Copilul a trecut prin scoald. Ce urmeaza?

+  Sunt multe locuri de munca potrivite pentru cei afectati
de dislexie, In care ei Tsi pot pune n sfarsit in valoare
calitatile.

+ Cei care suferad de dislexie sunt de cele mai multe ori
foarte creativi si dotati cu abilitdti tehnice. Multi au
succes Tn management sau n profesii tehnice, creative
si sociale.

Sfaturi in cariera profesionald
+ Este importantd primirea unor sfaturi bune in alegerea || Ce loc de munca?
unei cariere. Sfaturile Ti pot da unei persoane siguranta

de care are nevoie n luarea unei decizii.
* Ar trebui luate in considerare preferintele individuale.

Rolul parintilor pentru a trece cu success prin scoald

G i : A Rolul parintilor
Pdrintii Tsi pot ajuta copilul in:

- a fi mai congtient de capacitdtile lui de a invata si de
nevoile sale.

* a-si folosi calitdtile si a invinge sau a trece peste
slabiciunile sale.

* a-si explora preferintele si aptitudinile profesionale
prin voluntariat, o slujbd cu jumdtate de normad sau pe
timpul verii.

- alnvata sd fie flexibil si perseverent si a nu permite
unui obstacol sau unei dezamdgiri ocazionale sa-I abata
de la drumul lui.
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Deprinderea de a citi si a scrie

- Din nefericire, unii adulti cu dislexie nu au fost
diagnosticati formal iar influenta acesteia nu este pe
deplin apreciatd. Abilitatile lor de a citi si a scrie nu
sunt uneori de ajuns pentru a face fatd cerintelor vietii
cotidiene.

* Astdzi exista posibilitati de Thvatare sau de
Tmbundtdtire a abilitdtilor de citire, scriere sau de
matematicd, Tn cadrul cursurilor de formare pentru
adulti.

Este dislexia o provocare pe viata?

Dislexia -
o provocare pe viatd

*  Chiar dacd, in general, ne referim la dislexie Tn termeni
de impact al acesteia asupra capacitdtii de invatare h
scoald, dislexia este o provocare pe viata.

*  Adolescentii si tinerii adulti cu dislexie pot sd aibd in
continuare probleme n unele domenii cum ar fi citireaq,
scrierea, matematica, organizarea, planificarea timpului
si retinerea detaliilor etc.

* Adolescentii si adultii tineri cu dislexie pot avea succes
folosind metode de invdtare alternativd, strategii
specifice si tehnologia.

+  Cu toate cd tinerii cu dislexie se confruntd cu unele
provocari specifice la trecerea spre varsta adultg,
ajutorul ™n abilitdtile de organizare, flexibilitatea si
perseverenta din partea parintilor pot constitui un
sprijin si o indrumare importante.
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14. DREPTURILE COPIILOR CU DISLEXIE

Copiii cu dislexie apartin unui grup de elevi cu nevoi
educationale speciale (NES). Drepturile lor fundamentale au
fost stabilite prin CONVENTIA CU PRIVIRE LA DREPTURILE
COPILULUI (Natiunile Unite, 1989):

- Statele pdrti recunosc dreptul copilului la educatie si, i
vederea exercitadrii acestui drept in mod progresiv si pe
baza egalitdtii de sanse (...) (Art.28)

+ Statele pdrti sunt de accord ca educatia copilului
trebuie sa urmadreasca:

(a) dezvoltarea plenard a personalitatii, a vocatiilor si a
aptitudinilor mentale si fizice ale copilului; (...) (Art.29)

(http://www.unhchr.ch/html/menu3/b/k2crc.htm)
(http://legislatie.resurse-pentru-democratie.org/18_1990.php)

Declaratiile de mai sus implica dreptul fiecdrui copil la:
© evaluarea nevoilor sale educationale speciale
© o adaptare individuald a programei de Thvatamant si a
metodelor de predare
© o adaptare individuald a cerintelor, in conformitate cu
abilitatile sale
© un recurs al parintilor la o persoand/institutie
specializatd (de exemplu, un functionar) dacd drepturile
sale nu sunt respectate
Unele tdri au propus deja diverse reglementdri care contribuie
la punerea in practica a declaratiilor de mai sus:

© scutirea de a citi cu voce tare in fata clasei

n Brazilia, Croatia, Republica Cehd, Germania - uneori, Irlanda, Norvegia,
Polonia, Suedia, SUA

© nemicsorarea notelor pentru o ortografie slaba

n Brazilia, Croatia, Republica Cehd, Germania, Italia, Norvegia, Polonia

© nemicsorarea notelor pentru un scris de mana slab

e.g. in Brazil, Croatia, Czech Republic, Italy, Norway, Poland

© posibilitatea de a folosi un calculator sau o magind de
scris

n Austria -doar pentru elevii mai mari-, Belgia, Cipru, Republica Cehd, Franta,
Germania, Ungaria, Irlanda, Norvegia, Polonia, Slovenia, Spania, Elvetia,
Regatul Unit, SUA

© pregdtirea lucrdrilor orale sau Thregistrate pe casetd
audio, Th schimbul unei lucrdri scrise

n Belgia, Croatia, Republica Cehd, Franta, Ungaria, Irlanda, Norvegia, Polonia,
Rusia, Regatul Unit, SUA

Conventia cu privire la
drepturile copilului

b

Drepturi generale

In clasa
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14. DREPTURILE COPIILOR CU DISLEXIE

1. Drepturi speciale ale copiilor cu dislexie in timpul
examenelor:
© dreptul de a verifica ortografia cuvintelor intr-un
dictionar

n Austria - doar pentru elevii mai mari, Belgia, Republica Cehd, Germania,
Ungaria, Norvegia, Polonia, Regatul Unit

© dreptul de a folosi o casetd audio pentru a asculta
Tntrebdrile examenului Tn loc de a le citi
n Belgia, Republica Cehd, Norvegia, Elvetia, Regatul Unit, SUA

©_dreptul de a le fi citite intrebdrile examenului
n Belgia, Brazilia, Croatia, Republica Cehd, Irlanda, Norvegia, Spania, Elvetia,
Regatul Unit, SUA

© prelungirea timpului de examinare pentru probele scrise

n Belgia, Brazilia, Croatia, Cipru, Republica Cehd, Franta, Germania, Ungaria,

Norvegia, Polonia, Rusia, Slovenia, Suedia, Elvetia, Regatul Unit, SUA

2. Drepturi speciale ale copiilor cu dislexie care invatd
limbi strdine:
© dreptul de ainvdta o singurd limba straind daca sunt
obligatorii doud sau mai multe
n Franta, Irlanda, Norvegia, Polonia, Elvetia, Regatul Unit, SUA

© evaluarea notelor pentru o limbd strdind sd se bazeze n
principal pe performanta la probele orale

n Republica Cehd, Franta, Germania - Berlin, Norvegia, Polonia

® Cu toate acesteaq, Th majoritatea tarilor, aceste
drepturi nu sunt reglementate prin actiuni legale.

® De cele mai multe ori aplicarea acestor drepturi
depinde de scoald si de professor.

Datele prezentate in acest capitol se bazeaza pe chestionarul
Asociatiei Europene pentru Dislexie din 2003. Mai multe
detalii despre rezultatele chestionarului pot fi gdsite in cartea
"Rights of Dyslexic Children in Europe” (2004) de

M. Bogdanowicz si H.A. Sayles.

Examene

Limbi straine

Note

Probleme
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ASPECTE CU PRIVIRE LA VIATA LA SCOALA SI DE ACASA

.Rutine zilnice si probleme ale copilului dislexic”

DIMINEATA

Situatia

Trezirea

Solutia

Copilul: adeseori nu reuseste sd se
trezeascad de unul(a) singur(a), este
somnoros(somnoroasa) si de cele
mai multe ori, a petrecut noaptea
fdcandu-si temele pentru scoala.

Dumneavoastra: Gasiti o modalitate
eficientd si distractiva de a-l trezi,

de exemplu, fredonati ..Cdsuta din
pddure” sau ,Frere Jacques”, inlocuind
numele din cdntec cu numele copilului.
Gadilati-I/ Gadilati-o folosind jucdria
lui/ei moale de plus, si inventati o
rimd despre animalul de plus. Sarutati
copilul Th semn de buna dimineata.

Spdlatul, imbrdcatul, mancatul

Copilul: Dacd el/ea are slabe functii
motorii de finete, nu va dori sa
Tndeplineascad aceste sarcini, deoarece
sunt dificile, consumd mult timp si nu i
reusesc intru totul.

Dumneavoastrd: Ajutati copilul atat
timp cat este nevoie, Tnsd opriti-va
de indata ce considerati ca copilul
ncepe sd se descurce de unul singur
la realizarea sarcinii. Niciodata sa nu
faceti aceste lucruri in locul copiluluil

Copilul: este adeseori preocupat de
alte lucruri decat cele care ar trebui
fdcute la momentul respectiv; de
exemplu, observa picdaturile de apd
care se preling de-a lungul geamului Tn
loc sd se spele pe fata.

Dumneavoastra: Nu va pierdeti
cumpdtul. Intrebati-va copilul sa va
spund care sunt lucrurile pe care

ar trebui sa le facd la momentul
respectiv. Spuneti-i copilului cail/o
asteaptd mancarea lui/ei preferatd in
bucdtdrie sau ca, Th drum spre scoalg,
veti gdsi timpul de a cduta revista lui/
ei preferatd la chioscul cu ziare.

125







Mersul la scoald

Copilul: Este adeseori reticent sd Dumneavoastra: Asigurati-va ca i
ramand la scoald de unul singur, este acordati copilului iubirea cuvenitd,
nelinistit din cauza unor lucruri dificile | indiferent de notele pe care le

sau nepldcute care 7l/0 asteaptad la primeste la scoald. Spuneti-i ca stiti
scoala. cat de mult a lucrat ieri sd invete
pentru lucrarea sau extemporalul

de azi. Ca si-a dat toata straduinta.
Cad sunteti mandru de el/ea. Cd dacd
lucrurile nu vor iesi bine, atunci va
veti stradui impreunad si data viitoare
fotul va fi bine. Sa nu se mgr'lJor'ezel
Tntotdeauna sdrutati-l cand va luati
ramas bun de la el/ea.

Copilul: Nu doreste sd meargd la Dumneavoastra: Verificati daca nu
scoald, pretinde cd este bolnav. are febrd, uitati-va ™n gatul lui/ei si
dacd bdnuiti ca se preface, spuneti-i
cd nu vedeti niciun simptom periculos.
Incercati sa aflati care sunt motivele
pentru care copilul este nelinistit. De
cele mai multe ori, este pentru ca nu
si-a facut temele de casa sau nu se
simte pregdtit pentru o lucrare sau
un extemporal. Incercati sd il linistiti
si propuneti-i o solutie rationalg,

de exemplu, o scrisoare adresata
dascdlului in care explicati cd copilul
7si va face temele lipsd in ziua
urmdtoare. Copilul trebuie s@ mearga
la scoald, altfel prefacatoria este
Tncurajatad.
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DUPA-MASA

A

Intoarcerea de la scoala

Copilul: simte nevoia sa va
povesteascd tot ce s-a intamplat la
scoald, Tn special in caz de nereusitd
sau tratament nedrept.

Dumneavoastra: Ascultati-va copilul
si creati atmosfera potrivitd astfel
Tncat sd va spund totul pentru a se
putea debarasa de sentimentele
negative si de stres. Acest lucru este
mai important decat servirea unei
mese calde la pranz. Dacd 1i spuneti
copilului: ,Mai Tntai mandnca-ti supa
iar apoi poti sd-mi spui totul”, nu

fiti surprinsi dacd copilul nu va mai
vorbeste deloc. Aduceti-va aminte

cd propriile dumneavoastrd idei
rationale s-ar putea sa nu-i convind
copilului, deoarece el/ea are adeseori
o perceptie diferitd asupra lucrurilor
importante. Daca va grdbiti, spuneti-i
copilului urmdtoarele : ,Spune-mi totul
cat mai pe scurt pentru cdin 5 minute
trebuie sd fug sd prind autobuzul. Pofti
sd Tmi spui mai multe cand ma intorc
acasa”.

Copilul: este prost-dispus, nu vrea sa
va vorbeasca dar simtiti cd ceva hu a
fost in reguld la scoald

Dumneavoastrd: II/0 asigurati

cd este acceptat si iubit de cdtre
dumneavoastra. Spuneti-i cd suntefi
ingrijorat din cauza expresiei sale
triste si cd ar fi mai usor sa se facd
fata problemelor dacd vorbeste
despre acestea.
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Pregatitul temelor de casa

Copilul: nu doreste sa Tsi facd temele
imediat dupd scoald deoarece este
obosit si constient de sarcinile dificile
si nepldcute care 1l asteapta.

Dumneavoastra: Va ldsati copilul sa
se odihneascd, va duceti afard sd

va jucati sau i faceti o vizita unui
prieten, dar nu pentru mai mult de o
ord.

Copilul: nuisi poate aminti care
este tema de casd. El/ea spune ca
nu a primit teme, ceea ce este putin
probabil.

Dumneavoastra: Verificati care

este tema de casd, de exemplu
sundndu-| pe prietenul/prietena
copilului dumneavoastrd. Dacd acest
lucru se intdmpld frecvent, conveniti
cu dascadlul sa verifice dacd copilul
si-a Tnsemnat cd trebuie sad isi faca
temele, iar dumneavoastrd veti semna
ulterior.

Copilul: nu vrea sd-si faca temele si
spune cd nu le poate face.

Dumneavoastra: Verificati ce poate
face de unul/una singur(a) si unde are
nevoie de ajutor. Copilul ar trebui sa
facd tot ce i std in putintd. Partile
care sunt prea dificile ar trebui
explicate si parcurse impreund cu
copilul. Incetati sd Ti mai acordati
ajutor din momentul in care vedeti ca
copilul Thcepe sa se descurce de unul/
una singur(d). Dupa fiecare sarcind mai
lungd, rasplatiti copilul cu cuvinte de
laudad sau cu o activitate pldcutd. Dacd
observati cd are din nou probleme

sau cd atentia 7i scade, implicati-va si
dumneavoastra pentru un scurt timp.

Copilul: zaboveste asupra temel-
or pentru un timp mai lung, nu se
concentreazad si i se distrage usor
atentia cu alte lucruri.

Dumneavoastra: fmpc”lr'titi sarcinile
n portii” mai mici Tmpreund cu copilul
si stabiliti perioade de timp scurte
pentru a le duce la bun sfarsit.
(Cronometrati-va). Decideti asupra
unei recompense dupd cateva ,portii”.
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Carti pentru lectura

Copilul: Nu doreste sd citeasca cartile
date ca temad de casa de catre dascal.

Dumneavoastra: Cititi impreund cu
copilul utilizand tehnica . cititului in
perechi”, adicad a cititului impreund, cu
voce tare, sau a cititului cu schimbul a
pdrtilor de text (Bogdanowicz 1997).
Intrerupeti lectura pentru a-i vorbi
copilului despre ceea ce poate vedea
n imaginile care ilustreaza textul.
Cereti-i parerea si discutati diferitele
probleme care decurg din text (Reid,
Wearmouth, 2002). Ldsati copilul sd
aleagd o recompensa pentru ,ascultare
bund"” sau ..citit bun”.

Verificarea caietelor de exercitii ale copilului

Copilul: uitd sd facd exercitii (fie din
lectie, fie cele date ca tema de casa)
si face greseli atunci cand scrie sau
completeazad o sarcind.

Dumneavoastra: Verificati caietele
de exercitii ih fiecare zi si va
asigurati cd copilul corecteaza

toate greselile. Insemnati greselile
observate cu un creion, pe margine.
Copilul ar trebui sd le poatd observa
si corecta. Corecturile pot fi fdcute
si fara asistenta dumneavoastra, insa
niciodatd de catre dumneavoastra
personal.

Copilul: face greseli atunci cand scrie.

Dumneavoastra: Lucrati impreund cu
copilul pentru a-1 invata ortografia
corectd, utilizdnd metodele care iau tn
considerare punctele sale slabe si tari,
precum si nevoile sale educationale
speciale.
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Ghiozdanul

Copilul: Adeseori uitd sd pund in
ghiozdan caietul de exercitii, temele
de casd, alte rechizite scolare
importante etc. Ghiozdanul lui/ei ar
putea fi intr-o mare dezordine, ceea
ce face dificila cautarea lucrurilor.

Dumneavoastra: Asigurati-va ca
copilul Tsi face singur ghiozdanul in
fiecare zi (imediat dupd terminarea
temelor). Apoi verificati dacd toate
rechizitele necesare se afld in
ghiozdan si in ordinea corectd (de
exemplu, creioane, pixuri, radierd si
manuale etc.)

Copilul: poate sd uite anumite
lucruri importante in timp ce isi face
ghiozdanul.

Dumneavoastra: stabiliti o ordine.
.Care sunt lucrurile de care voi avea
nevoie mdine la scoala?” Lasati-I pe
copil sd enumere toate rechizitele
necesare, verificati lista si ajutati-|
pe copil sa-si facd ghiozdanul conform
acesteia. €and ghiozdanul este gata,
verificati dacd nu lipseste ceva. Copilul
ar trebui sd compare continutul
ghiozdanului cu lista.

Invatarea corectiva

Copilul: nu se dezvoltd Th mod uniform.
Are atdat puncte tari si aptitudini

bine dezvoltate, cat si puncte

slabe, asa-numitele deficiente de
dezvoltare. Acestea includ perturbari
in dezvoltarea aptitudinilor vizual-
motorii, auditiv-lingvistice, a functiilor
motorii, precum si coordonarea sau,

n alte cuvinte, integrarea functiilor
psihomotorii. Specialistii pot contribui
la diagnosticarea dificultatilor.

Dumneavoastra: Pdstrati legatura

cu scoala si cooperati cu dascalul
responsabil de corectie, facand

Tn continuare acasa exercitiile
stabilite de acesta. Numai n acest
mod pot fi depasite dificultdtile,

iar competentele academice pot fi
Tmbunatdtite. Pentru a face exercitiile
mai atractive, utilizati recompensele
dupa fiecare zi de munca.
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Sarcini_acasa

Copilul: are de obicei camera, biroul,
dulapul si sertarele in dezordine. Nu
poate sd le pastreze in ordine.

Dumneavoastra: Ascundeti jumdtate
din jucariile copilului (in special pe
acelea rar folosite) si din timp in
timp, odatad pe lund, schimbati-le

cu cele lasate de copil Th camera.
Cumpdrati recipiente din plastic

sau lemn si asezati-le pe rafturi.
Etichetati-le cu imagini sau descrieri
ale continutului (dacad copilul poate sa
le citeascad). Faceti ordine Tnh camera
Tmpreund cu copilul, pentru a-i servi
ca model. Puneti toate obiectele care
7i apartin copilului Tn recipientele
corespunzatoare si decideti asupra
unui loc fix pentru fiecare dintre

ele. In sdptdmadna urmdtoare, stati
Tmpreunad cu el in timp ce face ordine
Tn camerd si sustineti-| verbal,
rasplatindu-l atunci cand procesul a
fost dus la bun sfdrsit.

Copilul: uitd de indatoririle sale
domestice, cum ar fi dusul gunoiului.

Dumneavoastra: Daca un indiciu
verbal nu ajutd, puneti sacul de
gunoi Tn camera copilului fard niciun
comentariu.
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European Dyslexia Association (eda)
http://www.eda-info.eu
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More information is available from the
Institutii participante la proiectul DYPATEC:

Austria

die
akademie

Y i.l'.ll-

Ve

fladns e

Arbsitskrals Hiad wad Schule

|| I""-f,.r

Pddagogische Akademie des Bundes in der
Steiermark

Hasnerplatz 12, 8010 Graz

phone: ++43 316 683189

Fax: ++43316-683189/20

e-mail: office@phgraz.at

Website: www.phgraz.at

Person responsible: Mag. Hermine Posch
e-mail: hermine.posch@aon.at

Institut fer Sprachwissenschaft
(Karl-Franzens-Universitat Graz)
Merangasse 70, 8010 Graz

phone: ++43 316 3802421

Fax: ++43 316 380-9780

Website: http://www-gewi.uni-graz.at/ling/
Person responsible:

a.0. Univ.-Prof. Dr. Hanspeter Gadler
e-mail: hanspeter.gadler@uni-graz.at

Steirischer Landesverband Legasthenie (STLL)
MandellstraSe 4, 8010 Graz

phone: ++43 316 829560

cell: ++43 316-676 3690717

Website: http://www.legasthenie-stll.com/
Person responsible: Petra Rouschal

e-mail: rouschal@yahoo.de

Arbeitskreis Kind und Schule (ARKUS)
Rechter Iselweg 5, 9900 Lienz

phone: ++434852-64085

Fax: ++434852-64085

Website: www.arkus-lienz.at

Person responsible: Gudrun Lindsberger
e-mail: arkus@aon.at
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Republica Cehad

Universita Karlova, Pedagogicka Fakulta Katedra
speciati pedagogky
M.D.Retigové 4, Praha 1, 110 00 Ceska republika

phone: +420 221 900 246
Fax: +420 224 947 782

Person responsible: Dr. Iva Strnadova
e-mail: iva.strnadova@pedf.cuni.cz

Germania

Sozialpadiatrisches Zentrum, Klinikum Ludwigsburg
Erlachhofstrafe 10, D-71631 Ludwigsburg,

_ Deutschland

th@?

" phone: ++49 7141-997162
g T Klinikum Fax: ++49 7141-007470
= Ludwizshur
Kllﬂ]kﬂn&' Ludwigsbary Website: www.kliniken-lubi.de
o

Person responsible: Dr. Henning Rosenkdtter
e-mail: henning.rosenkoetter@kliniken-Ib.de

Applying for the second year (with successful
preparatory visit and Participation in the first

9 £) year):

Praxis fir Integrative Kindertherapie (PIK)

MahlowerstraBe 24, 12049 Berlin

phone: ++49 3061 307300

Website: under construction

Person responsible:

Dr. Christel Otto, Dr. Petra Dinse

e-mail: petradinse@tonline.de

PLh
Fraxis fdr Integrative
Eindertherapie

Luxemburg
Dyslexia and Special Needs Luxembourg (DY SPEL)
69, rue Rham, L-6142 Junglinster

SPECIAL EDUCATION NEEDS Luxembourg

phone: +352.621.261952
ys P E L Website: www.dyspel.org
dyslexia Person responsible:
Raymond Claes (President of DYSPEL)

e-mail: info@dyspel.org

d
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Polonia

Regatul Unit

wSpLD”

SERYICE MALTA

Turkey

. Onsekiz Mart University

Polskie Towarzystwo Dysleksji

(Polish Dyslexia Association)

80-343 Gdansk, ul. Pomorska 68, Poland
phone: ++4858 557 0531333

Fax: ++4858 557 5835

Website: http://dysleksja.univ.gda.pl/form_zg.htm

e-mail: marta.bogdanowicz@wp.pl
e-mail: psymbg®@univ.gda.pl

Dyslexia North West, c/o Red Rose School
28 - 30 North Promeade, St. Annes on Sea,
Lancashire, England FY8 2 NQ

phone: 01253 720570

Fax: 01253 720570

Website: www.redroseschool.co.uk and
www.dyslexiacentre.org

Person responsible: Colin Lannon

e-mail: redroseschool@btopenworld.com

Specific Learning Difficulties service
Sarria Street, Floriana, Malta
phone: 00356 21 234965

Person responsible: Christine Xuereb
e-mail: christine.xuereb@gov.mt

Canakkale Onsekiz Mart University

Egitim Fakbltesi, Ilkugretim Bulbmb, S n f
Ligretmenligi A.B.D. Anafartalar Kampbsb,
17100 Canakkale TURKEY

Telefon: 0 286 2171303 Fax: 0286 2120751
Website: www.comu.edu.tr

Person responsible: Dr.Sigdem SAHIN TASKIN
e-mail: cashin@comu.edu.tr

Guztepe Halil Ibrahim Tiirkkan Ilkugretim Okulu
Yumurtac Abdi Bey sok. No.53,

Kad kuy 34720 Istanbul TURKEY

Telefon: 0216 567 07 90

Person responsible: Seyda ISMAN

e-mail: s_isman@hotmail.com
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List of Authors

Austria

INSTITUTION-NAME

E-MAIL ADDRESS

WEBSITE

Pddagogische Akademie des
Bundes in der Steiermark

Teacher Training College

Posch Hermine, Mag.

Hermine.Posch@aon.at

Reinsberger Elisa

elisa.reinsberger@schule.at

Unterleitner Inge, Mag. Dr.

Inge.unterleitner@gmx.at

www.phgraz.at

of fice@phgraz.at

Karl-Franzens-University
6raz

University of Graz,
Department of Linguistics

Edtstadler Konstanze

konstanze.edststadler@edu.
uni-graz.at

Gadler Hanspeter
a.o. Univ. Prof. Dr.

hanspeter.gadler@uni-graz.at

http://www-gewi.uni-
graz.at/ling/

STLL (Steirischer
Landesverband Legasthenie)

Parents Association

Glatz Renate, Dipl. Pdd.

renate.glatz@aon.at

Pratter Karin, Mag.

karin.pratter@chello.at

Rostek Elke

elke.rostek@tugraz.at

Rouschal Petra

rouschal@yahoo.de

http://www.legasthenie-
stll.com/

Germany

Sozialpddiatrisches Zentrum,

Klinikum Ludwigsburg

Center for Child Neurology
and Developmental Medicine

Rosenkaotter Henning, Dr.

henning.rosenkoetter@klinik-
en-lb.de

Tacke Gero, Dr.

Gero.Tacke@Main-Tauber-
Kreis.de

www.kliniken-lubi.de
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PIK (Praxis for Integrative
Kindertherapie)

PIK (Center for integrative
child therapy)

Dinse Petra

Erdmann Christa

Otto Christel; Dr. (1)

Luxembourg

DYSPEL asbl

Dyslexia and Special
Education Needs

Claes Raymond

rclaes@pt.lu

Weber Mathilde

tweber@pt.lu

http://www.dyspel.org

http://www.dypatec.eu

Poland

Polish Dyslexia Association

Parents Association

Bogdanowicz Marta, Prof. Dr.

marta.bogdanowicz@wp.pl
psymbg@univ.gda.pl

Kasica-Nowakowska Alicja

alicja.kasica@gmail.com

Petrus Paulina

petrusp@poczta.pl

Bogdanowicz Katarzyna

kasiabogdanowicz@poczta.
onet.pl

http://dysleksja.univ.
gda.pl/

Czech Republic

Charles University in Prague

Strnadova Iva, Dr.

iva.strnadova2@seznam.cz
iva.strnadova@pedf.cuni.cz

Cerna Marie, Doc. PhDr.

Novakova Helena, Dr.

hnk@seznam.cz

155







United Kingdom

Dyslexia North West

Red Rose School

Lannan Colin

redroseschool@btopenworld.
com

Lannen Sionah, Dr.

Reid Gavin, Dr.

www.redroseschool.co.uk

www.dyslexiacentre.org

Malta

SpLD Service Malta

Special Learning Difficulties
Service

Xuereb Chrisitine

christine.xuereb@gov.mt

Cardona Kevin

kevin.cardona@educ.gov.mt

Turkey

Canakkale Onsekiz Mart
Universit
Egitim Fakiiltesi, Ilkogretim
Bolimi, Simif Ogretmenligi
A.B.D.
Anafartalar Kampisd,
17100 Canakkale

University of Canakkale

Sahin Taskin Cigdem

csahin@comu.edu.tr

www.comu.edu.tr

Guztepe Halil Ibrahim
Torkkan Ilkugretim Okulu
Yumurtaci Abdi Bey sok.

No.53, Kadikuy
34720 Istanbul

Special School for Children
with Dyslexia and other
Learning Difficulties

Isman Seyda

s_isman@hotmail.com

Erdgony Hatice

haterdo@yahoo.com
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