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Din partea autorilor

Acest ghid metodic logopedic este realizat de catre profesorii logopezi din cadrul Centrului Judetean
de Resurse si Asistentd Educationald Mures, sectia romana, si se adreseaza cadrelor didactice din
invatdmantul prescolar.

Ideearealizarii ghidului a pornit de la o problema cu care se confruntd atat logopezii, cat si educatoarele
din gradinite, in conditiile in care, in multe situatii, deficitul de posturi in domeniul logopediei nu
permite asigurarea terapiei logopedice pentru toti copiii prescolari care ar avea nevoie de aceasta.

In volumul ,,Educarea limbajului in invatamantul prescolar”, Magdalena Dumitrana spunea, referindu-
se tocmai la acest aspect: ,,Fara a ignora problema - reala - precum si necesitatea rezolvarii ei, trebuie
spus ca nu este posibil ca sarcinile logopediei, ca stiinta de sine stititoare, sd fie preluate de catre
educatoare. Ele nu au pregatirea necesara, dar nici daca ar avea-o, educatoarele nu au in nici un
caz timpul fizic pentru a aborda din punct de vedere logopedic corectarea pronuntiei sunetelor ori a
emiterii lor de cétre copiii prescolari cu dificultdti.” (Dumitrana, M., 1999).

Ceea ce pot face educatoarele este ca, fiind familiarizate cu aspectele de baza ale terapiei logopedice, sa
includa astfel de elemente in cadrul activitatilor cu grupa de copii. Parcurgand acest ghid, educatoarele
vor gasi informatii despre etapele dezvoltarii limbajului si categoriile de tulburari ale acestuia care pot
sa apari la varsta prescolara. In cazul dislaliei, care este cea mai frecventa la aceasti varsta, vor gasi
sugestii s1 idei pentru realizarea, mai ales sub forma de joc, a unor exercitii de gimnastica a aparatului
fono-articulator, emiterea sunetelor sub forma onomatopeelor, exersarea prin joc si exercitii active si
atractive a sunetului corectat in silabe, cuvinte, propozitii, poezii. Sunt prezentate apoi intarzierea in
dezvoltarea limbajului, balbaiala, precum si implicatiile pe care le au asupra limbajului si comunicarii
doud conditii aparte care pot sd apara in dezvoltarea copilului: deficienta de auz si autismul. O alta
categorie de dificultati careia este important sa i se acorde o atentie deosebita la varsta prescolard, mai
ales In grupa mare, o reprezintd predispozitia la dislexie-disgrafie (tulburdri specifice de invatare);
aceasta poate fi depistata la copiii prescolari si se poate interveni pentru a-i sprijini in antrenarea
acelor abilitati care sunt mai slab dezvoltate, astfel incat sd fie mai bine pregatiti pentru invatarea
citirii si scrierii la inceperea scolii. Un capitol separat, cel final din acest ghid, este dedicat constiintei
fonologice, deoarece deficientele in dezvoltarea acesteia au efecte atat asupra limbajului oral, cat si
a celui scris (citire, scriere), iar varsta prescolara mare reprezintd momentul cel mai indicat pentru a

depista si apoi a sprijini recuperarea eventualelor intarzieri sau dificultati.

4 GHID METODIC LOGOPEDIC



Intentia noastra, a autorilor, a fost de a oferi informatii si idei care sa le fie utile educatoarelor. Sarcina
pe care ne-am asumat-o nu a fost una usor de pus in practica, suntem constienti de faptul ca am cuprins
doar o mica parte dintre tipurile de activitati si jocuri care se pot realiza cu copiii. Bibliografia si
resursele oferite in cadrul fiecarui capitol vin ca o completare, la care se poate apela pentru informatii,
activitati si materiale didactice concrete.

Atunci cand am initiat realizarea acestui ghid, ne-am propus ca spiritul in care acesta va fi conceput
sa fie acela al unei colaborari intre doud categorii de specialisti in educatie, care au acelasi interes si
acelasi obiectiv: dezvoltarea optima a copiilor de care se ocupa. De aceea, acest ghid reprezinta mai
degraba un fel de schimb de experientd, o deschidere spre colaborare, comunicare, creativitate in
munca cu copiii.

Dragi educatoare, noi nu detinem intreaga cunoastere, doar o particica a ei. O pereche de ochi vede
doar o jumatate de cerc, dar doud perechi de ochi pot sa vada cercul intreg; cu alte cuvinte, munca in
echipa si colaborarea sunt benefice si pot sa asigure mai eficient progresul catre realizarea obiectivelor
urmadrite. Ne exprimam speranta cd am reusit, prin realizarea materialului prezentat in acest ghid, sa

venim cu o contributie utila in cadrul acestui parteneriat educational.

Angela Pop
profesor logoped
CJRAE Mures

GHID METODIC LOGOPEDIC 5



Comunicare -
limba - limbaj

Adriana Cerghedi

Director CIRAE Mures

Cum vorbesc copiii nostri? Unii, si din fericire acestia sunt cei mai multi, vorbesc fara dificultati,
nuantat, expresiv, clar, cu sunete bine conturate; altii, dimpotriva, au o vorbire mai putin inteligibila,
stridentd sau prea soptitd, cu sunete insuficient sau mai putin conturate. Desi fac eforturi vizibile,
atunci cand vor sa-si imbrace gandurile in haina limbajului propriu, nu reusesc sa vorbeasca, iar in
mijlocul partenerilor de joaca le creeaza un sentiment de jena, un complex de inferioritate, si prin
urmare ei se retrag, se izoleaza, se inchid in sine. Limbajul lor defectuos nu-i ajuta sa realizeze usor
contacte sociale.

Daca, pana la 4 ani, pronuntarea gresitd a unor sunete constituie o manifestare in limitele fiziologice
ale normalului, care nu necesita exercitii speciale, dupa aceastd varsta deficientele de limbaj sunt de
natura defectologici si necesita interventie. In acest context, consolidarea vorbirii corecte la o varsta
cat mai timpurie e necesar sa devind una din preocupdrile majore ale educatiei.

Limbajul este activitatea psihica umana de comunicare cu ajutorul limbii si instrumentul cel mai
important al gandirii si al constiintei. Limbajul si limba sunt strans legate, dar nu sunt echivalente.
Limba este aceeasi pentru totii vorbitorii aceleiasi comunitati, este rezultatul evolutiei societatii
si conserva cultura societatii. Limbajul este o realitate de naturd psihica individuald si consta in
invatarea si utilizarea de catre individ a limbii, iar insusirea lui presupune un efort indelungat din
partea individului.

Insusirea si utilizarea limbajului nu pot fi separate de activitatile copilului, de relatia cu parintii,
dialogul permanent cu acestia. Dezvoltarea limbajului incepe din primul an de viata, iar limbajul este
diferit de la o persoana la alta, are deci note originale. Abilitatile lingvistice ale copilului se dezvolta
in etape, cu praguri de dezvoltare si intr-un ritm propriu. Copilul poate parcurge si atinge aceste
praguri fie putin mai devreme, fie putin mai tarziu.
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Evolutia limbajului in ontogeneza timpurie

Viarsta | Etapa Caracteristici
2-3 luni | ganguritul se emit sunete izolate, ca raspuns la unele situatii;
6 luni lalatiunea se emit si sunt repetate silabe precum ma, la, pa, ba, etc;

se executa ordine simple, ce semnificd debutul intelegerii
limbajului,

se emit, cu deformari fonetice, cuvinte precum: mama, papa,
apa etc;

sunt folosite diferite cuvinte cu inteles de propozitie
(completate prin gesturi sau intonatie);

propozitii sunt construite propozitii rudimentare, formate din cateva
incomplete cuvinte, fard respectarea regulilor gramaticale;

8-9 luni | debutul intelegerii

10-12 luni | primele cuvinte

18 luni | cuvantul-propozitie

2 ani

3 ani propozitii complete | se realizeaza o comunicare coerenta, inteligibila;

perfectionarea limbajul oral este perfectionat, desi este prezenta deformarea
limbajului extern unor sunete sau balbaiala;

apare limbajul asonor, cu sine si pentru sine, in urma
interiorizarii limbajului oral;

debutul invatarii se Tnvata progresiv citirea mesajelor scrise si se dobandesc
scrisului si cititului | deprinderi de scriere.

4 ani

5-6 ani | limbajul intern

6-7 ani

In etapa ganguritului, cand copilul emite sunete izolate ca raspuns la unele situatii, achizitia si
dezvoltarea limbajului este puternic influentatd de relatia afectivd mama-copil. La 2-3 luni copilul
se joacd cu vocea, asa cum se joacd si cu mainile, incepe sa emite sunete confuze care mai apoi se
transforma 1n gangurit. Prin jocurile amuzante de sunete, gangurit, jocurile de vocale dintre mama si
copil, prin imitarea reciprocd, copilul exerseaza, pentru ca mai tarziu sa poata sa stipaneasca gradual
aparatul fono-articulator. Stdpanirea, controlul aparatului fono - articulator este o conditie pentru
constituirea limbajului. Nematurizarea acestuia poate genera mai tarziu dificultiti in pronuntarea
corectd a sunetelor.

In etapa lalatiunii interactiunea mama-copil este o faza importantd in dezvoltarea atasamentului
copilului, dar apare si un comportament nou de manifestare: teama de strdini. Pentru prima data,
copilul dd semne ca membrii familiei sunt recunoscuti ca apartindndu-i, iar persoanele strdine respinse.
In aceastd perioada, incurajarea explorarii, pronuntarea de cdtre mama a cuvintelor, de exemplu
pronuntarea numelui jucdriei ce atrage atentia copilului, dar mai ales prezenta mamei sunt elemente
importante pentru dezvoltarea normala a copilului. O carenta afectiva, lipsa stimularii copilului prin
jocuri motorii, poate fi responsabild de un retard in aparitia limbajului ori de o saracie a limbajului.
Cercetdrile actuale 1n privinta limbajului insistd pe o conceptie interactionista in dobandirea acestuia.
Ideea centrald a acestei conceptii este aceea de disponibilitate, ceea ce inseamnd cd maturizarea
biologica a copilului, mai ales la nivel cerebral, il face disponibil pentru anumite achizitii lingvistice

si indisponibil pentru altele. De exemplu, nivelul de maturizare atins de un copil la un an 1l face
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disponibil pentru repetarea imitativa a unor cuvinte izolate, dar este inca insuficient dezvoltat pentru
dobandirea propozitiilor si construirea de fraze (asa cum se observa si in etapele prezentate, acest
se diminueaza, aspect demonstrat prin cazurile de copii - lup, care nu au mai putut dobandi limbajul
peste o anumita varsta.

La un an, copilul spune primul cuvant, cunoaste suficient de bine unul sau mai multe cuvinte pentru
a le putea folosi, iar nevoia de a se face inteles creste, folosind astfel toate mijloacele posibile pentru
a raspunde celor din jur, respectiv vocea, mimica, gesturile. ,,Intre necesitatea de a se face inteles
si necesitatea de a intelege, aceasta din urma este mai puternica si mai larga (de aceea, copilul va
intelege intdi sensul unui cuvant si abia mai tarziu va folosi cuvantul respectiv).” (Ursula Schiopu,
1967).

PR

situatia de a repovesti ceva sau de a relata o intdmplare traita.

,La 3 ani, vocabularul maxim
1000 de cuvinte; minim 400
de cuvinte, mediu 700-800

de cuvinte, pentru ca la 6 ani,

vocabularul minim este de 1500

de cuvinte, mediu, de 2000 de
e cuvinte si maxim, de 2500 de

cuvinte

1500 . A . . .
cuvinte; la sfarsitul perioadei

o scolare mici, se inregistreaza
un adevarat salt: 1500-1600 de
cuvinte in vocabularul activ si
ani 4000-4500 de cuvinte volumul
vocabularului total.” (Ursula

Schiopu, Emil Verza, 1981)

500

Se poate observa faptul ca prescolarul mare are un vocabular bogat, de peste 2000 de cuvinte. Mai
important decat acest aspect, este faptul cd el incepe sd aibd cunostinta structurii limbajului; poate
alcdtui propozitii, poate utiliza trecutul si viitorul la fel de bine ca prezentul, cunoaste semnificatia
sensului cuvintelor. Cu alte cuvinte, copilul isi exprima nevoile, gindurile, ideile, adreseaza intrebari,
cauta sa interactioneze cu ceilalti.

Rolul limbajului si al comunicarii este hotarator in formarea si dezvoltarea personalitatii copilului,
regleaza capacitatea copilului de a relationa cu ceilalti copii si cu adultii, de a interactiona cu mediul,
de a-l cunoaste si de a-1 stdpani prin explordri, incercari, experimente. Perioada prescolaritatii este

varsta la care se creeaza fundamentul personalitdtii copilului, iar rolul educatoarei este unul intens si
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complex, intrucat de modul in care aceasta valorificd posibilitatile native ale copilului si castigurile
obtinute depinde foarte mult evolutia lui ulterioard, atat pe plan psihic, cat si pe plan social.
Gradinita este prima institutie ce asigurd intensificarea nvatarii printr-o activitate planificata, ce
conduce la achizitii si progrese 1n sfera cognitiva, afectiva si psthomotorie a prescolarului, depasind
astfel mecanismele spontane si intamplatoare.
Prin implicarea prescolarului in activitatile obligatorii de invatare la dezvoltarea limbajului, copilul
exerseaza si pronuntarea corectd a cuvintelor; invata sa faca unele generalizari, care duc la precizarea
continutului notional al cuvintelor, isi dezvolta priceperea de a-si exprima clar si corect impresiile
si dorintele in formarea limbajului contextual, isi exerseaza si 1si imbogateste vocabularul (Wallon,
1975).
Pregatirea treptata a copilului prescolar pentru intrarea in scoald, dezvoltarea limbajului si a
comunicdrii, a vorbirii corecte in limba materna, antrenarea memoriei, antrenarea proceselor cognitive,
activizarea diferitelor procese, sunt obiective importante atat pentru integrarea copiilor in scoala,
cat si pentru dezvoltarea intregii personalititi. In acest context, educatoarei ii revine sarcina de a
valorifica permanent orice posibilitate de cultivare a exprimarii verbale a copiilor, atit in activitatile
instructiv-educative formale, cét si in cele nonformale. Jocurile didactice din activitatile de observare,
cunoasterea mediului, activitatile cu continut matematic sau cele artistico-plastice imbogatesc
vocabularul copiilor (copiii trebuie sd denumeasca, sa descrie, s compare, sa grupeze obiecte de
acelasi fel, sa identifice, sa selecteze etc.). Totodata, copiii dobandesc un bagaj de cunostinte, iar
vorbirea devine mai bogatd, mai clara, mai corectd, asigurand si dezvoltarea intensd a gandirii. De
asemenea, educatoarei ii revine si rolul de a sugera copiilor, in raport cu varsta lor, acele activitati
care sa capteze interesul acestora, sa le trezeasca nevoia de a se exprima prin cel mai precis mod de

expresie, limbajul verbal.

Ghidul pe care 1l propunem ne dorim sa fie o punte solida intre profesorii logopezi si educatoare.

Ghidul propus este menit sa ajute cadrele didactice sa constientizeze locul sirostul activitatii de terapie,
sa intensifice si sa consolideze astfel cooperarea tuturor factorilor implicati in formarea personalitatii
copiilor. Ne-am propus sd evidentiem cum anume educatoarele pot sprijini in indeplinirea dificilei

misiuni pe care o are activitatea logoterapeutica.

Bibliografie:

Verza, E. (1993) Psihologia varstelor, Editura Hyperion XX

Cretu, T. (2009) Psihologia varstelor, Editura Polirom

Schiopu, U., Verza, E. (1982) Psihologia varstelor, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti
Zlate, M. (coord.), Cretu,T., Mitrofan, M., Anitei, M. (2005) Psihologie - manual clasa a X-a,
Editura Aramis

Muntean, A. (2006) Psihologia dezvoltarii umane, Editura Polirom
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Dislalia

Adriana Bontea, Nicoleta-Claudia Grigore,
[llyés Noémi Kinga, Valentin Boeriu-Vlas,

Maria Natalia Filimon

Dislalia - simptome, cauze, aspecte generale referitoare la terapia dislaliei

Adriana Bontea

Prin dislalie intelegem tulburarea vorbirii care consta in diferitele defecte de pronuntie cum sunt
alterarea, omisiunea, inlocuirea sau inversarea sunetelor limbii romane. Este disfunctionalitatea cu
cea mai mare frecventa la prescolari.
Avand in vedere sunetele limbii romane care se modificd, omit sau se inlocuiesc, putem avea
urmatoarele forme de dislalie:

* Dislalie simpla monomorfa: rotacismul (este afectat sunetul ,,r”’) sau pararotacismul

99

(se inlocuieste in limbajul copilului sunetul ,r” cu ,I” sau ,,i,, ,1i”, cand copilul

pronunta ,,latd” sau ,,iatd” in loc de ,,ratd”), lambdacismul ( pentru ,,I”’), capacismul
,»C), gamacismul (,,g”), fitacismul (,,f), vitacismul (,,v”) etc., exceptie facand grupa
sigmatismului/parasigmatismului, unde gasim sunetele ,,s, z, t, §, j, c¢i” inclusiv cu
deformarile interdentale/laterale ale sunetelor.

* Dislalie polimorfa atunci cand sunt afectate mai multe sunete din diferite grupe
articulatorii (avand de exemplu o asociere a deficientelor din grupa sigmatismului
cu omiterea sau deformarea vibrantei ,,r”’- forma de dislalie polimorfa cel mai des
intalnitd in practica curentd). In cazul dislaliei polimorfe, cAnd mai multe sunete sunt
afectate, limbajul copilului prescolar poate deveni neinteligibil. In evaluarea pronuntiei
unui copil cu dislalie polimorfa, se asculta copilul verificand sunetele limbii roméne
in cuvinte cu pozitii initiale, mediane sau finale, pentru a putea stabili un model al
deformarii limbajului si a depista sunetele deformate, omise sau inversate. In terapia
dislaliei polimorfe se porneste de la sunetul cel mai usor de pronuntat de catre copil,
urmand a se corecta pe rand si celelalte sunete deficitar pronuntate.

In functie de cauze, care pot avea multiple explicatii, putem clasifica dislalia ca fiind organici sau

functionala.
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* Dislalia organica poate avea ca factori etiologici diferite deficiente anatomo-fiziologice
(malformatii, leziuni) la nivelul aparatului fono-articulator periferic (anomalii dento-
maxilare, fren lingual prea scurt, despicaturi labio-maxilo-palatine, polipi etc.) sau al
analizatorului auditiv.

* Dislalia functionala poate sa fie motorie, manifestatd prin dificultdti in realizarea
si coordonarea miscdrilor fono-articulatorii, sau senzoriala, avand ca simptome
dificultatile de percepere auditiva, diferentierea sunetelor vorbirii, analiza si sinteza
fonetica (auz fonematic deficitar).

* Dislalia fiziologica poate sa apard la unii copii ca o etapd in procesul de evolutie a
limbajului, fiind determinata de nedezvoltarea suficienta a aparatului fonoarticulator
si a sistemelor cerebrale implicate in actul vorbirii. La varsta de 4 ani, aceste sisteme
devin suficient de dezvoltate pentru a putea realiza o pronuntie corecta. Manifestarea
tulburarilor dislalice si dupa aceasta varsta poate indica obignuinte negative in limbajul
copiilor, asociate adeseori si cu o serie de factori de ordin familial: imitarea unor
persoane cu o pronuntie deficitard, existenta unui mediu educational care nu faciliteaza
dezvoltarea vorbirii, Incurajarea copilului prescolar de cétre adult in pronuntarea
defectuoasa, dar ,haioasd” (pentru amuzament), ceea ce duce la intarirea conduitei

verbale incorecte a copilului.

In procesul de terapie a dislaliei, copilul trebuie ajutat sa isi inlature negativismul fata de vorbire, si

aiba incredere in posibilitatiile proprii de a emite corect sunetele care sunt afectate; sd aiba o atitudine

pozitiva fatd de comunicare pentru a putea, prin jocuri si exercitii adecvate, sa 1si consolideze si mai

apoi sd automatizeze pronuntia corecta.

Terapia dislaliei urmareste formarea deprinderii de exprimare corectd, in care putem observa cateva

etape 1n corectarea unui sunet:

1.

2.

Etapa pregatitoare: o etapa importanta ce presupune stabilirea unei relatii cu copilul logopat,
crearea unei atmosfere placute care s asigure participarea constienti si activ a copilului. in
aceasta etapa, prin jocuri si exercitii adecvate, vom educa respiratia, vom antrena organele
fono-articulatorii §i vom dezvolta auzul fonematic, asigurdndu-ne ca prescolarul aude
/ identifica sunetele in onomatopee sau cuvinte, mai ales dacd sunetul este pronuntat usor
accentuat de catre adult.

Emiterea sunetului: se poate realiza prin diverse metode: onomatopee, imitatie in oglinda,
derivare din alte sunete. Eficacitatea unei metode este relativa. Unii copii reusesc pronuntia
corectd prin simpla imitatie sau jocuri cu onomatopee, in timp ce altii au nevoie de mai multe
exercifii pentru a realiza pozitia corectd a organelor articulatorii sau de a deriva sunetul nou
din alte sunete.

Consolidarea sunetului nou emis: se realizeaza prin asocierea lui cu alte sunete, introducerea
in silabe directe (sunet-vocald), iar mai apoi in silabe indirecte, intervocalic, in combinatii
consonantice. (Este etapa vorbirii extraterestre!!! daca venusienii spun SSA, martienii raspund

RRA). Se exerseaza sunetul in pozitie initiald, mediana si finala.
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4. Diferentierea sunetului: este o etapa necesard mai ales dacd dislalia s-a manifestat prin
inlocuirea uni anumit sunet cu altul. De altfel exercitiile de diferentiere incep in etapa
pregatitoare, de dezvoltare a auzului fonematic, i se continud pe tot parcursul tarapiei, atat
cat este necesar.

5. Automatizarea pronuntiei corecte are ca scop functionalitatea limbajului copilului. Prin
diverse jocuri de dezvoltarea limbajului, poezii, povestiri dupa imagini, povesti, dorim sa il
ajutdm pe copil sd vorbeasca corect fonetic si gramatical. Rolul cel mai important in aceasta
etapa o au parintii §i educatoarele. Prin atitudinea lor, prin gradul de implicare si incurajare a

copilului, pot scurta in timp perioada de automatizare a vorbirii corecte.

Exercitii pentru corectareadislaliei - etapa pregatitoare, emiterea sunetelor
Nicoleta-Claudia Grigore

Terapia logopedica pentru corectarea dislaliei incepe, de reguld, cu exercitii de gimnastica generala si
gimnastica articulatorie, menite sa pregateasca emiterea corectd a sunetelor deficitare. Aceste exercitii
se desfdsoard sub forma de jocuri, pentru a antrena participarea copilului la realizarea acestora.
Jocurile si exercitiile pot fi efectuate individual sau in grup cu copiii prescolari.

In continuare vor fi prezentate cateva exemple de jocuri si exercitii care pot fi efectuate cu prescolarii.
Exercitii de gimnastica generala:

— Imitdm trezirea de dimineata, intindem bratele, imitdm cdscatul

— Imitadm spalarea fetei, mainilor, pieptdnatul parului

— Imitdm inotul prin rotirea bratelor

— Imitdm saritura broscutei, sdritura iepurasului, mersul uriasului, mersul piticului

— Imitdm bataia aripioarelor randunicii, fluturasilor

- ,,Bate vantul frunzele!”, miscari simultane cu mainile dreapta-stanga deasupra capului

',’

- ,,Avenit ploaia!”, imitam picurii de ploaie batand cu varfurile degetelor in masa

',’

- ,,Zboara avionul!”, intindem bratele si imitdm zborul avionului

'7’

- ,,Morisca se Invarte!”, rotim bratele Tnainte alternativ
- ,,Barza std intr-un picior”, incercam sa ne pastram echilibrul cat mai mult stand intr-un
picior, apoi sdrim schimband piciorul ridicat
- ,,Culegem floricele”, in pozitie ghemuitd cu mana imitdm culesul florilor
,Incepe spectacolul!”, aplaudam incet apoi din ce in ce mai tare
Exercitii de gimnastica articulatorie:
* pentru obraji
,Umflam baloane si le spargem”, umflam obrajii cat de mult putem, apoi cu degetele
ii atingem si lasam sa iasa aerul
,»Ce dulce e bomboana!” plimbam o bomboand imaginara in gurd impingand obrazul

drept, apoi cel stang cu varful limbii dupa care imitdm suptul bomboanei
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-  Zambim larg cu buzele intinse si gura Inchisa, apoi tuguiem buzele ca pentru pupic
alternand aceste miscari; exercitiul se repeta cu gura deschisa, copilul aratand dintii

* pentru limba

,Catelusul bea apa”, miscari scurte ale limbii spre exterior, apoi spre interiorul gurii
- ,,Catelusul a mancat ceva delicios” imitdm lingerea pe botic a catelului dupa ce a
mancat cu miscari circulare ale limbii deasupra buzelor
- ,,Mancam inghetata!”
— Ne stergem dintii cu limba, mai intéi cei de sus apoi cei de jos
- ,,Limba lunga a cameleonului”, incercam sa atingem nasul cu limba si sa vedem cine
are limba mai lungd, o ducem apoi pe barbie
— Asezam limba 1n forma unei lopeti, sageti
— Imitdm mersul calutului
- ,,Bate ceasul tic-tac”, plimbam limba in colturile gurii dreapta-stanga
* pentru maxilar/mandibula
- ,,Vacuta rumegd iarba”, imitdm rumegatul animalelor
- ,,Hipopotamul casca gura mare”
— Deschidem gura-inchidem gura, repetand exercitiul de 5 ori
- Imitdm maimuta impingdnd mandibula in fatd si punand limba in fata dintilor inferiori
* pentru palatul gurii
- . Suntem raciti”, imitdm tusitul, stranutul
- ,,Rétusca inghite multd apa”, imitam inghitirea
* pentru buze
— Rostim vocalele A,E,I,O,U,A.I urmarind ca forma buzelor si fie cea corespunzatoare
- Ridicam buzele tuguiate si incercdm sa atingem nasul

- ,,Unde s-au ascuns buzele?”, retragem buzele lipite in interiorul gurii

Dupa ce s-au efectuat jocurile si exercitiile pregatitoare, urmeaza etapa emiterii corecte a sunetelor. In
continuare, sunt prezentate exercitii pentru emiterea catorva sunete care sunt cel mai frecvent omise,

distorsionate sau inlocuite in pronuntia celor mici.

Sunetul ,,C”

'9’ '9’

Onomatopee: canta cucul in padure ,,Cu-cu!” sau cocosul canta ,,Cucuriguuu

Exercitii pentru emitere: limba se retrage inspre gat, nu se vede; partea posterioard a
limbii atinge cerul gurii, iar jetul de aer iese cu putere. Exersam inghititul, tusitul si

incercam sa rostim sunetul C fara voce, apoi cu voce. Corzile vocale nu vibreaza.

Sunetul ,,G”
- Onomatopee: gasca face ,,Ga-ga-ga!” sau bem apa ,,gal-gal-gal”
- Exercitii pentru emitere: asemdnator cu emiterea sunetului C, dar sunetul G fiind

sonor, corzile vocale vibreaza.
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Sunetul ,,F”

-  Onomatopee: suflaim in lumanarile de pe tort ,,Fffff!” sau ne este foarte cald ,,Ufff!”

- Exercitii pentru emitere: dintii superiori se sprijind pe buza de jos urmand a trimite

Sunetul ,,V”

jetul de aer. Acesta iese printre dintii superiori. Se poate exersa pozitia dintilor
imitand iepurasul care rontdie un morcov sau o veveritd care mananca o ghinda.

Corzile vocale nu vibreaza.

- Onomatopee: vaporul soseste in port ,,Vvvvv!”

- Exercitii pentru emitere: dintii superiori se sprijind pe buza de jos urmand a trimite

Sunetul ,,S”

Sunetul ,,Z”_

Sunetul ,, T”

Sunetul ,,S”

Sunetul ,,J”

14

jetul de aer. Corzile vocale vibreaza. Se poate demonstra copiilor pozitia corecta a
dintilor impingand cu degetul buza inferioara sub dintii superiori.

Onomatopee: sarpele sasaie ,,Sssss!”

Exercitii pentru emitere: zambim cu buzele intinse si aratand dintii care sunt aproape
inchisi; limba se sprijind pe dintii inferiori; suflam jetul de aer rece; putem verifica pe
dosul palmei daca aerul este rece.

Onomatopee: musca bazaie ,,Bzzzz!”
Exercitii pentru emitere: identic ca la emiterea sunetului S, dar acum adaugam vibratia
vocii. Copiii pot verifica vibratiile punandu-si dosul palmei sub barbie si pe gat.

Onomatopee: desfacem dopul sticlei de suc acidulat ,, Tttttttt!”

Exercitii pentru emitere: zambim cu buzele intinse si aratand dintii care sunt aproape
inchisi; jetul de aer rece iese rapid printre dinti; se poate obtine dacd pronuntam
sunetele T-S in mod rapid pana ce se contopesc si se aude T.

'79

Onomatopee: doarme copilasul si facem liniste ,,Sssss!” sau locomotiva cu aburi suna
Exercitii pentru emitere: tuguiem buzele ca la pupic apoi le deschidem rotunjindu-le
si ludnd forma vocalei O. Limba se tine ca o cescuta si prin jgheabul format se trimite

jetul de aer cald. Din nou, copiii pot verifica pe mana daca aerul expirat este cald.

Exercitii pentru emitere: asemanator ca la emiterea sunetului S, dar acum intervine

vibratia corzilor vocale; din nou, se poate verifica vibratia atingdnd cu palma gatul.
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Sunetul ,,L.”

Sunetul ,,R”

Onomatopee: cantam ,,La-la-la!”
Exercitii pentru emitere: buzele sunt intredeschise, iar limba se sprijind cu partea ei
dorsald pe cerul gurii, In spatele dintilor superiori. Din aceasta pozitie coboara rapid

spre dintii inferiori.

',’ "’

Onomatopee: suna telefonul ,,Trrr!” sau motorul motocicletei face ,,Brrrrum
tigrul face ,,Rrrrrr!”

Exercitii pentru emitere: limba ia forma unei lopeti sau lingurite iar varful ei se plaseaza

Sau

in spatele alveolelor superioare. Trimiterea cu putere a aerului va face s vibreze varful
limbii pronuntand sunetul R. Se pot efectua exercitii de suflare in morisca din hartie

sau alt material.

Jocuri pentru consolidarea sunetelor in dislalie
Illyés Noémi Kinga

Va prezint cateva jocuri concrete, care pot fi jucate in grupa dirijat de adult, in functie de sunetul care

dorim sa fie consolidat 1n cuvinte.

1. Cumil/o cheama pe...?

Sunetul initial al meseriei sa fie identic cu sunetul initial al numelui, se poate juca cu mingea.

doctor - Dorin , Diana

educatoare — Emilia, Eduard

judecator - Jean , Jenica

coafez — Cosmin, Corina

vanator — Vasile , Veronica
logoped — Laurentiu, Laura
tamplar — Tiberiu, Tatiana
instructor —lIoan , Irina
bucitar — Baltazar , Bianca
profesor — Paul, Petruta
geamgiu — Gelu, Genovia
frizer — Florin, Florica
zidar — Zaharie, Zenovia

sofer - Serban , Sara
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salvamar — Sorin, Simona
tractorist — Traian , Tatiana
gunoier — Gabriel , Gabriela
reporter — Radu, Romina

gimnast — Gicu, Gina

Acest joc se poate varia cu initiale identice, de exemplu:
- nume de persoane - ce face? / nume de persoane - ce cumpara? (legume sau fructe)
Sorin — sare Corina - conopida
Sanda — spala Marius - mar
Laura — loveste Cerasela - ceapa
Ramona — rade Petre - para
Petruta - prune
Rebeca - ridiche

Marcel - mazare

Zoran — zugraveste
Ciprian — citeste

Dorin - deseneaza
Gabriel — gateste Tontonel - telina
Corina — canta Ciprian — cirese
Vasile — vopseste Bianca - broccoli
Paula — picteaza Maria - morcov
Veronica — vine Paula - patrunjel
Cerasela — cedeaza Catalin — capsuna
Florin - franeaza Silviu — salata verde

Jean — jura Vasile - varza

Tamara — tropaie
Dorina — deseneaza

Stefania - schiopata

Costel - cartofi
Sorin - sfecla

Florin - fasole

2. Ajutoarele de bucatar
Adultul este bucatar, iar copiii sunt ajutoarele de bucatar. Fiecarui ajutor de bucétar bucatarul ii spune
un fel de mancare, pentru care ajutorul merge la piata de legume-fructe si 1i aduce ingredientele pe
care le spune cu voce tare (legumele sau fructele pot fi inlocuite cu imaginea lor).

cozonac cu nucd - nuca varza cu rosii - varza, rosii
cartofi prdjiti - cartofi suc de struguri - struguri
papricas de ciuperci - ciuperci curcan umplut cu pere - pere
salata de castraveti - castraveti ardei umpluti - ardei
sos de spanac - spanac varza a la Clyj - varza

prajiturd cu cirese - cirese

16 GHID METODIC LOGOPEDIC



3. Ce sunt eu? Adultul adreseaza intrebarea acelui copil care trebuie sd consolideze un anumit sunet
in cuvantul respectiv.

Mainanc frunze, multa iarba, am marsupiu, nu am barba.
(cangur)

Zi si noapte eu am treabd, crosetez, dar nu am haina.
(paianjen)

Eu la nord pe varf de gheata, mananc foci, raman in viata.
(urs polar)

Bézai, bazai in ureche, chiar te pisc, oricum iti trece.
(tantar)

Nu sunt vulpe, dar sunt roscata, rontdi miez de nuci, con de brad si alune dulci.
(veverita)

Mormadi ca asa imi place, toatd ziua prin padure umblu dupd zmeura si mure.
(urs)

Am blana roscata, coada-mi este stufoasa, vin noaptea prin gradini sa fur rate si gaini.

(vulpe)

4. Gaseste-ma. Adultul spune o serie de cuvinte din care copilul trebuie sa gaseasca cuvantul care nu

apartine aceleiasi categorii, copilul repetd doar cuvantul in care se doreste consolidarea sunetului.

mama - tata - vecin (vecin)

rosu - galben - bicicletd (bicicletd)
cartofi - girafd - ceapa (girafd)
fular - rosu - cdciula (rosu)

rama - avion — elicopter (rama)
vulpe — banca — urs (bancd)

géleata — ochi — urechi (galeata)
pantofi - turtur — cizme (turtur)
cioara — papagal — sanie (sanie)
pijama — lapte — ceai (pijama)
Adriana — Larisa — geam (geam)
fasole — unu — trei (fasole)
pantaloni — avion — bluza (avion)
doctor — cal — pilot (cal)

trandafir — orhidee — autobuz (autobuz)

tantar — bancd — musca (banca)

5. Continua. Adultul incepe o propozitie, fiecare copil mai adauga cate un cuvant.
Maria scrie.

Maria scrie o scrisoare.
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Maria scrie o scrisoare lunga.

Maria scrie o scrisoare lunga cu dorinte.

Maria scrie o scrisoare lunga cu dorinte pentru mos.

Maria scrie o scrisoare lunga cu dorinte pentru mos Craciun.

Maria scrie o scrisoare lunga cu dorinte pentru mos Craciun cu barba.
Maria scrie o scrisoare lunga cu dorinte pentru mos Craciun cu barba alba.

Maria scrie o scrisoare lunga cu dorinte pentru mos Craciun cu barba albd din Laponia.

Exercitii si jocuri pentru corectarea pronuntiei in dislalie

Valentin Boeriu-Vlas

In fiecare dintre etapele corectirii unui sunet pe care copilul dislalic nu il poate pronunta corect,
o modalitate foarte eficientd de realizare a exercitiilor necesare corectarii este reprezentatd de
transpunerea acestor exercitii sub forma unor jocuri care stimuleaza interesul copilului si participarea
lui activa in procesul de Insusire a vorbirii corecte.

Dupa etapa pregétitoare, care vizeaza dezvoltarea auzului si a motricitatii organelor fonoarticulatorii,
primul pas in corectarea propriu-zisd a unui sunet este reprezentat, Tn majoritatea cazurilor, de
emiterea corectd a sunetului izolat (existd unele cazuri in care copilul reuseste mai intai sa pronunte
corect sunetul in combinatie cu un alt sunet, de exemplu: ,,tr”, ,,st”..., si abia apoi izolat: ,r”°, ,,s”...).
Metoda cel mai des utilizatd, care poate avea rezultate bune si poate fi Incercatd de parinti sau
educatoare, este cea a jocurilor cu onomatopee. In materialul pentru corectarea dislaliei pe care l-am

elaborat, am propus urmatoarele onomatopee pentru emiterea sunetelor din grupa sigmatismului:

S - sarpele S - linistea

Z - albina J - vantul

T - soricelul C (CE, CI) - cum , stropeste” sticluta cu apa
X - cételul G (GE, GI) - cum ,,suna” motorul

Pentru fiecare dintre aceste sunete, dupa ce copilul reuseste sd le emitd corect prin pronuntarea
onomatopeelor, se pot realiza diferite jocuri care parcurg etapele corectarii, conducand treptat spre
fixarea si automatizarea utilizarii corecte a sunetului in vorbire.
Voi ilustra tipurile de jocuri si exercitii propuse prin exemple din materialul pe care l-am elaborat
pentru sunetul S.
1. Sunetul izolat
* Emiterea sunetului: ,,Cum chemam sarpele?”
* Imagini care ilustreazd pozitia corecta a buzelor, dintilor si limbii pentru pronuntia
sunetului S
* Imitatia la oglinda a pronuntiei corecte
* Dezvoltarea controlului in emiterea sunetului S: parcurgerea unei distante cu creionul
pe hartie concomitent cu pronuntarea prelungita a sunetului S (sarpele merge spre fetita,
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traseul este marcat cu linie punctata, sunt mai multe trasee a caror lungime creste progresiv;
aceste trasee pot avea forme variate: linii drepte, ondulate, scari, labirint etc.)
2. Silabe, combinatii de sunete
* Silabe cu pauza intre sunete:
S.A S.E S.I S.0 S.U S.A S.A
(desen: serpii merg spre frunze - fiecarei frunze ii corespunde o vocald; copilul traseaza
cu creionul drumul serpilor in timp ce pronunta)
A.S E.S L.S 0.8 U.S A.S A.S
(desen: copiii cheama serpii - fiecarui copil 1i corespunde o vocala)
¢ Silabe directe, inverse:
,Copilul cheama sarpele” - o scard care urcd si apoi coboard, pe fiecare treaptad se
pronunta silabe directe (SA, SE, SI, ...) la urcare si silabe inverse (AS, ES, IS...) la
coborare; copilul pronunta in timp ce traseaza cu creionul traseul respectiv.
3. Cuvinte
* Se dau copilului desene cu contur punctat ilustrand cuvinte care contin sunetul S in diferite
pozitii (initial, interior, final).
* Copilul uneste punctele pentru a obtine conturul desenului, iar in timp ce deseneaza
pronunta prelungit sunetul S.
¢ Copilul pronuntd denumirea imaginii obtinute, rostind corect sunetul S; daca pronunta
corect cuvantul, coloreaza desenul.
4. Propozitii
e Parcurgerea unui ,,labirint”
Este desenat un traseu care trece prin mai multe ,,camere”, in fiecare dintre acestea sunt
doud elemente, copilul trebuie sa il aleagd pe cel a carui denumire contine sunetul S
si sd spund o propozitie cu acel cuvant; trecerea intre camere se realizeaza pronuntand
prelungit sunetul S.
e ,.Cealeg copiii”
Sunt prezentate doua siruri de imagini: un sir de copii avand nume care contin sunetul
S; un sir de elemente (obiecte, animale etc.) a cdror denumire contine sunetul S.
Exemple de propozitii care se pot exersa:
,»donia alege o/ un ...” (pisica, scoicd, sapun ...)
,ii dau ... (pisica, scoica, sapunul ...) lui ...(Sabina, Vasile ...)”
* Perechi de cuvinte
Se prezinta doud siruri de imagini, aranjate vertical. Copilul asociazd céate o imagine
din stanga cu una din dreapta si spune propozitii in care sunt incluse ambele cuvinte.
* Figuri geometrice cu imagini
Se prezintd copilului o plansd cu figuri geometrice si un set de imagini decupate,
reprezentdnd aceleasi figuri geometrice in interiorul carora sunt desenate diferite
cuvinte care contin sunetul S. Copilul alege un cartonas, denumeste corect desenul,
identifica forma geometrica, alcatuieste si pronuntd corect o propozitie cu cuvantul
respectiv, plaseaza cartonasul la locul potrivit pe plansa.
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5. Povestire
* Se realizeazd un sir de desene ilustrand o micd povestire, dar la fiecare pas copilului i se
oferd doua variante dintre care poate sa aleaga, pentru a crea povestirea asa cum prefera
el. Se aleg elemente ale povestirii care sa fie cuvinte cu sunetul S, iar copilul trebuie sa fie

atent sa le pronunte corect.

Un alt aspect important care trebuie urmarit si antrenat pe parcursul corectdrii unui sunet este
diferentierea de alte sunete, mai ales de cele apropiate ca loc si mod de articulare. Voi prezenta
cateva tipuri de jocuri care pot fi realizate in acest scop, exemplul oferit aici fiind pentru diferentierea
sunetelor S - Z:

e Intr-un plic sunt imagini reprezentand cuvinte care contin fie S, fie Z. Copilul scoate
pe rand imaginile din plic, le denumeste, spune propozitii cu cuvintele respective, apoi
plaseaza imaginile Intr-un alt plic, fie cel pe care este desenat un sarpe (pentru sunetul
S), fie cel pe care este desenatd o albina (pentru sunetul 7).

* Sunt desenate doud coloane de imagini pe o plansa: in stdnga sunt copii ale caror
nume contin sunetele S sau Z (Sonia, Zoli, Casiana, Razvan), in dreapta sunt imagini
reprezentand cuvinte cu S sau Z (cozonac, scaun, zambild, castel). Se folosesc doua
culori diferite pentru cele doua sunete, de exemplu rosu pentru S, galben pentru Z. Pe
niste biletele sunt reprezentate combinatii de cate doud buline colorate reprezentand
sunetele exersate (rosu - rosu, rosu - galben, galben - galben, galben - rosu). Copilul
extrage un biletel si, conform schemei grafice reprezentate pe acesta, trebuie sa aleaga
cate un cuvant din fiecare coloana si sa alcatuiasca o propozitie cu cele doud cuvinte.

* Se ilustreaza prin desene cuvinte care contin ambele sunete, S si Z, marcand grafic
pauza intre partile din cuvant care contin cele doud sunete, astfel incat sa poatd fi
pronuntate corect fard a fi inlocuite unul cu altul, astfel, treptat, copilul reuseste sa
rosteasca tot mai usor aceste cuvinte. Exemple: ,,Su...zana desenea...za”, ,,Su...zi

dansea...za.”

Exercitii pentru automatizarea sunetelor in dislalie

Maria Natalia Filimon

Etapa automatizarii incheie complexul proces de corectare a tulburarilor de limbaj. Perioada de
automatizare, care are un rol deosebit de important in terapia dislaliei, este etapa in care deprinderile
noi de pronuntie se transforma in obisnuinte. Metodele folosite in aceastd etapad sunt: exercitiul,
compunerea, povestirea, conversatia etc.

Redau in continuare cateva versuri din creatia proprie, care pot fi utilizate pentru automatizarea

pronuntiei sunetelor corectate.
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»F”-ul firului de tors

Subtire, fin, lucrat tare frumos,
E firul unui fus de tors!
Ce sfardie din degete intors,

Printre andrele si-a gasit folos.

Ascunsa-n cosuletul de sub masa
Pisica sforaie, amarnic de furioasa,
Ca fusul toarce singur un fular,

Mai toatd iarna, scrisd-n calendar:

,V7-ul vajait

Vantul vvvdjdie, vvvuieste,
Prin urechi se rasuceste
Si sagalnic ne vorbeste:
Vvvvdj, acum...

Vvwdj, altadata...

Vis frumos, visat de-o fata!

»5”’-ul soarelui

Soarele se rotunjeste,
Sus pe cer el ne zambeste
Si saluta lumea toata

Bucuros ca se arata!

Ssssdsdie un sarpe-ascuns
Sub o piatra spre apus.
Soarele, inca o data,

L-a salvat de ploaia deasa!

»Z.’-ul Zumzait

Zzzzumzdie un zzzzumzdit...
De prin stup, parc-a venit.
Albinute-au obosit...

Zarva mare au pornit!
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Ca in stup de-azi dimineata,
N-au miscat macar o zdreanta!
Trantori zabovesc de-o viata!

N-au pus nici mana pe clanta!

Zumzdie zumzaditoare,
Albinute, zarva mare!
Pline sunt de suparare...

Hai la mierea-ndulcitoare!
»1’-ul tantos

In pom, sus pe crengutd,
Cdnta de dimineata,

O mica vrabiuta,

Cdnd motanel Bobita,
Da vesel din codita

Si fuge spre cdasuta.

In fatd la portita,
L-asteapta-o copilita,

Micuta si draguta

Cu buclele-n codita
Legate cu fundita

Si-n mana o gentutd.
Ei doi si-o veverita
Pornesc tantosi alaturi
Tintit spre gradinita!

»d”-ul sugubat

Soricelul sugubat,

Smechereste un rasfat:

Sapca-n bat si-o rdsuceste

Cauta si scotoceste...
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Parca ii miroase a peste...

Dar pe loc se razgandeste,

Caci pisica, sogorita,

Si-a deschis soptind, gurita...

»J”’-onglerul julit

E dreptul la joaca,

A celui mai mic,

Jongleaza cu vorbe,

In loc de ldptic,

Jobenu-si ridica

Si pot sa-i dedic,

Pe frunte-i julita
Un dulce pupic!

»R”-ul razlet

Sus pe munte, o carare
Rau-razlet in cautare,
Scolarei purtati de soare

Pe raze stralucitoare,

Inimioare calatoare,
Vorbiti, fiti indrumatoare,

Celor cu zambet de floare!

O poveste dar cu glume...

Pentru voi copii, as spune
O poveste, dar cu glume,
Despre doi ratoi, anume:
...Roticel si Motocel,

Au pornit-o catinel,
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Prin padurea cu alune,

Ca sa stranga, ca sunt bune
Hranitoare si dulcele,

Cu coji tari si maruntele.

Si mergdnd tot pe carare
Le-aparura vulpea-n cale:

_ Alelei, voinicii mei!!!

Se rasti vulpea la ei,

Rontaind coaja de tei.

_"Dar ce vant v-aduce-n coace?”

...Poate-mi pica vreun noroace...

Zise vulpea ganditoare, indreptandu-se de sale.

_ "Ziua-bunda, coand vulpe”...
...Apucara s-o salute

Cele dua rate mute.

Cum le auzi glasciorul,
Vulpea, isi regla “contorul”:
Nu mai vrea sa se consume
Pentru rate nesatule.
A-nteles ca dupa vorba,

Cele doua zburatoare,
Aveau burtile cam goale.

Si decdt se se oboseasca,

De pene sa le spoiasca,

Sa ramdna gol-golute,

Fara pic de jumarute,
Vulpea le-a lasat in pace,
Crezdnd c-or sa se ingrase,
Dupa ce-or manca-n padure

Ciupercute si alune!

Ce mai vulpe deocheata!
N-a gandit, ca altadata,
Ratele or s-o apuce

Pe carari mai departate

Hotardte ca sa scape!
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Poveste ritmata

Si a fost candva, odata,

O poveste, mai ritmata....
PALATUL

Povestitorul:

”Cdnd copilul construieste,
Joc serios isi randuieste:
.51 aseaza-ncetisor,

Cub la cub, jos pe covor,
Pana cand se potriveste
Sa-si inalte ca-n poveste
Un palat cu multe trepte!
lar viteazul printisor

Era micul constructor.

A muncit cu rod si spor,
Turnuri multe, colorate

Cu ferestre minunate,

Scari ce urca in spirala

De la poarta pana-n sala.
lar acolo-n loc de frunte
Pe un tron lucrat din munte
Sta cu cinste-un imparat

De multi ani incoronat...

El ar vrea ca sa-si marite
Fata mandra si cuminte,
Cu acel care zideste

Un palat dintr-o bucata,
Sa se mire lumea toata!
Ce lucrare, ce zidire,

Ce addnca nascocire

A putut sa inventeze,

Imparatul sd dicteze!...

Cine oare-ar cuteza

Sa-ndrazneasca a visa
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De nevasta, fata sa?...
Zvonul a calatorit,

Peste zari, in infinit...

Si-a venit solie multa,

De la printi in lupta crunta
Pentru fata de imparat

Ziduri groase au inaltat!

Insa doar dintr-o bucatd,
Nu puteau sa faca toata
Lucrarea din vestea data!
Imparatul era trist,

Fata nu si-a mai gasit

Un astfel de sot ursit.

Astfel, timpu-ncet se scurge...

In palat, visul se fringe...

Numai vantul se aude...

Intr-o zi, marii sosird
Calareti care vestira,

Ca se-ndreapta spre Cetate,
Printul care va razbate,

Sa inalte-n semetie,

Pentru o dulce sotie,
Nestematd Impardtie!

Mai ciudat ca ceilalti,

Printul nostru a cautat:

Ziua sa se odihneascad,

lara noaptea sa munceasca.
Si vorbea cu stelele
Indltand zidirile.

Cu lumina lor taioasa

Au cioplit ca dintr-o creasta,
Turnuri cu dantelarie

Scari sculptate inca o mie...

Ca oglinda stravezie!

Dupa munca daruita

Credeti voi copii, merita
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Printul nostru sa primeasca
O sotie imparateasa?

Ani multi, veseli, sa traiasca?
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Intarzierea in
dezvoltarea limbajului

Simona Bianca Rosca

Clarificari privind diagnosticul

In decursul anilor, denumirea acestei tulburiri de limbaj a cipitat diferite nuante.

Stanicd si Vrasmas, In 1994, o defineau astfel: ,,Retardul de limbaj este un blocaj al ritmului evolutiei,
care se abate de la normal.” Mai apoi, E.Verza scria in 2009 ca in intarzierile de limbaj se observa
manifestari tardive ale structurilor lingvistice, imposibilitatea de a exprima forme de limbaj in
conformitate cu varsta cronologica, vocabular sdrac, formulare deficitara sub aspect fonologic si
semantic, Inregistrarea unor progrese reduse in intelegerea comunicarii si in achizitia limbajului.

In 2016, in lucrarea ,,Intarzierile de vorbire la copii”, Stephen M. Camarata mentioneaza faptul
ca, in ceea ce priveste copiii cu intarzieri de vorbire, profesorul V.M. Bishop spune cd o anumita
formd de intarziere de limbaj pe care specialistii 0 numesc ,,afectiune specificd a limbajului” este
derutanta, tocmai pentru ca apare la copiii care au, altfel, o dezvoltare normala, fara probleme de auz
sau handicapuri fizice care ar putea sa explice dificultatile. Atunci cand le este masurat [Q-ul, 1dsand
deoparte aspectele de limbaj, la care sunt evident sub valorile normale, 1Q-ul lor “se Incadreaza in
linii mari in limite normale” (S. Camarata, 2016).

Cea mai recenta lucrare romaneascd de specialitate, care o are drept autoare pe Carolina Bodea-
Hategan, defineste astfel aceasta tulburare de limbaj: ,,.Diagnosticul de intarziere in dezvoltarea
limbajului desemneaza acea categorie patologica ce presupune achizitia deficitard a limbajului, avand
in vedere repere normative tipice cu privire la dezvoltarea limbajului, achizitie ce poate fi recuperata
pe parcusul perioadei de prescolaritate (2-6 ani)”. Cu alte cuvinte, intarzierea in dezvoltarea limbajului
presupune structurarea limbajului in alte etape, urmand o stadialitate, etapizare diferitd fata de
stadialitatea tipica in achizitionarea limbajului. Ritmul achizitiei limbajului este mai lent la copilul cu
intarzieri in dezvoltarea limbajului.

Uneori, recuperarea intarzierii nu poate fi realizatd decat cu suport de specialitate, alteori recuperarea
poate fi asiguratd prin modelarea conditiillor de mediu extern sau prin pregatirea si consilierea

parintilor, in vederea transformarii acestora in ,,terapeutii”’copiilor” (Bodea-Hategan, 2016, p. 544)
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Etapele dezvoltarii limbajului la copil si cum putem identifica intarzierea de limbaj
Pentru o corectd evaluare a dezvoltdrii copilului se vor avea in vedere mai multe paliere psiho-
somatice ale dezvoltarii.
Scala integrata de dezvoltare tradusa si adaptata In limba romana si publicata de Cochlear ofera
repere importante de evaluare a limbajului.
In procesul de invatare a unei limbi, intelegerea limbajului auzit, respectiv limbajul receptiv, precede
dezvoltarea limbajului expresiv. Un bebelus va intoarce capul cand va fi strigat de mama, va face
gestul ,,la revedere” cu mult timp Inainte de a-si putea spune numele sau ,tai-tai/pa -pa”. Pentru
a putea utiliza limbajul in mod adecvat, in diferite contexte sociale si pentru diferite scopuri, este
necesard atat dezvoltarea abilitatilor pragmatice, cat si dezvoltarea abilitatilor de intelegere si de
producere a limbajului. De la nastere la varsta scolaritatii, copilul parcurge o perioada de dezvoltare
uriasd. Pana in momentul inceperii scolii, copilul trece treptat de la stadiul de fiintd dependenta, la
stadiul de persoana cu competente de comunicare i gandire independenta. Urmatoarele tabele sunt
componente ale unor scale integrate care evidentiaza stadiile tipice de dezvoltare pe urmatoarele
domenii: ascultare, limbaj receptiv si expresiv, vorbire, cognitie si comunicare sociald. Au fost
adaptate din urmatoarele surse:

* Cottage Acquisition Scales for Listening, Language and Speech;

* Preschool Language Scale — 4 (PLS 4);

* The Bzoch-League Receptive-Expressive Emergent Language Scale Second Edition; °

(REEL - 2);

* The Early Learning Accomplishment Profile Kit (E-LAP);

* The Learning Accomplishment Profile Revised Edition Kit (LAP-R);

* The Rosetti Infant-Toddler Language Scale;

* St. Gabriel’s Curriculum.

* http://ascultaviata.ro/wp-content/uploads/2019/07/BROSURA-SCALA-ISD.pdf
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Publicdm un extras pentru varsta de 37-42 luni, cu mentiunea ca la linkul de mai sus se poate consulta

scala pentru o intelegere mai clara.

Ascultarea/

Limbajul

Limbajul

ce necesita
solutionarea
de probleme,
cadeex.:,ce
se Intampla
daca?”;

* Utilizeaza
aproximativ
500 de cuvinte
inteligibile

o . . Vorbirea Cognitia Comunicarea

auditia receptiv expresiv
*Memoria Poate sa Stapaneste * Foloseste * Incepe sa * Se dezvolta
auditiva creste | asculte o conversatia, cateva grupuri | realizeze dialogul;
la 5 itemi; poveste de utilizand consonantice | corespondenta | * Se joacd mai
* Ordoneaza | 10-15 minute; | multe structuri | in cadrul ,unu la unu”; | adecvat cu alti
3 sau mai * Intelege gramaticale aceleiasi * Indeplineste | copii;
multe expresit corecte (plu- | silabe (pt, tr, | sarcini *Arata
secvente de verbale ralul, posesia, | pl, br, dr, gr, utilizand intelegere
informatie; complexe; pronumele, fl, pl); conceptele: fatd de
* Redid o * Intelege prepozitiile, * Consoanele | ,,gol”, ,plin”, | sentimentele,
povestire mai multe adjectivele); (¢ din ,,ce” ,acelasi”, nevoile altor
scurta; concepte * Formuleaza | ,.ci”, g din diferit”; persoane;
» Urmeaza trei | dificile, ex.: intrebari de »Ze”, ,,g1”, 1) * [si dezvolta | e Iteractionecaza
instructiuni calitate, tipul ,,unde?” | sunt utilizate; | intelegerca cu altii prin
(executa 3 textura, canti- | si,,cat de * Se mai termenilor conversatii
comenzi); tate; multi?”; produc de calitate, simple;
* Proceseaza | « Intelege * Foloseste anumite cantitate, * Initiaza
structuri conceptele de | ,,asa ca”, substituiri textura; conversatii;
propozitionale | zi/noapte, de | ,,pentru ca”; si omisiuni * Compara » Ii plac
complexe; ex.: distinge | * Transmite in grupuri obiectele; jocurile de rol.
» Urmareste o | activitdtile de | mesaje; consonantice * Incepe
propozitie din | zi, de cele de | ¢ Descrie din doua si s rezolve
6 cuvinte. noapte; pentru ce trei consoane | probleme

* Indeplineste | anume potfi | (ex.,,poaie” simple;

sarcini, utilizate unele | in loc de * Incepe sa-

utilizand subiecte; »ploaie”); si dezvolte

concepte de * Incepe sa * Pronuntia 1maginatia.

%01/ lin, la raspunda la cuvintelor

el/diferit; intrebarea ,,ce | este mai

* Intelege se intampla stabila.

prepozitiile daca?”;

si adverbele * Raspunde la

de loc, de intrebarea ,,ce

ex.: ,,langd”; | lipseste?”;

,»acolo”; * [dentifica

* Incepe sa ceea ce nu

inteleaga apartine

comparatiile, | unui grup

de ex. ,,sunt de obiecte si

mai Inalt ca explica ,,de

tine”. ce?”’;

* Intelege in * Incearca

jur de 900 de | sa raspunda

cuvinte la intrebari
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Nu vom pierde din vedere faptul ca existd anumite variatiuni normale in parcurgerea etapelor de
dezvoltare de la un copil la altul. Pentru a putea sa raportam un copil la grupul de varsta trebuie sa
cunoastem cu strictete etapele normale de dezvoltare si sa ne raportam la acestea. Prin urmare, se
recomanda ca parintii si iTn mod special medicii si cadrele didactice sa consulte periodic si sa evalueze

dezvoltarea copilului prin raportarea la normele standard.

Scara de dezvoltare psihomotrica Portage

Testul Portage face parte din “Setul de Instrumente Psihologice pentru Expertizarea si Evaluarea
Copiilor / Elevilor in Vederea Orientarii Scolare”, aprobat prin hotardrea Guvernului nr. 218 din
7 martie 2002. Prin testul Portage putem evalua motricitatea si psihomotricitatea copiilor mici (cu
varste de panad la 6 ani) si poate fi de ajutor in doud mari directii :

1. are avantajul cd prin intrebari ne poate crea o idee asupra aptitudinilor si stadiului la care ar
trebui sa se afle copilul la 0 anumita varsta si unde anume este copilul in mod real 1h momentul
evaluarii;

2. o adoua directie este evaluarea efectiva a copilului la o anumita varsta, ceea ce ne poate da
o imagine destul de exacta asupra zonelor pe care copilul nu le acoperd si unde acesta are
nevoie de ajutor.

Aceasta evaluare ne va crea un mare avantaj in timp astfel incat, daca ii vom face o evaluare la fiecare
2-3 luni, vom avea o imagine mult mai exacta despre evolutia copilului. De cele mai multe ori un
parinte are tendinta sd spund “copilul meu evolueaza” ...problema apare atunci cand parintele este
intrebat: cat / cum a evoluat ?

Exista doua concepte pe care orice test de evaluare, inclusiv testul Portage, le ia in considerare: varsta
cronologicd a copilului, care reprezintd varsta biologica, si cel de-al doilea concept, varsta mentald a
copilului sau varsta la care este copilul din punct de vedere al dezvoltarii in momentul evaluarii. In
general, toti copiii au anumite cunostinte si o anumitd dezvoltare n cateva zone, proprii fiecarei varste.
De aici pleacd conceptul de “varstd mentala”, care reprezinta in fapt un cumul al tuturor cunostintelor
/ aptitudinilor / comportamentelor / limbajului pe care un copil le are la 0 anumita varsta.

Testul Portage fiind o proba consacrata de evaluare si standardizata, vom prezenta in cele ce urmeaza

Scala de limbaj din acest test, pentru a oferi repere in evaluarea limbajului la copilul prescolar.
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Domeniul de dezvoltare: LIMBAJUL
Virsta copilului: 0-1 ani (1-10); 1-2 (11-28); 2-3 (29-59); 3-4 (60 - 70); 4-5 (71-85); 5-6 (86 - 99)

Abilitate

1 | Repeta sunete emise de altii

2 | Repeta unele silabe de doua-trei ori (ma-ma-ma)

3 | Réspunde la gesturi prin gesturi

4 | Urmeaza indicatii simple

5 | Dacd i se spune "NU", intrerupe activitatea, cel putin pentru moment, in 75% cazuri

6 | Raspunde in mod nonverbal la intrebari simple

7 | Combina doua silabe diferite intr-un joc vocal

8 | Imita variatiile tonalitatii vocii

9 | Foloseste semnificativ un cuvant pentru a defini lucruri sau persoane

10 | Vocalizeaza ca raspuns la limbajul altuia

11 | Spune cinci cuvinte diferite (poate folosi acelasi cuvant pentru a indica obiecte diferite)

12 | Cere "Incd"

13 | Spune "nu mai este"

14 | Executa trei actiuni dupa instructiunile verbale (aseaza-te, ridicd-te, vino aici)

15 | La cerere poate da sau arita

16 | Indicd douasprezece obiecte familiare cnd ii sunt numite

17 | Indicd 3-5 figuri dintr-o carte, cdnd sunt numite

18 | Arata trei parti ale corpului sdu

19 | Spune numele sau porecla la cerere

20 | Raspunde la intrebari de tipul "Ce este aceasta?" (cu numele obiectului)

21 | Combina folosirea cuvintelor cu gesturi, pentru a da de inteles ceea ce vrea

22 | Numeste alti cinci membri ai familiei, inclusiv animalele domestice

23 | Numeste patru jucarii

24 Pronunta sunetele produse de animale sau foloseste sunetele acestora in locul numelui (miau
= pisica )

25 | Cere anumite mancaruri care-i sunt aratate, folosind numele lor (lapte, dulciuri, biscuiti)

26 | Pune intrebari folosind intonatia interogativa

27 | Numeste trei parti ale corpului unei pdpusi sau a unei persoane

28 | Raspunde la intrebari prin Da/Nu, folosind raspunsuri afirmative sau negative

29 Combinﬁ. substantive sau adjective cu substantive in propozitii din doud cuvinte (minge -
scaun, minge - a mea)

30 | Combina substantive si verbe in propozitii din doud cuvinte ("taticul a plecat")

31 | Foloseste un cuvant pentru a-si exprima necesitatea de a merge la baie

32 | Combina verbe si substantive cu "acolo" si "aici", in expresii din doud cuvinte (scaun aici)

33 | Combina doud cuvinte pentru a exprima posesia (masina tata)

34 | Foloseste negatia "Nu" in vorbire

35 | Raspunde la intrebarea "Ce face...?" in cadrul activitatilor cotidiene

36 | Recunoaste sunete din mediul familiar

37 | Iti da mai mult decat un obiect atunci cind i se cer mai multe obiecte

38 | In discurs, se referi la sine insusi pronuntand propriul nume

39 | Indicad imaginea unui obiect cunoscut, fiind-i descrisa menirea lui

40 | Dezdoaie degetele pentru a indica varsta

41 | Spune genul daca este intrebat

42 | Indeplineste doud comenzi simple

(SN
N
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43 | Foloseste verbul la gerunziu ("alergand")

44 | Foloseste forme regulate de plural

45 | Intreaba "Ce este aceasta?"

46 | Controleaza volumul propriei voci in 90% din cazuri

47 | Foloseste "acesta" si "acela" in vorbire

48 | Foloseste "este" 1n afirmatii (Aceasta "este" o minge)

49 | Spune "eu", "mine/mie", "al meu", mai mult decat propriul nume

50 | Indica obiectele care "nu sunt" ("nu este o minge")

51 | Raspunde la intrebari de tipul: "Cine ... " folosind nume

52 | Foloseste formele posesive (... a lui taticu", "a tatei")

53 | Foloseste articolele (un, o, -a, -1...)

54 | Recunoaste obiecte de anumite categorii (jucdrie, animal, mancare ...)

55 Foloseste ocazional verbul "a sti" sau "a putea" pentru a exprima abilitatea de a face ceva si
viitorul acestor verbe

56 | Utilizeaza detalii ca "deschis" si "inchis"

57 Combina substantive sau adjective cu substantive in propozitii din doua cuvinte (minge -
scaun, minge - a mea)

58 | Timp de cinci minute std atent cand 1 se citeste o istorioara

59 | Indeplineste dous comenzi necorelate

60 | Spune numele complet, daca este intrebat

61 | Raspunde la intrebari simple, de tipul "Cum?"

62 | Foloseste forme regulate de trecut

63 | Vorbeste despre experiente imediate

64 | Spune cum se folosesc obiectele uzuale

65 | Stie sa exprime evenimente viitoare ("vom ...")

66 | Foloseste formele neregulate ale pluralului

67 | Povesteste doua evenimente in ordine cronologica

68 | Timp de cinci minute std atent cand i se citeste o istorioara

69 | Indeplineste o serie de 3 indicatii

70 | Intelege forma pasivi (,,copilul loveste fata”, ,,fata este loviti™)

71 | Poate gasi la cerere o “pereche” de obiecte/imagini

72 | Foloseste forma conditionatad “ag vrea”, si “as putea”

73 | Foloseste fraze compuse (“Am lovit cu mingea si mingea s-a dus in strada”)

74 | Stie sa gaseasca la cerere “virful” si ”fundul/baza” obiectelor

75 | Stie sd identifice absurditatile intr-un desen

76 | Foloseste cuvinte ca: ,.frate”, ,,sord”, ,bunic” etc.

77 | Spune ultimul cuvint in analogiile opuse

78 | Povesteste o istorie cunoscutd farad sugestia desenelor

79 | Identifica imaginea care nu apartine la o anumita clasd (una care nu este un animal)

80 | Spune daca doua cuvinte rimeaza sau nu

81 | Foloseste fraze complexe

82 | Stie sa spund dacd un sunet este inalt sau jos

83 | Cunoaste notiunile “unii”, ,,multi”, ,,diferiti”

84 | Cunoaste adresa

85 | Spune numarul de telefon

86 | Stie sa foloseasca termenii: “mai mult”, “mai putin”, “niste”

87 | Povesteste istorioare hazlii simple

88 | Povesteste experientele cotidiene
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89 | Descrie exact miscdrile pe care le executd, folosind prepozitiile “prin”, “spre”, “la”, “de la”
90 | Raspunde la Intrebarea “de ce ” cu o explicatie

91 | Compune si povesteste succesiv 3-5 parti ale unei istorii

92 | Numeste obiecte mai putin cunoscute

93 | Stie sa raspunda la intrebari de tipul “Spune-mi contrariul lui”

94 | Raspunde la Intrebari de tipul “Ce se Intimpla daca ... (tu lasi sa cada un ou)”

95 | Foloseste notiunile “ieri” si “miine”

96 | Intreaba semnificatia cuvintelor noi si neuzuale

Testul complet este disponibil online Impreuna cu tipuri de activitati de recuperare/stimulare la linkul urmator:
https://mecc.gov.md/sites/default/files/anexa nr. 3 la ordinul nr. 1779 din 03.12.2018.docx

Directii de orientare in cazul intarzierii de limbaj

Primul pas de urmat atunci cand se banuieste o intarziere de limbaj este o indrumare cétre o serie
de specialisti: psiholog clinician pentru stabilirea nivelului global de dezvoltare si 1Q, medic
neuropsihiatru, audiolog, ORL-ist si nu In ultimul rand logoped. Daca acest diagnostic se confima,

copilul va trebui s urmeze un program de stimulare / terapie logopedica.

Tulburarile de comunicare si scolarizarea

Intr-o ampld lucrare privitoare la intarzierile in dezvoltarea limbajului denumiti “Classification
of language developmental disorders”, editatd de Verhoeven si Van Balkom in 2004, se regasesc
numeroase studii si recomandari utile in aceastd patologie logopedica.

Intarzierile de limbaj conduc la probleme de comunicare de la vérste timpurii. In interactiunea cu
parintii si semenii, aceste probleme se manifestd prin comportamente preverbale si prelingvistice cum
sunt contactul vizual, atitudinea de ascultare, imitatia si dezvoltarea simbolurilor. Verhoeven si Van
Balkom, in 2004, au descoperit, de pilda, ca existenta unui copil de trei ani cu Intarziere de limbaj
intr-o familie face ca membrii familiei sa isi schimbe comportamentul de comunicare, folosind cu
precadere comunicare non-verbald (Van Balkom, 1991 in Verhoeven si Van Balkom, 2004).

Faptul ca primii ani din viata unui copil sunt critici pentru achizitiile de limbaj accentueazd importanta
diagnosticului si interventiei timpurii (dupa Paul, 2000, in Verhoeven si Van Balkom, 2004).

In cele mai multe cazuri, copiii care au probleme de dezvoltare a limbajului necesiti ghidare
ambulatoriu sau Intr-un cabinet specializat (vezi Ellis-Weismer, 2000, in Verhoeven si Van Balkom,
2004).

Pentru majoritatea copiilor cu intarziere severa de limbaj, educatia de masa este greu accesibild (vezi.
Haynes & Naidoo, 1991, in Verhoeven si Van Balkom, 2004). Acesti copii au dificultati in intelegerea
sarcinilor la clasa. In situatii complexe de ascultare, cum ar fi in exterior sau mediu zgomotos, acustica
slaba si vorbire concomitenta la nivel mediu, acesti copii nu pot intelege continutul lingvistic si
educational. In plus, copiii cu probleme de limbaj se dovedesc a avea mari greutiti in a se exprima si

a comunica eficient in situatiile de la clasa.
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Situatia de comunicare trebuie sd fie adaptata astfel:
- reglarea vitezei si volumului vorbirii;

- oferirea de suport vizual;

- oferirea randului 1n discutii de grup;

- adaptarea nivelului de dificultate

- exprimarea unor instructiuni, solicitari simplificate;
- oferirea de feedback In comunicare;

- cdutarea ocaziilor de a oferi sansa unei experiente de comunicare eficiente.

In plus, se recomanda programe specifice de instruire care stimuleazi aspecte specifice ale competentei
de comunicare (Camarata, 1993, in Verhoeven si Van Balkom, 2004), de antrenament auditiv si de
dezvoltare a abilitatilor de encodare si decodare a materialului lingvistic (Almost & Rosenbaum,
1998; Tallal et al., 1996), cat si pentru intelegerea si formarea structurilor sintactice (Fey, Cleave,
Long, & Hughes, 1993, in Verhoeven si Van Balkom, 2004).

De asemenea, 1n lucarea sus-citatd se mentioneaza faptul ca tulburarile grave de dezvoltare a limbajului
pot impiedica transferul de cunostinte si deprinderi la alte materii scolare, cum sunt cititul, ortografia,

numaratul, aritmetica etc.

Concluzionam astfel ca intarzierea in dezvoltarea limbajului este o tulburare de limbaj frecventa si
serioasa, cu niveluri diferite de severitate, care necesita interventie specializata si consilierea familiei,

iar in unele cazuri adaptari la clasd pentru o mai buna integrare in gradinita si in scoala.
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Tulburarile de ritm
si fluenta

Gabriela-Monica Saplacan

Din aceasta categorie de tulburari fac parte balbaiala, tahilalia (vorbirea prea rapida) si bradilalia
(vorbirea prea lentd); prima dintre acestea este mai frecventd, de aceea vor fi prezentate in acest
articol modalitadtile de manifestare a balbaielii la varsta prescolara si recomandari privind abordarea

acestor copii.

Balbaiala, denumita stiintific balbism, este o tulburare de vorbire in care exprimarea este perturbata
de repetitii involuntare si de prelungiri de sunete, silabe, cuvinte sau fraze, si involuntar, pauze in care
copilul nu produce sunete.

Cele mai frecvente cazuri (80- 90%) apar la copiii cu varste de 3-5 ani, atunci cand copilul vorbeste.
Atentie, sa nu confundam cu repetitivitatea cuvintelor, atunci cand copilul invata sd vorbeasca si
repeta de mai multe ori aceleasi cuvinte sau silabe. Balbaiala are o frecventa mai mare la copiii
prescolari (1,28) fata de scolari (0,36), la baieti fata de fete, in mediul urban fata de rural si descreste
dinspre tarile occidentale spre cele orientale (Franta 5%, Germania 2%, Rusia 1%).

Specialistii sunt de parere cd micutii care Incep sd se balbaie inainte de varsta de 3,5 ani, au sanse mai

mari de vindecare.

Cauzele balbismului pot ascunde emotii covarsitoare pe care copiii nu le pot depasi, cat si afectiuni
organice. Balbaiala poate avea si cauze ereditare, existand un risc mai mare de aparitie a acestei
tulburari daca in familie exista persoane afectate de balbism.

Exista teorii conform carora balbismul la copii se datoreaza unor tulburari fiziologice sau biochimice
ale sistemului nervos si unor intarzieri psihofizice generale. Pe de alta parte, exista teorii care atribuie
un rol central factorilor de mediu si emotionali, cum ar fi: starea de nervozitate, de anxietate, fobiile,
atitudinea negativa fatd de vorbire, tulburdrile comportamentale, greselile de educatie, precum
pedepsele si pretentiile excesive ale parintilor, luarea in ras a copilului, si nu in ultimul rand stresul

puternic, intretinut de starile conflictuale din sanul familiei.
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Balbismul la copii nu se manifestd permanent. Copiii nu se mai balbdie cand nu se afld intr-o situatie

stresantd si cand reusesc sd-si controleze emotiile. Atenuarea sau amplificarea balbaielii depinde

de starea psiho-afectiva a copilului Tn momentul vorbirii §i de continutul discursului. Bélbaiala se

accentueaza cand copilul participa la o discutie tensionatd, fie acasad cu pdrintii, fie la gradinita, fie

cu o persoand strdind, si, de asemenea, atunci cand i se atrage atentia asupra deficientei de vorbire.

In momentul in care copilul constientizeaza situatia, jena il face sa se balbaie si mai tare. El devine

marcat de neputinta sa de a comunica, fapt ce-i poate afecta personalitatea.

Cateva recomandari:

sa-1 oferim copilului un exemplu de comunicare verbala, vorbind calm, cu pauze dese

sd nu luam n deradere, s nu imitdm comportamentul verbal al copilului

sd nu intervenim In timpul discursului copilului intrerupandu-1, sa-1 1asam sa termine ce are
de spus

sd nu-1 criticdm

sa menfinem un contact vizual normal cu copilul balbait in timp ce acesta vorbeste si sd-1
ascultam cu atentie

sd acordam copilului tot sprijinul necesar, incurajandu-1 prin jocuri in care se simte destins si
felicitandu-1 cand inregistreaza progrese

sd nu-1 punem pe copil 1n situatii jenante

sa evitam activitatile care-1 obosesc sau excita in mod exagerat

sa-1 asiguram ca-l acceptam asa cum e el

sa-1 citim povesti terapeutice cu personaje pozitive, unde finalul povestii corespunde cu
modelul de depasire a problemei

In cazul copiilor care se balbaie, un aspect important il reprezintd educarea respiratiei. Aceasta se

face prin exercitii ce vizeaza inspiratia §i expiratia:

pentru expiratie: sufla nasul in batista, sufla aerul pe dosul mainii, stinge lumanarea, umfla
balonul, sufld in apa cu paiul

pentru inspiratie: miroase florile, parfumul etc

pentru inspiratie diferentiata: 3 timpi inspir si 5 timpi expir, inspiratie alternativa pe o nara si
pe cealalta; inspiratie pe gura, expiratie pe nas; inspiratie pe nas, expiratie pe gura; inspiratie

lunga, expiratie prelunga(30 secunde)

In continuare, prezentam cateva exercitii de dezvoltare a respiratiei verbale:

exercitii de pronuntie a vocalelor, prelung, rar, fara efort in timpul unei expiratii

exercitii de pronuntie a unor consoane insotite de vocale, pe durata unei expiratii(de exemplu:
ma, me..)

exercitii de numarare

exercitii ritmice de respiratie, insotite de miscare si cantec: mersul numarat, mersul cu cantec,

mersul cu poezie etc.
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Exercitiile de vorbire ce se efectueaza cu copiii prescolari in gradinite, In cazul copiilor cu balbism,
ar fi indicat sd se realizeze in timp ce ei executa o alta activitate (desen, jocuri de constructie, picturd).
Avantajul consta in faptul cd vorbirea se realizeaza in timp ce copiii au atenfia concentratd asupra
altei activitati.

Copilul balbait poate indeplini prin intermediul papusilor anumite roluri. La inceput rolurile vor fi
interpretate prin intermediul mimicii §i gesticii, apoi vor avea un bagaj lexic redus, care sd contina
formule ce se repeta. Costumatia, gesturile, mimica adecvata si formulele stereotipe 1l ajuta pe copil
sa-si infranga timiditatea.
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Implicatiile deficientei de
auz asupra dezvoltari
limbajului

Ramona Karola Kovacs

wUrechile reprezinta ferestre catre creier.”

Carol Flexer

De la motto-ul amintit putem Incepe cu o explicatie despre ceea ce presupune auzul. Auzul reprezinta
accesul informatiei auditive catre creier. Mai precis, creierul e cel care decodifica informatia primita de
la analizatorul auditiv. Noi, ca oameni, ne-am ndscut cu capacitati senzoriale care ne ajutd sa intelegem
stimuli din mediul Inconjurator, aceste informatii fiind receptate cu ajutorul ochilor, al nasului, al auzului,
al pielii si al gurii. Scopul acestor receptori senzitivi este ca sa capteze informatia din mediul inconjurator,
informatie care este transformata in impulsuri neuroelectrice care ajung la creier, unde sunt decodificate.
Cand vorbim despre auz, studiile din domeniu au demonstrat faptul ca, pentru o dezvoltare optima, stimulii
auditivi sau sunetul trebuie receptionat in “perioada critica”, adicd In primii 2-3 ani de viata. In lipsa
existentel sunetului Tn aceasta perioada, creierul atribuie functiile auditive altor simturi.

Studii de neurofiziologie au oferit rezultate care demonstreaza cd maturizarea cailor auditive din
creier este posibild dacd in primii ani de viatd celulele senzoriale sunt stimulate acustic, acestea
ducand la formarea unor noi conexiuni intre celulele nervoase.

Intelegand sensul informatiei auditive primite, care poate proveni din expunerea la diferiti stimuli
auditivi (de ex. copilul aude cling-cling si Intelege ca cineva e la usd), prin exercifiu (de ex. copilul
pune Tn microunde punga cu popcorn, cand acesta e gata cuptorul are o mica alarma, care atentioneaza
ca timpul necesar pregatirii s-a Incheiat, iar farfuria in care e asezatd punga de popcorn se opreste
din rotatie), prin demonstratie (de ex. apas pe butonul rotund daca doresc sd deschid radioul si sa
ascult muzica), acestea ducand la formarea unei experiente auditive chiar daca limbajul incd nu este

dezvoltat.
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Cand explicam implicatiile deficientei de auz asupra dezvoltarii limbajului, putem face referire la
faptul ca acea “fereastra” care duce catre creier informatia poate avea o problema de natura senzoriala,
de transmisie sau mixta.

Trebuie inteleasa adevdrata problemd a pierderilor de auz, iar aceasta se stabileste cu ajutorul
audiologului care face niste investigatii ce pot duce la luarea unei decizii apropiate nevoilor copilului
cu deficienta de auz. Pe baza audiogramei facute, se recomanda implantul cohlear, aparate auditive
sau dispozitive de stimulare osoasa care vor compensa pierderea impulsului electric ce trebuie sa
ajunga la creier.

Oricat de performante ar fi aceste dispozive care vin sa compenseze pierderea de auz, ele doar ajuta
copilul sa auda, dar NU I OFERA POSIBILITATEA COPILULUI SA INVETE SA VORBEASCA!
O alternativa care vine in sprijinul copiilor cu deficiente de auz protezati este implicarea acestora
in programe de interventie timpurie, cunoscute sub numele de terapie auditiv-verbala, care sa
compenseze etapele de dezvoltare a auzului si stimularea ariilor auditive ale creierului care raspund
de dezvoltarea limbajului. Familia, care intervine in rolul de co-terapeut, este ghidata sa foloseasca
anumite tehnici specifice, care dezvolta capacitatea de a asculta, de a intelege, a comunica, de a
rationaliza, de a rezolva probleme, astfel incét prin pasi specifici sd8 compenseze etapele naturale de

dezvoltare a limbajului.

Severitatea pierderii auzului este masurata in functie de nivelul de auz in decibeli (dB). Acesta este
reperezentat de nivelul cel mai fin la care copilul cu deficientd de auz poate auzi. Nivelul de auz poate
fi masurat pentru tonuri simple sau sunete de vorbire si poate fi raportat la ambele urechi sau numai
la una.
Gradul pierderii de auz poate fi astfel clasificat:

* Hipoacuzie usoara — pierderea de auz de 20 - 40 dB

* Hipoacuzie medie — pierderea de auz de 40 -70 dB

* Hipoacuzie severa — pierderea de auz de 70 — 90 Db

* Cofozad — pierderea de auz peste 90 Db
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In imaginea de mai jos se poate observa ce anume poate auzi un copil in functie de gradul pierderii
de auz :
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Pentru a intelege cum este afectatd comunicarea in cazul unor persoane cu diferite grade de pierdere
a auzului, putem enumera cateva indicii:

* In cazul pierderii usoare a auzului, copiii pot avea dificultiti in urmirirea unei conversatii intr-
un mediu mai zgomotos, daca vorbirea se realizeaza in soapta.

* Un copil care are o pierdere de auz moderata va avea nevoie de aparate auditive pentru a-1
putea asculta si Intelege pe cel cu care poartd o conversatie, mai ales daca persista un zgomot
de fond.

* Un copil care are o pierdere de auz severd va avea o inteligibilitate scdzutd in momentul
comunicdrii ideilor, iar din acest motiv va avea nevoie atat de aparate auditive, cat si de
dobandirea abilititilor de citire labiald pentru a putea comunica. In unele cazuri, chiar se
recomanda implantul cohlear.

* Un copil cu o pierdere de auz profunda va avea nevoie de implant cohlear, pentru a avea acces
la sunete si a Invata sa comunice. lar in cazul in care pdrintii sau aparfinatorii nu vor opta

pentru un implant cohlear, copilul va Invata sd comunice cu ajutorul limbajului semnelor.
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Un copil care are deficienta de auz va evidentia prin comportamente specifice capacitatea sa scazuta
de intelegere si perceptie a sunetelor, zgomotelor din jur, cat si a vorbirii:

* El nu se intoarce spre sursa sonora, continuand sa fie atent la ceea ce face in acel moment.

* Nu tresare la sunete, zgomote intense sau mai putin intense, aceasta depinzind insa de
pierderea suferitd (de ex: batutul din palme, zgomotul scos de frigider, aspiratorul, clapele
pianului sau chiar vocea umana).

* Nuraspunde cand este chemat.

* Vocabularul este slab dezvoltat si nu formuleazd propozitii corecte din punct de vedere
gramatical.

* Atribuie un concept oricarui obiect din acea categorie (de ex magina e si autobuz si camion)
sau atribuie o actiune unui obiect (de ex. cand spune unge se refera la unt).

* Poate comunica doar o parte din cuvant, iar ultima silaba, respectiv ultimele sunete nu sunt
pronuntate.

* Poate inversa sau omite sunete, respectiv silabe, din interiorul cuvintelor.

* De cele mai multe ori omite prepozitiile sau le pune gresit in diferite contexte.

* El nu comunica inteligibil, este nteles doar de membrii familiei sau de apartinatori,

* Dasenzatia ca te-ar asculta, dar nu poate raspunde corespunzator la mesajul pe care 1l transmifi.

* Are nevoie sd i se repete de mai multe ori un anumit mesaj pentru a intelege ce anume se
asteapta de la el.

* (Cateodatd ofera rdspunsuri care n-au legatura cu intrebarea adresata sau cu conversatia purtata.

* Tieste dificil sa isi mentina atentia asupra unei conversatii sau in cazul ascultirii unei povestiri,
mai ales daca e distras de anumite sunete.

* Da volumul la maxim la televizor sau radio fara sa resimta vreun disconfort.

* (Cateodata vorbeste cu voce tare, fara sa fie constient de asta.

* Uneori urmareste migcarea buzelor sau a expresiei faciale pentru a intelege ce anume incearca
cealaltd persoana sa transmita.

* Necesitd sprijin In realizarea cerintelor.

In literatura de specialitate, deficientele de auz pot fi clasificate astfel:

* Deficiente de transmisie — care pot aparea din cauza faptului ca undele sonore Intdmpina
obstacole 1n calea lor spre urechea interna, cum ar fi malformatii ale urechii externe, lipsa
timpanului, dopuri de ceara sau secretii purulente din cauza unor infectii care nu au avut un
prognostic favorabil in tratarea lor

* Deficiente de perceptie — care sunt provocate de lezarea nervului auditiv, care transmite
impulsuri din cohlee catre centrii auditivi din creier

¢ Deficiente mixte

Cu toate implicatiile pe care le aduce pierderea de auz, pentru a putea integra acesti copii n viata cotidiana,
ca sd devina independenti din punct de vedere al comunicatrii, introducerea acestora in cadrul programelor

de interventie timpurie poate aduce beneficii atat in viata lor personald, cét si In cea profesionala.
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Dezvoltarea vorbirii nu reprezintd o activitate izolata, ea urmareste dezvoltarea integrald a copilului
si implica punctele forte si aptitudinile personale ale fiecarui copil. Desigur, formarea unor abilitati
nu reprezintd singurul factor care determina dezvoltarea vorbirii. Copilul poate avea abilitati bune
manuale, vizuale, kinestezice, dar daca va duce lipsa de comunicare, vocabularul nu s-ar dezvolta
suficient. Asadar, e nevoie sd 1i dezvoltdm vorbirea prin actiuni multiple inca de la varste fragede,
unde putem pune accent pe dezvoltarea aparatului fonoarticulator prin jocuri simple cu animale sau
cu papusi. Copilul poate incepe sa dea un sens evenimentelor din viata lui, chiar daca limbajul nu este
bine dezvoltat, spre exemplu el asociaza sunetul cu obiectul (de ex. Pisica face miau) sau cu actiunea
(de ex. Nani, nani - in timp ce legdnam papusa, SSS — liniste e timpul sd doarma!). O comunicare
cotidiana activa, sustinutd prin adresarea intrebdrilor si rezolvarea anumitor situatii de interes, poate
duce la dezvoltarea unor abilitati sociale (de ex., de fiecare datd cand intrd o persoand, o salutim
politicos), dar si intelectuale (de ex., focul este periculos, de aceea nu ne jucdm cu chibriturile), ceea
ce permite copilului sa asimileze un numar mai mare de cuvinte care duc la dezvoltarea vocabularului.

Astfel, pentru a sublinia importanta legaturii dintre gndire i dezvoltarea limbajului, e nevoie
sa punem accent pe toate nivelele de dezvoltare ale unei limbi, incepand de la pronuntarea corecta
a acelor sunete, care apoi sunt transpuse in cuvinte, iar acestea combinate duc la formarea unor
propozitii care exprima gandurile noastre legate de o emotie, o activitate, sau de rezolvarea unor

cerinte, respectiv situatii de viata.

Crearea unui mediu bun de invatare
Copiii mici cu deficiente de auz au nevoie de un mediu auditiv. O conditie necesard invatarii limbajului
este ca aparatele auditive sau implantele cohleare sa fie mereu setate si functionale!
Copilul hipoacuzic In timpul activitatilor poate fi ajutat daca:
* Se stabilesc reguli de conversatie care sunt zilnic puse 1n practica.
* Comunicarea sarcinilor e necesar sd se realizeze UNU LA UNU, astfel incat copilul sa
inteleaga cum trebuie sa rezolve cerintele individual.
¢ Sevor planifica pauze auditive, unde lectia va fi minim redusa la continutul transmis (profesorul
poate Intrerupe activitatea la 2-5 minute daca e necesar). Se poate alterna informatia vizuala
cu cea auditiva, repetand informatia care trebuie memorata.
 Daci copiii doresc si vind cu sugestii sau si adreseze intrebari, e necesar si VORBEASCA
PE RAND.
* Seinchid ferestrele, usile sau orice aparat care produce zgomot pentru a distinge zgomotul de
fundal de limba vorbita.
* Pe parchet se pot pune covorase sau copii vor purta papuci de interior, pentru a diminua
zgomotul produs de mersul prin clasa.

* Se adapteaza continutul lectiei pentru a avea acces la informatia concreta.
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Sugestii de activitati care sa ajute la dezvoltarea limbajului
Copiii reactioneaza prima data la zgomote, nu la vorbire.

1) Un joc interesant ar fi “Ce se aude?”, acest joc poate fi realizat cu ajutorul instrumentelor
muzicale, al jucariilor sau imaginilor cu animale silbatice si domestice, mijloace de transport etc. si
al sunetelor ambientale.

Regula: Copiii trebuie sa asculte cum face fiecare obiect, sa 1l exploreze, sa se repete de mai multe
ori denumirea acestuia si sunetul produs. lar apoi sa se intoarca cu spatele, sa asculte si sa identifice
obiectul care a facut acel zgomot.

Sfat: la inceputul dezvoltarii auditive, zgomotele vor deveni mai clare cand vor fi verbalizate: “Ding-
dong — cine e la usa?” Copiii ajung sa imite spontan aceste sunete. Important este sd nu acoperiti
zgomotul cu vorbirea si sd vorbiti numai dupa ce a fost auzit zgomotul.

2) ,,De unde vine sunetul?”

Veti avea nevoie de o jucdrie care produce un zgomot ( de preferinta jucariile pentru bebelusi, care
atunci cand le strangi emit un sunet). Un copil va sta cu spatele in timp ce numardm pana la 10, iar
alt copil va lua jucaria si se va ascunde. Se arata spre ureche si se spune “ascultd” copilului care a
numarat, fiind lasat sa caute locul de unde vine sunetul.

3) ,,Cauta si ghiceste”

Curiozitatea poate fi un bun stimul pentru Invatare si un moment potrivit pentru dezvoltarea unor
situatii conversationale intense. “Unde s-a ascuns Laura?”, “Poate e in spatele fotoliului?” “Hai sa
vedem!”, etc.

4) Calendarele care ofera orientare
Copiii care inteleg mai greu vorbirea din viata de zi cu zi sunt deseori surpringi sau iritati daca intervine
ceva neasteptat. Un plan al zilei cu fotografii ofera copiilor orientare. De asemenea calendarele ajuta
la Intelegerea conceptelor de timp azi, ieri, maine, luni, etc. In felul acesta copiii pot sa inteleagi si
trecerea timpului. A mai trecut o zi, tdiiem cu un X chenarul specific zilei. La calendare, pentru a-1
ajuta pe copil sd poatd sesiza ca o zi este diferitd de cealaltd, e de preferat sa se introduca in fiecare zi
cate o activitate specifica - luni ascultdm o poveste, marti ascultdim din nou povestea si desendm ce
ne-a placut cel mai mult, etc. Acest gen de activitati il ajutd pe copil sa se structureze si sa asocieze
mai usor ziua cu activitatea.

5) Jocuri ce implica migcarea
Printre copiii hipoacuzici, putem gasi copii mai activi cu care nu putem colabora mereu eficient. Un joc
amuzant care stimuleaza atentia, memoria si coordonarea miscarilor il reprezinta “Jocul elefantului”.
Copiii formeaza un cerc, iar un copil se aseaza in mijloc. Copilul din mijloc arata spre un alt copil
care 1si aseaza mainile asemanator unei trompe n fata nasului, iar copii din stanga si din dreapta aduc
mana 1n dreptul urechii lui. Copilul din mijloc 1si alege din nou alt copil care trebuie s faca ceea ce
au facut ceilalti. Se elimina din joc copiii care nu reactioneaza la indicii.

O alta sugestie de joc care implicd miscarea este “Jocul cu lanterna”. Mai ales copiii de varsta
micd sunt fascinati de lumind, iar acest lucru poate duce la crearea unui dialog in care sunt utilizate
prepozitiile “pe”, “sub”, in spatele”, in fata”, “intre”. Folosind lumina de la lanterna, copiii trebuie

sa fie atenti si sd o captureze.
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6) Cantece, versuri si jocuri cu degetelele

Muzica, versurile si jocurile ritmice sunt valoroase pentru dezvoltarea vocabularului si a comunicarii,
ele fiind componente orientate spre dezvoltarea atentiei si memoriei auditive. Pentru ca acestea sa fie
insusite, e necesar un numar mai mare de exersari, mai ales la o varstd micd. Un exemplu ar putea fi
urmatoarea poezie:

,Pe-o carare lunga-scurta

Patru iepuri merg la nunta (palmele sunt orientate in jos, degetele putin desfdacute si indoite pe

Jjumatate; la rostirea versurilor, batem cu varfurile degetelor in masa)

Si cum trec un deal si-o vale

Hop! Le iese lupul in cale (mdinile formeaza pumnisori cu care lovim pe rand masa)

- Noroc frate!

- Noroc frate!

- Noroc frate!

- Noroc, frate imparate! (degetele de la mana dreapta saluta degetele de la mana stanga)

- Salutare! Sa traiti!

Dar suntem tare grabiti!” (cu mdna dreapta salutam degetul cel mare de la mana stanga)
»Alunelu, alunelu/hai la joc / s ne fie, sa ne fie cu noroc...”
»A-a-a, acum e toamna, da / E-e-e, placutd vreme e, / I-i-i veniti copii la vii....”

7) Povestile

Beneficiile cititului sunt mai bine cunoscute ca oricand. Cititul are rolul de a dezvolta capacitatea de
ascultare, intelegere, de formare a vocabularul activ si pasiv, de povestire, de intelegere a oamenilor
si situatiilor de viata, a sentimentelor.
O tehnica eficienta in care mentinem treaza atentia, memoria auditiva si curiozitatea copilului este
aceea In care noi citim un paragraf dintr-o anumita poveste care este Tnsotitd de imagini, iar apoi
putem cere sa povesteasca ce anume a inteles.

Un ultim gand inainte de incheiere. Continuati sd va acordati timpul necesar gasirii unor surse
bibliografice care sa va ofere noi perspective in procesul acesta de formare a unor abilitati pedagogice
care permit adaptarea secventelor de lectie tinand cont de particularitatile de dezvoltare a copiilor
hipoacuzici integrati in Invatdmantul de masa.

Bibliografie

Batliner, G. (2019) Joaca de-a vorbirea cu copiii hipoacuzici, Martin Media Group, Bucuresti
Ghergut, A. (2013) Sinteze de psihopedagogie speciala, Ed Polirom, Iasi

Atkinson & Hilgard (2005) Introducere in psihologie, Editura Tehnica, Bucuresti

Danilov, L. (2011) Jocuri cu degetelele 2-4 ani, Ed. Mica Litera, Bucuresti

Revista Auziti mai multe. Dezvoltati-vi mai armonios. Infelegerea importantei de a auzi cu ambele
urechi, Hear now. And always, Cochlear

https://www.youtube.com/watch?v=UIXV{-Zqmf4

https://www.youtube.com/watch?v=slkpc88tpis

https://www.youtube.com/watch?v=wMAfSbIVSAw
http://yx0.md/2018/04/04/pierderea-auzului/?fbclid=IwAR150zia8ibLqlyel CQnCE3gt5Y0tJ1VG9
SOMXjDcO6xOTeFUVFovWeSRE4
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Autismul infantil

Marcela Pop

Autismul infantil, caracterizat printr-o diversitate extrem de mare a manifestarilor si printr-o
complexitate uimitoare a aspectelor de viatd pe care le implicd, constituie o problema majora a
societatii de azi.
Copilul autist prezinta o disfunctionalitate sociald, controland cu greu evenimentele si adaptarea lui
la mediu, datoritd imposibilitatii de a descifra mesajele emotionale transmise de ceilalti, ceea ce ii
provoaca un mare disconfort si o serie de tulburdri comportamentale si nu numai.
In majoritatea cazurilor, autismul debuteaza inainte de varsta de 3 ani si este mai comun la baieti decat
la fete. Este foarte important sa se faca diagnosticul corect si precoce, tinandu-se seama de evolutie,
debut, factorii predispozanti si diagnosticul diferential.
Cauza primara si sigurd a aparitiei autismului este din pacate Incd necunoscutd, la fel cum este
necunoscutd existenta unui remediu miraculos care sd vindece sau sa previna autismul. Poate ca
aceastd enigma a unui copil ce pare normal din punct de vedere fizic, dar e inchis in el, in lumea sa
interioard, intr-un refuz al comunicarii, a dus la multele studii si controverse intre specialisti.
Pentru diagnosticarea autismului, pe parcursul timpului s-au folosit mai multe chestionare si scale de
evaluare a comportamentului unui subiect, la un moment dat. Un exemplu de instrument de evaluare
este Scala lui Freeman, care pune accentul pe urmatoarele comportamente:

o Isi astupa urechile la zgomote puternice.

* Scrasneste din dinti.

o Isi priveste insistent mainile.

* Se uitd fix la anumite detalii.

* Mangaie suprafetele.

* Duce obiecte la gura.

* Miroase foarte multe lucruri.

o Tsi suceste necontrolat capul.

o Tsi invarte si priveste mainile.

* QGesticuleaza si face grimase.

* Merge pe varfuri.

* Seinvarte in jurul propriei axe.

* Se leagana sau sare pe loc.

* Tipa cand este atins.
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* Nu intretine contact vizual.

e Utilizeaza inadecvat obiectele.

* Emite sunete nearticulate.

* Aliniaza si Invarte obiectele.

* Repeta necontenit aceeleasi cuvinte - ecolalie.

* Pare insensibil la durere.

* Pare In permanenta speriat sau furios.

* Insistd sa pastreze la el anumite obiecte.

* Este ingrozit de orice schimbare in ritualul zilnic.

Principalele caracteristici ale autismului:

1. Alterarea calitativd a interactiunilor sociale si integrarea deficitara in grup, datoritd atitudinii de
evitare si refuzul pentru colaborare.

2. Alterarea calitativa sau lipsa comunicarii, datorita intarzierii in dezvoltarea limbajului sau chiar
absentei acestuia fac dificila adaptarea copilului autist in colectivitate.

3. Preocuparea excesiva pentru modele comportamentale repetitive si stereotipii.

4. Anxietate si agitatie excesiva, insotita de puseuri de furie si dificultati de concentrare a atentiei.

5. Comportamentul de tip obsesiv si ritualic pentru identic, ordine, repetitie si neschimbare.

Strategii si interventii utile in autism:

o Intarirea pozitiva imediati dupa manifestarea unui comportament potrivit.

* Intirirea negativa prin retragerea recompensei pentru un comportament nedorit.

* Mentinerea unei atmosfere calme si a unui ton incet, dar ferm, intr-un mediu agreabil.

* Respectarea nivelului de toleranta a copilului si evitarea cerintelor excesive.

* Achizitia unor deprinderi de autonomie personala si autocontrol.

* Evitarea si prevenirea pe cat posibil a crizelor copilului, invatandu-1 un mod acceptabil de a
refuza si protesta.

* Acordarea de programe si de terapii pentru tulburarile comportamentale, emotionale si de
limbaj si comunicare.

e Captarea atentiei prin comunicarea fata in fata.

* Colaborarea cu toti specialistii, medic, psiholog, logoped, psihopedagog, cadru didactic si
elaborarea de programe individualizate pentru fiecare caz in parte.

Din nefericire, nu se poate vorbi deocamdatd de vindecarea autismului, se poate Insd Incerca
ameliorarea tulburarilor comportamentale, oferindu-i copilului autist o acceptabilitate crescuta pentru
anturaj si pentru el nsusi.

Bibliografie

Muresan, C. (2004), Autismul infantil. Structuri psihopatologice si terapie complexa, Presa
Universitard Clujeana

Peeters, T. (2016) Autismul. Teorie si interventie educationala, Ed. Polirom, lasi
https://www.autismspeaks.org/sites/default/files/school-community-tool-kit-romanian.pdf
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Predispozitia la dislexie

Bartok Eva, Angela Pop

Semnele predispozitiei la dislexie
Bartok Eva

Vorbim despre o predispozitie la dislexie (risc de dezvoltare a tulburarilor specifice de invatare)
in cazul acelor copii prescolari la care apare disfunctionalitatea anumitor capacitati, care asigura
insusirea cu usurintd a deprinderii de citit-scris $i a matematicii.

Simptomele predispozitiei la dislexie pot fi observate inca din perioada prescolara in vorbire, miscare,
orientarea 1n spatiu, atentie, perceptie sau memorie. Aceste capacitati nu se dezvolta spontan in cazul
tuturor copiilor, ei avand nevoie de o abordare terapeutica individualizatd, cu scopul prevenirii
insucceselor scolare.

In continuare, incercim si enumeram simptomele posibile ale predispozitiei la dislexie. In unele
cazuri, sunt observabile mai multe simptome, iar in altele numarul simptomelor este mai mic, dar
gravitatea lor este considerabil mai mare.

Existenta unora din simptomele enumerate nu inseamna neaparat ca acel copil va fi cu siguranta
dislexic! Aceste simptome sunt semne prevestitoare care ne atentioneaza ca exista riscul de aparitie
a dislexiei!

Deoarece aceste simptome pot fi evidente incd din perioada prescolara, merita sa le acordam atentie,
pentru cd, cu cat observam mai repede ca unele din capacitatile copilului sunt mai slab dezvoltate si
il supunem unei terapii adecvate, cu atat mai bune rezultate putem obtine mai tarziu si cu atat 1i va fi

mai usor copilului la scoala.

Vor fi prezentate in continuare simptomele care indica predispozitia la dislexie in perioada prescolara
(5-6 ani).
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1. Existenta unor factori de risc:
Mostenirea genetica
¢ Si alti membri ai familiei au avut probleme cu citirea, scrierea corectd, matematica, invatarea
unor limbi strdine.
Unele leziuni ale sistemului nervos
* Se poate presupune existenta unor leziuni marunte, cauzate de: probleme din timpul sarcinii,
nasterea prematurd, leziuni suferite in timpul nasterii, complicatii la nastere (de ex., privarea
de oxigen), leziuni din perioada copilariei mici, boli insotite de febra ridicata.
Obligarea copilului stingaci sa foloseasca méana dreaptdi
Mediu de viatd sarac in stimuli

Familie bilingva

2. Semne care pot fi observate in vorbire:
Unul dintre semnele importante §i care se poate depista timpuriu, care indicd o eventuald predispozitie
la dislexie, este observabil in limbajul vorbit. Un astfel de semn poate fi, desi nu in mod necesar, daca
un copil incepe sa vorbeasca tarziu, mult mai tdarziu decdt incep copiii sa vorbeasca in general §i
limbajul se dezvolta prea incet.
Intérziere in dezvoltarea vorbirii

* Afnceput sd vorbeasca mai tarziu in comparatie cu alti copii.

* Dezvoltarea limbajului la varsta de 3 ani prezintd Intarziere semnificativa in comparatie cu

performantele de vorbire ale copiilor de aceeasi varsta.

Cdnd incepe, in sfarsit, sa vorbeasca, la copilul predispus la dislexie apar urmatoarele probleme:
Dezvoltare greoaie a vorbirii

*  Vocabularul, capacitatea de exprimare s-a dezvoltat intr-un ritm prea lent.
Dislalie prelungitd, greu corigibild, torsiunea cuvintelor

* Are probleme de articulare a sunetelor: nu emite corect sunetele, cuvintele, emite consoane
surde n locul celor sonore, nu pronunta unele parti ale cuvintelor.

e [i creeaza dificultati pronuntia unor cuvinte mai lungi sau necunoscute.

Articularea este neclara, vorbirea este neaccentuatd, are un ritm nepotrivit.

* Nu poate imita corect migcari ale limbii sau buzelor.

Tulburarile de pronuntie se corecteaza cu dificultate, desi participa regulat la activitatile
logopedice.
Vocabular sarac
* Nuintelege si nu utilizeaza cuvinte pe care in mod normal ar trebui sa le cunoasca la varsta
lui.
+ Invati greu cuvinte noi, nume, expresii, cuvintele nou invitate nefiind integrate in vocabularul
activ.
Capacitate deficitard de exprimare
* Slaba capacitate de alcatuire a propozitiilor, 1i lipseste capacitatea de evidentiere a esentialului
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e Nuvorbeste cu placere. Isi exprima greu prin cuvinte sentimentele, vointa, gandurile. Exprima
cu greu, chiar si In propozitii simple, ceea ce i s-a intamplat, nu poate vorbi coerent despre o
anumita tema.

* Atunci cand doreste sd-si povesteasca trdirile, sare de la o idee la alta, Inceputul si sfarsitul
povestirii confundandu-se.

* Vorbirea nu este cursiva, face multe pauze, este nesigur referitor la cuvintele pe care ar trebui
sa le foloseascd. Deseori nu poate raspunde rapid la Intrebari puse repede, nici macar in acele
cazuri in care nu e nevoie de un timp de gandire pentru a da raspunsurile.

* Deseori confunda cuvintele asemanatoare.

Dificultati in gasirea cuvintelor

* Are o memorie slaba a cuvintelor, 1si aminteste greu denumirea obiectelor.

* Se intampla foarte frecvent sa nu isi aminteasca unele cuvinte in timpul vorbirii, utilizarea
limbajului nu este corectd, inlocuieste unele cuvinte cu expresii ca ,, lucrul acela”, in loc sa
foloseascd denumirea exacta a obiectului in cauza.

e Uneori 1si aminteste greu si cuvinte simple, cu utilizare zilnica.

Disgramatism
* Vorbeste incorect din punct de vedere gramatical.
Tulburarea perceptiei auditive si dificultati in perceptia vorbirii

* Desi rezultatul este negativ la testul de audiometrie, pune intrebari repetate, de parca n-ar auzi
sau n-ar intelege ceea ce 1 se spune. Deseori nu reactioneaza cand i se vorbeste.

* Deosebirea sunetelor 1i creeaza probleme si, de aceea, apar distorsiuni ale unor cuvinte in
cazul Invatdrii unor poezii sau cantece dupa auz.

* Deseori spune cuvinte fara sens, asemanatoare din punct de vedere sonor unor cuvinte cu sens.

* Repetarea unor cuvinte grele este inexacta.

* Este caracterizat de o slaba capacitate de analizd a sunetelor: nu aude dacd un anumit sunet
este prezent sau nu Intr-un cuvant, este incapabil sa-1 evidentieze in cuvant, are probleme in
despartirea unui cuvant scurt in sunetele componente, percepe incorect ordinea sunetelor Intr-
un cuvant scurt.

Dificultate in intelegerea vorbirii

 Intelege gresit indicatiile verbale, reactioneaza inadecvat la stimulii verbali ai mediului
inconjurdtor.

* Deseori intelege gresit ceea ce 1 se spune, nu intelege propozifia auzitd, cererea adresata,
sarcina atribuita.

* Nu ascultd cu placere povesti, nu pune intrebari referitoare la intamplarile din poveste, poate
reda doar foarte putin despre intdmplarile din poveste. Din eventualele intrebéri ale sale ne
dam seama ca nu a inteles ce s-a intdmplat.

* Conformarea la regulile unui joc 1i creeaza greutdti deoarece nu le intelege. Deseori este

atentionat in timpul jocului ca ,,nu este atent™.
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Simt al ritmului si muzicalitate slabd, amuzicalitate
* Nu poate reda prin batdi din palme sau pe masa un ritm simplu, nu are simt pentru rime, ritm,

nu este capabil sa desparta cuvinte in silabe.

3. Semne observabile in perceptia vizuala
Subdezvoltarea, tulburarea perceptiei vizuale fond-figura:
* Observa sau recunoaste greu persoane cunoscute pe stradd, in multime, un anumit obiect
intr-o multime de obiecte (exemplu: o jucdrie pe raftul cu jucarii, o haind din dulap etc.).
¢ Observa cu greu o particularitate a unui obiect.
* Are greutdti in distingerea unui fragment dintr-o imagine.
Subdezvoltarea sau tulburarea capacitatii de diferentiere vizuala:
* Nu observa diferenta dintre doua obiecte (de exemplu: 1si incaltd Tn mod regulat pantofii
invers), nu observa diferenta dintre doud imagini.
e i provoaca greutati deosebirea unor forme diferite, confunda figurile asemanitoare ca forma.
* Recunoaste greu schimbarile de mimica, diferentele marunte si, de aceea, nu reactioneaza la
schimbarile expresiei fetei altor persoane. Deseori trebuie atentionat verbal, chiar pe un ton
ridicat, pentru ca sa reactioneze, nefiind suficienta o ,,altfel de privire”.
* Infisele de lucru ii creeaza greutiti recunoasterea formelor diferite, nu recunoaste directiile.
Subdezvoltarea, tulburarea capacitdtii de analiza vizuala:
* Observa greu o particularitate a unui obiect.
* Nu poate realiza constructii din cuburi dupa modele date.
* Nureuseste sa copieze figuri, nu are o strategie de copiere.
Dezvoltarea slaba a coordonarii ochi — ména:
¢ Desenul dupa model este deosebit de slab, inexact, nu urmareste miscarea mainii cu privirea.
* Trasarea liniilor este inexactd. De exemplu, la sarcinile de tip labirint urmareste foarte greu

traseul, deseori intersectand liniile.

4. Semne observabile la nivelul miscarilor :
Tulburari in dezvoltarea miscarilor
* Afinceput sd meargd tarziu In comparatie cu alti copii, miscarile au fost mult timp nesigure,
necoordonate.
* Nu s-a tarat, nu a mers in ,,patru labe”, sau aceastd perioada premergatoare mersului a durat
foarte putin.
* Nu stie sa traga cu ochiul.
Intarziere in dezvoltarea miscdrilor ample
* Miscarile sunt nesigure, neorganizate, nu sunt armonice. Este nesigur pe scari, la mersul
pe o linie dreapta, la trecerea sau saritura peste mici obstacole. Are o postura incordata. Se
impiedica usor, cade, scapd, darama sau rastoarna obiecte. Nu reuseste sd execute miscari
mai complexe, 1i este greu sd se imbrace singur, sa se dezbrace, sa-si pund sosete sau sa se

incalte. Executa foarte lent aceste activitati. In efectuarea unor miscari cu un scop bine definit
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efectueaza multe migcari inutile, inexacte (de ex., aruncarea si prinderea mingii). Nu se joaca
cu placere cu mingea, nu joacd fotbal.
* Hiperactivitatea poate fi un alt semn: se migca mult si atat de repede incat este greu de urmarit
cu privirea. In activitati este rapid, superficial.
Simtul echilibrului
* Este nesigur, lipsit de curaj pe tobogan si cataratoarea de pe terenul de joacd, evita aceste
obiecte. Nu poate sa stea sau sa sara intr-un picior. Nu invata, sau invata foarte greu mersul
pe bicicleta, sau trotineta, mersul cu rolele. Urca sau coboara scarile tinandu-se de balustrada,
urca sau coboard pasind mereu cu acelasi picior.
Migcarile fine, dexteritatea manuala
* Miscdrile mainii sunt nesigure, nedezvoltate: 1i este greu sa taie, s ingire, sd indoaie, sa lucreze
cu plastilina etc. Tine creionul incorect, cu mana incordata, urmareste greu liniile cu creionul,
calitatea desenelor este sub nivelul varstei. Nu ii place si deseneze, s coloreze, si picteze. In
cazul in care coloreaza sau picteaza, depaseste deseori marginea hartiei sau nu poate acoperi
suprafetele necolorate. 1i este greu si utilizeze pensula, desenele sunt urdte, dezordonate.
Miscérile cu directie prestabilitd sunt inexacte (de ex., udatul florilor). Este nepriceput in
utilizarea cutitului si a furculitei, a foarfecii, nu poate sa sau isi incheie greu hainele, sireturile.
* Solicita ajutor la mancat si imbracat.
* (Coordonarea miscarii celor doua maini este deficitara.
* Nu poate sa-si miste degetele separat.
* (alitatea desenelor este sub nivelul varstei.
Perioada definitorie pentru dezvoltarea migcarilor fine este in jurul varstei de 6 ani. Fiecare copil
are un ritm propriu de dezvoltare in acest domeniu. De multe ori, deprinderea de tinere corecta a
creionului se formeaza doar la sfarsitul primului an de scoalda. Multi copii tin creionul cu mana
incordata, le este greu sa mentina scrisul pe acelasi rand, sa traga liniile in mod corespunzator.

5. Semne observabile in schema corporala, orientarea spatiala:
Dominantd de lateralitate nedezvoltata sau lateralitate incrucisata
¢ Lateralitate nedezvoltatd, dominanta de lateralitate slaba: nu este clar daca este dreptaci sau
stangaci.
e Existd un numar mare de stdngaci printre dislexici. Stangdcia In sine insa nu este un semn
sigur de predispozitie la dislexie. O problema mai grava este In cazul lateralitatii Incrucisate,
adica atunci cand nu sunt dominante ochiul, urechea, mana, piciorul de pe aceeasi parte a
corpului. De exemplu, sunt dominante: ochiul drept — mana stdngd — piciorul drept — urechea
dreapta.
Schemda corporald nesigurda care se dezvolta greu
* Nu cunoaste denumirea partilor corpului, le confunda, nu se orienteaza corespunzator pe
propriul corp.
Tulburare a orientdrii in spatiu
* Estenesigur sau se rataceste pe culoarele cunoscute ale gradinitei. Uitd unde si-a lasat lucrurile,

isi pierde deseori obiectele personale (de ex., jucdrii, haine dezbracate).
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Nu poate deosebi cu certitudine directiile In spatiu, confunda directiile dreapta-stanga, se
gandeste mult care 1i este méana stdnga si cea dreapta.

Nu poate urmadri instructiunile referitoare la miscari, nici daca acestea ii sunt prezentate. La
activitatile de educatie fizica, nu poate executa corect exercitiile prezentate.

Construieste randuri de la dreapta la stanga, are greutati In urmadrirea directiei pe fisele de
lucru.

Deseneaza forme, figuri cu capul in jos.

Nu construieste jocuri din piese, nu are rabdare sa le caute.

6. Semne observabile la orientarea in timp :

Tulburari ale orientarii in timp

Nu stie sa-si Tmparta timpul, mereu ,,trage de timp”. Deseori isi lasa sarcinile neterminate,
amand la nesfarsit terminarea lor — din aceastd cauza, ajunge, deseori, in situatii conflictuale

cu cei din jur.

7. Semne observabile in ceea ce priveste atentia:

Tulburari ale atentiei

Este caracterizat de o tulburare generala a atentiei, o slaba capacitate de orientare a atentiei.
Este neatent, nu este capabil de o concentrare indelungata a atentiei, atentia 1i este distrasa usor
de zgomote exterioare, de obicei fiind capabil sa-si concentreze atentia asupra unui anumit
lucru doar pentru cateva minute.

Oboseste usor, ceea ce observa este inexact.

8. Semne observabile in ceea ce priveste memoria:

Tulburari ale memoriei auditive

Nu invata cu placere poezii, cantece, sau le invatd foarte greu. Nu retine rolurile atribuite lui
in piese de teatru, dar poate sa retind cu usurinta ceea ce il intereseaza.

Isi aminteste cu greu nume de persoane, de locuri si, deseori, confunda numele aseménitoare.
Invata doar dupa un timp indelungat numele colegilor de gradinita.

Uita repede ceea ce i se spune, tot timpul trebuind sa i se reaminteasca.

Memoreaza greu, nu poate memora mai multe instructiuni, date, nume.

Uita usor poezia invatata.

Nu poate sa redea instructiuni formate din mai multe elemente, nu poate executa exact
instructiunea.

Invata greu cuvinte noi, are nevoie de repetiri nenumdirate pentru a reine cuvintele unei limbi

straine.

Tulburdri ale memoriei vizuale

Are o performanta redusa in jocurile de memorie.

Retine forme, figuri doar dupa multe repetitii si le uita repede.
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9. Semne observabile in seriere :

Tulburari de seriere — are probleme de asezare in ordine

Are probleme in perceptia concomitentei, in reproducerea unui sir de miscari, de agezare in
rand.

Invata cu greu poezii, cAntece (cuvant cu cuvant).

inva!;é greu ordinea zilelor sdptamanii, ale lunilor anului, ordinea numerelor.

Are probleme la povestire, schimba ordinea intdmplarilor (de ex., povestirea incepe cu
mijlocul intamplérii si se termind cu Inceputul).

Nu poate desena fara greseald un chenar alcatuit din mai multe figuri care se succed, greseste
tot timpul ordinea figurilor.

Nu poate urmari mai multe instructiuni primite unele dupa altele, se incurca daca primeste mai
multe instructiuni.

Nu reuseste sd execute corect migcdri mai complexe. Are probleme la invatarea sau imitarea
unui sir de miscari.

Nu poate planifica si urmari ordinea activitatilor sale. Deseori, activitdtile Incepute raman
neterminate.

Nu poate urmari regulile jocurilor, nu le poate respecta, nu poate prevedea pasii urmatori. Din
acest motiv, pierde adesea la jocurile de grup sau echipa in care joaca pierde din cauza lui. In
aceste situatii, nu-si da seama de ce partenerii de joc se supara pe el.

Deoarece nu poate prevedea urmarile comportamentului, actiunilor sale, ,.fot timpul i se

intampla ceva”, se loveste, se accidenteaza, 1si supara colegii etc.

10. Semne observabile in comportament:

Performantele diminuate din cauza acestor simptome au efect si asupra comportamentului, deseori

intalnindu-se tulburari de integrare sau comportamentale.

Se acomodeaza greu la regimul de gradinitd. Se obisnuieste greu cu respectarea regulilor.
Educatoarea se plange deseori de comportamentul lui.

Evita diferite jocuri, activitati in care, din cauza slabelor capacitati, poate suferi esecuri. De
multe ori, parintii si educatoarele nu observa acest fenomen deoarece, oricum, copilul se joaca
altceva.

Nu participa activ si cu placere la anumite activitati din gradinita.

Deseori, se poartd de parca n-ar intelege ce se intampla in jurul lui, desi, de fapt, este inteligent.
Constiinta realizarii sarcinilor este nedezvoltatd, este greu de motivat pentru realizarea
sarcinilor. Rareori poate indeplini singur o sarcind fara supravegherea unui adult.

Munca lui poate fi rapida, superficiala sau extrem de lenta.

Rareori este atras de activitati cu o duratd mai lunga, atentia i este distrasa cu usurinta de alti
stimuli din mediul inconjurator.

Performantele sunt fluctuante, oboseste repede.

Nu este 1n stare sa Invete si sa urmareasca regulile unui joc. Trebuie atentionat in permanenta

sa respecte regulile.
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* Poate fi agitat, superficial, se joaca doar pentru scurt timp cu o anumita jucirie. Incepe multe
activitati, dar nu le termina, se plictiseste repede, trece cu usurintd la alta activitate, este in

permanentd miscare, este imprevizibil.

Aceste simptome pot aparea in variante diferite sau pot apdrea doar citeva, reprezentand factori de
risc ai predispozitiei la dislexie.

Existd putini copii la care, din categoriile de simptome ardtate mai sus, s nu existe cateva dintre
acestea, cu alte cuvinte cateva intarzieri. Existenta singulara a unora dintre simptome nu inseamna
neaparat predispozitie la dislexie, dar existenfa unui numar mai mare de simptome sau gravitatea
unora dintre ele merita acordarea unei atentii marite!

La un numadr mare de copii, aceste simptome nu se atenueaza de la sine odata cu cresterea copilului,
ci pun bazele sirului de esecuri scolare viitoare. Aceste esecuri pot fi prevenite sau atenuate in mare
masura dacd observam din timp simptomele, daca acesti copii participa inca din gradinita la o terapie
adecvata de preventie a dislexiei.

Cu exercitii sub forma de joc, care se pot efectua si acasa, intarzierile, tulburarile descoperite timpuriu
la multi copii pot fi aduse la nivelul corespunzétor varstei inca Tnainte de intrarea copilului in scoala.
Depistarea, examinarea copiilor care prezinta simptome privind predispozitia la tulburarea specifica
de invatare intra in aria competentei logopezilor. Parintii, educatoarele, invatatoarele sunt insa
acele persoane care petrec cel mai mult timp cu copiii, ei avand sansa sda observe cel mai bine
comportamentul si performantele copiilor. Fiind in cunostinta de cauza, ei pot apela foarte repede la
ajutorul logopedului, contribuind astfel la depistarea timpurie si la asigurarea interventiei terapeutice
potrivite copilului care are tot dreptul la aceasta.

Este foarte important de stiut cd nu toti copiii de varsta prescolara care prezinta simptome ale
predispozitiei la dislexie vor deveni dislexici!

Momentul optim de depistare a predispozitiei la dislexie este perioada cand copilul prescolar incepe
grupa mare. Daca la acest moment nu s-a efectuat depistarea, este utild depistarea in primele saptdmani
din clasa I-a, mai ales daca se observa o serie de insuccese in efectuarea diferitelor sarcini.

Ar fi, deci, foarte important daca s-ar efectua o depistare a predispozitiei la dislexie in randul populatiei
de copii care au Tmplinit varsta de 5 ani. Daca acesti copii ar fi depistati si indrumati spre logopezi
pentru efectuarea examindrilor complexe si daca s-ar asigura terapii individuale, s-ar putea preveni
esecurile scolare sau ameliora considerabil tulburdrile specifice de Tnvatare.

In cazul in care pedagogul sau pirintele observi prezenta simultani a mai multor simptome ale
predispozitiei la dislexie, este importantd orientarea copilului spre logoped si examinarea lui

logopedica complexa, pentru a stabili diagnosticul si planul de dezvoltare.
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Recomandari privind abordarea copiilor prescolari
cu predispozitie la dislexie
Angela Pop

* Ce poate sa faca educatoarea in sprijinul copiilor cu predispozitie la dislexie?
Informarea cu privire la problematica predispozitiei la dislexie
Cunoasterea importantei dezvoltdrii corecte a preachizitiilor in Tnsusirea cu succes a scris-cititului si
calculului
Integrarea anumitor elemente din terapia specifica in activitdtile cu copiii, acestea fiind benefice
pentru toti copiii din grupd, nu doar pentru copilul cu predispozitie la dislexie
Atitudinea pozitiva fatd de copii cu predispozitie la dislexie, empatie, disponibilitatea de a intelege
nevoile specifice ale acestora si de a adapta activitatile la aceste nevoi.
Acordarea atentiei si luarea in considerare a intereselor copilului, hobby-uri, activitati extrascolare
Reformularea sarcinilor si instructiunilor intr-un mod mai simplu, accesibil acestor copii
Repetarea de mai multe ori a celor invatate, eventual prin moduri diferite de abordare
Aprecierea imediata a succesului, a progreselor realizate
Accent pe activitatile care dezvolta creativitatea si simtul estetic al copiilor: lucrul manual, educatia

plasticd, muzica

* Dezvoltarea limbajului si comunicarii orale
In cadrul activitatilor realizate de citre educatoare cu copiii prescolari, dezvoltarea limbajului si a
comunicdrii reprezintd desigur o componentd esentiald a acestora. Prezenta in grupa a unor copii cu
risc de dezvoltare a tulburarilor specifice de invatare implica din partea educatoarei care vrea sd vina
in ajutorul acestor copii o adaptare a activitatilor, in sensul de a acorda o mai mare atentie acelor
domenii unde exista dificultati. Poate fi vorba de unul sau mai multe dintre aceste domenii: vocabular,
structura gramaticald, pronuntie, aspectele prozodice / expresivitatea limbajului oral (intonatie, ritm,
accent), memoria verbala, fluenta vorbirii. Toate aceste domenii sunt strans legate intre ele si nu pot
fi abordate separat, decat cu riscul credrii unor situatii artificiale si formale de invatare, dar pot fi
organizate activitati sau parti componente ale acestora care sd vizeze mai mult un anumit aspect. Este
bine ca acestea sa se realizeze sub o forma atractiva, cu elemente de joc, intr-un mod care sd stimuleze

implicarea si participarea cu placere a copiilor.

Este prezentat in cele ce urmeaza un exemplu de joc (adaptat dupa un model prezentat de Ramona
Karola Kovacs in volumul Minighid logopedic pentru corectarea sigmatismului, 2018), care vizeaza
in principal cateva aspecte: gimnastica fono-articulatorie, vocabular, memorie verbala.

* Dino, dinozaurul ierbivor

Sa ne imagindm cd limba este un dinozaur mic pe care il cheamd Dino. El locuieste intr-o pestera
(gura, care este deschisd, pentru cd pestera nu are usda). Acum este noapte, Dino doarme (copiii au

ochii inchisi, gura deschisd). Se face dimineata, rasare soarele, o razd de soare caldutd si vesela
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intrd in pesterd si 1l mangaie pe Dino pe obraz , el se trezeste (copiii deschid ochii doar cand simt
atingerea pe obraz). Dino casca, face cateva miscari de gimnastica (se pot face miscari fie cu parti
ale corpului, fie cu limba in interiorul gurii), merge la baie si se spald (se pot emite onomatopee
pentru deschiderea robinetului, sunetul apei; se pot lua pe rand partile corpului, dacd sunt copii care
au nevoie de antrenarea schemei corporale). Apoi Dino pleaca spre poiana sa caute mancare (se pot
imagina miscdri insotite de onomatopee care aratd cum merge Dino, mai incet, apoi mai repede).
Ajunge 1n poiand, si pentru ca este un dinozaur ierbivor, el cautd numai plante. Cautd la dreapta /
la stanga / sus (in copac) / jos (in iarba) (copiii pun limba in afara gurii, n partea indicatd), acolo
gaseste... (copiii trebuie sa spund cate o plantd; jocul poate fi amuzant dacd educatoarea, participand
si ea, spune ceva care nu este planti, de exemplu: ,,In iarba Dino a gisit o buburuza”, copiii trebuie
sa fie atenti, sa nu se lase pacaliti: ,,Buburuza nu este plantd, este insecta!”). Dupa ce a mancat (6-7
elemente), Dino se intalneste cu un prieten / cu prietenii lui: ... (pot fi enumerate animale domestice
/ salbatice care sunt prietenii lui Dino). Acesta / unul dintre prieteni il intreaba ce face, ce a mancat
in poiand (copiii trebuie sa 1si aminteascd si sd enumere elementele pe care le-au spus mai devreme).
Apoi se joaca Tmpreuna (aici poate sa fie un moment de trecere la o alta activitate, de exemplu daca e
vorba de o activitate de muzica, putem sd spunem ca Dino si prietenii lui formeaza o orchestra in care

canta la diferite instrumente, sau nvatd un cantec, un dans etc).

Acesta este doar un exemplu, care poate fi modificat si adaptat in mod creativ de cétre educatoare,
referitor la modul in care pot fi introduse elemente de joc si secvente de activitati recomandate pentru
copiii cu predispozitie la dislexie in cadrul activitatilor cu intreaga grupa. Alte idei si sugestii utile
sunt prezentate si in capitolele referitoare la tulburdrile de pronuntie si Intarzierea in dezvoltarea
limbajului, precum si in recomandarile bibliografice, dintre acestea mentionadm in special doud lucrari
deosebit de relevante pentru problematica discutata aici: ,,Joc, bucurie, ochi stralucitori”, autor Bartok
Eva (2011), o colectie de jocuri deosebit de utile, mai ales prin modul in care stimuleaza cadrele
didactice sau parintii sa fie creativi In activitatile cu copiii, transformand chiar si sarcini banale in jocuri
amuzante $i atractive pentru copii; ,,Educarea limbajului in ITnvatdmantul prescolar”, autor Magdalena
Dumitrana, lucrare care cuprinde doud volume, ,,Comunicarea oralda” (1999) si ,,Comunicarea scrisa”
(2001), si ofera educatoarelor metode optionale si alternative de abordare a continuturilor principale

ale domeniului limbajului, accentul fiind pus pe joc si abordarea creativa in realizarea activitatilor.

* Dezvoltarea auzului fonematic
Auzul fonematic sau constiinta fonologica se refera la abilitatea de a identifica si opera cu segmentele
limbajului oral: propozitii, cuvinte, silabe, sunete. Copiii cu predispozitie la dislexie prezintd dificultati
de procesare fonologica, care se pot reflecta in dezvoltarea cu intarziere a limbajului si/ sau in prezenta
unor tulburari de pronuntie. Este importantd depistarea acestor dificultdti inca de la varsta prescolara
si antrenarea abilitatilor de procesare fonologicd, acestea reprezentand baza Invatarii citirii si scrierii
la scoala. O prezentare mai aprofundata a acestei problematici este cuprinsa in cadrul urmatorului

articol din acest ghid, cel referitor la constiinta fonologica.
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* Dezvoltarea perceptiei vizuale
Abilitdtile de perceptie vizuald au un rol important in invatarea citirii, scrierii si calculului.
Preachizitiile care stau la baza dezvoltarii acestora pornesc de la formarea structurilor perceptiv-
motorii de culoare, marime, forma, cantitate, pozitie si orientare spatiala. Activitatile pot fi realizate
cu copiii in diferite modalitati, sub forma de exercitii sau jocuri, fie prin activitati de miscare, fie prin
manipularea unor obiecte sau imagini, fie prin activitdti manuale (desen, pictura, modelaj etc.). Se
urmareste dezvoltarea controlului miscarilor oculare, atentia vizuald, constanta formei, discriminarea
fond-figura, discriminarea vizuala.
Exemple de sarcini pentru dezvoltarea perceptiei vizuale:
- jocuri nonverbale de urmadrire cu privirea, in perechi sau in grup: ,,oglinda”, ,,umbra”,
citirea indicatiilor date prin privire, urmdrirea miscarilor unor persoane, obiecte, etc.
- identificarea de elemente identice, dupa un anumit criteriu: forma, culoare, marime, pozitie
etc.
- identificarea unui obiect / element care lipseste
- gasirea diferentelor intre obiecte / imagini aseménatoare
- precizarea greselilor dintr-o imagine
- gasirea unor perechi de elemente identice / simetrice
- jocuri de tip puzzle, domino, loto, memory
- desen, pictura, modelaj, colaj dupa un model dat

* Dezvoltarea miscarilor ample si a simtului echilibrului
In cadrul activitatilor de educatie fizici din programa scolar, al jocurilor de miscare, al jocurilor libere
in curtea gradinitei sau in parc, In Invatarea unor dansuri, participarea la diferite concursuri si evenimente
sportive etc., este importanta Incurajarea si stimularea acestor copii pentru a participa la astfel de activitati,
Introducerea unor momente sau elemente de miscare si in cadrul altor activitati, mai ales sub forma
unor jocuri, ca elemente ale unor povesti, sau in cadrul unor jocuri de rol, constituie de asemenea
modalitati interesante si atractive pentru copii de a antrena aceste abilitati.

* Dezvoltarea grafomotricitatii si a miscarilor fine
Se pot realiza o varietate de jocuri care implicd miscarea mainilor: Incheieturd, pumn, palma, degetele.
- jocuri de imitare a unor miscdri: frimantam aluatul, punem sare in supd, amestecam
mamaliga, spaldm vasele, ne ludm rdmas bun, cantam la diferite instrumente muzicale etc.
- jocuri cu manipularea unor obiecte diverse: strAngerea si rostogolirea unei mingi cu
degetele pe masa; ghemotoc dintr-o foaie de hartie folosind doar o mana; sortarea unor
obiecte mici folosind cleme de rufe, pensete; prinderea unui obiect (creion, radierd, jeton
etc.) de pe masa cu degetul aratator si cel mijlociu, ridicandu-1 si apoi lasdndu-1 inapoi jos;
aruncarea cu fiecare deget pe rand a unui ghemotoc de hartie spre o anumita tinta, atingdnd
pe rand fiecare deget de degetul mare; etc.
- poezii, cantece insotite de miscari ale mainilor (exemple: ,,Jocuri cu degetelele”, ,,Jocurile
uite-asa” - carti mentionate 1n bibliografie)
- activitdtile manuale: desen, picturd, modelaj, colaj - realizate intr-un mod cat mai creativ
si atractiv pentru a-1 implica pe copii in realizarea cu placere a acestora
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* Dezvoltarea orientarii spatiale si temporale
Aspectele care sunt vizate aici se refera la:

- Schema corporald: cunoasterea imaginii de sine, constientizarea pdrtilor corpului si a
functiei acestora, lateralitate (stdnga - dreapta)

- Orientarea spatiald: pozitii spatiale - atat in spatiul fizic (tridimensional), cat si 1n spatiul
plan (bidimensional)

- Orientarea temporald: calendarul (zilele, lunile, anul, anotimpurile), ceasul (secunde,
minute, ore); durata unor activitti, evenimente; succesiunea trecut - prezent - viitor (a
fost - este - va fi); ordonarea unor serii de evenimente (serialitate)

* Dezvoltarea ritmicitatii

Activitdtile care se pot realiza In acest scop sunt mai ales cele din domeniul educatiei muzicale, dar si
alte tipuri de activitati, cum sunt cele care vizeaza dezvoltarea limbajului sau cele de educatie fizica
si miscare.
Tipuri de activitati si jocuri pentru dezvoltarea ritmicitatii:

- jocuri de miscare

- recitare ritmica: poezii, ghicitori, numaratori etc.

- cantece si jocuri muzicale, vocal sau folosind diferite intrumente muzicale

- dansuri

* Dezvoltarea memoriei
Se urmareste antrenarea memoriei la nivelul diferitelor registre ale acesteia: auditiv, vizual, tactil,
verbal.
Tipuri de activitati si jocuri:
- memorarea $i reproducerea unor serii de miscari
- memorarea si reproducerea unor siruri de elemente, de exemplu jocul ,,Am fost la magazin
si am cumpdrat...” - fiecare copil repetd in ordine ce a spus cel dinaintea lui si adauga un
nou element
- memorarea unor poezii, ghicitori, cantece
- jocuri cu cuvinte / poezii absurde, fara sens, ,,formule magice” pe care copilul sa le
memoreze si sa le reproduca
- povestire - repovestire, aranjarea imaginilor / desen pe baza povestii audiate
- jocuri de rol
- memory

* Dezvoltarea serialitatii
Se poate realiza prin activitati care implicd realizarea unor serii de miscari, ritmuri, serii vizuale,
auditive, lingvistice. In aceste jocuri este antrenati si memoria, dar aici accentul se pune pe respectarea
ordinii in redarea / realizarea diferitelor elemente ale seriilor prezentate copiilor.
Exemple:
- jocuri de imitare a unor serii de miscari implicand diferite parti ale corpului
- reproducerea unor ritmuri batute pe o serie de obiecte diferite, In ordinea indicata
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- jocurile de reproducere a unor liste din ce in ce mai lungi de elemente, de exemplu: ,,Am
fost in padure si am vazut...” - fiecare copil repetd in ordine ce a spus cel dinaintea lui si
adauga un nou element

- detectarea schimbadrii intr-un sir de elemente si restabilirea ordinii initiale etc.

Acestea sunt doar cateva exemple de activitati si jocuri care pot fi realizate pentru a veni in sprijinul
copiilor cu predispozitie la tulburari specifice de invatare, si alaturi de cele mult mai numeroase care
pot fi gasite Tn bibliografia recomandata aici, sperdm sa ofere educatoarelor sugestii utile in educarea
acestor copii.
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Constiinta fonologica

Ce este constiinta fonologica?

Constiinta fonologicd este abilitatea de a identifica si manipula segmentele limbajului oral, de la
sunete, silabe, cuvinte, la propozitii, precum si alte aspecte ale limbajului oral (cum ar fi rima), cu
impact asupra semnificatiei cuvintelor (Burlea, 2007).

Constiinta fonologica inglobeaza notiunea de ,,auz fonematic” si presupune capacitatea de diferentiere
auditiva a sunetelor, care face posibila discriminarea lor in vorbire, capacitatea de a percepe fonemele
in secventialitatea producerii lor, dar si abilitatea de a intelege ca propozitiile sunt formate din cuvinte,
cuvintele se pot desparti in silabe, cuvintele pot rima, pot incepe sau se pot termina cu acelasi sunet,
cuvintele sunt formate din foneme distincte, fonemele pot fi manipulate dupa variate reguli, cu scopul
obtinerii altor cuvinte cu sens, prin eliminarea, adaugarea, inversarea sau substituirea unui fonem
in cuvant. Copilul care are tulburari ale auzului fonematic nu poate face distinctia intre sunetele

asemandtoare fonetic sau articulator (le confunda si nu reuseste sd faca analiza lor corecta).

Stadiile dezvoltarii constiintei fonologice
Jonhnson & Roseman (2003) si Paul (2007) au conturat stadiile de dezvoltare a constiintei fonologice
a copiilor 1n cadrul procesului de alfabetizare, dupd cum urmeaza:
De la nastere pana la 2 ani:
* Socializarea cu fenomenul de alfabetizare: copilului ii face placere sa se alature adultului
care i citeste o carte; Tnvatd sa tina corect o carte in mana; raspunde la intrebari despre
imagini .
* Congstiinta fonologica: constiinta rimei apare la 24-30 luni .
* Cunostinte despre litere: copilul invata sa deosebeasca literele de imagini.
* Citire: copilul poate sa se prefacd citind cand altii citesc in jurul sau.
* Scriere: copilul Invata sa {ind un creion in mana, “scrie” biletele.
De la 2 pana la 5 ani:
* Socializarea cu fenomenul alfabetizarii: copilul este interesat de carti, invata ca trebuie

sd intoarca pagina pentru a ajunge la urmatoarea parte a povestii, intelege ca ceea ce este
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scris ramane nemodificat, adica toate persoanele care citesc aceeasi carte, citesc aceleasi
cuvinte; recunosc cartile familiare, carora le cunosc uneori si titlul.

Constiinta fonologica: copilul segmenteaza propozitia in cuvinte; segmenteaza cuvantul in
silabe (de la 48-60 luni); numara silabele (50% din copiii de 4 ani); recunoaste si reproduce
rime (de la 30-36 luni); recunoaste si reproduce cuvinte cu acelasi sunet in pozitie initiala;
segmenteaza si formeaza cuvinte din consoand de inceput si rima (CVC) si poate elabora
un cuvant pornind de la cateva foneme date .

Cunostinte despre litere: Tnvata cantecul alfabetului; invata sa recunoasca si sa numeasca
litere; poate identifica si denumi 10 litere (mai ales cele care compun numele sau); invata
ca “literele au sunete” (legdtura dintre grafem si fonem); invatd cd anumite grupuri de
litere sunt separate de altele prin spatii.

Citire: copilul invata sa-si recunoasca numele scris; poate recunoaste anumite simboluri
scrise (ca de exemplu “stop”); stie ca se citeste incepand cu prima foaie, continuand cu a
doua, si asa mai departe pana la sfarsit; stie ca se citeste de la stdnga la dreapta.

Scriere: copilul invata sa citeasca propriul nume; diferentiaza desenul de scris; invata sa
citeasca anumite litere; poate inventa anumite moduri de a prezenta un cuvant literd cu
literd in scris; experimenteaza scrierea intr-o forma primitiva a literelor si cifrelor: poate

scrie 1n toate sensurile.

Dela 6 la 7 ani:
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Socializare cu fenomenul alfabetizarii: citeste carti cu imagini pentru placere, asistat de un
adult sau nu; cunoaste partile unei carti si functiile lor.

Constiinta fonologica: copilul este capabil sd afirme daca mai multe cuvinte dintr-un set
rimeazd sau nu rimeaza; identificd si numeste primul si ultimul sunet dintr-un cuvant;
poate sd ofere o listd de cuvinte care incep cu acelasi sunet; numara sunetele dintr-un
cuvant (50% din copiii de 5 ani); spun cate cuvinte din trei au un sunet comun; elaboreaza
un cuvant pornind de la sunete componente (3-4); segmenteaza cuvantul in 3-4 foneme;
manipuleaza silabe.

Cunostinte despre litere: invata principiul alfabetului: cuvintele sunt formate din sunete iar
sunetele pot fi reprezentate de litere; invatd numele tuturor literelor, literele care corespund
consoanelor; poate face asocierea fonem-grafem: poate recunoaste cuvinte dupa forma lor
scrisa.

Citire: Invata sd decodeze prin identificarea sunetelor din cuvintele scrise si sintetizeaza
cuvintele formate din literele pe care le cunoaste; Invatd anumite cuvinte dupd forma;
urmareste o poveste familiard dupa forma sa tiparita.

Scriere: invatd scrierea literd cu literd pentru anuminte cuvinte; scrie anumite litere cu
majuscule si litere mici; Tnvata sa citeasca literd cu litera folosind constiinta fonologica
si cunoasterea literelor; face greseli in corespondenta grafem—fonem; scrie majoritatea

literelor izolate si anumite cuvinte dupa dictare; scrisul devine mai frecvent decat desenul.
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De la 8 la 9 ani:

* Socializare cu fenomenul alfabetizarii: citeste singur capitolele unei carti pentru placere;
poate citi pentru amuzament carti care nu sunt de fictiune.

* Constiinta fonologica: manipuleaza corect sunetele in cuvinte.

* Cunostinte despre litere: Incepe sa 1Invete conventii pentru punctuatie, folosirea
majusculelor.

* (Citire: tranzitia de la novice la cititor real; recunoaste mai multe cuvinte dupa forma; cum
citirea devine tot mai automata, o mare parte a atentiei este acordata intelegerii.

* Scriere: invata citirea patternurilor (grupurilor) de litere; creste vocabularul cunoscut in
forma sa ortograficd; face erori tot mai mici la scrierea litera cu literd; foloseste forma
scrisa a limbajului pentru a transmite mesaje; incepe sa scrie comentarii despre anumite
carti; scrisul oglindeste nivelul de complexitate din vorbire; 1n scriere se amesteca stilul

oral si literar; predomina scrierile narative.

Deficientele de procesare fonologica

Constiinta fonologicd se dezvoltd odatd cu maturizarea neuropsihica, fiind determinantd in
achizitionarea limbajului oral si a limbajului scris-citit. Studiile din ultimele decenii au demonstrat
ca deficientele de procesare fonologica impiedica achizitionarea limbajului. Sistemul psiholingvistic
este structurat ierarhic, pe mai multe nivele si se construieste pornind de la procesarea fonologica
spre nivelele sale superioare. Astfel, pentru orice achizitie la nivelele lexical, sintactic, semantic sau
pragmatic, este necesara decodarea la nivel fonologic.

Deficitul fonologic produce, pe ldnga intarzierea In aparitia / dezvoltarea limbajului, si tulburari de
pronuntie, care deriva din Insdsi natura senzorial-motrica a actului de articulare. Pentru a emite corect
un sunet, copilul trebuie sa recepteze corect atat sunetele emise de altii, cat §i propria emisie sonora.
Cand apar deficiente de procesare fonologicd, componenta auditiva a sunetului nu este perceputa
corect, in consecintd copilul nu va executa corect nici miscarile articulatorii si fonatorii necesare
pronuntiei sunetului respectiv, omitandu-1, deformandu-1 sau inlocuind-1 cu un sunet asemandtor din
punct de vedere acustic sau cu punct de articulare apropiat.

In cazul tulburirilor de scris-citit, rolul constiintei fonologice este si mai evident. In etapele de inceput
ale invatarii si dezvoltarii vorbirii, copilul pronuntd cuvinte, propozitii si fraze, fiind interesat doar de
valoarea comunicativa a limbajului (de sens, de mesaj). El nu este constient de faptul ca textele sunt
alcdtuite din enunturi, propozitiile sunt alcdtuite din cuvinte, cuvintele din silabe si silabele din sunete.
Treptat, cu sau fara sprijin, copilul descopera ca limbajul oral este alcatuit din structuri care au sens
(cuvinte) si din structuri care nu au sens (silabe, foneme). Pentru a putea invata scrierea alfabetica
(specifica limbii romane), copilul trebuie sa inteleaga ca fiecare cuvant rostit este alcatuit din sunete
si ca fiecare sunet (fonem) din limbajul oral este reprezentat in planul limbajului scris-citit printr-un
semn grafic (literd/grafem). Datoritd constientizarii acestui fapt, copilul intelege codul alfabetic care-i
permite sd raporteze versiunea orala a cuvantului la versiunea lui scrisa.

Pentru a scrie un cuvant, copilul trebuie s izoleze mental sunetele componente ale cuvantului (proces

de analizd) si sa le transpuna 1n semne grafice/litere (proces de codare), iar pentru a citi un cuvant
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trebuie sd decodifice semnele grafice/literele si sa realizeze o sinteza a acelui cuvant.

Dezvoltarea abilitatilor copilului de a manipula in mod explicit unitatile discrete ale limbii si de a
efectua anumite operatii cu ele (recunoastere, identificare, segmentare, eliminare, adaugare, contopire,
amestecare) 11 asigurd copilului un acces cat mai rapid si mai facil la mecanismele de scris-citit.

Un deficit fonologic va produce reprezentdri neclare, impiedicand atat asocierea litera-sunet, cat
si segmentarea cuvantului in silabe si sunete, adica decodarea lui la nivel fonologic, ceea ce face
imposibila identificarea cuvantului si intelegerea lui prin procesare cognitiva superioara.

Numeroase studii au indicat prezenta unor deficite la nivelul constiintei fonologice si al altor abilitéti
fonologice (spre exemplu, numire rapidd, memorie fonologica, constiinta rimei) la copiii cu dislexie.
Copiii cu dislexie au dificultati in despartirea cuvintelor in silabe sau in foneme si in schimbarea
locului sunetelor Intr-un cuvant. Informatia fonologicd implicata in procesul de citire creeaza o baza
de reprezentare a sunetelor cuvintelor scrise, In memoria de lucru. Deficitul din informatia fonologica
este rezultat din reprezentarile false din memorie si din regulile aleatorii de schimbare a locului
sunetelor 1n sarcinile de citire. Reactualizarea informatiilor fonologice din memoria de lunga durata
se referd la modalitatea in care copiii isi amintesc pronuntia literelor, a segmentelor de cuvinte sau
a cuvintelor intregi. Copiii cu dislexie pot avea dificultati in acest domeniu, deoarece isi pot aminti

foarte greu sau nu-si pot aminti deloc codurile fonologice.

Activitati pentru dezvoltarea constiintei fonologice

Antrenamentul pentru dezvoltarea abilitatilor copilului de a reflecta asupra segmentelor vorbirii (rime,
propozitii, cuvinte, silabe, sunete) furnizeaza baza pe care se construieste mai tarziu corespondenta
dintre complexul sonor si reprezentarea grafica.

Abilitétile fonologice dobandite in perioada prescolara sunt predictori importanti asupra performantelor
in achizitionarea citit-scrisului. In consecinti, antrenarea abilitatilor de constientizare a structurii
limbajului Tnaintea debutului formal al invatarii citit-scrisului ii asigura copilului un acces facil si o
invatare temeinicd a acestor instrumente esentiale ale Tnvatarii de tip scolar.

Tinand cont de rolul constiintei fonologice in aparitia tulburarilor de limbaj, un program de educare
a constiintei fonologice (sub forma de exercitii i jocuri), care sa fie aplicat Incd din perioada
prescolara de catre educatori, ar avea efecte majore in prevenirea/ameliorarea tulburarilor de limbaj.
Abilitétile de procesare fonologica constituie baza pe care se construieste atat pronuntia corecta, cat
si achizitionarea scris-cititului. Constiinta fonologicd poate fi antrenatd pe etape, corespunzatoare
nivelurilor constiintei fonologice: constiinta propozitiei, constiinta cuvantului, constiinta silabei,
constiinta rimei si constiinta fonemului.

Unprogram pentru educarea si antrenarea constiintei fonologice, desfasurat pe etape corespunzatoare
nivelurilor constiintei fonologice si obiectivelor vizate, de la simplu la complex, urmareste formarea
si dezvoltarea urmatoarelor componente :

* Formarea capacitatii de analiza si sinteza la nivelul propozitiei
* Formarea capacitatii de analiza si sinteza fonetica la nivelul cuvantului
* Formarea capacitatii de analiza si sinteza fonetica la nivelul silabei

* Formarea abilitatii de sesizare a rimei
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* Formarea abilitatii de manipulare a fonemelor in cadrul cuvantului
Va propunem 1n continuare cateva exemple de activitati specifice utile pentru dezvoltarea si antrenarea

abilitatilor fonologice .

¢ Formarea capacititii de analiza si sinteza la nivelul propozitiei
Acest obiectiv urmareste formarea si dezvoltarea copilului de a recunoaste, identifica, alcatui si
manipula propozitii. Este foarte important ca la inceputul activitatilor sa li se explice copiilor ce este
propozitia si sa se exemplifice, pornind de la exercitii formate din doud cuvinte, apoi din trei si patru
cuvinte fira elemente de relatie. In acelasi mod se introduc treptat si cuvintele de legatura.
Exemple de activitati:
* Exercitii, jocuri motrice si vizuale de identificare a cuvintelor unei propozitii :
- Copilul face attia pasi sau bate din palme pentru fiecare cuvant auzit in propozitie.
- Selecteaza, dintr-un grup, imagini cu cuvintele auzite intr-o propozifie enuntatd de
educator.
* Exercitii de completare:
- Transformarea propozitiilor simple in propozitii dezvoltate: Li se spune copiilor ca vor
forma un trenulet. Locomotiva va fi formata din doi copii, primul care isi va spune numele
(Mihai), iar al doilea copil o actiune (mananca). In fiecare statie, trenuletului i se va atasa
un vagon (cate un copil care va spune un cuvant, ex: ce mananca Mihai? —clatite; cu ce
sunt umplute clatitele? — cu ciocolata; cine a gétit clatitele? — bunica; cum o cheama pe
bunicd? —Maria). La sfarsit, copiii sunt rugati s spuna pe rand cuvintele memorate, pentru
a vedea cat de lung este trenuletul format de ei (Mihai mananca --- Mihai mananca clatite
umplute cu ciocolata gatite de bunica Maria).
* Exercitii de ordonare:
- Formam propozitii ,,absurde”, prin schimbarea locului cuvintelor in propozitie. Copiii vor
primi jetoane cu imagini ale cuvintelor cu care vor trebui sd formeze propozitii (Pisica,
Soarece, Catel, Os, Gaina, Ou etc). Vor forma mai intai propozitiile initiale, dupa care vor
fi rugati sa schimbe intre ele cuvintele corespunzatoare celor doua jetoane primite si sa
observe dacd propozitia mai are sens(ex: Pisica prinde soarecele/ Soarecele prinde pisica;
Catelul roade un os/ Osul roade un catel). Se analizeaza modificarea mesajului odatd cu

schimbarea locului cuvintelor in propozitie.

¢ Formarea capacititii de analiza si sinteza fonetica la nivelul cuvantului
Sesizarea cuvantului ca unitate lingvisticd cu sens este un obiectiv important de atins in cadrul
exercitiilor de analizd si sinteza fonematica. Finalitatile acestei etape sunt: sesizarea cuvantului in
cadrul unui mesaj simplu, utilizarea adecvata a cuvintelor in contexte diferite si pronuntarea corecta

a cuvintelor.
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Exemple de activitati:

Exercitii de identificare :

Cate cuvinte are propozitia? Educatorul rosteste o propozitie, iar copiii, la auzul fiecarui
cuvant, aseazd cate un cub astfel incat sd fomeze un turn. Se numara etajele turnului,

stabilindu-se astfel numarul cuvintelor din propozitie.

Exercitii de ordonare:

Construim propozitii. Cuvintele unei propozitii se scriu pe cartonase. Fiecare copil va
primi un cartonas. Ei trebuie sd se aseze in asa fel Incat sd reconstruiascd propozitia.
Se cere apoi copiilor sda schimbe locul intre ei si se enuntd propozitia nou formatd. Se
evidentiaza astfel importanta pozitiei cuvantului in propozitie pentru ca enuntul sd aiba

Sens.

Exercitii de izolare:

Cuvantul jucaus. Educatorul enuntd o propozitie pe care apoi o repetd schimband un
cuvant din propozitie. Copiii trebuie sa sesizeze schimbarea. Se poate omite un cuvant din
propozitie, iar copiii trebuie sa identifice cuvantul lipsa.

Exercitii de completare. Se citeste copiilor o poveste, cu voce tare, iar din cand in cand

sunt rugati sa completeze propozitia cu un cuvant potrivit.

¢ Formarea capacititii de analiza si sinteza fonetica la nivelul silabei

Acest obiectiv urmareste formarea si dezvoltarea capacitatii copilului de a recunoaste, identifica si

manipula silabele in cuvant. Este important ca la inceputul activitatii sa li se explice copiilor ce este

silaba si sa se exemplifice, pornind de la cuvinte formate din doua silabe , apoi dintr-o silaba iar in

final cuvinte complexe formate din trei sau mai multe silabe.

Exemple de activitati:
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Exercitii de sinteza:

Se aleg grupuri de 3 copii, cirora li se spune un cuvant format din trei silabe (LEBADA).
Conpiii se tin de mana (pentru a sugera unitatea cuvantului). Se desparte cuvantul in silabe
si se identifica fiecare silaba. Fiecare copil va primi in grija o silabad pe care o pronunta.
La comandi, copiii isi schimbi pozitia, obtindndu-se formele: LEDABA, BALEDA,
BADALE, DALEBA, DABALE. Sarcina copiilor este de a se aseza astfel incat sa

reconstruiasca cuvantul initial corect.

Exercitii de analiza:

Educatorul aseaza in mijlocul Incaperii cifrele 1, 2 si 3. Copiii vor primi cate un obiect pe
care trebuie sd il denumeascd despartind cuvantul in silabe. Fiecare copil se va aseza in

dreptul cifrei corespunzatoare numarului de silabe al obiectului primit.

Exercitii de completare:

Educatorul pronunta cuvinte a caror prima sau ultima silabd este omisa, iar copiii trebuie
sd ghiceascd cuvantul si sa-1 completeze (ex: -lefon in loc de telefon, maca- in loc de
macara).

Copiii stau in cerc. Educatorul spune primul o silaba cu care primul copil trebuie sa creeze
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un cuvant. Daca cuvantul e corect spune la randul sau o silaba cu care urmatorul copil va
crea un cuvant. Exercitiul se desfdsoard in paralel cu aruncarea unei mingi de la unul la

celalalt. Jocul continud pana mingea ajunge inapoi la educator.

* Exercitii de identificare:

Educatorul pronunta trei cuvinte, dintre care doar doud incep cu aceeasi silaba. Copiii

trebuie sa identifice care cuvant nu incepe cu aceeasi silaba.(ex : Casa, Masa, Cana).

¢ Formarea abilitatii de sesizare a rimei

Recunoasterea rimei este o operatie fundamentald, intrucat aceasta conditioneaza etapele urmatoare

de dezvoltare a constiintei fonologice. Discriminarea auditivd a rimei va facilita descompunerea

constientd cuvantului mai intai in silabe si apoi in sunete. Este important ca la inceputul activitatii sa

li se explice copiilor ce este rima si sd se exemplifice.

Exemple de activitati:

* Exercitii de identificare:

Recitam poezii familiare, prelungind finalul versurilor. Copiii bat din palme la auzul

cuvintelor care rimeaza.

e Exercitii de asociere:

Educatorul prezinta doua coloane cu imagini, iar copiii trebuie sa traseze linii pentru a
lega imaginea din prima coloand a carei denumire rimeaza cu cea a imaginii din a doua
coloana.

Educatorul rosteste un cuvant, iar copiii trebuie sa scoatd, dintr-o cutie plina cu diferite
obiecte (jucarii, figurine, marionete), acel/acele obiecte a cdror denumire rimeaza cu
cuvantul rostit. Copiii sunt impartiti in doud echipe, fiecare echipd primind cate un set de
cartonase cu imagini a caror denumire rimeaza. Sarcina este de a imperechea cartonasele

dupa rima. Castiga echipa care termind prima sarcina de rezolvat.

¢ Formarea abilititii de manipulare a fonemelor in cadrul cuvantului

Acest obiectiv urmdreste formarea si dezvoltarea capacitatii copilului de a recunoaste, identifica

si manipula sunetele/fonemele in cuvant. Este important ca la Tnceputul activitdtii sa li se explice

copiilor ce este sunetul si sa se exemplifice pornind de la cuvinte simple, monosilabice, formate din

doua sau trei sunete. Este indicat sa se evite formele greoaie, cu combinatii consonantice.

Exemple de activitati:

* Exercitii de identificare:

Unde se aude sunetul? Se pregateste un cos cu diferite obiecte/jucarii si litere colorate
din hartie, plastic sau lemn. Educatorul pronunta denumirea unui obiect din cos, stabilind
impreund cu copiii cu ce sunet incepe si carei litere ii corespunde acel sunet. Apoi pe rand
fiecare copil va primi o litera pe care va trebui sd o pronunte corect si sa gaseasca in cos

un obiect a carui denumire incepe cu acel sunet.

* Exercitii de localizare:

Copiii primesc jetoane cu imagini a caror denumire cuprinde sunetul S. Sarcina este sa
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aseze imaginile in gramdjoare, in functie de locul pe care 1l ocupa sunetul respectiv - la

inceputul cuvantului sau la sfarsitul cuvantului (ex: Sabie, Sac, Urs, Sdpun, Ceas, ...).

Exercitii de segmentare:

Educatorul pronuntd un cuvant ce contine 1-4 sunete. Copiii aflati in picioare trebuie sa
isi pund mainile pe cap, pe umeri, pe picioare si pe talpd in timp ce pronuntd sunetele
existente In cuvantul respectiv. De ex: cuvantul ,,masa,, este format din 4 sunete, iar

exercitiul se va executa astfel ,,m,, (cap), ,,a,, (umeri), ,,s,, (genunchi), ,,a,, (talpad)

Exercitii de ordonare:

Educatorul aseaza pe podea un covoras verde, unul galben si unul rosu (se respecta
aceastd ordine, verde reprezentand primul sunet, galben al doilea, iar rosu ultimul sunet).
Educatorul spune un cuvant format din trei sunete. Copilul va trebui sa sard de pe o culoare
pe alta in timp ce va rosti sunetele din cuvant in ordinea in care le aude. Apoi pentru a mari
dificultatea sarcinii de lucru, va aseza covorasele in alta ordine.

Se aleg patru copii cirora li se spune un cuvant format din patru sunete (ex: MASA).
Conpiii se tin de mana, pentru a sugera unitatea cuvantului. Se desparte cuvantul in sunete
si fiecare copil primeste un sunet. Ei pronuntd cuvantul pe sunete. La comanda, copiii
isi schimbi pozitia. Se pronunti forma obtinuti (ex: SAMA) Sarcina copiilor este de a

reconstitui cuvantul corect prin schimbarea pozitiilor.

Complexitatea sarcinilor va respecta urmatoarele cerinte:

madrimea unitdtii manipulate (mai intai propozitiile, apoi cuvintele, silabele, initiala si corpul

rimei si apoi fonemele individuale)

numarul de sunete din cuvant

pozitia sunetelor din cuvant (sunetele mediane sunt cel mai dificil de identificat)

proprietatile fonologice ale cuvinetlor (trebuie exersate mai intdi cuvintele ce contin sunete

mai usor de prelungit : m, s, z, s, r

sarcinile de sinteza inaintea celor de analiza

In acest program de educare/dezvoltare a constiintei fonologice si a abilititilor de procesare fonologica,

am prezentat doar cateva modele de activitati specifice pe care educatoarele le pot desfasura in

gradinite. Mai multe exemple de activitdti si fise de lucru, instrumente utile pentru desfdsurarea

acestor activitati pot fi descarcate accesand urmatoarele link-uri:

https://materialelogopedie.com

http://lectura.bibliotecadigitala.ro/Beata Mezei/Sunete si_zambete.pdf

https://sunetesicuvinte.files.wordpress.com/2017/10/jocuri-cu-sunete-si-cuvinte.pdf

https://www.logorici.ro/tag/constiinta-fonologica/
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