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PREFATA

Prezenta carte a fost proiectata ca un instrument util
pentru personalul educational si personalul de sprijin si
membri ai familiilor acestora, care interactioneaza cu elevii
diagnosticati cu Tulburarea din Spectrul Autist.

»0 poveste sociald descrie o situatie, o abilitate sau un
concept, pe baza unor indicii sociale relevante, a unor
perspective si a unor rdspunsuri tipice, intr-un stil si format
specifice. Scopul Povestii Sociale este acela de a impdrtdsi
informatii precise, cu caracter social, intr-o manierd calmda si
linistitoare, care este inteleasd usor de audientd. Jumdtate
din povestile sociale create ar trebui sd descrie ceva ce
persoana realizeazd bine. Desi scopul unei povesti de acest fel
nu ar trebui niciodatd sd fie schimbarea comportamentului
unei persoane, totusi, prin faptul cd ajutd o persoand sd
inteleagd mai bine niste evenimente sau niste scopuri, o
asemenea poveste ar putea duce la reactii si rdspunsuri mai
eficiente”. (Dr. Carol Gray, http://www.thegraycenter.org/,
accesat la data de 21 mai 2020).

Povestile sociale sunt formulate pornind de la un
model de interactiune sociald, fiind menite sa contribuie la
familiarizarea copiilor cu TSA cu diferite tipuri de situatii
sociale pe care le pot intalni in viata de fiecare zi si sa fi
ajute sa integreze aceste situatii oferindu-le un model de
reactie la nivel comportamental, precum si sa accepte cu
mai multd usurintd o situatie ineditd, reducandu-se
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http://www.thegraycenter.org/

distresul creat de aceasta. Povestile sau scenariile sociale
ofera mai multe posibilitati de interactiune sociala si o mai
larga expunere la comunicarea verbald, precum si mai
multe oportunirati de a dezvolta relatii sociale cu persoane
cu dezvoltare tipica.

Aceasta abordare terapeutica a cunoscut de altfel o
popularitate tot mai mare In randul strategiilor de
imbunatatire a abilitatilor sociale ale copiilor cu autism,
fiind actualmente asociata deseori cu alte tipuri de
interventii cum ar fi ABA, terapiile de integrare senzoriala.
Desigur, ne referim aici la folosirea acestora in cazul acelor
copii care prezinta abilitati receptive adecvate.

Desi povestea creata de catre autoare s-a abatut de
la metodele prescrise (Gray & Garand, 1993) in sensul ca a
vizat mai multe comportamente simultan, aceasta a
respectat toate celelalte instructiuni de elaborare a
povestilor sociale, contine aspecte relevante pentru copil,
raspunzand la acele intrebari esentiale care 1i ofera
copilului o orientare mai buna in mediul in care traieste
(unde?, cum?, cand?, cine?, ce?, de ce?), in structura acesteia
intrand conform prescriptiilor lui Gray, propozitii
descriptive, de perspectiva, directive (care orienteaza
comportamental individul In diferite situatii), de control,
alaturi de cele afirmative.

O cerinta importanta specificata chiar de catre Gray
pentru elaborarea povestilor terapeutice, a fost pe deplin
respectatd de catre autoare si anume aceea a folosirii



imaginilor reprezentative pentru copilul cu TSA, imagini
care pot fi adaptate in functie de particularitatile fiecaruia.

Consideram de mare utilitate crearea a cat mai
multe povesti sociale in limba romana care sa poata fi
folosite de catre practicieni, dar si de catre parinti In
calitatea lor de co-terapeuti ai copilului cu TSA.

Referent stiintific,

Lect. univ. dr. Cristina Balas-Baconschi



Draga oéﬁfdr/&%/

o A A 4 o . .
/44‘('/14‘1‘/{/(}1)(1&2‘(% este 1//1‘474/‘@ /Z/ cfZ/'a/e/:sWM//
oo // > C A / . 4
l/‘l//f%/{, L este 531‘5 anca s¢ ime devese ca ear sa te L/[%L/” 2

viata ;{ &L e L C[fc’j&'ﬁ’/ﬂl)ﬁjﬁ’d/ X2 [éﬂi/ /77&»'7'/{/// ec sd
g le tine.

/Zfdug Z}% eund cu nne, sa- o (3/{//#49‘5{/77& 5&}4{/{1@

}547 sd L’?U/i)z‘dvﬂz. e yid}f/{/ e/



DR W




@/e&w Comclia @op@

Stefania este o fata veselda, optimista si
curioasa. lubeste cainii si pisicile. Stefaniei 1i
place culoarea albastra. Ei 1i place sa cante,
sa danseze si sa faca fotografii, drept pentru
care isi doreste sa aiba prieteni cu care sa
impartaseasca aceste lucruri. Acestea sunt

doar cateva din talentele Stefaniei.
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@/e&w Comclia @op@

Dupa fiecare ora, iesim in pauza, in curtea
scolii.
Uneori, pauza mi-o petrec In compania

colegilor.
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@/e&w Comclia @op@

Atunci cand ne vedem, ne zambim si ne

salutam.

Colegilor mei le face placere atunci cand 1i

salut si cand le raspund la salut.
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@/e&w Comclia @op@

Deseori, cand ma intalnesc cu colegii, as vrea
sa le arat fotografiile mele.

Am o multime de fotografii cu pisica mea.

Si prietenilor mei le plac fotografiile.

Ins3, uneori, nu sunt sigura cum sa fac, ca

prietenii mei sa-mi priveasca fotografiile.
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@/e&w Comclia @op@

Stiu ca atunci cand colegii mei vorbesc unul
cu celalalt, eu nu trebuie sa-i intrerup si nici
nu trebuie sa schimb subiectul discutiei.
Daca astept ca prietenii mei sa-si termine
discutia inceputa si daca abia apoi le voi
solicita atentia asupra ceea ce doresc eu sa le
arat, prietenilor mei le va face placere sa
povesteasca cu mine.

Va fi mult mai distractiv.
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@/e&w Comclia @op@

Ca sa fiu sigura ca prietenii mei imi acorda
atentie, 1i intreb, privindu-i in ochi, daca vor
sa-mi priveasca fotografiile.

Atunci cand si ei, la randul lor, ma privesc si
imi raspund, voi sti daca ei sunt atenti la

mine.
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@/e&w Comclia @op@

Atunci cand colegii mei vor dori sa afle mai
multe detalii despre fotografiile mele, imi
vor pune intrebari iar eu le voi raspunde.

Imi place sa le dau informatii, atunci cind ei

sunt interesati sa afle mai multe lucruri.
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@/e&w Comclia @op@

Voi Incerca sa urmez acesti pasi atunci cand
doresc ca persoanele sa imi acorde atentie,
pentru a le impartasi ceva.

Acest lucru ma va ajuta sa imi pastrez
prietenii si chiar sa-mi fac prieteni noi.
Colegii mei vor fi bucurosi sa petrecem

timpul Impreuna.
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Popa Ofelia Cornelia este profesor gradul I, specialitatea chimie,
dublu masterand in domeniul management educational (Universitatea
JLucian Blaga®, Sibiu, 2010) si psihopedagogie speciald (Universitatea
+Babes- Bolyai", Cluj- Napoca, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei,
2020) si beneficiar a doua stagii de cercetare la universitati de prestigiu din
Scofia: Universitatea din Glasgow (2006) sl respectiv Universitatea din
Dundee (2011).

Cu o vechime de aproape 30 de ani in invitimant, din care mai mult
de jumatate a ocupat functii de conducere, a publicat o serie de articole in
reviste nationale sl internationale de specialitate, precum si auxiliarul
didactic ,Sistemul periodic al elementelor”,
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