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Nr........./2018                                                                                              
                                                                            
[bookmark: bookmark0]                                PLAN EDUCAŢIONAL INDIVIDUALIZAT (PEI)                                                               Aviz CIEC,

Numele si prenumele beneficiarului: Elev din Liceul „O.C.Tăslăuanu”                                              Consilier școlar: prof. din „O.C.Tăslăuanu”

Data si locul nașterii: _________ Toplița, Județul Harghita                                                                  Membrii: prof. din „O.C.Tăslăuanu”

Domiciliul: Municipiul Toplița, Județul Harghita                                                                                                     prof. din „O.C.Tăslăuanu”



Școala: Liceul Teoretic „O.C. Tăslăuanu”, Toplița, Județul Harghita

Numele şi prenumele cadrului didactic: Antal Adrian-Grigore

Disciplina: Educație fizică și sport

Ani şcolari: 2018/2019- Clasa X-a 
                     2019/2020- Clasa XI-a 
                     2020/2021- Clasa XII-a 








I. Problemele cu care se confrunta copilul/elevul/tânărul (rezultatele evaluării complexe):

Dezvoltare intelectuală:
· Corelează deficitar informațiile;
· Manifestă deficit în înțelegerea sensurilor cuvintelor, expresiilor;
· Face calcule rapid, uneori, în rest folosește calculatorul;
· Teoria este învățată mecanic;
· Repetă după profesori, după colegi, pașii algoritmilor;
· Munca independentă este deficitară.

Limbajul:
Vocabularul este deficitar, raportat la vârsta lui.

Memoria:
Impresionează colegii și profesorii prin volumul și fidelitatea memoriei, cât și prin rapiditatea și exactitatea rezolvării unor calcule matematice intuitive.

Atenția:
· În timpul orei este distras de idei, imagini, elemente ce nu au legătură cu conținutul lecției și formulează întrebări sau exprimă cu voce tare constatarea lor;
· Poate lua notițe integral, chiar dacă mimica și gestica corpului indică lipsa atenției.


Motivația:
Este extrinsecă, îi place să fie apreciat, cere feed-back-uri din partea profesorilor despre răspunsuri, comportament sau participarea lui la lecție;
Îl motivează modelul colegilor, îi imită;
Voința:
· Răspunde solicitărilor profesorilor în timpul orelor de curs dar nu se întâmplă la fel și în alt context (pauze); are învățate comportamente de răspuns didactic;
· Insistă să-și finalizeze sarcinile de lucru;
Afectivitatea:
· Se atașează față de obiectele personale;
· Mângâie cadrele didactice pe braț, dacă în timpul orei sunt în apropierea lui;
· Își exprimă verbal afecțiunea (tot față de cadrele didactice), dar se retrage brusc dacă i se acceptă manifestarea ca și cum n-ar fi exprimat nimic;
· Își exprimă nemulțumirea față de obținerea unei note mici (își presează puternic ochii cu degetele, își lovește pumnii, lovește cu pumnul în bancă, face gesturi largi cu brațele, aleargă pe hol în pauze sau se deplasează rapid, agitat în sala de clasă sau pe hol);
Deprinderi:
· Își face temele consecvent;
· Are deprinderi de răspuns didactic;
· Deprinderile instrumentale- ritmul scrierii este diminuat de preocuparea pentru forma caligrafică (șterge litere).



II. Evaluarea iniţială. Achiziţii ( o succintă descriere a nivelului la care se prezintă elevul raportat la programa şcolară).Competenţe formate. Dificultăţi.

· Dezvoltare motorie (disciplina educație fizică și sport):
· Motricitatea fină (îndemânare și perspicacitate) există la parametrii mai mici față de colegii săi. La îndemanare trebuie multă răbdare cât și mult antrenament, atât din partea elevului, cât și din partea profesorului;
· Motricitatea grosieră care se compune din mers, alergat și sărit se manifestă la elevul din O.C.T. astfel: mers normal, la alergare are câteodată tendința să depășească colegii, să accelereze pasul alergător. Săriturile sunt câteodată normale, câteodată atipice;
· Ascultă cu atenție comenzile profesorului, încearcă să realizeze sarcinile pe care le primește și își imită colegii.
Raportat la programa școlară, pe lângă abordarea conţinuturilor noi, vor fi valorificate şi cunoştinţele, deprinderile, priceperile, capacităţile şi atitudinile dobândite în anii şcolari anteriori, în activităţi de învăţare care să determine formarea competenţelor specifice prevăzute de program de către elevul din O.C.T.. Pentru formarea capacităţii de organizare, asigurarea dezvoltării fizice armonioase, consolidarea şi extinderea fondului de deprinderi motrice de bază şi utilitar-aplicative, dezvoltarea calităţilor motrice, se vor folosi conţinuturi specifice şi unitare pentru toţi elevii clasei, inclusiv pentru elevul din O.C.T..
· Ca și competențe formate, ințelege limbajul de specialitate în relațiile de comunicare. Informațiile, metodele și mijloacele specifice educației fizice și sportului le utilizăm împreună, profesor-elev, în vederea optimizării stării de sănătate și a dezvoltării fizice armonioase.  
· Întâmpină dificultăți în operarea corectă cu noțiunile specifice educației fizice și sportului, în rezolvarea anumitor sarcini trasate, în exprimarea estetică a atitudinii corporale în anumite situații, în executarea anumitor procedee tehnice din jocul sportive baschet, în execuția anumitor sărituri- de exemplu, a săriturii în lungime de pe loc, etc. 



III. Obiectivele propuse pe parcursul anilor școlari 2018/2019, 2019/2020 și 2020/2021:

· O1- Valorificarea achiziţiilor psiho-motrice în menţinerea sănătăţii şi a dezvoltării fizice armonioase 
· O2- Exersarea deprinderilor si a capacităţilor motrice în funcţie de capacitatea psiho-motrică individuală 
· O3- Participarea la jocurile şi activităţile motrice organizate sau spontane 
· O4- Să manifeste voinţă în îndeplinirea programului stabilit pentru perfecţionarea capacităţilor motrice proprii
· O5- Dezvoltarea și consolidarea deprinderilor motrice specifice unor ramuri sportive mai ales din cadrul jocurilor sportive- baschet, volei și fotbal.




IV. Proiectarea activității pe parcursul anilor școlari 2018/2019, 2019/2020 și 2020/2021:



	Obiective
	Conținuturi
	Metode și mijloace de realizare
	Perioada de intervenție
	Criterii minimale de apreciere a progreselor
	Metode și instrumente de evaluare

	Să valorifice achiziţiile psiho-motrice în menţinerea sănătăţii şi a dezvoltării fizice armonioase
	1. CAPACITATEA DE ORGANIZARE:
 -formaţii de adunare, rupere de rânduri şi regrupări în diferite formaţii;
-deplasări în diferite formaţii urmate de opriri,porniri, ocoliri, şerpuiri.
-formarea echipelor de start si capacitatea de organizare in cadrul echipelor;
2.	DEZVOLTAREA FIZICĂ ARMONIOASĂ:
- prelucrarea analitică a aparatului locomotor;
- mobilitate şi stabilitate articulară;
- atitudinea corporală corectă, globală şi segmentară;
3.	CALITĂŢI MOTRICE DE BAZĂ
Viteza
-Viteza de reacţie:
la stimuli vizuali;
la stimuli tactili.
-Viteza de execuţie:
în acte motrice singulare;
-Viteza de deplasare:
cu schimbări de direcţie;
Îndemânarea
- coordonare vizuală; 
- coordonarea segmentelor faţă de corp;
- coordonarea acţiunilor corpului în spaţiu şi timp;
Forta 
-forță abdomen și spate, dezvoltarea musculaturii posturale și aparatului ligamentar;
4.	DEPRINDERI  DE BAZA UTILITARE APLICATIVE
DEPRINDERI  UTILITAR – APLICATIVE
-târâre pe sub obstacole și pe banca de gimnastică
-căţărare pe banca înclinată;
-căţărare la scara fixă;
-escaladare cu un punct de sprijin;
-escaladare cu doua puncte de sprijin;
-escaladare prin încălecare şi prin rulare;
-transport de greutăţi, individual, pe perechi şi în grup;
-tracţiuni pe banca de gimnastica;
-ștafete și concursuri.
DEPRINDERI de baza
Alergare
1. Alergări
Alergare de viteză:
-pasul alergător de accelerare;
-startul din picioare
Alergare de rezistenţă:
-pasul alergător lansat de semifond;
-startul din picioare;
2. Aruncarea :
-aruncarea mingii de oina cu elan si de pe loc;
3. Sărituri
Elemente din şcoala săriturii:
-sărituri cu trecere peste obstacole joase.
4. Gimnastică acrobatică
-stând pe omoplati ;
-podul de jos;
-cumpăna pe un picior;
Elemente dinamice:
- rostogolire înapoi din apropiat in departat;
-rostogolire inainte din ghemuit in ghemuit;

DEPRINDERI MOTRICE SPECIFICE JOCURILOR SPORTIVE
Baschet 
-aruncarea la coș cu două mâini de la piept de pe loc ;
-pasarea mingii cu două mâini;
-dribling din mers.

	exerciţiul, demonstratia, jocurile dinamice, conversaţia euristica, explicaţia verbala,  prezentarea sarcinilor într-un ritm  mai lent,  cu pronunţie clară, articulată.
 Metode cu impact ridicat:
- Pozitive : stimularea afectivă, valorizarea, acordarea de sarcini (transportul materialelor didactice, pozitionarea acestora pe teren), recunoasterea in cadrul grupului a progresul realizat.
- Negative : mustrarea,dezaprobarea
 Mijloace de învățământ:
- jocuri didactice, mijloace tehnice audiovizuale, jocuri cu teme reduse ca intensitate si ritm, exercitii pe ritm muzical.

	Pe tot parcursul anilor școlari 2018/2019, 2019/2020 și 2020/2021, în timpul orelor de educație fizică și sport.
	Să sesizeze ordinea logică a desfășurării verigilor lecției de educație fizică și sport;

Să respecte ordinea;

Să se comporte în mod adecvat;

Să își manifeste emoțiile în mod adecvat;

Să se deplaseze spre sala de sport, spre vestiar și să se schimbe pentru ora de sport;

Să aibă grijă de obiectele personale- echipamentul sportiv.
	Evaluare prin probe practice, cu grade diferite de complexitate;

Fișe de înregistrare a rezultatelor obținute la probele de control;

Fișe de înregistrare a progresului;

Observarea sistematică a comportamentului;

Discuții cu colegii;
 
Întărirea pozitivă;  

Extincția comportamentelor nepotrivite;

Întărirea comportamentelor adecvate în timpul orelor de sport. 

Probe de control pe criterii diferențiate și adaptate cerințelor speciale ale elevului.

	Să exerseze deprinderile și  capacităţile motrice în funcţie de capacitatea psiho-motrică individuală
	
	
	
	
	

	Să participe la jocurile şi activităţile motrice organizate sau spontane
	
	
	
	
	

	Să manifeste voinţă în îndeplinirea programului stabilit pentru perfecţionarea capacităţilor motrice proprii
	
	
	
	
	

	Să își dezvolte și consolideze deprinderile motrice specifice unor ramuri sportive mai ales din cadrul jocurilor sportive- baschet, volei și fotbal.

	
	
	
	
	


[bookmark: _GoBack]
V. Evaluarea periodică. Obiective realizate. Dificultăți întâmpinate. Revizuirea programului de intervenție educațională (în funcție de rezultatele evaluărilor periodice)

Evaluarea periodică se face semestrial și anual.

Obiective realizate:
· Îmbunătățirea capacității de efort;
· Îmbogățirea bagajului de procedee tehnico-tactice din jocurile sportive;
· Abordarea unor modele variate de „încălzire”, de influenţare selectivă şi globală a aparatului locomotor, de dezvoltare a calităţilor motrice (izolate şi combinate), de prevenire şi corectare a atitudinilor corporale deficiente, angrenându-i şi pe elevii care le manifestă în conceperea, conducerea şi organizarea exersării. Aceste componente ale instruirii se vor realiza cu întreaga clasă, inclusiv cu elevul Platon Gheorghiță.

Dificultăți întâmpinate:
· Lipsa comunicării- deocamdată există dialog atunci când eu, ca profesor îl abordez;
· Anumite atitudini corporale deficiente;
· Lipsa informațiilor despre capacitatea de efort;
· Ritmul de executare a sarcinilor;
Revizuirea PEI se va face în funcție de rezultatele evaluărilor- semestriale și anuală. Ca și recomandare, se va insista și pe lucrul diferențiat.


VI. Evaluarea sumativă( finală). Concluzii

Va avea loc la sfârșitul  fiecărui an școlar.
Concluziile vor fi tot la sfârșitul fiecărui an școlar.

VII. Echipa multidisciplinară- componenţă şi activităţi specifice.

Echipa multidisciplinară este compusă din dirigintele clasei, consilierul școlar și toți profesorii clasei a X-a A, a XI-a A, a XII-a A.
Activități specifice:
· analizează și identifică soluțiile;
· echipa multidisciplinară poate realiza un plan de intervenție, care va promova un model integrat, bazat pe combinarea dintre modelul medical și modelul social;
· asigură implementarea planului de intervenție;
· întocmește un raport sintetic.


VIII. Rolul şi modul de implicare a părinţilor în program:
· Țin legătura cu cadrele didactice; 
· Participă la ședințe de consiliere; 
· Comunica periodic cu cadrul didactic de specialitate, profesorul de educație fizică și sport;
· Comunica periodic cu cadrul didactic de specialitate, profesorul de sprijin din liceu și cu profesorul diriginte al clasei;
· Ajuta copilul in realizarea sarcinilor; 
· Contribuie la dezvoltarea autonomiei personale. 
















              Elaborat de,                                                                                                                     
Profesor de educație fizică și sport,                                                                                             
      Antal Adrian-Grigore                                                                                                  
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