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Terapie cognitiva

Prof. de sprijin VARGA VIOLETA
CSEl -Arad

Metode: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, brainstormingul, ciorchinele; minieseul,posterul,harta cu
figuri,jurnalul de gandire

Tema activitatii : Aniversare-dezvoltare personald

Elevi integrati B.G. G.A
Nivel | DMU

Competente generale:

e Formarea unei deprinderi de comportare civilizata;
e Formarea deprinderilor de comunicare orala si scrisa;

e Dezvoltarea simtului estetic;

Competente specifice:

La sfarsitul activitatii, elevii vor fi capabili sa:

® sa realizeze o invitatie aniversara;
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® s3 citeasca corect, consistent un text scurt la prima vedere;
® sa reprezinte prin desen ceea ce ar dori sa primeasca la aniversare;
® sa interpreteze un cantec aniversar;

® sa rezolve probleme

Acitvitate

Se cere elevilor sa realizeze o invitatie aniversara timp de 5min . Se realizeaza invititatia ( minieseu cu sprijin),
apoi se citeste cu voce tare. Se distribuie elevilor o coala alba , creioane sau acuarele, se cere sa reprezinte
prin desen ceea ce ar dori sa primeasca eide ziua lor.

Elevii vor citi urmatoarele:
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@ De ziua de nastere a cuiva nu se merge neinvitat;

o Florile oferite, in numar fara sot, se inmaneaza cu floarea in sus. La flori se ataseaza scrisoarea de felicitare;

e Nu se ofera daruri foarte scumpe, eticheta trebuie scoasa si pretul sters. Cartea oferita poate fi cu dedicatie,

pe pagina netiparita.

Persoana ce primeste cadoul multumeste si, in prezenta celui care i |-a oferit, il despacheteaza, exprimandu-si
sincer bucuria. Este nepoliticos a primi cu indiferenta darul primit, chiar daca nu suntem prea incantati de el.

Darul trebuie ales din timp, cu grija, in functie de varsta, de preocuparile celui
felicitate

Se distribuie elevilor postere de diferite culori.Se cere elevilor sa scrie pe postere urari
aniversare,apoi sa realizeze un contur si sa le aseze

Se scrie dupa dictare cele citite anterior

. Se cere elevilor sa intoneze un cantec destinat aniversarii.

Se cere elevilor sa citeasca ,sa scrie in caiet si apoi sa rezolve urmatoarea problema:

Rezolva problema

La aniversarea lui lonel au fost invitati 3 colegi. Alina a adus un buchet de 13 trandafiri. Marius a adus de 5 ori
mai multe garoafe ca trandafiri. Gigel de 5 ori mai putine lalele decat garoafe. Cate flori a primit lonel?

Se cere elevilor sa se gandeasca la cuvinte sau grupuri de cuvinte care s-ar asocia cu cuvantul ” Aniversare”,apoi sa
alcatuiasca propozitii cu ele.
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Jurnalul de gandire
Ganduri

Sentimente

Parerea ta conteaza
Cum te-ai simtit azi?
Ce am invatat azi?

AniVv

ersare




